
רְצוֹנֶךָ" ה רְצוֹנוֹ כִּ (  ד, פרקי אבות ב)" עֲשֵׂ

ניתן לעורר רצון חדש למעלה אך ורק כאשר  
ולא מפני  , האדם עושה זאת מצד הרצון שלו

הרבי . )ששמע על כך ממישהו אחר וכיוצא בזה
('מלובביץ

שאלות לדיון❓
?מהם הרצונות שלנו•
ומה מהם , מה מהם רצונות פנימיים אמיתיים•

?חיצוניים
האם כשאנחנו מקיימים מצוות ולומדים תורה  •

?אנו עושים זאת מתוך רצון פנימי

ה"ב

חיבור.  לימוד. אירוח-מדרשת מעיינותיך 
https://instabio.cc/3083109WA7uiy

בואו לעקוב אחרינו בכל הערוצים

https://instabio.cc/3083109WA7uiy


ה"ב

?למה��
(אפשר גם לעשות את התרגיל בכתיבה)מתחלקים לזוגות 

.  המשתתפים מתבקשים לחשוב על רצון משמעותי שיש להם
אחד המשתתפים משתף את המשתתף השני ברצון שלו

?שואל למה<< המשתתף שהקשיב 
? למה<< לאחר מכן ישאל שוב 

?למה<< ושוב 
.עד שאין תשובה

המשתתף הראשון סיפר שהוא רוצה מאוד לעבוד : לדוגמא�🁈�
.  בהייטק

כדי שיהיה לו הרבה כסף? למה️▫
כדי שיוכל לקנות כל מה שירצה? למה️▫
כדי שיהיו לו חיים קלים? למה️▫
שיהיה לו זמן פנוי? למה️▫
כדי שיוכל לעשות דברים משמעותיים ומעניינים בזמן ? למה️▫

שיש לו
כדי לחיות חיים משמעותיים? למה️▫

שמאחורי הרצון לעבוד בהייטק  , זו השאלה שמספרת לנו.. למה
השאלה מגלה לנו את . פנימי יותר. מסתתר רצון עמוק יותר–

...הרצון הפנימי שלא ידענו לומר אותו בפשטות
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ה"ב

ארץ עיר של רצונות��

כמו במשחק ארץ , כל תלמיד מכין לעצמו טבלה
:אלא שבקטגוריות השונות הוא ממלא. עיר

.  לימודים. חברים. תחביב. משפחה. שליחות
את המשחק משחקים כמו וכו. 'עבודת ה

אחד המשתתפים בוחר -" ארץ עיר"שמשחקים 
ועל המשתתפים לכתוב את הרצון שלהם לפי  , אות

.בקטגוריה המתאימה–האות 
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