
טֵבֵת "  ה בְּ רָׂ יוָןהוּא יוֹם צוֹם עֲשָׂ בּוֹ הִתְחִיל  מִכֵּ שֶׁ
.הַמָצוֹר עַל יְרוּשָלַיִם

ת רָצוֹן לַה ל עֵּ אַךְ ', כָל יוֹם צוֹם הוּא גַם יוֹם שֶׁ
ר ה מֻדְגָש בְּיוֹתֵּ ת זֶׁ בֵּ ה לאֹ הָיָה  , בַּעֲשָרָה בְּטֵּ כִי בַּיּוֹם זֶׁ

לָא מָצוֹר מִסָבִיב לִירוּשָלַיִם ס וְחֻרְבָּן בְּפֹעַל אֶׁ רֶׁ ת  . הֶׁ וְאֶׁ
ה תְשוּבָה   ל יַעֲשֶׁ עַם יִשְרָאֵּ י שֶׁ ה סִבְּבוּ מִשָמַיִם בִּכְדֵּ זֶׁ

.וְאָז לאֹ יִצְטָרְכוּ לָבוֹא לְחֻרְבָּן בְּפֹעַל
ת כָל הָאֲמִתִיתמַטְרָתוֹ  ד אֶׁ ל הַמָצוֹר הָיָה לְאַחֵּ שֶׁ

ש וְאָז יָבוֹאוּ לְאַחְדוּת ל בְּעִיר הַקֹדֶׁ נוּ  , יִשְרָאֵּ אַךְ לְצַעֲרֵּ
ה לאֹ קָרָה . זֶׁ

דוּת   אַחְּ הוֹסִיף בַיּוֹם זֶה בְּ תַקֵן זאֹת וּלְּ עלֵינוּ לְּ
אֵל רָׂ ."יִשְּ

('מלובביץי דברי הרבי "עפ)
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...  ושובתרגיל שאפשר וראוי לעשות שוב ושוב 
:הוראות�🁈�
כמספר המשתתפיםב"המצמדפיסים את הקובץ 1️⃣
כותב את , כל אחד מהמשתתפים מקבל דף ועט2️⃣

שמו על גבי הדף ומעביר את הדף למשתתף שמימינו
כל משתתף בוחר את אחת המשבצות בדף וכותב על  3️⃣

המשתתף ששמו כתוב על הדף
דקות כל משתתף מעביר את הדף למי  2לאחר 4️⃣

כל משתתף בוחר משבצת  , שיושב מימינו וממשיך הסבב
כאשר הדף מגיע לבעל הדף אך הסבב עוד  )וכותב עליה 

(מדלגים וממשיכים בכתיבה, לא נגמר
י  "המשחק נגמר כאשר כל המשבצות מלאות ע5️⃣

המשתתפים והדפים חוזרים לבעליהן

רצון שנזכה לטוב גלוי ולבניין בית המקדש השלישי  יהי 
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