
"כאיש אחד בלב אחד"

המדרגה המיוחדת שאליה הגיעו ישראל בעת חנייתם אל  
אחדות זו לא הייתה  . מול הר סיני היא מדרגת האחדות

של מוכנות להתמודד עם דעותיו השונות  , אחדות חיצונית
האחדות כאן הייתה  ; ולאהוב אותו למרות זאת, של הזולת

עד שכל חילוקי הדעות שליוו אותם  , פנימית ועמוקה כל כך
!עד כה במסעם נעלמו

בהבנה שכולם בעצם יחידה  , האחדות לא נשארה רק בשכל
.והם חשו אותה בליבם, אלא חלחלה אל הרגש, אחת

✨שנזכה לקבלה התורה בשמחה ובפנימיות

ה"ב

חיבור.  לימוד. אירוח-מדרשת מעיינותיך 
https://instabio.cc/3083109WA7uiy

בואו לעקוב אחרינו בכל הערוצים

https://instabio.cc/3083109WA7uiy


ה"ב

<<  האתגר ��
ככל שהקבוצה בוגרת יותר  )10עד 1-הקבוצה צריכה לספור מ

(אפשר לאתגר אותה במספר גבוה יותר
?איך משחקים

כך שכל אחד מהמשתתפים אומר 1-10הקבוצה צריכה לספור מ
.  1המשתתף הראשון אומר . מספר מבלי להגיד יחד עם מישהו

10וכן הלאה עד שמגיעים לספרה 2המשתתף שאחריו אומר 
(כלומר לפי סדר מסוים)אין לקבוע חוקיות מראש << 
מתחילים שוב מהתחלה, אם שניים אומרים מספר יחד<< 
אסור למשתתף אחד לומר שני מספרים ברצף<< 

הם יפתחו  , אבל אט אט<< בהתחלה זה נראה כמעט לא אפשרי 
!אסטרטגיה ומחשבה ויצליחו

:לאחר המשחק נשאל את המשתתפים
?איך היה המשחק בתחילה•
?מה עזר לכם להצליח•

בהתחלה אפשר לראות שיש שתיקות או התנפלות על  
,המספרים

.  אפשר לצעוד קדימה, ברגע שכל אחד מבין את מקומו ותפקידו
להתקדם יחד אל עבר היעד

אפשר לקבל  . מאוחדים. כשאנחנו יחד, כך גם בעם ישראל
...אפשר להגיע רחוק. תורה
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ה"ב

ת-מאתרגיל באהבה ��
נתרגל קצת מילים  << לכל יהודי יש אות בתורה

של חיבור ואהבה
וממשיך בלב , "לף-א"המשתתף הראשון אומר 

. את האותיות לפי הסדר ובקצב סביר!( בלב)
כדי  " סטופ"כשמישהו מוצא לנכון הוא אומר לו 

(.זהו המשתתף השני)לעצור 

המשתתף חושף באיזה אות נעצר וזוהי האות  
הנבחרת

על המשתתף השני לומר מילה טובה על  
המשתתף הראשון באות שנבחרה

וממשיכים כך עד " לף-א"המשתתף השני אומר 
.שכל המשתתפים שיחקו
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