
התורה, כפי שלמדנו עד כה, היא מקום מפגש עם הקדוש ברוך הוא. התורה היא 

היום  במהלך  אך  בו.  נדבקים  אנחנו  התורה  ובלימוד  הוא,  היא  התורה  חכמתו, 

ישנה נקודת מפגש נוספת, משמעותית לא פחות, והיא - התפילה. בתפילה אנחנו 

מדברים עם ה' ומתראים לפניו. 

שתי נקודות המפגש האלו, התורה והתפילה, דומות זו לזו אך גם שונות ומיוחדות 

זו מזו. בפרק זה ננסה לבחון את היחס המיוחד ביניהם. 

פרק ז

תורה ותפילה
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התורה, כפי שלמדנו עד כה, היא מקום מפגש עם הקדוש ברוך הוא. התורה היא 

היום  במהלך  אך  בו.  נדבקים  אנחנו  התורה  ובלימוד  הוא,  היא  התורה  חכמתו, 

ישנה נקודת מפגש נוספת, משמעותית לא פחות, והיא - התפילה. בתפילה אנחנו 

מדברים עם ה' ומתראים לפניו. 

שתי נקודות המפגש האלו, התורה והתפילה, דומות זו לזו אך גם שונות ומיוחדות 

זו מזו. בפרק זה ננסה לבחון את היחס המיוחד ביניהם. 

פרק ז

תורה ותפילה
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1. תורה היא תפילה
ראשית נפתח בנקודת הדמיון בין התורה לתפילה. 

כּמְוֹ  הוּא  בָּרוּךְ  לקַָּדוֹשׁ  קוֹרִין  תוֹרָה  בְרֵי  דִּ יְדֵי  עלַ  כּיִ  ַשׁוְעָה...  נקְִרָא  "התַּוֹרָה 
שֶׁאָמְרוּ )ברכות כא ע"א( עַל פָּסוּק "כּיִ שֵׁם ה' אֶקְרָא" )דברים לב, ג(. כּיִ התַּוֹרָה כּלֻּהָּ 
שְׁמוֹתָיו שֶׁל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא... וְלמִּוּדָיו, דְּהַיְנוּ יְדִיעתַ זהֶ נקְִרָא קְרִיאָה... וּכמְוֹ 
הַקּוֹרֵא לחֲַבֵרוֹ בִּשְׁמוֹ כּשְֶׁצֹוֵחַ שְׁמוֹ נקְִרָא שֶׁקּוֹרֵא שֶׁרוֹצֶה שְׁיָּבוֹא אֶצְלוֹ וְיִפְנהֶ לוֹ... 
וְרַק דָּבָר זהֶ עוֹלהֶ למְַעְלהָ וּפָרְחָא לעְֵילאָ וּכמְוֹ שֶׁנּאֱֶמַר )תהלים קמה, יח( "קָרוֹב ה' 
לכְלָ קוֹרְאָיו לכְלָ אֲשֶׁר יִקְרָאוּהוּ בֶאֱמֶת". וְאַמְרִינןָ בִּבְרָכוֹת )ה ע"ב( "אֵין אֱמֶת אֶָּלא 
תּוֹרָה" וְזהֶ נקְִרָא קְרִיאָה. וְזהֶ עוֹלהֶ מַעְלהָ מָעְלהָ עַד שֶׁהוּא קָרוֹב מַמָּש וְנפְִעָל 

כּלָ מִנּיֵ יְשׁוּעוֹת יוֹתֵר מֵעלַ-יְדֵי תְּפִלּהָ לבְָד". 
)רבי צדוק הכהן מלובלין, 'צדקת הצדיק' אות קפב(

לימוד  היא קריאה בשמו.  וקריאה בתורה  הוא,  ברוך  היא שמותיו של הקדוש  התורה 

התורה המתואר כאן הוא מעין דו-שיח עם בורא עולם, ואף יותר מכך: בשיחה רגילה, 

איננו  שלו".  לצד  "עוברים  אנו  התורה  בלימוד  אך  זה,  מול  זה  עומדים  המשתתפים 

מביעים רק את עצמנו אלא מביעים אותו דרכנו. ומן הסיבה הזאת לימוד התורה יכול 

לפעול ישועות "יותר מעל-ידי תפילה לבד". בתפילה אנו עומדים על הקרקע ומביטים 

לשמים, אבל עם התורה אנחנו כבר בשמיים.

2. תורה עם תפילה
ה'  בתורה,  להתפלל?  בכלל  צריך  מי  מתוק,  כך  כל  הוא  הלימוד  אם  השואל:  ישאל 

מדבר איתי, אז מדוע להתייגע בעבודת התפילה? למה "לשבור את הלב" עם געגועים 

שאין להם קץ? מנגד תעלה תהיה הפוכה: אם מהות תורה לשמה היא דביקות בה', 

לכאורה אפשר להשיג אותה בחוויה חזקה יותר. בתפילה אני מרגיש את הלב שלי, אני 

מדבר ישירות עם ה' על מה שכואב. אני חש את קרבתו ולא צריך "לשבור את הראש" 

על סוגיה קשה...

"וּבָזהֶ יֵדַע הָאָדָם אִם תְּפִלּתָוֹ מְקֻבֶּלתֶ, אִם יָבֹא מִן התְַּפִלּהָ לדְִבְרֵי תוֹרָה. וְגםַ יֵדַע 
שֶׁתּוֹרָתוֹ הוּא תּוֹרַת אֱמֶת, אִם נמְִצָא בְלבִּוֹ צְעָקָה וּתְפִלּהָ עִם התַּוֹרָה שֶׁהוּא עוֹסֵק. 

כּיִ צָרִיךְ להְִתְחבֵַּר שְׁניֵהֶם יָחַד".
)רבי מרדכי יוסף ליינר מאיז'ביצא, 'מי השילוח' בשלח ד"ה "ויסעו מסוכות"(

לאורך כל חיינו, אנחנו נמצאים ב"רצוא ושוב" מול ה'. נקודת המוצא שלנו היא העולם 

הזה, ממנו אנחנו מתרוממים בתנועה כלפי מעלה אל ה'. התנועה הזו, מלמטה למעלה, 

היא עיקר עניינה של התפילה. ההתרוממות היא נפלאה, גבולות העולם הזה נפרצים 

ואנחנו עולים אל אבינו שבשמיים.

ייגמר בטוב... או שנתרסק ולא נבין איך, או  אבל, אם לא נדע "לנחות" בחזרה זה לא 

שנרחף לנו אי-שם ונאבד קשר עם המציאות. הקדוש ברוך הוא רוצה אותנו בעולם הזה, 

ובשביל זה הוא הוריד מלמעלה למטה את התורה. התורה היא מה' אלינו, והיא מלמדת 

אותנו איך לפגוש את ה' לא רק בשמיים, אלא גם בארץ. בתפילה אנחנו עוצמים עיניים 

ובתורה אנחנו פותחים אותן ורואים שה' ירד עד אלינו, והוא מדריך אותנו איך לחיות. 

עולם השקר החשוך, ממנו ברחנו בתפילה, מואר באור של תורת אמת. העולם בעצמו 

הופך לקדוש על ידי מצוות התורה.

היינו  לא  אם  זה.  את  זה  משלימים  למטה,  ושוב  לעליונים  הארץ  מן  הכיוונים,  שני 

מתפללים היינו שוקעים באדמה, ואם לא היינו לומדים תורה לא היינו מסוגלים לראות 

את הקדוש ברוך הוא נוכח בעולם הזה. תורה ותפילה אמיתיות נובעות זו מזו ומוליכות 

זו אל זו. 

וכך מגדיר בעל התניא את הצורך של התורה בתפילה שלפניה:

"אָמְרוּ חֲזַ"ל "כּלָ הָאוֹמֵר אֵין ליִ אֶָּלא תּוֹרָה - אֲפִלּוּ תּוֹרָה אֵין לוֹ" )ראה יבמות קט 
אֵין סוֹף בָּרוּךְ הוּא בְּעֵסֶק  הַנּפֶֶשׁ בְּאוֹר  נעֲַשֶׂה הִתְכּלַלְוּת  ע"ב(, כּיִ בִּכדְֵי שֶׁיִּהְיֶה 

התַּוֹרָה, בִּרְעוּתָא דְּלבִָּא ַתּליְָא מְִּלתָא ]בִּרְצוֹן הַלּבֵ תָּלוּי הדַָּבָר[, שֶׁיֶּחְפָּץ בֶּאֱמֶת בְּבִטּוּל 
זהֶ. וְהַיְנוּ עַל יְדֵי הַקְדָמַת קְרִיאַת שְׁמַע וּתְפִלּהָ..."

)רבי שניאור זלמן מלאדי, 'לקוטי תורה' ויקרא ד"ה ביאור על הפסוק "ולא תשבית"(

תורה שגורמת ללומד להפנות עורף אל מי שאמר אותה, איננה אמיתית. התורה היא 

לימוד  אל  משובשים.  למחוזות  מוליכה  היא  ולכן  משובשת  אליה  הגישה  אבל  תורה, 

צורת  כזאת,  בצורה  אליהן.  ובחיבור  ותפילה  שמע  קריאת  מתוך  לגשת  יש  התורה 

הלימוד תהיה המשך לתפילה ולא סותרת אליה.
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1. תורה היא תפילה
ראשית נפתח בנקודת הדמיון בין התורה לתפילה. 

כּמְוֹ  הוּא  בָּרוּךְ  לקַָּדוֹשׁ  קוֹרִין  תוֹרָה  בְרֵי  דִּ יְדֵי  עלַ  כּיִ  ַשׁוְעָה...  נקְִרָא  "התַּוֹרָה 
שֶׁאָמְרוּ )ברכות כא ע"א( עַל פָּסוּק "כּיִ שֵׁם ה' אֶקְרָא" )דברים לב, ג(. כּיִ התַּוֹרָה כּלֻּהָּ 
שְׁמוֹתָיו שֶׁל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא... וְלמִּוּדָיו, דְּהַיְנוּ יְדִיעתַ זהֶ נקְִרָא קְרִיאָה... וּכמְוֹ 
הַקּוֹרֵא לחֲַבֵרוֹ בִּשְׁמוֹ כּשְֶׁצֹוֵחַ שְׁמוֹ נקְִרָא שֶׁקּוֹרֵא שֶׁרוֹצֶה שְׁיָּבוֹא אֶצְלוֹ וְיִפְנהֶ לוֹ... 
וְרַק דָּבָר זהֶ עוֹלהֶ למְַעְלהָ וּפָרְחָא לעְֵילאָ וּכמְוֹ שֶׁנּאֱֶמַר )תהלים קמה, יח( "קָרוֹב ה' 
לכְלָ קוֹרְאָיו לכְלָ אֲשֶׁר יִקְרָאוּהוּ בֶאֱמֶת". וְאַמְרִינןָ בִּבְרָכוֹת )ה ע"ב( "אֵין אֱמֶת אֶָּלא 
תּוֹרָה" וְזהֶ נקְִרָא קְרִיאָה. וְזהֶ עוֹלהֶ מַעְלהָ מָעְלהָ עַד שֶׁהוּא קָרוֹב מַמָּש וְנפְִעָל 

כּלָ מִנּיֵ יְשׁוּעוֹת יוֹתֵר מֵעלַ-יְדֵי תְּפִלּהָ לבְָד". 
)רבי צדוק הכהן מלובלין, 'צדקת הצדיק' אות קפב(

לימוד  היא קריאה בשמו.  וקריאה בתורה  הוא,  ברוך  היא שמותיו של הקדוש  התורה 

התורה המתואר כאן הוא מעין דו-שיח עם בורא עולם, ואף יותר מכך: בשיחה רגילה, 

איננו  שלו".  לצד  "עוברים  אנו  התורה  בלימוד  אך  זה,  מול  זה  עומדים  המשתתפים 

מביעים רק את עצמנו אלא מביעים אותו דרכנו. ומן הסיבה הזאת לימוד התורה יכול 

לפעול ישועות "יותר מעל-ידי תפילה לבד". בתפילה אנו עומדים על הקרקע ומביטים 

לשמים, אבל עם התורה אנחנו כבר בשמיים.

2. תורה עם תפילה
ה'  בתורה,  להתפלל?  בכלל  צריך  מי  מתוק,  כך  כל  הוא  הלימוד  אם  השואל:  ישאל 

מדבר איתי, אז מדוע להתייגע בעבודת התפילה? למה "לשבור את הלב" עם געגועים 

שאין להם קץ? מנגד תעלה תהיה הפוכה: אם מהות תורה לשמה היא דביקות בה', 

לכאורה אפשר להשיג אותה בחוויה חזקה יותר. בתפילה אני מרגיש את הלב שלי, אני 

מדבר ישירות עם ה' על מה שכואב. אני חש את קרבתו ולא צריך "לשבור את הראש" 

על סוגיה קשה...

"וּבָזהֶ יֵדַע הָאָדָם אִם תְּפִלּתָוֹ מְקֻבֶּלתֶ, אִם יָבֹא מִן התְַּפִלּהָ לדְִבְרֵי תוֹרָה. וְגםַ יֵדַע 
שֶׁתּוֹרָתוֹ הוּא תּוֹרַת אֱמֶת, אִם נמְִצָא בְלבִּוֹ צְעָקָה וּתְפִלּהָ עִם התַּוֹרָה שֶׁהוּא עוֹסֵק. 

כּיִ צָרִיךְ להְִתְחבֵַּר שְׁניֵהֶם יָחַד".
)רבי מרדכי יוסף ליינר מאיז'ביצא, 'מי השילוח' בשלח ד"ה "ויסעו מסוכות"(

לאורך כל חיינו, אנחנו נמצאים ב"רצוא ושוב" מול ה'. נקודת המוצא שלנו היא העולם 

הזה, ממנו אנחנו מתרוממים בתנועה כלפי מעלה אל ה'. התנועה הזו, מלמטה למעלה, 

היא עיקר עניינה של התפילה. ההתרוממות היא נפלאה, גבולות העולם הזה נפרצים 

ואנחנו עולים אל אבינו שבשמיים.

ייגמר בטוב... או שנתרסק ולא נבין איך, או  אבל, אם לא נדע "לנחות" בחזרה זה לא 

שנרחף לנו אי-שם ונאבד קשר עם המציאות. הקדוש ברוך הוא רוצה אותנו בעולם הזה, 

ובשביל זה הוא הוריד מלמעלה למטה את התורה. התורה היא מה' אלינו, והיא מלמדת 

אותנו איך לפגוש את ה' לא רק בשמיים, אלא גם בארץ. בתפילה אנחנו עוצמים עיניים 

ובתורה אנחנו פותחים אותן ורואים שה' ירד עד אלינו, והוא מדריך אותנו איך לחיות. 

עולם השקר החשוך, ממנו ברחנו בתפילה, מואר באור של תורת אמת. העולם בעצמו 

הופך לקדוש על ידי מצוות התורה.

היינו  לא  אם  זה.  את  זה  משלימים  למטה,  ושוב  לעליונים  הארץ  מן  הכיוונים,  שני 

מתפללים היינו שוקעים באדמה, ואם לא היינו לומדים תורה לא היינו מסוגלים לראות 

את הקדוש ברוך הוא נוכח בעולם הזה. תורה ותפילה אמיתיות נובעות זו מזו ומוליכות 

זו אל זו. 

וכך מגדיר בעל התניא את הצורך של התורה בתפילה שלפניה:

"אָמְרוּ חֲזַ"ל "כּלָ הָאוֹמֵר אֵין ליִ אֶָּלא תּוֹרָה - אֲפִלּוּ תּוֹרָה אֵין לוֹ" )ראה יבמות קט 
אֵין סוֹף בָּרוּךְ הוּא בְּעֵסֶק  הַנּפֶֶשׁ בְּאוֹר  נעֲַשֶׂה הִתְכּלַלְוּת  ע"ב(, כּיִ בִּכדְֵי שֶׁיִּהְיֶה 

התַּוֹרָה, בִּרְעוּתָא דְּלבִָּא ַתּליְָא מְִּלתָא ]בִּרְצוֹן הַלּבֵ תָּלוּי הדַָּבָר[, שֶׁיֶּחְפָּץ בֶּאֱמֶת בְּבִטּוּל 
זהֶ. וְהַיְנוּ עַל יְדֵי הַקְדָמַת קְרִיאַת שְׁמַע וּתְפִלּהָ..."

)רבי שניאור זלמן מלאדי, 'לקוטי תורה' ויקרא ד"ה ביאור על הפסוק "ולא תשבית"(

תורה שגורמת ללומד להפנות עורף אל מי שאמר אותה, איננה אמיתית. התורה היא 

לימוד  אל  משובשים.  למחוזות  מוליכה  היא  ולכן  משובשת  אליה  הגישה  אבל  תורה, 

צורת  כזאת,  בצורה  אליהן.  ובחיבור  ותפילה  שמע  קריאת  מתוך  לגשת  יש  התורה 

הלימוד תהיה המשך לתפילה ולא סותרת אליה.
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חיטה,  לחם  נקראת  התורה 

התורה  אותיות  כ"ב  שהוא 

הלחם  וכמו  'חטה'.  כמניין 

במידה  להתעכל  יכול  שאינו 

והוא אינו אפוי, כך גם התורה 

האדם  עם  מתאחדת  אינה 

ומעניקה לו חיות, אף אם הוא 

היא  כאשר  הרבה,  בה  לומד 

אינה אפויה. ומה היא האפיה? 

לה'  והאהבה  התשוקה  אש 

יתברך. 

)רבי שניאור זלמן  מלאדי(

3. תפילה עם תורה
כשם שתורה ללא תפילה היא פגומה, כך גם תפילה ללא תורה: תפילה שמוחקת את 

התורה, היא אמנם תפילה, אך משהו בה משובש. ללא פנייה וצעקה אל ה', אי אפשר 

לעבוד אותו, אך אם הדבר גורם לחוסר סבלנות או חוסר חשק לשמוע את מה שיש 

לה' לומר - הפרופורציות התעוותו. דבקות בה' תוך כדי לימוד תקל עלינו לזהות אותה 

עם התפילה, אך עדיין זו לא תהיה אותה החוויה, וטוב שכך. התפילה היא הבעה עצמית 

ומאזינים לנאמר לנו. בתורה אנחנו משתיקים את  לעומת התורה בה אנו משתתקים 

האגו שלנו, אפילו את חלקיו החיוביים, ויודעים שיש מישהו מעלינו. לא הכל סובייקטיבי. 

על נושא חשוב זה, כותב בעל התניא:

בַָּלהָ שְׁפִיכוּת הַנּפֶֶשׁ,  "להְָבִין עִניְָן בְּחִינתַ תּוֹרָה וּתְפִלּהָ... כּיִ תְפִלּהָ נקְִרָא עַל פִּי ק
בְּחִינתַ "צָמְאָה לךְָ נפִַשׁי" )תהילים סג, ב( שֶׁהוּא רַק צִמָּאוֹן לוֹ יִתְבָּרֵךְ. כּמְוֹ למְָשָׁל 
מִי שֶָּׁצמֵא למְַיִם אִם יִשְׁתֶּה הַמַּיִם אָז נחַַת לוֹ כְּ"מַיִם קָרִים עלַ נפֶֶשׁ עֲיֵפָה" )משלי 
כה, כה( וְנעֲַשֶׂה לוֹ חַיּוּת, אֲבָל אִם יִקַּח ]יחשיב[ הַצִּמָּאוֹן לנְחַַת, אִם כּןֵ הַצִּמָּאוֹן שֶׁהָיָה 

לוֹ למַַּיִם אֵינוֹ אֱמֶת כּלְלָ. גּםַ הַמַּיִם שֶׁיִּשְׁתֶּה אַחַר כּךְָ אֵינוֹ חַיּוּת לוֹ כּלָ כּךְָ, כּיִ 
כּלְיִ מָלאֵ אֵינוֹ מַחְזיִק. 

כּךְָ בַּתְּפִלּהָ הוּא רַק בְּחִינתַ הַצִּמָּאוֹן לוֹ יִתְבָּרֵךְ, אֵין לוֹ לקִַּח הַצִּמָּאוֹן ליְֵשׁ וְדָבָר, 
למְָה  בָּא  שֶׁלֹּא  זמְַן  וְכלָ  רוֹצֶה.  שֶׁהוּא  למְָה   - הַצִּמָּאוֹן  ת  לנִקְַֻדּ נפְַשׁוֹ  יָשׂיִם  רַק 
שֶׁהוּא רוֹצֶה, הוּא בְּלֹא חַיּוּת משָּׁמַ. כּיִ מִי שֶׁצָּמֵא לדְָבָר, כּלָ זמְַן שֶׁלֹּא בָּא לאְוֹתוֹ 

בֵַּל נחַַת וְכוֹאֵב לבִּוֹ עַל זהֶ. ת צִמְאוֹנוֹ אֵינוֹ מְק דָּבָר נקְַֻדּ

רק  להרוות  הזה אפשר  ואת הצמאון  לה'.  וקרבה  צמאון למפגש  היא צמא.  התפילה 

זול אחר. כל  יוכל להרוות את צמאונו בתחליף  במים. אדם שצמא באמת למים, לא 

משקה אחר, לא רק שלא ירווה את צמאונו אלא גם יכהה את העונג מהמים האמיתיים 

שיבואו לבסוף. כך גם התפילה היא רק צמאון, היא בעצמה איננה יכולה להרוות את 

נפש המתפלל. העוצמה של הצעקה לה' על אף החוזק שבה, מחכה למענה של מים 

- מימי התורה.

חַיֵּינוּ  הִיא  התַּוֹרָה  כּיִ  נחַַת.  בֵַּל  לקְ וְרַָּׁשאִי  חַיֵּינוּ",  הֵם  "כּיִ  כּתְִיב  התַּוֹרָה  אֲבָל 
משָּׁמַ, כּיִ חַיּוּת נקְִרָא למְִי שֶׁצּרַ לוֹ מְאֹד וְאֵין לוֹ חַיּוּת, ַשׁיָּךְ לוֹמַר שֶׁנּוֹתְניִם לוֹ 
חַיּוּת. כּךְָ הוּא התַּוֹרָה חַיּוּת משָּׁמַ לרְַוּוֹת צִמְאוֹנוֹ. וְהַכֹּל לפְִי גּוֹדֶל הַצִּמָּאוֹן, כּךְָ 
הוּא הַחַיּוּת. מָשָׁל מִי שֶׁצָּר לוֹ מְאֹד, אָז כּשְֶׁרוֹאֶה אֶת אוֹהֲבוֹ אֲפִלּוּ אֲהוּבוֹ קְצָת, 

מְשַׂמֵּחַ הוּא מְאֹד".
)רבי שניאור זלמן מלאדי, 'מאמרי אדמו"ר הזקן - ענינים' עמ' תמד(

להרגיש  לאדם  גורם  הצמא  אם  לאלוקות.  לצימאון  כרוויה  לשמש  יכולה  התורה  רק 

ונחת. ככל שיגדל  חיים  יוצאת, הרי שהתורה מעניקה תחושת  נפשו  עוד רגע  שהנה, 

הצמא, כך תגדל שמחת התורה.

הגעגוע לה' מכאיב, אך מי שמתגעגע באמת שמח בכאב הזה ולא מוכן להמיר אותו 

אחר  אחד  באף  יסתפק  לא  המלך  את  לראות  שרוצה  מי  שבעולם.  התענוגים  בכל 

ויעדיף להמשיך לצמוא... אך התורה איננה מישהו אחר! התורה היא גילויו של הקדוש 

ברוך הוא, אליו אנחנו צמאים. ככל שהכמיהה לאלוקים חיים תגדל, כך תגדל השמחה 

והנחת, התורה המשולה למים תרווה את אש הצמא.

במקום אחר מותח בעל התניא ביקורת:

"]וּמִי שֶׁ[נּפְַשׁוֹ שׁוֹקֵקָה וּצְמֵאָה להַ' וְכלָתְָה אֵליָו כּלָ הַיּוֹם וְאֵינוֹ מְרַוֶּה צִמְאוֹנוֹ בְּמֵי 
התַּוֹרָה שֶׁלּפְָניָו, הֲרֵי זהֶ כּמְִי שֶׁעוֹמֵד ַבּנּהָָר וְצוֹעֵק מַיִם מַיִם לשְִׁתּוֹת, כּמְוֹ שֶׁקּוֹבֵל 
עָליָו הַנּבִָיא "הוֹי כּלָ צָמֵא לכְוּ למַַּיִם" )ישעיהו נה, א(. כּיִ לפְִי פּשְׁוּטוֹ אֵינוֹ מוּבָן, 

דְּמִי שֶׁהוּא צָמֵא וּמִתְאֲוֶה ללִמְוֹד פִּשׁיטָא שֶׁיִּלמְַד מֵעַצְמוֹ וְלמָָה לּוֹ לנַּבִָיא לצְִעוֹק 
עָליָו הוֹי?".

)רבי שניאור זלמן מלאדי, 'תניא' לקוטי אמרים פרק מ(

בעל התניא מדבר על מצב בו איננו מזהים את הקשר בין ה' לבין התורה. אם מי שצמא 

לה' איננו הולך ללמוד סימן שיש לו בעיה אופטית - הוא שוחה בכינרת ולא רואה מים, 

דבר ה' סמוך וקרוב אליו אך הוא מחפש בשמים...

קל להזדהות עם הטעות. געגועי התפילה, פסוקים וניגונים מרגשים לא מתחברים לנו 

בקלות אל גמרא, תוספות או משנה ברורה. רגשות הלב המתפרצים לא מתיישבים עם 

פענוח ארמית ופתרון קושיות. הבעיה איננה בהתלהבות בתפילה, אלא בחוסר ההבנה 

שלנו מהי תורה. על אף שכוחות הנפש הפועלים בלימוד תורה אינם אותם כוחות של 

תפילה, התורה איננה דבר יבש. אותו הקדוש ברוך הוא שמרטיט את מיתרי הלב, הוא 

זה שאמר את סעיפי השולחן ערוך. במקום להיחבט במעברים החריפים ניתן להפוך 

אותם לתנועה בריאה של הנפש. לאחר סערת נפש מגיע הרוגע, לאחר האש מגיעים 

המים. רגשות סוערים יכולים לעגון בתוך חשיבה מסודרת ומרגיעה. החשיבה מסוגלת 

לנווט את הלב ואף להעמיק ולייצב, בסופו של דבר, את רגשות הקודש בתוך האישיות. 

נסיים את הדיון בדבריו של הרב קוק:

וְכלָ  לִתְפִלָּה,  הַרְבֵּה  מְִׁשתּוֹקֵק  שֶׁהוּא  מִפְּניֵ  לִלְמוֹד  יָכוֹל  אָדָם  אֵין  "לִפְעָמִים 
זמְַן שֶׁלֹּא הִתְפּלַּלֵ עֲדַיִן כּרָָאוּי הַנּשְָׁמָה צְמֵאָה, וְדוֹמֶה הדַָּבָר כּמְִי שֶׁצָּמֵא הַרְבֵּה 
שֶׁאֵינוֹ יָכוֹל לאֱֶכוֹל עַד אֲשֶׁר יִשתְֶּׁה תְּחִלּהָ לשִבְּׁוֹר צְמָאוֹ, וְאַחַר כּךְָ יוּכלָ לאֱֶכוֹל. 
הַהַרְגּשָָׁה הַזֹּאת מְפַֻתּחַת הִיא אֵצֶל מִי שֶׁנּשְִׁמָתוֹ גּדְוֹלהָ וְשׁוֹרֶשׁ אוֹר צדִַּיקִים שָׁרוּי 
בְּתוֹכהָּ. וּבִכְלָלוּת יִהְיֶה בָּזהֶ יְסוֹד הַתְּפִלָה כְּמוֹ הַכְשָׁרָה לַתּוֹרָה. כּשְִׁתיִַּת הַמַּיִם 
הְּמַזיִניִם בְּדֶרֶךְ עֵזרֶ להְַעֲבִיר אֶת חֶלקְֵי הַמְּזוֹנוֹת בְּכלָ חֶלקְֵי הַגּוּף. וְאִם לֹא יִהְיוּ 
גּםַ  תּוֹרָה  מִשְּׁמֹעַ  אָזנְוֹ  "מֵסִיר  הַמַּעֲבִירִים,  הַמַּיִם  יוֹעִילוּ  לֹא  נתְוּניִם  מְזוֹנוֹתָיו 

תְּפִלָּתוֹ תּוֹעֵבָה" )משלי כח, ט(".
)הרב אברהם יצחק הכהן קוק, 'אורות התורה' ו, ח(

ישנם מצבים בהם הצורך הנפשי בתפילה גובר. בזמנים שכאלו לא נכון יהיה לכפות את 

הנפש ללימוד אינטנסיבי על חשבון תפילה, אלא לתת לנפש את מבוקשה. התפילה 

תרווה את הצמא המיידי ותיצור את מנוחת הנפש הנדרשת ללימוד, בדיוק כמו כוס מים 

לפני ארוחה. מצד שני, אם לאחר כוס המים לא תגיע הארוחה, אם התפילה תכבוש 

את הבמה ומקומה של התורה לא יגיע לאחריה, התפילה לא תועיל והנפש לא תגיע 

אל מחוז חפצה.

למעמיקים: מה ההבדל בין משל המים של הרב קוק, לבין משל המים שעליו דיבר 

בעל התניא? האם הנמשלים סותרים או שההבדל הוא רק בדימויים?

59 תורה •  זק • תורה ותפילהפר58 תורה •  זק • תורה ותפילהפר



חיטה,  לחם  נקראת  התורה 

התורה  אותיות  כ"ב  שהוא 

הלחם  וכמו  'חטה'.  כמניין 

במידה  להתעכל  יכול  שאינו 

והוא אינו אפוי, כך גם התורה 

האדם  עם  מתאחדת  אינה 

ומעניקה לו חיות, אף אם הוא 

היא  כאשר  הרבה,  בה  לומד 

אינה אפויה. ומה היא האפיה? 

לה'  והאהבה  התשוקה  אש 

יתברך. 

)רבי שניאור זלמן  מלאדי(

3. תפילה עם תורה
כשם שתורה ללא תפילה היא פגומה, כך גם תפילה ללא תורה: תפילה שמוחקת את 

התורה, היא אמנם תפילה, אך משהו בה משובש. ללא פנייה וצעקה אל ה', אי אפשר 

לעבוד אותו, אך אם הדבר גורם לחוסר סבלנות או חוסר חשק לשמוע את מה שיש 

לה' לומר - הפרופורציות התעוותו. דבקות בה' תוך כדי לימוד תקל עלינו לזהות אותה 

עם התפילה, אך עדיין זו לא תהיה אותה החוויה, וטוב שכך. התפילה היא הבעה עצמית 

ומאזינים לנאמר לנו. בתורה אנחנו משתיקים את  לעומת התורה בה אנו משתתקים 

האגו שלנו, אפילו את חלקיו החיוביים, ויודעים שיש מישהו מעלינו. לא הכל סובייקטיבי. 

על נושא חשוב זה, כותב בעל התניא:

בַָּלהָ שְׁפִיכוּת הַנּפֶֶשׁ,  "להְָבִין עִניְָן בְּחִינתַ תּוֹרָה וּתְפִלּהָ... כּיִ תְפִלּהָ נקְִרָא עַל פִּי ק
בְּחִינתַ "צָמְאָה לךְָ נפִַשׁי" )תהילים סג, ב( שֶׁהוּא רַק צִמָּאוֹן לוֹ יִתְבָּרֵךְ. כּמְוֹ למְָשָׁל 
מִי שֶָּׁצמֵא למְַיִם אִם יִשְׁתֶּה הַמַּיִם אָז נחַַת לוֹ כְּ"מַיִם קָרִים עלַ נפֶֶשׁ עֲיֵפָה" )משלי 
כה, כה( וְנעֲַשֶׂה לוֹ חַיּוּת, אֲבָל אִם יִקַּח ]יחשיב[ הַצִּמָּאוֹן לנְחַַת, אִם כּןֵ הַצִּמָּאוֹן שֶׁהָיָה 

לוֹ למַַּיִם אֵינוֹ אֱמֶת כּלְלָ. גּםַ הַמַּיִם שֶׁיִּשְׁתֶּה אַחַר כּךְָ אֵינוֹ חַיּוּת לוֹ כּלָ כּךְָ, כּיִ 
כּלְיִ מָלאֵ אֵינוֹ מַחְזיִק. 

כּךְָ בַּתְּפִלּהָ הוּא רַק בְּחִינתַ הַצִּמָּאוֹן לוֹ יִתְבָּרֵךְ, אֵין לוֹ לקִַּח הַצִּמָּאוֹן ליְֵשׁ וְדָבָר, 
למְָה  בָּא  שֶׁלֹּא  זמְַן  וְכלָ  רוֹצֶה.  שֶׁהוּא  למְָה   - הַצִּמָּאוֹן  ת  לנִקְַֻדּ נפְַשׁוֹ  יָשׂיִם  רַק 
שֶׁהוּא רוֹצֶה, הוּא בְּלֹא חַיּוּת משָּׁמַ. כּיִ מִי שֶׁצָּמֵא לדְָבָר, כּלָ זמְַן שֶׁלֹּא בָּא לאְוֹתוֹ 

בֵַּל נחַַת וְכוֹאֵב לבִּוֹ עַל זהֶ. ת צִמְאוֹנוֹ אֵינוֹ מְק דָּבָר נקְַֻדּ

רק  להרוות  הזה אפשר  ואת הצמאון  לה'.  וקרבה  צמאון למפגש  היא צמא.  התפילה 

זול אחר. כל  יוכל להרוות את צמאונו בתחליף  במים. אדם שצמא באמת למים, לא 

משקה אחר, לא רק שלא ירווה את צמאונו אלא גם יכהה את העונג מהמים האמיתיים 

שיבואו לבסוף. כך גם התפילה היא רק צמאון, היא בעצמה איננה יכולה להרוות את 

נפש המתפלל. העוצמה של הצעקה לה' על אף החוזק שבה, מחכה למענה של מים 

- מימי התורה.

חַיֵּינוּ  הִיא  התַּוֹרָה  כּיִ  נחַַת.  בֵַּל  לקְ וְרַָּׁשאִי  חַיֵּינוּ",  הֵם  "כּיִ  כּתְִיב  התַּוֹרָה  אֲבָל 
משָּׁמַ, כּיִ חַיּוּת נקְִרָא למְִי שֶׁצּרַ לוֹ מְאֹד וְאֵין לוֹ חַיּוּת, ַשׁיָּךְ לוֹמַר שֶׁנּוֹתְניִם לוֹ 
חַיּוּת. כּךְָ הוּא התַּוֹרָה חַיּוּת משָּׁמַ לרְַוּוֹת צִמְאוֹנוֹ. וְהַכֹּל לפְִי גּוֹדֶל הַצִּמָּאוֹן, כּךְָ 
הוּא הַחַיּוּת. מָשָׁל מִי שֶׁצָּר לוֹ מְאֹד, אָז כּשְֶׁרוֹאֶה אֶת אוֹהֲבוֹ אֲפִלּוּ אֲהוּבוֹ קְצָת, 

מְשַׂמֵּחַ הוּא מְאֹד".
)רבי שניאור זלמן מלאדי, 'מאמרי אדמו"ר הזקן - ענינים' עמ' תמד(

להרגיש  לאדם  גורם  הצמא  אם  לאלוקות.  לצימאון  כרוויה  לשמש  יכולה  התורה  רק 

ונחת. ככל שיגדל  חיים  יוצאת, הרי שהתורה מעניקה תחושת  נפשו  עוד רגע  שהנה, 

הצמא, כך תגדל שמחת התורה.

הגעגוע לה' מכאיב, אך מי שמתגעגע באמת שמח בכאב הזה ולא מוכן להמיר אותו 

אחר  אחד  באף  יסתפק  לא  המלך  את  לראות  שרוצה  מי  שבעולם.  התענוגים  בכל 

ויעדיף להמשיך לצמוא... אך התורה איננה מישהו אחר! התורה היא גילויו של הקדוש 

ברוך הוא, אליו אנחנו צמאים. ככל שהכמיהה לאלוקים חיים תגדל, כך תגדל השמחה 

והנחת, התורה המשולה למים תרווה את אש הצמא.

במקום אחר מותח בעל התניא ביקורת:

"]וּמִי שֶׁ[נּפְַשׁוֹ שׁוֹקֵקָה וּצְמֵאָה להַ' וְכלָתְָה אֵליָו כּלָ הַיּוֹם וְאֵינוֹ מְרַוֶּה צִמְאוֹנוֹ בְּמֵי 
התַּוֹרָה שֶׁלּפְָניָו, הֲרֵי זהֶ כּמְִי שֶׁעוֹמֵד ַבּנּהָָר וְצוֹעֵק מַיִם מַיִם לשְִׁתּוֹת, כּמְוֹ שֶׁקּוֹבֵל 
עָליָו הַנּבִָיא "הוֹי כּלָ צָמֵא לכְוּ למַַּיִם" )ישעיהו נה, א(. כּיִ לפְִי פּשְׁוּטוֹ אֵינוֹ מוּבָן, 

דְּמִי שֶׁהוּא צָמֵא וּמִתְאֲוֶה ללִמְוֹד פִּשׁיטָא שֶׁיִּלמְַד מֵעַצְמוֹ וְלמָָה לּוֹ לנַּבִָיא לצְִעוֹק 
עָליָו הוֹי?".

)רבי שניאור זלמן מלאדי, 'תניא' לקוטי אמרים פרק מ(

בעל התניא מדבר על מצב בו איננו מזהים את הקשר בין ה' לבין התורה. אם מי שצמא 

לה' איננו הולך ללמוד סימן שיש לו בעיה אופטית - הוא שוחה בכינרת ולא רואה מים, 

דבר ה' סמוך וקרוב אליו אך הוא מחפש בשמים...

קל להזדהות עם הטעות. געגועי התפילה, פסוקים וניגונים מרגשים לא מתחברים לנו 

בקלות אל גמרא, תוספות או משנה ברורה. רגשות הלב המתפרצים לא מתיישבים עם 

פענוח ארמית ופתרון קושיות. הבעיה איננה בהתלהבות בתפילה, אלא בחוסר ההבנה 

שלנו מהי תורה. על אף שכוחות הנפש הפועלים בלימוד תורה אינם אותם כוחות של 

תפילה, התורה איננה דבר יבש. אותו הקדוש ברוך הוא שמרטיט את מיתרי הלב, הוא 

זה שאמר את סעיפי השולחן ערוך. במקום להיחבט במעברים החריפים ניתן להפוך 

אותם לתנועה בריאה של הנפש. לאחר סערת נפש מגיע הרוגע, לאחר האש מגיעים 

המים. רגשות סוערים יכולים לעגון בתוך חשיבה מסודרת ומרגיעה. החשיבה מסוגלת 

לנווט את הלב ואף להעמיק ולייצב, בסופו של דבר, את רגשות הקודש בתוך האישיות. 

נסיים את הדיון בדבריו של הרב קוק:

וְכלָ  לִתְפִלָּה,  הַרְבֵּה  מְִׁשתּוֹקֵק  שֶׁהוּא  מִפְּניֵ  לִלְמוֹד  יָכוֹל  אָדָם  אֵין  "לִפְעָמִים 
זמְַן שֶׁלֹּא הִתְפּלַּלֵ עֲדַיִן כּרָָאוּי הַנּשְָׁמָה צְמֵאָה, וְדוֹמֶה הדַָּבָר כּמְִי שֶׁצָּמֵא הַרְבֵּה 
שֶׁאֵינוֹ יָכוֹל לאֱֶכוֹל עַד אֲשֶׁר יִשתְֶּׁה תְּחִלּהָ לשִבְּׁוֹר צְמָאוֹ, וְאַחַר כּךְָ יוּכלָ לאֱֶכוֹל. 
הַהַרְגּשָָׁה הַזֹּאת מְפַֻתּחַת הִיא אֵצֶל מִי שֶׁנּשְִׁמָתוֹ גּדְוֹלהָ וְשׁוֹרֶשׁ אוֹר צדִַּיקִים שָׁרוּי 
בְּתוֹכהָּ. וּבִכְלָלוּת יִהְיֶה בָּזהֶ יְסוֹד הַתְּפִלָה כְּמוֹ הַכְשָׁרָה לַתּוֹרָה. כּשְִׁתיִַּת הַמַּיִם 
הְּמַזיִניִם בְּדֶרֶךְ עֵזרֶ להְַעֲבִיר אֶת חֶלקְֵי הַמְּזוֹנוֹת בְּכלָ חֶלקְֵי הַגּוּף. וְאִם לֹא יִהְיוּ 
גּםַ  תּוֹרָה  מִשְּׁמֹעַ  אָזנְוֹ  "מֵסִיר  הַמַּעֲבִירִים,  הַמַּיִם  יוֹעִילוּ  לֹא  נתְוּניִם  מְזוֹנוֹתָיו 

תְּפִלָּתוֹ תּוֹעֵבָה" )משלי כח, ט(".
)הרב אברהם יצחק הכהן קוק, 'אורות התורה' ו, ח(

ישנם מצבים בהם הצורך הנפשי בתפילה גובר. בזמנים שכאלו לא נכון יהיה לכפות את 

הנפש ללימוד אינטנסיבי על חשבון תפילה, אלא לתת לנפש את מבוקשה. התפילה 

תרווה את הצמא המיידי ותיצור את מנוחת הנפש הנדרשת ללימוד, בדיוק כמו כוס מים 

לפני ארוחה. מצד שני, אם לאחר כוס המים לא תגיע הארוחה, אם התפילה תכבוש 

את הבמה ומקומה של התורה לא יגיע לאחריה, התפילה לא תועיל והנפש לא תגיע 

אל מחוז חפצה.

למעמיקים: מה ההבדל בין משל המים של הרב קוק, לבין משל המים שעליו דיבר 

בעל התניא? האם הנמשלים סותרים או שההבדל הוא רק בדימויים?
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