
פרק ו

תורה לשמה

באותה	 עסוקים	 מדרש,	 בית	 באותו	 לומדים	 שניהם	 תורה.	 לומדים	 חברים	 שני	

ייתכן	כי	לאחד	התורה	מאירה	את	 סוגיא	ומתעמקים	בה	ברצינות.	למרות	זאת,	

הנשמה	ונותנת	חיים,	ולשני	עדיין	לא.	אחד	מהם	יכול	להשתנות	ולהתעדן	מתוך	

הלימוד	בעוד	השני	יוותר	כפי	שהיה.	

'לא	 או	 'לשמה'	 	- ללימוד	 נגשו	 הם	 שמתוכה	 בכוונה	 נעוץ	 השניים	 בין	 ההבדל	

לשמה'.	

הכוונה,	 בחשיבות	 	- לשמה'	 ל'שלא	 'לשמה'	 תורה	 בין	 בהבחנה	 עוסק	 זה	 פרק	

בהגדרות	השונות	לכוונת	ה'לשמה'	וביחס	ללימוד	תורה	'שלא	לשמה'.	
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"זכה	נעשית	לו	סם	חיים,	לא	

זכה	נעשית	לו	סם	מיתה"	)יומא	

עב	ע"ב(.	זכה	הוא	לשון	בהירות,	

לומד	 אדם	 אם	 השכל.	 זכות	

בשכל	זך	ובטהרה	נעשית	לו	

התורה	סם	חיים,	ואם	לא	ח"ו	

נעשית	לו	סם	המוות.	

)רבי	העניך	מאלכסנדר(

1. סם חיים

עיינו	בנוסח	ברכת	התורה.	נסו	להעלות	כמה	שיותר	תהיות,	שאלות,	קושיות	או	תובנות	

והערות	על	המיוחד	שבברכות	התורה	לעומת	ברכת	שאר	המצוות.

 בָרוּךְ אַּתָה ה' אֱלֹהֵינוּ מֶלךְֶ הָעוֹלםָ אֲשֶר קִדְשָנוּ בְמִצְווֹתָיו 
וְצִוָּנוּ לַּעֲסוֹק בְדִבְרֵי תוֹרָה: 

וְהַּעֲרֶב נאָ ה' אֱלֹהֵינוּ אֶת דִבְרֵי תוֹרָתְךָ בְפִינוּ וּבְפִיּוֹת עַּמְּךָ בֵית יִשְׂרָאֵל. 
וְנהְִיֶה אֲנַּחְנוּ וְצֶאֱצָאֵינוּ. וְצֶאֱצָאֵי עַּמְּךָ בֵית יִשְׂרָאֵל. כּלֻּנָוּ יוֹדְעֵי שְמֶךָ 
וְלוֹמְדֵי תוֹרָתֶךָ לשְִמָהּ: בָרוּךְ אַּתָה ה' הַּמְלַּמֵּד תוֹרָה לעְַּמּוֹ יִשְׂרָאֵל: 

 בָרוּךְ אַּתָה ה' אֱלֹהֵינוּ מֶלךְֶ הָעוֹלםָ. 
 אֲשֶר בָחַּר בָנוּ מִכּלָ הָעַּמִּים וְנתַָׁן לנָוּ אֶת תוֹרָתוֹ: 

בָרוּךְ אַּתָה ה'. נוֹתֵן הַּתוֹרָה:

"בִרְכַּּת הַּתוֹרָה מְאֹד צָרִיךְ ליִזהֵָר בָהּ, כּדְִאִיתָא ]כַּּמּוּבָא[ בִנדְָרִים בְפֶרֶק "אֵלּוּ נדְָרִים" 
תַׁלמְִידֵי  מִבְניֵהֶם  לצֵָאת  מְצוּיִין  אֵין  חֲכמִָים  תַׁלמְִידֵי  מָה  "מִפְּניֵ  ע"א(:  פא  )דף 

חֲכמִָים? רָבִינאָ אָמַּר: מִפְּניֵ שֶאֵין מְבָרְכיִן בַּתוֹרָה תְחִלּהָ. דְאָמַּר רַב יְהוּדָה אָמַּר 
רָב: מַּאי דִכתְִּיב ]מַּהוּ שֶׁכּתָוּב[ "מִי הָאִיש הֶחָכםָ וְיָבֵן אֶת זֹאת וַאֲשֶר דִבֶר פִּי ה' אֵליָו 
וְלַּנּבְִיאִים  לַּחֲכמִָים  נשְִאַּל  זהֶ  דָבָר  יא(,  ט,  )ירמיהו  הָאָרֶץ"  אָבְדָה  מָה  עַּל  וְיַגּדִָהּ, 
וּלמְַּלאְֲכיֵ הַּשָרֵת וְלֹא פֵּרְשוּהָ, עַּד שֶפֵּרְשוֹ הַּקָּדוֹש בָרוּךְ הוּא בְעַּצְמוֹ, שֶנאֱֶמַּר: 
"וַיּוֹאמֶר ה' עַּל עָזבְָם אֶת תוֹרָתִּי אֲשֶר נתַָׁתִּי לפְִניֵהֶם וְלֹא שָמְעוּ בְקוֹליִ וְלֹא הָלכְוּ 
 בָהּ". מַּאי ניִהוּ ]מַּהוּ[ "וְלֹא שָמְעוּ בְקוֹליִ וְלֹא הָלכְוּ בָהּ"? אָמַּר רַב יְהוּדָה אָמַּר רָב: 

לוֹמַּר שֶאֵין מְבָרְכיִן בַּתוֹרָה תְחִלּהָ"". 
)טור אורח חיים סימן מז(

מדוע	דווקא	בברכת	התורה	צריך	להיזהר	מאוד?	מדוע	לא,	לדוגמא,	בברכת	הדלקת	

נרות	שבת	או	בברכת	התפילין?	יתירה	מכך:	כלל	ידוע	בהלכה	אומר	כי	"ברכות	אינן	

מעכבות".	אם	מישהו	לבש	ציצית,	בדק	חמץ	או	תקע	בשופר	מבלי	לברך	על	כך,	הוא	

אמנם	הפסיד	את	הברכה	אך	את	המצווה	קיים.	ודאי	שאין	איסור	לתקוע	בשופר	ללא	

ברכה.	משום	מה,	במצוות	לימוד	התורה	הדבר	אסור.	כלומר,	הברכה	מהווה	כרטיס	

כניסה	אל	הלימוד,	ובלעדיה	אסור	ללמוד.	לפי	זה,	לימוד	תורה	הוא	לא	תמיד	מצווה,	

בסיטואציות	בעייתיות	הלימוד	יכול	להפוך	לעבירה!

"תַׁניְָא הָיָה ר' בַּנאָָה אוֹמֵר כּלָ הָעוֹסֵק בַּתוֹרָה לשְִמָהּ תוֹרָתוֹ נַּעֲשֵׂית לוֹ סַּם חַּיִּים 
מָצָא  מֹצְאִי  "כּיִ  וְאוֹמֵר  יח(...  ג,  )משלי  בָהּ"  לַּמַּּחֲזיִקִים  הִיא  חַּיִּים  "עֵץ  שֶנאֱֶמַּר 
חַּיִּים" )משלי ח, לה(. וְכלָ הָעוֹסֵק בַּתוֹרָה שֶלֹּא לשְִמָהּ נַּעֲשֵׂית לוֹ סַּם הַּמָּוֶת שֶנאֱֶמַּר 
"יַעֲרֹף כַּּמָּטָר לקְִחִי" )דברים לב, ב(, וְאֵין עֲרִיפָה אֶלּאָ הֲרִיגהָ שֶנאֱֶמַּר "וְעָרְפוּ שָם 

אֶת הָעגֶלְהָ בַּנּחַָּל" )דברים כא, ד(".
)תלמוד בבלי מסכת תענית דף ז ע"א(

האם	שמעתם	פעם	על	קידוש	והבדלה	לשמה,	או	על	ארבעת	המינים	לשמה?	האם	

שמעתם	פעם	על	מצווה	שיכולה	להיות	סם	המוות?	דווקא	לימוד	התורה,	ששקול	כנגד	

כל	המצוות	-	"תלמוד	תורה	כנגד	כולם"	)פאה	א,	א(	עלול	להזיק.	תפילין	זה	תמיד	טוב,	

צדקה	זה	תמיד	טוב,	ולימוד	תורה	-	תלוי.	

נוכל	למצוא	הסבר	לתהיות	שהעלנו,	מתוך	עיון	בדברי	ה'בית-חדש'	המובאים	בתורת	

החסידות	כמקור	יסודי	בנושא	זה:

"וְאִכּאָ לתְִמוֹהַּּ טוּבָא למָָה יָצָא כּזָֹאת מֵלּפְָניָו להְַּעֲניִשָם בְעֹנשֶ גּדָוֹל וְרָם כּזָהֶ, 
עַּל שֶלֹּא בֵרְכוּ בַּתוֹרָה תְחִלּהָ, שֶהוּא לכִאְוֹרָה עֲבֵרָה קַּלּהָ? וְנרְִאֶה שֶכַּּוָּנתָוֹ יִתְבָרֵךְ 
מֵעוֹלםָ הָיְתָה שֶנּהְִיֶה עוֹסְקִים בַּתוֹרָה, כּדְֵי שֶתִּתְעַּצֵּם נשְִמָתֵנוּ בְעַּצְמוּת וְרוּחָניִּוּת 
וּקְדֻשַׁׁת מְקוֹר מוֹצָא הַּתוֹרָה. וְלכָןֵ נתַָׁן הַּקָּדוֹש בָרוּךְ הוּא תוֹרַת אֱמֶת ליְִשְׂרָאֵל 
אֵבָרִים  בִרְמַּ"ח  וְגוּפֵנוּ  נשְִמָתֵנוּ  בֵק  שֶתִּתְדַּ כּדְֵי  מֵאִתָנוּ,  תִּשְתַׁכַּּח  שֶלֹּא  בְמַּתָנהָ 
וְשַׁסָּ"ה גּיִדִין בִרְמַּ"ח מִצְווֹת עֲשֵׂה וְשַׁסָּ"ה לֹא תַׁעֲשֶׂה שֶבַּתוֹרָה. וְאִם הָיוּ עוֹסְקִים 
שֶהָיְתָה  יִתְבָרֵךְ,  לשִכְיִנתָוֹ  וְהֵיכלָ  מֶרְכּבָָה  הֵמָה  הָיוּ  הַּזֹּאת  הַּכַּּוָּנהָ  עַּל  בַּתוֹרָה 
הַּשְׁכיִנהָ מַּמָּש בְקִרְבָם כּיִ הֵיכַּל ה' הֵמָּה, וּבְקִרְבָם מַּמָּש הָיְתָה הַּשְׁכיִנהָ קוֹבַּעַּת 
דִירָתָהּ, וְהָאָרֶץ הָיְתָה מְאִירָה מִכּבְוֹדוֹ, וּבָזהֶ יִהְיֶה קִשׁוּר לפְַּמַּּליְָה שֶל מַּעְלהָ עִם 
פַּּמַּּליְָה שֶל מַּטָּה וְהָיָה הַּמִּשְכּןָ אֶחָד. אֲבָל עַּתָה שֶעָבְרוּ חוֹק זהֶ שֶלֹּא עָסְקוּ בַּתוֹרָה 
ע הַּדִיניִם לצְוֹרֶךְ מַּשָּׂא וּמַּתָן, גַּּם  כּיִ אִם לצְוֹרֶךְ הַּדְבָרִים הַּגַּּשְמִיִּים לַּהֲנאָָתָם, ליֵדַּ
בֵק בִקְדֻשַׁת וְרוּחָניִּוּת  להְִתְגּאָוֹת להְַּרְאוֹת חָכמְָתָם, וְלֹא נתְִכַּּוְּנוּ להְִתְעַּצֵּם וּלהְִתְדַּ
הַּתוֹרָה וּלהְַּמְשִּיךְ הַּשְׁכיִנהָ למְַּטָּה בָאָרֶץ, כּדְֵי שֶתַׁעֲלהֶ נשְִמָתָם למְַּדְרֵגהָ גּדְוֹלהָ 
וְעָלתְָה לּהָּ  הָאָרֶץ  מִן  הַּשְׁכיִנהָ  פֵּרוּד, שֶנּסְִתַׁלּקְָה  בָזהֶ עָשׂוּ  הִנּהֵ  מִיתָתָם,  אַּחֲרֵי 
למְַּעְלהָ, וְהָאָרֶץ נשְִאֲרָה בְגַּשְמִיּוּתָהּ בְליִ קְדֻשָׁה וְזהֶ הָיָה גּוֹרֵם חֻרְבָנהָּ וַאֲבֵדָתָהּ... 
וְנתַָׁן לנָוּ  ַּי  סִינ וְהוּא הַּמְכוָֻּן בְבִרְכַּּת "אֲשֶר בָחַּר בָנוּ" עַּל אֲשֶר קֵרְבָנוּ לפְִניֵ הַּר 
בֵק  שֶתִּתְדַּ כּדְֵי  יוֹם,  בְכלָ  בָהּ  מִשְתַׁעֲשֵעַּ  שֶהָיָה  חֶמְדָתוֹ,  כּלְיִ  הַּקְּדוֹשָה  תוֹרָתוֹ 

נשְִמָתֵנוּ בְעַּצְמוּת קְדֻשַׁׁת הַּתוֹרָה וְרוּחָניִּוּתָהּ וּלהְוֹרִיד הַּשְׁכיִנהָ בְקִרְבֵנוּ..." 
)רבי יואל סירקיש, 'בית חדש' על טור אורח חיים סימן מז(

ברכת	התורה	מעמידה	אותנו	מול	הקדוש	ברוך	הוא.	לפני	שאנחנו	צוללים	אל	הסברות	

והפלפולים,	כשהספר	עדיין	סגור,	אנחנו	מזכירים	לעצמנו	מי	ניצב	לנגדנו,	מי	מדבר	

אתנו	דרך	המילים.	הברכה	איננה	סוג	של	הכנה,	כמו	בשאר	המצוות,	אלא	התכווננות	

מנותן	 התורה	 את	 מנתק	 ברכה	 ללא	 לימוד	 הנכון.	 התדר	 אל	 מגיעים	 לא	 שבלעדיה	

התורה	וכורת	אותה	ממקור	חייה,	וכך	המצווה	הגדולה	הופכת	לחושך.

צריך	להיות	אטום	יותר	מבטון	בשביל	ליהנות	מהתחביר	או	מהתחכום	ולא	לראות	את	

הלב	שמציץ	מבין	השורות.	האם	מסוגל	מישהו	לקרוא	מכתב	מלא	רגש	ולשים	לב	רק	

לצורת	האותיות	או	לצבע	הדיו?	

הַּקָּדוֹש  וְשוֹנהֶ,  וְקוֹרֵא  עַּצְמוֹ  לבְֵין  בֵינוֹ  שֶיּוֹשֵב  חָכםָ  תַׁלמְִיד  כּלָ  אָמְרוּ  "מִכּאָן 
בָרוּךְ הוּא יוֹשֵב כּנְגֶדְוֹ וְשוֹנהֶ עִמּוֹ".

)תנא דבי אליהו רבה פרק יח( 

ללמוד	תורה	זה	לא	להחכים,	אלא	לעמוד	בהר	סיני	ולשמוע	את	קולו	של	הקדוש	ברוך	

יכולה	 התורה	 הזו,	 הסיבה	 מן	 כנגדך!	 שרויה	 שכינה	 איתך!	 מדבר	 ניצב!	 פה!	 ה'	 הוא!	

להיות	גם	סם	המוות.	ניתוק	התורה	מן	החיות	האלוקית	מפריד	אותה	ממקורה,	אלו	אותן	

המילים	אך	זאת	איננה	התורה	הקדושה!

מתוך	כך	ברור	מדוע	דווקא	במצוות	לימוד	תורה	חשובה	כוונת	ה"לשמה".	לימוד	תורה	

לשם	רווח	או	אינטרס	הוא	שימוש	ציני	באהבת	אמת,	ואין	כואב	מכך.	ה'	כתב	את	עצמו	

בתורה	ומחייך	אלינו	בכל	מילה	בה,	איך	אפשר	ללמוד	תורה	לשם	משהו	אחר	מלבד	

לשם	-	היא	עצמה?!	
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"זכה	נעשית	לו	סם	חיים,	לא	

זכה	נעשית	לו	סם	מיתה"	)יומא	

עב	ע"ב(.	זכה	הוא	לשון	בהירות,	

לומד	 אדם	 אם	 השכל.	 זכות	

בשכל	זך	ובטהרה	נעשית	לו	

התורה	סם	חיים,	ואם	לא	ח"ו	

נעשית	לו	סם	המוות.	

)רבי	העניך	מאלכסנדר(

1. סם חיים

עיינו	בנוסח	ברכת	התורה.	נסו	להעלות	כמה	שיותר	תהיות,	שאלות,	קושיות	או	תובנות	

והערות	על	המיוחד	שבברכות	התורה	לעומת	ברכת	שאר	המצוות.

 בָרוּךְ אַּתָה ה' אֱלֹהֵינוּ מֶלךְֶ הָעוֹלםָ אֲשֶר קִדְשָנוּ בְמִצְווֹתָיו 
וְצִוָּנוּ לַּעֲסוֹק בְדִבְרֵי תוֹרָה: 

וְהַּעֲרֶב נאָ ה' אֱלֹהֵינוּ אֶת דִבְרֵי תוֹרָתְךָ בְפִינוּ וּבְפִיּוֹת עַּמְּךָ בֵית יִשְׂרָאֵל. 
וְנהְִיֶה אֲנַּחְנוּ וְצֶאֱצָאֵינוּ. וְצֶאֱצָאֵי עַּמְּךָ בֵית יִשְׂרָאֵל. כּלֻּנָוּ יוֹדְעֵי שְמֶךָ 
וְלוֹמְדֵי תוֹרָתֶךָ לשְִמָהּ: בָרוּךְ אַּתָה ה' הַּמְלַּמֵּד תוֹרָה לעְַּמּוֹ יִשְׂרָאֵל: 

 בָרוּךְ אַּתָה ה' אֱלֹהֵינוּ מֶלךְֶ הָעוֹלםָ. 
 אֲשֶר בָחַּר בָנוּ מִכּלָ הָעַּמִּים וְנתַָׁן לנָוּ אֶת תוֹרָתוֹ: 

בָרוּךְ אַּתָה ה'. נוֹתֵן הַּתוֹרָה:

"בִרְכַּּת הַּתוֹרָה מְאֹד צָרִיךְ ליִזהֵָר בָהּ, כּדְִאִיתָא ]כַּּמּוּבָא[ בִנדְָרִים בְפֶרֶק "אֵלּוּ נדְָרִים" 
תַׁלמְִידֵי  מִבְניֵהֶם  לצֵָאת  מְצוּיִין  אֵין  חֲכמִָים  תַׁלמְִידֵי  מָה  "מִפְּניֵ  ע"א(:  פא  )דף 

חֲכמִָים? רָבִינאָ אָמַּר: מִפְּניֵ שֶאֵין מְבָרְכיִן בַּתוֹרָה תְחִלּהָ. דְאָמַּר רַב יְהוּדָה אָמַּר 
רָב: מַּאי דִכתְִּיב ]מַּהוּ שֶׁכּתָוּב[ "מִי הָאִיש הֶחָכםָ וְיָבֵן אֶת זֹאת וַאֲשֶר דִבֶר פִּי ה' אֵליָו 
וְלַּנּבְִיאִים  לַּחֲכמִָים  נשְִאַּל  זהֶ  דָבָר  יא(,  ט,  )ירמיהו  הָאָרֶץ"  אָבְדָה  מָה  עַּל  וְיַגּדִָהּ, 
וּלמְַּלאְֲכיֵ הַּשָרֵת וְלֹא פֵּרְשוּהָ, עַּד שֶפֵּרְשוֹ הַּקָּדוֹש בָרוּךְ הוּא בְעַּצְמוֹ, שֶנאֱֶמַּר: 
"וַיּוֹאמֶר ה' עַּל עָזבְָם אֶת תוֹרָתִּי אֲשֶר נתַָׁתִּי לפְִניֵהֶם וְלֹא שָמְעוּ בְקוֹליִ וְלֹא הָלכְוּ 
 בָהּ". מַּאי ניִהוּ ]מַּהוּ[ "וְלֹא שָמְעוּ בְקוֹליִ וְלֹא הָלכְוּ בָהּ"? אָמַּר רַב יְהוּדָה אָמַּר רָב: 

לוֹמַּר שֶאֵין מְבָרְכיִן בַּתוֹרָה תְחִלּהָ"". 
)טור אורח חיים סימן מז(

מדוע	דווקא	בברכת	התורה	צריך	להיזהר	מאוד?	מדוע	לא,	לדוגמא,	בברכת	הדלקת	

נרות	שבת	או	בברכת	התפילין?	יתירה	מכך:	כלל	ידוע	בהלכה	אומר	כי	"ברכות	אינן	

מעכבות".	אם	מישהו	לבש	ציצית,	בדק	חמץ	או	תקע	בשופר	מבלי	לברך	על	כך,	הוא	

אמנם	הפסיד	את	הברכה	אך	את	המצווה	קיים.	ודאי	שאין	איסור	לתקוע	בשופר	ללא	

ברכה.	משום	מה,	במצוות	לימוד	התורה	הדבר	אסור.	כלומר,	הברכה	מהווה	כרטיס	

כניסה	אל	הלימוד,	ובלעדיה	אסור	ללמוד.	לפי	זה,	לימוד	תורה	הוא	לא	תמיד	מצווה,	

בסיטואציות	בעייתיות	הלימוד	יכול	להפוך	לעבירה!

"תַׁניְָא הָיָה ר' בַּנאָָה אוֹמֵר כּלָ הָעוֹסֵק בַּתוֹרָה לשְִמָהּ תוֹרָתוֹ נַּעֲשֵׂית לוֹ סַּם חַּיִּים 
מָצָא  מֹצְאִי  "כּיִ  וְאוֹמֵר  יח(...  ג,  )משלי  בָהּ"  לַּמַּּחֲזיִקִים  הִיא  חַּיִּים  "עֵץ  שֶנאֱֶמַּר 
חַּיִּים" )משלי ח, לה(. וְכלָ הָעוֹסֵק בַּתוֹרָה שֶלֹּא לשְִמָהּ נַּעֲשֵׂית לוֹ סַּם הַּמָּוֶת שֶנאֱֶמַּר 
"יַעֲרֹף כַּּמָּטָר לקְִחִי" )דברים לב, ב(, וְאֵין עֲרִיפָה אֶלּאָ הֲרִיגהָ שֶנאֱֶמַּר "וְעָרְפוּ שָם 

אֶת הָעגֶלְהָ בַּנּחַָּל" )דברים כא, ד(".
)תלמוד בבלי מסכת תענית דף ז ע"א(

האם	שמעתם	פעם	על	קידוש	והבדלה	לשמה,	או	על	ארבעת	המינים	לשמה?	האם	

שמעתם	פעם	על	מצווה	שיכולה	להיות	סם	המוות?	דווקא	לימוד	התורה,	ששקול	כנגד	

כל	המצוות	-	"תלמוד	תורה	כנגד	כולם"	)פאה	א,	א(	עלול	להזיק.	תפילין	זה	תמיד	טוב,	

צדקה	זה	תמיד	טוב,	ולימוד	תורה	-	תלוי.	

נוכל	למצוא	הסבר	לתהיות	שהעלנו,	מתוך	עיון	בדברי	ה'בית-חדש'	המובאים	בתורת	

החסידות	כמקור	יסודי	בנושא	זה:

"וְאִכּאָ לתְִמוֹהַּּ טוּבָא למָָה יָצָא כּזָֹאת מֵלּפְָניָו להְַּעֲניִשָם בְעֹנשֶ גּדָוֹל וְרָם כּזָהֶ, 
עַּל שֶלֹּא בֵרְכוּ בַּתוֹרָה תְחִלּהָ, שֶהוּא לכִאְוֹרָה עֲבֵרָה קַּלּהָ? וְנרְִאֶה שֶכַּּוָּנתָוֹ יִתְבָרֵךְ 
מֵעוֹלםָ הָיְתָה שֶנּהְִיֶה עוֹסְקִים בַּתוֹרָה, כּדְֵי שֶתִּתְעַּצֵּם נשְִמָתֵנוּ בְעַּצְמוּת וְרוּחָניִּוּת 
וּקְדֻשַׁׁת מְקוֹר מוֹצָא הַּתוֹרָה. וְלכָןֵ נתַָׁן הַּקָּדוֹש בָרוּךְ הוּא תוֹרַת אֱמֶת ליְִשְׂרָאֵל 
אֵבָרִים  בִרְמַּ"ח  וְגוּפֵנוּ  נשְִמָתֵנוּ  בֵק  שֶתִּתְדַּ כּדְֵי  מֵאִתָנוּ,  תִּשְתַׁכַּּח  שֶלֹּא  בְמַּתָנהָ 
וְשַׁסָּ"ה גּיִדִין בִרְמַּ"ח מִצְווֹת עֲשֵׂה וְשַׁסָּ"ה לֹא תַׁעֲשֶׂה שֶבַּתוֹרָה. וְאִם הָיוּ עוֹסְקִים 
שֶהָיְתָה  יִתְבָרֵךְ,  לשְִכיִנתָוֹ  וְהֵיכלָ  מֶרְכּבָָה  הֵמָה  הָיוּ  הַּזֹּאת  הַּכַּּוָּנהָ  עַּל  בַּתוֹרָה 
הַּשְׁכיִנהָ מַּמָּש בְקִרְבָם כּיִ הֵיכַּל ה' הֵמָּה, וּבְקִרְבָם מַּמָּש הָיְתָה הַּשְׁכיִנהָ קוֹבַּעַּת 
דִירָתָהּ, וְהָאָרֶץ הָיְתָה מְאִירָה מִכּבְוֹדוֹ, וּבָזהֶ יִהְיֶה קִשׁוּר לפְַּמַּּליְָה שֶל מַּעְלהָ עִם 
פַּּמַּּליְָה שֶל מַּטָּה וְהָיָה הַּמִּשְכּןָ אֶחָד. אֲבָל עַּתָה שֶעָבְרוּ חוֹק זהֶ שֶלֹּא עָסְקוּ בַּתוֹרָה 
ע הַּדִיניִם לצְוֹרֶךְ מַּשָּׂא וּמַּתָן, גַּּם  כּיִ אִם לצְוֹרֶךְ הַּדְבָרִים הַּגַּּשְמִיִּים לַּהֲנאָָתָם, ליֵדַּ
בֵק בִקְדֻשַׁת וְרוּחָניִּוּת  להְִתְגּאָוֹת להְַּרְאוֹת חָכמְָתָם, וְלֹא נתְִכַּּוְּנוּ להְִתְעַּצֵּם וּלהְִתְדַּ
הַּתוֹרָה וּלהְַּמְשִּיךְ הַּשְׁכיִנהָ למְַּטָּה בָאָרֶץ, כּדְֵי שֶתַׁעֲלהֶ נשְִמָתָם למְַּדְרֵגהָ גּדְוֹלהָ 
וְעָלתְָה לּהָּ  הָאָרֶץ  מִן  הַּשְׁכיִנהָ  פֵּרוּד, שֶנּסְִתַׁלּקְָה  בָזהֶ עָשׂוּ  הִנּהֵ  מִיתָתָם,  אַּחֲרֵי 
למְַּעְלהָ, וְהָאָרֶץ נשְִאֲרָה בְגַּשְמִיּוּתָהּ בְליִ קְדֻשָׁה וְזהֶ הָיָה גּוֹרֵם חֻרְבָנהָּ וַאֲבֵדָתָהּ... 
וְנתַָׁן לנָוּ  ַּי  סִינ וְהוּא הַּמְכוָֻּן בְבִרְכַּּת "אֲשֶר בָחַּר בָנוּ" עַּל אֲשֶר קֵרְבָנוּ לפְִניֵ הַּר 
בֵק  שֶתִּתְדַּ כּדְֵי  יוֹם,  בְכלָ  בָהּ  מִשְתַׁעֲשֵעַּ  שֶהָיָה  חֶמְדָתוֹ,  כּלְיִ  הַּקְּדוֹשָה  תוֹרָתוֹ 

נשְִמָתֵנוּ בְעַּצְמוּת קְדֻשַׁׁת הַּתוֹרָה וְרוּחָניִּוּתָהּ וּלהְוֹרִיד הַּשְׁכיִנהָ בְקִרְבֵנוּ..." 
)רבי יואל סירקיש, 'בית חדש' על טור אורח חיים סימן מז(

ברכת	התורה	מעמידה	אותנו	מול	הקדוש	ברוך	הוא.	לפני	שאנחנו	צוללים	אל	הסברות	

והפלפולים,	כשהספר	עדיין	סגור,	אנחנו	מזכירים	לעצמנו	מי	ניצב	לנגדנו,	מי	מדבר	

אתנו	דרך	המילים.	הברכה	איננה	סוג	של	הכנה,	כמו	בשאר	המצוות,	אלא	התכווננות	

מנותן	 התורה	 את	 מנתק	 ברכה	 ללא	 לימוד	 הנכון.	 התדר	 אל	 מגיעים	 לא	 שבלעדיה	

התורה	וכורת	אותה	ממקור	חייה,	וכך	המצווה	הגדולה	הופכת	לחושך.

צריך	להיות	אטום	יותר	מבטון	בשביל	ליהנות	מהתחביר	או	מהתחכום	ולא	לראות	את	

הלב	שמציץ	מבין	השורות.	האם	מסוגל	מישהו	לקרוא	מכתב	מלא	רגש	ולשים	לב	רק	

לצורת	האותיות	או	לצבע	הדיו?	

הַּקָּדוֹש  וְשוֹנהֶ,  וְקוֹרֵא  עַּצְמוֹ  לבְֵין  בֵינוֹ  שֶיּוֹשֵב  חָכםָ  תַׁלמְִיד  כּלָ  אָמְרוּ  "מִכּאָן 
בָרוּךְ הוּא יוֹשֵב כּנְגֶדְוֹ וְשוֹנהֶ עִמּוֹ".

)תנא דבי אליהו רבה פרק יח( 

ללמוד	תורה	זה	לא	להחכים,	אלא	לעמוד	בהר	סיני	ולשמוע	את	קולו	של	הקדוש	ברוך	

יכולה	 התורה	 הזו,	 הסיבה	 מן	 כנגדך!	 שרויה	 שכינה	 איתך!	 מדבר	 ניצב!	 פה!	 ה'	 הוא!	

להיות	גם	סם	המוות.	ניתוק	התורה	מן	החיות	האלוקית	מפריד	אותה	ממקורה,	אלו	אותן	

המילים	אך	זאת	איננה	התורה	הקדושה!

מתוך	כך	ברור	מדוע	דווקא	במצוות	לימוד	תורה	חשובה	כוונת	ה"לשמה".	לימוד	תורה	

לשם	רווח	או	אינטרס	הוא	שימוש	ציני	באהבת	אמת,	ואין	כואב	מכך.	ה'	כתב	את	עצמו	

בתורה	ומחייך	אלינו	בכל	מילה	בה,	איך	אפשר	ללמוד	תורה	לשם	משהו	אחר	מלבד	

לשם	-	היא	עצמה?!	
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2. לומדים לשמה
נראה	כעת	כמה	פירושים	להוראת	חז"ל	ללמוד	תורה	לשמה.	שני	פירושים	בסיסיים,	

חשובה:	 נקודה	 לזכור	 עלינו	 בפועל	 הדברים	 את	 ליישם	 בבואנו	 יותר.	 פנימיים	 ושניים	

יותר	ומומלץ	פחות	להזדהות	עם	הרעיונות	הגבוהים	מתוך	נטישת	הבסיס.	גורדי	 קל	

שחקים	חסרי	יסודות	מתמוטטים	ברוח	מצויה.	מנגד,	אם	היסודות	מקבלים	את	מקומם	

אין	כל	צורך	להישאר	רק	בהם.	לא	כיף,	ואף	אחד	לא	מכריח	אותנו	לגור	בבית	חד-

קומתי...	אם	דרגות	נפלאות	בעבודת	ה'	מדגדגות	אותנו,	הרי	זה	משום	שיש	לנו	שייכות	

אליהן.

נסו,	תוך	כדי	לימוד,	לבחון	האם	הרעיונות	השונים	סותרים	זה	את	זה.

א. לשמה - לשם קיום מצוות תלמוד תורה
"תַׁניְָא הָיָה ר' בַּנאָָה אוֹמֵר כּלָ הָעוֹסֵק בַּתוֹרָה לשְִמָהּ תוֹרָתוֹ נַּעֲשֵׂית לוֹ סַּם חַּיִּים 

שֶנאֱֶמַּר "עֵץ חַּיִּים הִיא לַּמַּּחֲזיִקִים בָהּ"" )משלי ג, יח(

י, וְלֹא כּדְֵי להְִקָרְאוֹת רַבִי". ומפרש רש"י: "לשְִמָהּ - מִשׁוּם כַּּאֲשֶר צִוַּנּיִ ה' אֱלוֹקַּ
)תלמוד בבלי מסכת תענית דף ז ע"א(

המובן	הבסיסי	של	ללמוד	לשמה	הוא	לשם	קיום	מצוות	לימוד	וידיעת	התורה.	כמו	בכל	

והיא:	 המצווה	 לקיום	 אחת	 בסיסית	 סיבה	 נמצאת	 והטעמים	 הרעיונות	 לפני	 המצוות,	

קבלת	עול	מלכות	שמים.

בלימוד	תורה	יש	להדגיש	את	קבלת	העול	יותר	מאשר	בשאר	המצוות,	מפני	שבמצווה	

זו	תחושת	הרווח	האישי	גדולה	מהרגיל.	אם	לא	היינו	חייבים	לקבוע	מזוזה,	קרוב	לודאי	

שלא	היינו	עושים	זאת.	אך	אם	לא	היינו	חייבים	ללמוד	תורה	קרוב	לודאי	שהיינו	לומדים.	

בתורה	יש	חכמה	אדירה,	מליצות,	לשון,	היסטוריה,	לוגיקה	ועוד;	עוסקים	בה	גם	גויים	

לומדים	 איננו	 כי	 ולזכור	 לשנן	 חשוב	 לכן,	 מאמינים.	 הם	 כי	 יודעים	 שאינם	 אנשים	 וגם	

בשביל	להיות	חכמים	או	בשביל	תעודה	או	תואר	כלשהו,	אלא	"כאשר	ציווני	ה'	אלוקי!"	

וכמו	כן,	מסיבה	זו,	יש	ללמוד	את	כל	חלקי	התורה,	ובכל	מצב	שהוא	להשתדל	שיהיה	

זה	באותו	החשק	ובאותה	השמחה,	מפני	שהכל	כלול	במצוות	תלמוד	תורה.	

ב. לשמה - לדעת לקיים מצוות
ע הֱיוֹת אֱמֶת שֶעִקָּר עֵסֶק הַּתוֹרָה הוּא לַּהֲבִיאָהּ לקְִיּוּם הַּמַּּעֲשֶׂה, כּמְוֹ שֶפֵּרְשוּ  "נוֹדַּ
תַׁכלְיִת  רָבָא[:  שֶל  בְפִיו  הַּשָׁגוּר  ]מַּאֲמַּר  דְרָבָא  בְפוּמֵהּ  "מַּרְגלְאָ  ע"א(  )יז  בְרָכוֹת  בְמַּסֶּכתֶ 
חָכמְָה תְשוּבָה וּמַּעֲשִּׂים טוֹבִים, שֶלֹּא יְהֵא אָדָם קוֹרֵא וְשוֹנהֶ וּבוֹעֵט בְאָבִיו וּבְאִמּוֹ 
"רֵאשִּית  י(  קיא,  )תהילים  שֶנּאֱֶמַּר  וּבְמִניְָן,  בְחָכמְָה  מִמֶּנּוּ  גּדָוֹל  שֶהוּא  וּבְמִי  וּבְרַבוֹ 
לעְוֹשֵׂיהֶם,  אֶלּאָ  נאֱֶמַּר  לֹא  לעָוֹשִּׂים  עֹשֵׂיהֶם",  לכְלָ  טוֹב  שֵׂכלֶ  ה'  יִרְאַּת  חָכמְָה 
לעָוֹשִּׂים לשְִמָהּ וְלֹא לעָוֹשִּׂים שֶלֹּא לשְִמָהּ, וְכלָ הָעוֹשֶׂה שֶלֹּא לשְִמָהּ נֹחַּ לוֹ שֶלֹּא 
נבְִרָא". לְלַמְּדֵנוּ שֶׁעִקָּר תּוֹרָה לִשְׁמָהּ הִיא הַתּוֹרָה שֶׁאָדָם לוֹמֵד כְּדֵי לְקַיְּמָהּ. וְכךְָ 
הוּא הֲבָנַּת הַּפָּסוּק: בִזמְַּן שֶיַּקְדִים הָאָדָם לַּחָכמְָה יִרְאַּת ה' תִּתֵן הַּחָכמְָה שֵׂכלֶ טוֹב 

לכְלָ עוֹשֵׂיהֶם... וְיִרְאָה הוּא הַּמַּּעֲשֶׂה".
)רבי אליהו די וידאש, הקדמה לספר 'ראשית חכמה'( 

כיצד	מפרש	ה'ראשית	חכמה'	את	הפסוק	"ראשית	חכמה	יראת	ה'"?

הסבר	את	המשפט	"ויראה	הוא	המעשה".

למעמיקים:	האם	ניתן	להחיל	את	הגדרת	ה'ראשית	חכמה'	לתורה	לשמה	גם	על	חלקי	

התורה	הלא	מעשיים	כגון	מדרשים?

תורה	 לימוד	 של	 ההגדרה	 עיקר	 כי	 וקובע	 רבא	 דברי	 על	 מתבסס	 חכמה	 הראשית	

לשמה	מכוון	אל	ידיעת	הבסיס	והדרך	לקיום	המצוות.	התורה	היא	ספר	ההדרכה,	ספר	

החוקים	המלמד	אותנו	כיצד	לעשות	את	רצון	ה'	ומצוותיו.	ולכן,	מטרת	הלימוד	בתורה	

הוא	לדעת	את	מצוות	ה'.

לדעת	את	מצוות	ה'	זו	אחריות	גדולה.	ה'	נותן	לי	את	האחריות	לברר,	לגלות	ולזכור	מה	

הוא	רוצה	ממני.	מה	הוא	רוצה	שיקרה	בעולם.	אם	אני	מתייחס	ככה	ללימוד	התורה,	אז	

הלימוד	שלי	יהיה	חי	ורציני	פי	אלף.

בָלַּת עוֹל מַּלכְוּת שָמַּיִם,  "... הָאוֹפֶן הַּשֵׁניִ הוּא שֶבָא עַּל אֲמִתִּית הַּדָבָר עַּל יְדֵי קַּ
וְלדָוּן,  ע אֲמִתִּית הָעִניְָן כּמְוֹ שֶהוּא, וּבִפְרָט אִם הוּא בִכדְֵי להְוֹרוֹת  שֶצָּרִיךְ ליֵדַּ
ע אֲמִתָתָן שֶל הַּדְבָרִים, וְצַּר לוֹ מֵהַּסְּתִּירוֹת וְהַּהַּעֲלמָוֹת  וְנוֹגעֵַּ לוֹ מְאֹד בְנַּפְשוֹ ליֵדַּ
אוֹ מִסִּבוּךְ הָעִניְָניִם שֶאֵינוֹ יוֹדֵעַּ אֲמִתָתָהּ שֶל תוֹרָה, וּמִן הַּמֵּצַּר הַּזּהֶ מְיַגּעֵַּ וּמַּעֲמִיק 
אֶת עַּצְמוֹ עַּד שֶבָא אֶל אֲמִתִּית הָעִניְָן וּבֵרוּרוֹ. וְאֵין הָעִקָּר כָּאן הַטַּעַם וְשֵׂכֶל אוֹ 
אי הוּא עַּל פִּי הַּשּׂכֵלֶ... אֲבָל בְּעֵסֶק הַתּוֹרָה בְּקַבָּלַת עוֹל  טַעַם וְעוֹנגֶ הֲגַּם שֶוַּדַּ
מַלְכוּת שָׁמַיִם, עִקָּר עִניְָנוֹ וְסִבַּת הַהִתְעַסְקוּת שֶׁלּוֹ הוּא רַק לֵידַע אֲמִתִּית הַתּוֹרָה 
וְעַּל יְדֵי זהֶ הוּא נוֹתֵן אֶת נַּפְשוֹ בְיוֹתֵר לעְַּיֵּן וְלצֵָאת מִכּלָ הַּסִּבוּכיִם וּלבְָרֵר הַּדָבָר 
לַּאֲמִתָתָהּ. וְזהֶוּ לִמּוּד הַתּוֹרָה לִשְׁמָהּ, הַיְנוּ לֵידַע אֶת הַתּוֹרָה לַאֲמִתָּתָהּ וּבִפְרָט 
בְעֵסֶק  וְקָא  דַּ שֶזּהֶוּ  בְשַׁלּ״ָה  שֶכּתָוּב  וּכמְוֹ  כו׳  יַעֲשֶׂה  אֲשֶׁר  הַמַּעֲשֶׂה  אֶת  לֵידַע 

בָלַּת עוֹל מַּלכְוּת שָמַּיִם".  הַּתוֹרָה שֶבִבְחִינַּת יִרְאָה וְקַּ
)רבי שלום דובער מליובאוויטש, 'המשך' יום טוב של ראש השנה תרס"ו, עמ' תכ(

ויראת	שמים.	הוא	 עול	 הרבי	רש"ב	מתאר	את	מצבו	הנפשי	של	הלומד	מתוך	קבלת	

איננו	מסתפק	בכך	שהוא	מקיים	את	מצוות	תלמוד	תורה,	אלא	מרוכז	בתוכן	הלימוד	

ובשאיפתו	להבין.	הלומד	אינו	שם	לב	להנאה	ולתענוג	שמלווים	את	הלימוד,	הוא	צולל	

פנימה	ומוטרד	אך	ורק	מן	התורה	בעצמה.	לשמה,	במובן	הזה,	זה	לצמוא	אל	ידיעת	

התורה	נטו.

למעמיקים:	האם	בדברי	הרש"ב	מצויה	הגדרה	של	תורה	לשמה	או	תאור	חוויה	של	

לימוד	לשמה?

ג. לשמה - לשם ה', להידבק בה'
ולשם	 עד	כה	פגשנו	שני	מימדים	של	לימוד	לשמה:	לשם	קיום	מצוות	תלמוד	תורה,	

ידיעת	וקיום	כל	המצוות.	כעת	נעבור	אל	מימד	פנימי	יותר	-	לימוד	תורה	עם	כוונה	אל	

נותן	התורה,	שורש	ומקור	התורה.	לשמה	-	לשם	ה'.

"וְלִשְׁמָהּ הַיְנוּ כְּדֵי לְקַשֵּׁר נפְַשׁוֹ לַה' עַל יְדֵי הַשָּׂגתַ הַתּוֹרָה אִיש כּפְִי שִּׂכלְוֹ, כּמְוֹ 
שֶכּתָוּב בִפְרִי עֵץ חַּיִּים". 

)רבי שניאור זלמן מלאדי, 'תניא' לקוטי אמרים פרק ה(

התורה	איננה	דבר	תלוש,	היא	חכמתו	ורצונו	של	הקדוש	ברוך	הוא.	בעת	הלימוד	אנחנו	

פוגשים,	דרך	לבוש,	את	ה'!

"וְעִקָּר עֵסֶק הַּתוֹרָה הַּקְּדוֹשָה צָרִיךְ להְִיוֹת לִשְׁמָהּ, שֶׁעַל יְדֵי זהֶ יוּכָל לבָֹא לָדַעַת 
בֵר  "וַיְדַּ וְזהֶוּ  בֶּאֱלֹקוּת.  עַצְמוֹ  וּלְהִדַּבֵּק  וְנפְִלְאוֹתָיו  גּדְֻלוֹתָיו  וּלְהַכִּיר  ה׳  אֶת 
אֱלוֹהִים אֵת כּלָ הַּדְבָרִים לאֵמֹר אָנֹכיִ כו'" )שמות כ, א-ב(, רוֹצֶה לוֹמַּר שֶה' יִתְבָרֵךְ 
בָרוּךְ הוּא אָמַּר לנָוּ "כּלָ הַּדְבָרִים", הַּיְנוּ כּלָ הַּתוֹרָה כּלֻּהָּ כּדְֵי "לאֵמֹר אָנֹכיִ ה׳ 

אֱלוֹהֶיךָ", פֵּרוּש שֶעַּל יְדֵי הַּתוֹרָה יִהְיֶה יָכוֹל לוֹמַּר אֱלֹקוּתוֹ לנָוּ. 
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2. לומדים לשמה
נראה	כעת	כמה	פירושים	להוראת	חז"ל	ללמוד	תורה	לשמה.	שני	פירושים	בסיסיים,	

חשובה:	 נקודה	 לזכור	 עלינו	 בפועל	 הדברים	 את	 ליישם	 בבואנו	 יותר.	 פנימיים	 ושניים	

יותר	ומומלץ	פחות	להזדהות	עם	הרעיונות	הגבוהים	מתוך	נטישת	הבסיס.	גורדי	 קל	

שחקים	חסרי	יסודות	מתמוטטים	ברוח	מצויה.	מנגד,	אם	היסודות	מקבלים	את	מקומם	

אין	כל	צורך	להישאר	רק	בהם.	לא	כיף,	ואף	אחד	לא	מכריח	אותנו	לגור	בבית	חד-

קומתי...	אם	דרגות	נפלאות	בעבודת	ה'	מדגדגות	אותנו,	הרי	זה	משום	שיש	לנו	שייכות	

אליהן.

נסו,	תוך	כדי	לימוד,	לבחון	האם	הרעיונות	השונים	סותרים	זה	את	זה.

א. לשמה - לשם קיום מצוות תלמוד תורה
"תַׁניְָא הָיָה ר' בַּנאָָה אוֹמֵר כּלָ הָעוֹסֵק בַּתוֹרָה לשְִמָהּ תוֹרָתוֹ נַּעֲשֵׂית לוֹ סַּם חַּיִּים 

שֶנאֱֶמַּר "עֵץ חַּיִּים הִיא לַּמַּּחֲזיִקִים בָהּ"" )משלי ג, יח(

י, וְלֹא כּדְֵי להְִקָרְאוֹת רַבִי". ומפרש רש"י: "לשְִמָהּ - מִשׁוּם כַּּאֲשֶר צִוַּנּיִ ה' אֱלוֹקַּ
)תלמוד בבלי מסכת תענית דף ז ע"א(

המובן	הבסיסי	של	ללמוד	לשמה	הוא	לשם	קיום	מצוות	לימוד	וידיעת	התורה.	כמו	בכל	

והיא:	 המצווה	 לקיום	 אחת	 בסיסית	 סיבה	 נמצאת	 והטעמים	 הרעיונות	 לפני	 המצוות,	

קבלת	עול	מלכות	שמים.

בלימוד	תורה	יש	להדגיש	את	קבלת	העול	יותר	מאשר	בשאר	המצוות,	מפני	שבמצווה	

זו	תחושת	הרווח	האישי	גדולה	מהרגיל.	אם	לא	היינו	חייבים	לקבוע	מזוזה,	קרוב	לודאי	

שלא	היינו	עושים	זאת.	אך	אם	לא	היינו	חייבים	ללמוד	תורה	קרוב	לודאי	שהיינו	לומדים.	

בתורה	יש	חכמה	אדירה,	מליצות,	לשון,	היסטוריה,	לוגיקה	ועוד;	עוסקים	בה	גם	גויים	

לומדים	 איננו	 כי	 ולזכור	 לשנן	 חשוב	 לכן,	 מאמינים.	 הם	 כי	 יודעים	 שאינם	 אנשים	 וגם	

בשביל	להיות	חכמים	או	בשביל	תעודה	או	תואר	כלשהו,	אלא	"כאשר	ציווני	ה'	אלוקי!"	

וכמו	כן,	מסיבה	זו,	יש	ללמוד	את	כל	חלקי	התורה,	ובכל	מצב	שהוא	להשתדל	שיהיה	

זה	באותו	החשק	ובאותה	השמחה,	מפני	שהכל	כלול	במצוות	תלמוד	תורה.	

ב. לשמה - לדעת לקיים מצוות
ע הֱיוֹת אֱמֶת שֶעִקָּר עֵסֶק הַּתוֹרָה הוּא לַּהֲבִיאָהּ לקְִיּוּם הַּמַּּעֲשֶׂה, כּמְוֹ שֶפֵּרְשוּ  "נוֹדַּ
תַׁכלְיִת  רָבָא[:  שֶל  בְפִיו  הַּשָׁגוּר  ]מַּאֲמַּר  דְרָבָא  בְפוּמֵהּ  "מַּרְגלְאָ  ע"א(  )יז  בְרָכוֹת  בְמַּסֶּכתֶ 
חָכמְָה תְשוּבָה וּמַּעֲשִּׂים טוֹבִים, שֶלֹּא יְהֵא אָדָם קוֹרֵא וְשוֹנהֶ וּבוֹעֵט בְאָבִיו וּבְאִמּוֹ 
"רֵאשִּית  י(  קיא,  )תהילים  שֶנּאֱֶמַּר  וּבְמִניְָן,  בְחָכמְָה  מִמֶּנּוּ  גּדָוֹל  שֶהוּא  וּבְמִי  וּבְרַבוֹ 
לעְוֹשֵׂיהֶם,  אֶלּאָ  נאֱֶמַּר  לֹא  לעָוֹשִּׂים  עֹשֵׂיהֶם",  לכְלָ  טוֹב  שֵׂכלֶ  ה'  יִרְאַּת  חָכמְָה 
לעָוֹשִּׂים לשְִמָהּ וְלֹא לעָוֹשִּׂים שֶלֹּא לשְִמָהּ, וְכלָ הָעוֹשֶׂה שֶלֹּא לשְִמָהּ נֹחַּ לוֹ שֶלֹּא 
נבְִרָא". לְלַמְּדֵנוּ שֶׁעִקָּר תּוֹרָה לִשְׁמָהּ הִיא הַתּוֹרָה שֶׁאָדָם לוֹמֵד כְּדֵי לְקַיְּמָהּ. וְכךְָ 
הוּא הֲבָנַּת הַּפָּסוּק: בִזמְַּן שֶיַּקְדִים הָאָדָם לַּחָכמְָה יִרְאַּת ה' תִּתֵן הַּחָכמְָה שֵׂכלֶ טוֹב 

לכְלָ עוֹשֵׂיהֶם... וְיִרְאָה הוּא הַּמַּּעֲשֶׂה".
)רבי אליהו די וידאש, הקדמה לספר 'ראשית חכמה'( 

כיצד	מפרש	ה'ראשית	חכמה'	את	הפסוק	"ראשית	חכמה	יראת	ה'"?

הסבר	את	המשפט	"ויראה	הוא	המעשה".

למעמיקים:	האם	ניתן	להחיל	את	הגדרת	ה'ראשית	חכמה'	לתורה	לשמה	גם	על	חלקי	

התורה	הלא	מעשיים	כגון	מדרשים?

תורה	 לימוד	 של	 ההגדרה	 עיקר	 כי	 וקובע	 רבא	 דברי	 על	 מתבסס	 חכמה	 הראשית	

לשמה	מכוון	אל	ידיעת	הבסיס	והדרך	לקיום	המצוות.	התורה	היא	ספר	ההדרכה,	ספר	

החוקים	המלמד	אותנו	כיצד	לעשות	את	רצון	ה'	ומצוותיו.	ולכן,	מטרת	הלימוד	בתורה	

הוא	לדעת	את	מצוות	ה'.

לדעת	את	מצוות	ה'	זו	אחריות	גדולה.	ה'	נותן	לי	את	האחריות	לברר,	לגלות	ולזכור	מה	

הוא	רוצה	ממני.	מה	הוא	רוצה	שיקרה	בעולם.	אם	אני	מתייחס	ככה	ללימוד	התורה,	אז	

הלימוד	שלי	יהיה	חי	ורציני	פי	אלף.

בָלַּת עוֹל מַּלכְוּת שָמַּיִם,  "... הָאוֹפֶן הַּשֵׁניִ הוּא שֶבָא עַּל אֲמִתִּית הַּדָבָר עַּל יְדֵי קַּ
וְלדָוּן,  ע אֲמִתִּית הָעִניְָן כּמְוֹ שֶהוּא, וּבִפְרָט אִם הוּא בִכדְֵי להְוֹרוֹת  שֶצָּרִיךְ ליֵדַּ
ע אֲמִתָתָן שֶל הַּדְבָרִים, וְצַּר לוֹ מֵהַּסְּתִּירוֹת וְהַּהַּעֲלמָוֹת  וְנוֹגעֵַּ לוֹ מְאֹד בְנַּפְשוֹ ליֵדַּ
אוֹ מִסִּבוּךְ הָעִניְָניִם שֶאֵינוֹ יוֹדֵעַּ אֲמִתָתָהּ שֶל תוֹרָה, וּמִן הַּמֵּצַּר הַּזּהֶ מְיַגּעֵַּ וּמַּעֲמִיק 
אֶת עַּצְמוֹ עַּד שֶבָא אֶל אֲמִתִּית הָעִניְָן וּבֵרוּרוֹ. וְאֵין הָעִקָּר כָּאן הַטַּעַם וְשֵׂכֶל אוֹ 
אי הוּא עַּל פִּי הַּשֵּׂכלֶ... אֲבָל בְּעֵסֶק הַתּוֹרָה בְּקַבָּלַת עוֹל  טַעַם וְעוֹנגֶ הֲגַּם שֶוַּדַּ
מַלְכוּת שָׁמַיִם, עִקָּר עִניְָנוֹ וְסִבַּת הַהִתְעַסְקוּת שֶׁלּוֹ הוּא רַק לֵידַע אֲמִתִּית הַתּוֹרָה 
וְעַּל יְדֵי זהֶ הוּא נוֹתֵן אֶת נַּפְשוֹ בְיוֹתֵר לעְַּיֵּן וְלצֵָאת מִכּלָ הַּסִּבוּכיִם וּלבְָרֵר הַּדָבָר 
לַּאֲמִתָתָהּ. וְזהֶוּ לִמּוּד הַתּוֹרָה לִשְׁמָהּ, הַיְנוּ לֵידַע אֶת הַתּוֹרָה לַאֲמִתָּתָהּ וּבִפְרָט 
בְעֵסֶק  וְקָא  דַּ שֶזּהֶוּ  בְשַׁלּ״ָה  שֶכּתָוּב  וּכמְוֹ  כו׳  יַעֲשֶׂה  אֲשֶׁר  הַמַּעֲשֶׂה  אֶת  לֵידַע 

בָלַּת עוֹל מַּלכְוּת שָמַּיִם".  הַּתוֹרָה שֶבִבְחִינַּת יִרְאָה וְקַּ
)רבי שלום דובער מליובאוויטש, 'המשך' יום טוב של ראש השנה תרס"ו, עמ' תכ(

ויראת	שמים.	הוא	 עול	 הרבי	רש"ב	מתאר	את	מצבו	הנפשי	של	הלומד	מתוך	קבלת	

איננו	מסתפק	בכך	שהוא	מקיים	את	מצוות	תלמוד	תורה,	אלא	מרוכז	בתוכן	הלימוד	

ובשאיפתו	להבין.	הלומד	אינו	שם	לב	להנאה	ולתענוג	שמלווים	את	הלימוד,	הוא	צולל	

פנימה	ומוטרד	אך	ורק	מן	התורה	בעצמה.	לשמה,	במובן	הזה,	זה	לצמוא	אל	ידיעת	

התורה	נטו.

למעמיקים:	האם	בדברי	הרש"ב	מצויה	הגדרה	של	תורה	לשמה	או	תאור	חוויה	של	

לימוד	לשמה?

ג. לשמה - לשם ה', להידבק בה'
ולשם	 עד	כה	פגשנו	שני	מימדים	של	לימוד	לשמה:	לשם	קיום	מצוות	תלמוד	תורה,	

ידיעת	וקיום	כל	המצוות.	כעת	נעבור	אל	מימד	פנימי	יותר	-	לימוד	תורה	עם	כוונה	אל	

נותן	התורה,	שורש	ומקור	התורה.	לשמה	-	לשם	ה'.

"וְלִשְׁמָהּ הַיְנוּ כְּדֵי לְקַשֵּׁר נפְַשׁוֹ לַה' עַל יְדֵי הַשָּׂגתַ הַתּוֹרָה אִיש כּפְִי שִּׂכלְוֹ, כּמְוֹ 
שֶכּתָוּב בִפְרִי עֵץ חַּיִּים". 

)רבי שניאור זלמן מלאדי, 'תניא' לקוטי אמרים פרק ה(

התורה	איננה	דבר	תלוש,	היא	חכמתו	ורצונו	של	הקדוש	ברוך	הוא.	בעת	הלימוד	אנחנו	

פוגשים,	דרך	לבוש,	את	ה'!

"וְעִקָּר עֵסֶק הַּתוֹרָה הַּקְּדוֹשָה צָרִיךְ להְִיוֹת לִשְׁמָהּ, שֶׁעַל יְדֵי זהֶ יוּכָל לבָֹא לָדַעַת 
בֵר  "וַיְדַּ וְזהֶוּ  בֶּאֱלֹקוּת.  עַצְמוֹ  וּלְהִדַּבֵּק  וְנפְִלְאוֹתָיו  גּדְֻלוֹתָיו  וּלְהַכִּיר  ה׳  אֶת 
אֱלוֹהִים אֵת כּלָ הַּדְבָרִים לאֵמֹר אָנֹכיִ כו'" )שמות כ, א-ב(, רוֹצֶה לוֹמַּר שֶה' יִתְבָרֵךְ 
בָרוּךְ הוּא אָמַּר לנָוּ "כּלָ הַּדְבָרִים", הַּיְנוּ כּלָ הַּתוֹרָה כּלֻּהָּ כּדְֵי "לאֵמֹר אָנֹכיִ ה׳ 

אֱלוֹהֶיךָ", פֵּרוּש שֶעַּל יְדֵי הַּתוֹרָה יִהְיֶה יָכוֹל לוֹמַּר אֱלֹקוּתוֹ לנָוּ. 
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"והגית	בו	יומם	ולילה",	"בו"	–	

בה'	יתברך,	וזהו	תורה	לשמה.	

או	 כבוד	 לשם	 הלומד	 אך	

התורה	 הרי	 אחרת,	 פנייה	

פנימי	 הוא	 והכבוד	 חיצונית	

ואוי	לאותה	בושה.

)רבי	משולם	פייביש	מזאבריז(

לשְִמָהּ"  שֶלֹּא  אָדָם  יִלמְוֹד  "לעְוֹלםָ  וְאָמְרוּ  קְצַּת  חֲכמִָים  לנָוּ  הִתִּירוּ  זהֶ  וּבְכלָ 
שֶמִּתוֹךְ כּךְָ יָבֹא לשְִמָהּ. שֶשוֹרֶש הַּיְסוֹד וְהָעִקָּר הוּא לִשְׁמָהּ כְּדֵי לְהַשִּׂיג אֱלֹקוּתוֹ 
יִתְבָּרֵךְ שְׁמוֹ, וּמַּה שֶׁאָמְרוּ שֶמֻּתָר ללִמְוֹד שֶלֹּא לשְִמָהּ הוּא כּדְֵי שֶלֹּא יֵלךְֵ הָאָדָם 

בָטֵל לגְַּמְרֵי חָליִלהָ וִישֻׁעְמָם. 

וְזהֶוּ "שְמַּע בְניִ מוּסַּר אָבִיךָ" )משלי א, ח(, רָמַּז בְזהֶ הָעֵסֶק בַּתוֹרָה לשְִמָהּ, וְהֵאִיר 
הוּא הַּדֶרֶךְ ללְמְָדָהּ לשְִמָהּ. וּמְפָרֵש שֶׁיְּהֵא הַתּוֹרָה כְּשׁתִֶּלְמוֹד אוֹתָהּ לְמוּסָר לְךָ, 
שׁתְֶּיַסֵר וְתוֹכִיחַ אוֹתְךָ שׁתִֶּלְמוֹד לִשְׁמָהּ וּבִדְבֵקוּת וְעַּל יְדֵי זהֶ הוּא נקְִרָא בֵן לאָָב 
הוּא הַּבוֹרֵא בָרוּך הוּא. "וְאַּל תִּטּוֹש תוֹרַת אִמֶּךָ", רְצוֹנוֹ לוֹמַּר עַּל כּלָ פָּניִם אַּל 

תַׁעֲזוֹב אֶת הַּתוֹרָה לגְַּמְרֵי חָליִלהָ וְיִלמְוֹד אֲפִלּוּ שֶלֹּא לשְִמָהּ".
)רבי אלימלך מליז'נסק, 'נועם אלימלך' לקוטי שושנה ד"ה וזהו יש נוחלין(

כיצד	מפרש	רבי	אלימלך	את	הפסוק	הראשון	של	עשרת	הדברות?

למעמיקים:	האם	כשהתורה	"תייסר	ותוכיח	אותך"	זה	אומר	שאתה	לומד	לשמה,	או	

שהתוכחה	מכוונת	אותך	לקראת	לימוד	לשמה,	שהוא	"לדעת	את	השם"?

התורה	מדברת	אלינו	ומנווטת	אותנו.	אנחנו	לומדים	אותה	ומרגישים	אקטיביים	ופעילים,	

אך	בתוך	הלב	פנימה	התורה	היא	האקטיבית.	אנחנו	בסך	הכל	מאפשרים	לה	לחדור	

לתוכנו	והיא	ממלאת	אותנו	באור	ובקרבה	לה'.	אנחנו	נביאים!	אנחנו	שומעים	את	דבריו	

של	הקדוש	ברוך	הוא,	לומדים	"להכיר	אותו"	ודבקים	בו.	הקדוש	ברוך	הוא	יורד	מהשמיים	

וניצב	לידינו	בעת	הלימוד.	חזק	יותר	מכל	תפילה,	אנחנו	שומעים	מה	הוא	אומר.	

תורה	לשמה	היא	לשם	מי	שאמר	אותה.	מעבר	להיותה	מכוונת	למעשים	נכונים,	מעבר	

לעומק	ולאור	המצוי	בתורה,	ה'	עצמו	מצוי	בתורה,	ומדבר	איתנו	ישירות.	כאשר	אנחנו	

רוצים	לפגוש	את	ה'	דרך	החיים,	זו	משימה	מורכבת	הרבה	יותר.	העולם	הוא	כל	כך	לא	

חד	משמעי	עד	שאפשר	לשכוח	שיש	לו	מנהיג.	אבל	התורה	היא	שונה,	היא	לא	חלק	

מהעולם	אלא	מגיעה	בדיוור	ישיר	מה'	יתברך	עד	אלינו.

יותר,	נבחין	כי	הדביקות	בה'	על	ידי	התורה	לא	נעשית	בשביל	מטרה	 אם	נעמיק	עוד	

מסוימת	-	כדי	להיות	קדושים	וצדיקים	יותר,	או	להרגיש	התעלות	רוחנית.	אלא	פשוט	

כדי	להיות	עם	ה'	ולפגוש	אותו.	בחסידות	המשילו	זאת	לבן	שלא	ראה	את	אביו	זה	זמן	רב	

ולפתע	הוא	פוגש	אותו	לידו.	כמובן,	באופן	ספונטני	הוא	צועק	'אבא'	ורץ	אליו	ומחבקו.	אך	

הצעקה	והחיבוק	אינם	לשם	החום	והאהבה,	או	בכדי	לקבל	סוף	סוף	משהו	מאבא,	אלא	

פשוט	בגלל	שהוא	אביו.	וכך	גם	יהודי	שרוצה	לפגוש	את	הקדוש	ברוך	ו'לתפוס'	אותו,	

פשוט	רץ	אל	הגמרא,	פותח	את	הספר	ויושב	ללמוד.

האם	קרה	לך	שחשת	התרגשות	תוך	כדי	עיסוק	אינטלקטואלי?	האם	חשיבה	ורגש	

יכולות	לפעול	בנו	בו-זמנית?

דבקות מתוך הלימוד 
חשוב	לציין	שהלימוד	לשם	הדביקות	בה'	איננו	סותר	את	ההתעמקות	בשעת	הלימוד	

בדברי	התורה	עצמם.	אדרבה,	אם	אין	התעמקות	ותשומת	לב	לדברי	התורה,	אז	אין	

דביקות	ואין	קרבה	אמיתית	לה'.	הדביקות	בה'	היא	הכוונה	הכללית	שמניעה	את	הלימוד	

ופותחת	אותו,	אך	בשעת	הלימוד	הלומד	צריך	לחשוב	על	הנלמד	בלבד.	

"בְעֵת הַּלּמִּוּד צָרִיךְ לַּחְשוֹב מַּחְשְבוֹת הַּלּמִּוּד, וּמִכֹּחַּ זהֶ דָבוּק בֶאֱלוֹקוּת כּרָָאוּי".
)רבי ישראל בעל שם טוב, 'צוואת הריב"ש' אות ל(

"בַּהֲכנָהָ זוֹ יַתְחִיל ללִמְוֹד שִּעוּר קָבוּעַּ מִיַּד אַּחַּר הַּתְפִלּהָ וְכןֵ בְאֶמְצַּע הַּיּוֹם קוֹדֶם 
לעְַּכּבֵ  לשְִמָהּ  הַּהֲכנָהָ  שֶעִקָּר  ע  כַּנּוֹדַּ לפְָחוֹת.  זוֹ  הֲכנָהָ  צְרִיכהָ  ללִמְוֹד  שֶיַּתְחִיל 
יּוֹ שיֶּוֹאמַּר  הוּא בִּתְחִלַּת הַלִּמּוּד... וּכמְוֹ בְגטֵ וְסֵפֶר תוֹרָה שֶצְרִיכיִם 'לשִמְָהּ' לעְַּכּבֵ, וְדַּ
כו'".  וְלשְִמָהּ  לשְִמוֹ  אוֹ  תוֹרָה  סֵפֶר  קְדֻשַׁׁת  לשְֵם  כּוֹתֵב  "הֲרֵיניִ  הַּכּתְִּיבָה  בִתְחִלַּּת 
וּכְשֶׁלּוֹמֵד שָׁעוֹת הַרְבֵּה רְצוּפוֹת יֵשׁ לוֹ לְהִתְבּוֹנןֵ בַּהֲכָנהָ זוֹ הַנַ"ל בְּכָל שָׁעָה וְשָׁעָה".
)רבי שניאור זלמן מלאדי, 'תניא' ליקוטי אמרים פרק מא(

הלימוד	עצמו	דורש	שקיעה	מוחלטת	בתוכן	הנלמד.	כוונת	ה'לשמה'	אמורה	להתעורר	

רק	בפתיחת	הלימוד,	או	מפעם	לפעם	באמצע	הלימוד.	הלימוד	הארוך	עלול	להשכיח	

מאיתנו	את	הסיבה	המרכזית	שלשמה	בכלל	התחלנו	ללמוד.	ולכן,	יש	צורך	לחדש	את	

המבט	והזכרון	בה'	אף	בזמנים	מסוימים	במהלך	רצף	הלימוד.	את	התועלת	שבהפסקה	

הזו	מבאר	רבי	חיים	מוולוז'ין	ב'נפש	החיים':	

להְִתְחַּשֵב  ללִמְוֹד.  שֶיַּתְחִיל  קוֹדֶם  עֵת  כּלָ  עַּצְמוֹ  להְָכיִן  להְָאָדָם  רָאוּי  "וְלזָֹאת 
מְעַּט עִם קוֹנוֹ יִתְבָרֵךְ שְמוֹ בְטָהֳרַת הַּלּבֵ בְיִרְאַּת ה'... וְכןֵ בְאֶמְצַּע הַּלּמִּוּד הָרְשוּת 
נתְוּנהָ להְָאָדָם להְַּפְסִיק זמְַּן מוּעָט, טֶרֶם יִכבְֶה מִלּבִוֹ יִרְאָתוֹ יִתְבָרֵךְ שְמוֹ שֶקִּבֵל 
עָליָו קוֹדֶם הַּתְחָלַּת הַּלּמִּוּד, להְִתְבוֹנןֵ מֵחָדָש עוֹד מְעַּט בְיִרְאַּת ה'... וְאֵינוֹ חוֹשֵש 

יֵּם אֶצְלוֹ חָכמְַּת הַּתוֹרָה". בָזהֶ מִשׁוּם בִטּוּל תוֹרָה, כּיֵוָן שֶהוּא הַּגּוֹרֵם שֶתִּתְקַּ
)רבי חיים מוולוז'ין, 'נפש החיים' שער ד פרק ז(

ד. לשמה - לשם התורה
כמה	 יש	 זו	 למשמעות	 בעצמה.	 התורה	 לשם	 היא	 לשמה	 ללימוד	 נוספת	 משמעות	

מובנים,	כפי	שנראה	במקורות	הבאים.

והעמקה	 ביאור	 הדורשת	 נעלית	 דרגה	 זו	 התורה"	 "לשם	 של	 במובן	 לשמה	 לימוד	

יוכל	 בזה	 לעיין	 והרוצה	 העניין,	 תמצית	 ואת	 קצרים	 ציטוטים	 רק	 כאן	 נביא	 מיוחדים.	

להוסיף	בעצמו.	

"עִניְָן תוֹרָה לשְִמָהּ - לשְֵם הַּתוֹרָה. כּיִ כּלָ הַלּוֹמֵד תּוֹרָה הוּא מוֹצִיא מֵהַכֹּחַ אֶל 
מַגדְִּיל הַתּוֹרָה מַמָּשׁ  וְאִם-כּןֵ הוּא  הַפּוֹעַל אֶת מְצִיאוּת חָכְמָתָהּ מִצַּד נפְַשׁוֹ... 

בְּלִמּוּדוֹ". 
)הרב אברהם יצחק הכהן קוק, 'אורות התורה' ב, א(

לימוד	התורה	של	יהודי	מגדיל	את	ההארה	והגילוי	של	התורה.	התורה	גדלה	ומתחדשת	

על	ידי	שיהודי	מבין	אותה	ו'חי'	אותה.	

נשמות	ישראל,	בניו	של	ה',	הם	כל	כך	קרובים	לה'	עד	שהם	מסוגלים	להעלות	גם	את	

לפעול	 יכול	 הוא	 מתוקנת	 ונפשו	 בה'	 דבוק	 כשיהודי	 לה'.	 יותר	 גדולה	 לקרבה	 התורה	

תיקון	ועליה	בתורה	עצמה,	ולהביא	בה	אור	חדש	וגילוי	אלוקי	גבוה	יותר:

"הָעוֹסֵק בַּתוֹרָה לשְִמָהּ - לְשֵׁם הַתּוֹרָה עַצְמָהּ, כּדְֵי לְהַעֲלוֹת אֶת הַחָכְמָה שֶׁבַּתּוֹרָה 
וּלְקָשׁרְָהּ בְּאוֹר אֵין סוֹף, וְהַיְנוּ "לִשְׁמָהּ" - לְתִקּוּן הַתּוֹרָה. פֵּרוּש להְַּמְשִּיךְ מֵאוֹר 

אֵין סוֹף בְאוֹתָהּ חָכמְָה שֶהוּא לוֹמֵד".
)רבי שניאור זלמן מלאדי, 'סידור עם דא"ח', דרושי חתונה בתחילתו( 

התורה	הנגלית	העוסקת	בעניני	העולם	הזה	ונושאים	גשמיים,	רומזת	ומחוברת	לסודות	

יותר.	כשיהודי	לומד	"לשם	התורה"	הוא	מקשר	בין	שני	הרבדים,	 ומשמעויות	פנימיות	

ומגלה	את	הסוד	הטמון	בתוך	ההלכה	הנגלית,	ובכך	הוא	מחיה	את	התורה	ומוסיף	בה	אור.

"לשְִמָהּ - לשְֵם הַּתוֹרָה, להְַּמְשִּיךְ תוֹסֶפֶת אוֹרוֹת בַּתוֹרָה... וּצְרִיכיִם לחְַּבֵר תוֹרָה 
שֶלּמְַּעְלהָ בַּתוֹרָה שֶלּמְַּטָּה. וּכמְוֹ בְרוֹב תַׁנּאִָים וַאֲמוֹרָאִים וּבִפְרַט רַשְבִ"י וַחֲבֵרָיו 
שֶׁבְּלִמּוּד תּוֹרָה הַנגִלְֵית הָיָה מֵאִיר בָּהֶם בְּחִינתַ הַסוֹד הַסָתוּם מַּה שֶׁהָעִניְָן הוּא 

בְרוּחָניִּוּת למְָעְלהָ".
)רבי שלום דובער מליובאוויטש, ספר המאמרים תרס"ה ד"ה "אז ישיר"( 
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"והגית	בו	יומם	ולילה",	"בו"	–	

בה'	יתברך,	וזהו	תורה	לשמה.	

או	 כבוד	 לשם	 הלומד	 אך	

התורה	 הרי	 אחרת,	 פנייה	

פנימי	 הוא	 והכבוד	 חיצונית	

ואוי	לאותה	בושה.

)רבי	משולם	פייביש	מזאבריז(

לשְִמָהּ"  שֶלֹּא  אָדָם  יִלמְוֹד  "לעְוֹלםָ  וְאָמְרוּ  קְצַּת  חֲכמִָים  לנָוּ  הִתִּירוּ  זהֶ  וּבְכלָ 
שֶמִּתוֹךְ כּךְָ יָבֹא לשְִמָהּ. שֶשוֹרֶש הַּיְסוֹד וְהָעִקָּר הוּא לִשׁמְָהּ כְּדֵי לְהַשִּׂיג אֱלֹקוּתוֹ 
יִתְבָּרֵךְ שְׁמוֹ, וּמַּה שֶׁאָמְרוּ שֶמֻּתָר ללִמְוֹד שֶלֹּא לשְִמָהּ הוּא כּדְֵי שֶלֹּא יֵלךְֵ הָאָדָם 

בָטֵל לגְַּמְרֵי חָליִלהָ וִישֻׁעְמָם. 

וְזהֶוּ "שְמַּע בְניִ מוּסַּר אָבִיךָ" )משלי א, ח(, רָמַּז בְזהֶ הָעֵסֶק בַּתוֹרָה לשְִמָהּ, וְהֵאִיר 
הוּא הַּדֶרֶךְ ללְמְָדָהּ לשְִמָהּ. וּמְפָרֵש שֶׁיְּהֵא הַתּוֹרָה כְּשׁתִֶּלְמוֹד אוֹתָהּ לְמוּסָר לְךָ, 
שׁתְֶּיַסֵר וְתוֹכִיחַ אוֹתְךָ שׁתִֶּלְמוֹד לִשְׁמָהּ וּבִדְבֵקוּת וְעַּל יְדֵי זהֶ הוּא נקְִרָא בֵן לאָָב 
הוּא הַּבוֹרֵא בָרוּך הוּא. "וְאַּל תִּטּוֹש תוֹרַת אִמֶּךָ", רְצוֹנוֹ לוֹמַּר עַּל כּלָ פָּניִם אַּל 

תַׁעֲזוֹב אֶת הַּתוֹרָה לגְַּמְרֵי חָליִלהָ וְיִלמְוֹד אֲפִלּוּ שֶלֹּא לשְִמָהּ".
)רבי אלימלך מליז'נסק, 'נועם אלימלך' לקוטי שושנה ד"ה וזהו יש נוחלין(

כיצד	מפרש	רבי	אלימלך	את	הפסוק	הראשון	של	עשרת	הדברות?

למעמיקים:	האם	כשהתורה	"תייסר	ותוכיח	אותך"	זה	אומר	שאתה	לומד	לשמה,	או	

שהתוכחה	מכוונת	אותך	לקראת	לימוד	לשמה,	שהוא	"לדעת	את	השם"?

התורה	מדברת	אלינו	ומנווטת	אותנו.	אנחנו	לומדים	אותה	ומרגישים	אקטיביים	ופעילים,	

אך	בתוך	הלב	פנימה	התורה	היא	האקטיבית.	אנחנו	בסך	הכל	מאפשרים	לה	לחדור	

לתוכנו	והיא	ממלאת	אותנו	באור	ובקרבה	לה'.	אנחנו	נביאים!	אנחנו	שומעים	את	דבריו	

של	הקדוש	ברוך	הוא,	לומדים	"להכיר	אותו"	ודבקים	בו.	הקדוש	ברוך	הוא	יורד	מהשמיים	

וניצב	לידינו	בעת	הלימוד.	חזק	יותר	מכל	תפילה,	אנחנו	שומעים	מה	הוא	אומר.	

תורה	לשמה	היא	לשם	מי	שאמר	אותה.	מעבר	להיותה	מכוונת	למעשים	נכונים,	מעבר	

לעומק	ולאור	המצוי	בתורה,	ה'	עצמו	מצוי	בתורה,	ומדבר	איתנו	ישירות.	כאשר	אנחנו	

רוצים	לפגוש	את	ה'	דרך	החיים,	זו	משימה	מורכבת	הרבה	יותר.	העולם	הוא	כל	כך	לא	

חד	משמעי	עד	שאפשר	לשכוח	שיש	לו	מנהיג.	אבל	התורה	היא	שונה,	היא	לא	חלק	

מהעולם	אלא	מגיעה	בדיוור	ישיר	מה'	יתברך	עד	אלינו.

יותר,	נבחין	כי	הדביקות	בה'	על	ידי	התורה	לא	נעשית	בשביל	מטרה	 אם	נעמיק	עוד	

מסוימת	-	כדי	להיות	קדושים	וצדיקים	יותר,	או	להרגיש	התעלות	רוחנית.	אלא	פשוט	

כדי	להיות	עם	ה'	ולפגוש	אותו.	בחסידות	המשילו	זאת	לבן	שלא	ראה	את	אביו	זה	זמן	רב	

ולפתע	הוא	פוגש	אותו	לידו.	כמובן,	באופן	ספונטני	הוא	צועק	'אבא'	ורץ	אליו	ומחבקו.	אך	

הצעקה	והחיבוק	אינם	לשם	החום	והאהבה,	או	בכדי	לקבל	סוף	סוף	משהו	מאבא,	אלא	

פשוט	בגלל	שהוא	אביו.	וכך	גם	יהודי	שרוצה	לפגוש	את	הקדוש	ברוך	ו'לתפוס'	אותו,	

פשוט	רץ	אל	הגמרא,	פותח	את	הספר	ויושב	ללמוד.

האם	קרה	לך	שחשת	התרגשות	תוך	כדי	עיסוק	אינטלקטואלי?	האם	חשיבה	ורגש	

יכולות	לפעול	בנו	בו-זמנית?

דבקות מתוך הלימוד 
חשוב	לציין	שהלימוד	לשם	הדביקות	בה'	איננו	סותר	את	ההתעמקות	בשעת	הלימוד	

בדברי	התורה	עצמם.	אדרבה,	אם	אין	התעמקות	ותשומת	לב	לדברי	התורה,	אז	אין	

דביקות	ואין	קרבה	אמיתית	לה'.	הדביקות	בה'	היא	הכוונה	הכללית	שמניעה	את	הלימוד	

ופותחת	אותו,	אך	בשעת	הלימוד	הלומד	צריך	לחשוב	על	הנלמד	בלבד.	

"בְעֵת הַּלּמִּוּד צָרִיךְ לַּחְשוֹב מַּחְשְבוֹת הַּלּמִּוּד, וּמִכֹּחַּ זהֶ דָבוּק בֶאֱלוֹקוּת כּרָָאוּי".
)רבי ישראל בעל שם טוב, 'צוואת הריב"ש' אות ל(

"בַּהֲכנָהָ זוֹ יַתְחִיל ללִמְוֹד שִּעוּר קָבוּעַּ מִיַּד אַּחַּר הַּתְפִלּהָ וְכןֵ בְאֶמְצַּע הַּיּוֹם קוֹדֶם 
לעְַּכּבֵ  לשְִמָהּ  הַּהֲכנָהָ  שֶעִקָּר  ע  כַּנּוֹדַּ לפְָחוֹת.  זוֹ  הֲכנָהָ  צְרִיכהָ  ללִמְוֹד  שֶיַּתְחִיל 
יּוֹ שיֶּוֹאמַּר  הוּא בִּתְחִלַּת הַלִּמּוּד... וּכמְוֹ בְגטֵ וְסֵפֶר תוֹרָה שֶצְרִיכיִם 'לשְִמָהּ' לעְַּכּבֵ, וְדַּ
כו'".  וְלשְִמָהּ  לשְִמוֹ  אוֹ  תוֹרָה  סֵפֶר  קְדֻשַׁׁת  לשְֵם  כּוֹתֵב  "הֲרֵיניִ  הַּכּתְִּיבָה  בִתְחִלַּּת 
וּכְשֶׁלּוֹמֵד שָׁעוֹת הַרְבֵּה רְצוּפוֹת יֵשׁ לוֹ לְהִתְבּוֹנןֵ בַּהֲכָנהָ זוֹ הַנַ"ל בְּכָל שָׁעָה וְשָׁעָה".
)רבי שניאור זלמן מלאדי, 'תניא' ליקוטי אמרים פרק מא(

הלימוד	עצמו	דורש	שקיעה	מוחלטת	בתוכן	הנלמד.	כוונת	ה'לשמה'	אמורה	להתעורר	

רק	בפתיחת	הלימוד,	או	מפעם	לפעם	באמצע	הלימוד.	הלימוד	הארוך	עלול	להשכיח	

מאיתנו	את	הסיבה	המרכזית	שלשמה	בכלל	התחלנו	ללמוד.	ולכן,	יש	צורך	לחדש	את	

המבט	והזכרון	בה'	אף	בזמנים	מסוימים	במהלך	רצף	הלימוד.	את	התועלת	שבהפסקה	

הזו	מבאר	רבי	חיים	מוולוז'ין	ב'נפש	החיים':	

להְִתְחַּשֵב  ללִמְוֹד.  שֶיַּתְחִיל  קוֹדֶם  עֵת  כּלָ  עַּצְמוֹ  להְָכיִן  להְָאָדָם  רָאוּי  "וְלזָֹאת 
מְעַּט עִם קוֹנוֹ יִתְבָרֵךְ שְמוֹ בְטָהֳרַת הַּלּבֵ בְיִרְאַּת ה'... וְכןֵ בְאֶמְצַּע הַּלּמִּוּד הָרְשוּת 
נתְוּנהָ להְָאָדָם להְַּפְסִיק זמְַּן מוּעָט, טֶרֶם יִכבְֶה מִלּבִוֹ יִרְאָתוֹ יִתְבָרֵךְ שְמוֹ שֶקִּבֵל 
עָליָו קוֹדֶם הַּתְחָלַּת הַּלּמִּוּד, להְִתְבוֹנןֵ מֵחָדָש עוֹד מְעַּט בְיִרְאַּת ה'... וְאֵינוֹ חוֹשֵש 

יֵּם אֶצְלוֹ חָכמְַּת הַּתוֹרָה". בָזהֶ מִשׁוּם בִטּוּל תוֹרָה, כּיֵוָן שֶהוּא הַּגּוֹרֵם שֶתִּתְקַּ
)רבי חיים מוולוז'ין, 'נפש החיים' שער ד פרק ז(

ד. לשמה - לשם התורה
כמה	 יש	 זו	 למשמעות	 בעצמה.	 התורה	 לשם	 היא	 לשמה	 ללימוד	 נוספת	 משמעות	

מובנים,	כפי	שנראה	במקורות	הבאים.

והעמקה	 ביאור	 הדורשת	 נעלית	 דרגה	 זו	 התורה"	 "לשם	 של	 במובן	 לשמה	 לימוד	

יוכל	 בזה	 לעיין	 והרוצה	 העניין,	 תמצית	 ואת	 קצרים	 ציטוטים	 רק	 כאן	 נביא	 מיוחדים.	

להוסיף	בעצמו.	

"עִניְָן תוֹרָה לשְִמָהּ - לשְֵם הַּתוֹרָה. כּיִ כּלָ הַלּוֹמֵד תּוֹרָה הוּא מוֹצִיא מֵהַכֹּחַ אֶל 
מַגדְִּיל הַתּוֹרָה מַמָּשׁ  וְאִם-כּןֵ הוּא  הַפּוֹעַל אֶת מְצִיאוּת חָכְמָתָהּ מִצַּד נפְַשׁוֹ... 

בְּלִמּוּדוֹ". 
)הרב אברהם יצחק הכהן קוק, 'אורות התורה' ב, א(

לימוד	התורה	של	יהודי	מגדיל	את	ההארה	והגילוי	של	התורה.	התורה	גדלה	ומתחדשת	

על	ידי	שיהודי	מבין	אותה	ו'חי'	אותה.	

נשמות	ישראל,	בניו	של	ה',	הם	כל	כך	קרובים	לה'	עד	שהם	מסוגלים	להעלות	גם	את	

לפעול	 יכול	 הוא	 מתוקנת	 ונפשו	 בה'	 דבוק	 כשיהודי	 לה'.	 יותר	 גדולה	 לקרבה	 התורה	

תיקון	ועליה	בתורה	עצמה,	ולהביא	בה	אור	חדש	וגילוי	אלוקי	גבוה	יותר:

"הָעוֹסֵק בַּתוֹרָה לשְִמָהּ - לְשֵׁם הַתּוֹרָה עַצְמָהּ, כּדְֵי לְהַעֲלוֹת אֶת הַחָכְמָה שֶׁבַּתּוֹרָה 
וּלְקָשׁרְָהּ בְּאוֹר אֵין סוֹף, וְהַיְנוּ "לִשְׁמָהּ" - לְתִקּוּן הַתּוֹרָה. פֵּרוּש להְַּמְשִּיךְ מֵאוֹר 

אֵין סוֹף בְאוֹתָהּ חָכמְָה שֶהוּא לוֹמֵד".
)רבי שניאור זלמן מלאדי, 'סידור עם דא"ח', דרושי חתונה בתחילתו( 

התורה	הנגלית	העוסקת	בעניני	העולם	הזה	ונושאים	גשמיים,	רומזת	ומחוברת	לסודות	

יותר.	כשיהודי	לומד	"לשם	התורה"	הוא	מקשר	בין	שני	הרבדים,	 ומשמעויות	פנימיות	

ומגלה	את	הסוד	הטמון	בתוך	ההלכה	הנגלית,	ובכך	הוא	מחיה	את	התורה	ומוסיף	בה	אור.

"לשְִמָהּ - לשְֵם הַּתוֹרָה, להְַּמְשִּיךְ תוֹסֶפֶת אוֹרוֹת בַּתוֹרָה... וּצְרִיכיִם לחְַּבֵר תוֹרָה 
שֶלּמְַּעְלהָ בַּתוֹרָה שֶלּמְַּטָּה. וּכמְוֹ בְרוֹב תַׁנּאִָים וַאֲמוֹרָאִים וּבִפְרַט רַשְבִ"י וַחֲבֵרָיו 
שֶׁבְּלִמּוּד תּוֹרָה הַנגִלְֵית הָיָה מֵאִיר בָּהֶם בְּחִינתַ הַסוֹד הַסָתוּם מַּה שֶׁהָעִניְָן הוּא 

בְרוּחָניִּוּת למְָעְלהָ".
)רבי שלום דובער מליובאוויטש, ספר המאמרים תרס"ה ד"ה "אז ישיר"( 
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3. מתוך שלא לשמה בא לשמה
"מִי שֶלּוֹמֵד תוֹרָה לשְִמָהּ וְלֹא לשְוּם צַּד הֲנאָָה וְקִבוּל שָכרָ רַק עוֹבֵד ה' יִתְבָרֵךְ 
אי זהֶוּ  בָזהֶ בֶאֱמֶת, הוּא בְחִינַּת "בֵן" שֶזּהֶוּ נקְִרָא עוֹשֶׂה רְצוֹנוֹ שֶל מָקוֹם, שֶבְוַדַּ
רְצוֹן הַּמָּקוֹם בָרוּךְ הוּא. אֲבָל מִי שֶעוֹסֵק בְתוֹרָה וַעֲבוֹדָה שֶלֹּא לשְִמָהּ, רַק לשְוּם 
אֵיזהֶ צַּד הֲנאָָה וְקִבוּל שָׂכרָ, הוּא נקְִרָא בְחִינַּת "עֶבֶד וְשִּפְחָה" שֶכּלָ עֲמָלםָ הוּא 
בֵל שָׂכרָ מֵאֲדוֹנםָ, וְהַּשָּׂכרָ הוּא בְעֵיניֵהֶם עִקַּּר הַּתַׁכלְיִת, שֶכּלָ הִשְתַׁדְלוּת  רַק לקְַּ
פְּעֻלּתָָם הִיא רַק בִשְבִיל הַּשָׂכרָ. וְכַּמָּה מַּדְרֵגוֹת יֵש בְעִניְָן זהֶ. יֵש שֶהוּא בְחִינַּת 
"גּבְִירָה  בְחִינַּת  הוּא  לשְִמָהּ  וְתוֹרָה  וְשִּפְחָה",  "אָמָה  בְחִינַּת  שֶהוּא  וְיֵש  "עֶבֶד" 
הָעוֹלמָוֹת,  בְכלָ  יְדֵי עֲבוֹדָה לשְִמָהּ מַּמְליִכיִם הקב"ה וּשְכיִנתְֵיהּ  וּמַּלכְּהָ" שֶעַּל 
יַד  וְנכִנְעִָים כּלָ הַּקְּלפִּוֹת תַׁחַּת  וְגוֹרֵם הִתְגַּּלּוּת אֱלוֹהוּתוֹ וּמַּלכְוּתוֹ בַּכֹּל מָשָלהָ, 
וְלַּעֲשׂוֹת  ללִמְוֹד  יָכוֹל  הָאָדָם  שֶאֵין  רוֹאָה  כּשְֶהִיא  כּבְַּיָּכוֹל  הַּשְׁכיִנהָ  הַּקְּדֻשָׁה... 
ַּי הִיא  בַּתְחִלּהָ תֵכףֶ לשְִמָהּ בֶאֱמֶת וּבְתָמִים מַּחֲמַּת הַּיֵּצֶר הָרָע הַּשוֹכןֵ בְקִרְבוֹ, אַּזּ
מַּכנְיִסָה בְלבֵ הָאָדָם לַּעֲשׂוֹת שֶלֹּא לשְִמָהּ, וְעִקַּּר כַּּוָּנתָָהּ הִיא כּמְַּאֲמָרָם ז"ל: "מִתוֹךְ 
שֶלֹּא לשְִמָהּ בָא לשְִמָהּ" )פסחים נ ע"ב(. וְזהֶוּ הַּדֶרֶךְ הַּטּוֹב וְהַּנּעִָים כּשְֶבָא אַּחַּר כּךְָ 
ַּי הוּא מַּעֲלהֶ אֲפִלּוּ הַּלּמִּוּד שֶלֹּא לשְִמָהּ כּיִ נַּעֲשֶׂה כּסִֵּא זהֶ לזָהֶ כַּּיָּדוּעַּ  לשְִמָהּ, אֲז

בְשֵם אֲדוֹניִ אֲבִי זקְֵניִ נשְִמָתוֹ עֵדֶן ]הַּבעש"ט[ זללה"ה. 

יְמֵיהֶם  כָּל  בָּזהֶ  וְנשְִׁאָרִים  לִשְׁמָהּ  לִלְמוֹד שֶׁלֹּא  הַמַּתְחִילִים  אָדָם  בְּניֵ  יֵשׁ  אֲבָל 
לְעוֹלָם, וְאֵינםָ מַּגּיִעִים כּלְלָ להְַּתַׁכלְיִת הָאֲמִתִּי חַּס וְשָלוֹם, וְלֹא עוֹד אֶלּאָ שֶבָאִים 
מִן  לִשְׁמָהּ  הָעוֹסֵק  נכִָּר  אֵינוֹ  עֵיניִַם  לְמַרְאֵה  כִּי  מְאֹד...  וְהִתְפּאֲָרוּת  לגְַּדְלוּת 
נקְֻדָּה  רַק  בֵּיניֵהֶם  תָּלוּי  וְאֵינוֹ  אֶחָד,  וְעֵסֶק  עִניְָן  שֶׁהוּא  לִשְׁמָהּ,  שֶׁלֹּא  הָעוֹסֵק 
אַחַת, אֲמִתַּת הַלּבֵ, הַהֶפְרֵשׁ בֵּיניֵהֶם. וּכשְֶהַּשְׁכיִנהָ כּבְַּיָּכוֹל רוֹאָה זהֶ כּיִ הִשְליִכוּ 
וְלַּעֲשׂוֹת,  ללִמְוֹד  שֶהִתְחִילוּ  בִשְטוּתָם  וְנשְִאָרִים  אַּרְצָה  וְשָלוֹם  חַּס  אֱמֶת  תוֹרַת 
אָז הִיא מִתְרַעֶמֶת וְקוֹבֶלתֶ מְאֹד עַּל שֶמִּתחְִילהָ הִכנְיִסָה בְלבִוֹ זהֶ שֶיִּלמְוֹד שֶלֹּא 
כַּּמָּה  שֶשָמַּעְתִּי  כּמְוֹ  גּרְָעָה...  מִגרְַע  וְאַּדְרַבָא  בָזהֶ  כּלְלָ  הוֹעִילהָ  כּיִ לֹא  לשְִמָהּ, 
מַּעֲשִּׂיּוֹת מִבְניֵ אָדָם כּאֵָלוּ שֶנּשְִתַׁכַּּח תוֹרָתָם לגְַּמְרֵי מֵהֶם וְאֵינוֹ עוֹשֶׂה פֵּרוֹת כּלְלָ. 
אֲבָל יִרְאֵי ה' בֶאֱמֶת הוּא יְכַּבֵד... הֵם יֵלכְוּ וְיִצְמָחוּ וְיַעֲשׂוּ פֵּרוֹת וְיִגדְְלוּ למְַּעְלהָ 

למְָעְלהָ לגְוֹדֶל אֲמִתָתָם וְתוֹרָתָם תוֹרַת אֱמֶת". 
)רבי משה חיים אפרים מסדילקוב, 'דגל מחנה אפרים' לך לך( 

אף	אחד	מאתנו	איננו	מלאך.	בתור	בני	אדם,	אנחנו	שקועים	עד	הצוואר	ב'שלא	לשמה'.	

אם	נמתין	לנקיות	מושלמת	על	מנת	ללמוד	תורה,	הרי	שלעולם	לא	נפתח	ספר...	לכן	

אמרו	לנו	חז"ל	ללמוד	שלא	לשמה,	שמתוך	כך	נבוא	ללימוד	לשמה.	התקדמות	תיעשה	

ויותר	 מדויקים	 יותר	 להיות	 לנו	 ותסייע	 אותנו	 תטהר	 בעצמה	 התורה	 תנועה,	 כדי	 תוך	

מכוונים.	

יש	רק	לזכור	כי	ההיתר	ללמוד	שלא	לשמה	הוא	דבר	התלוי	בלב	ועלינו	לגשת	אליו	

בתמימות,	עד	כמה	שידינו	מגעת.	מותר	לנו	ללמוד	שלא	לשמה,	אך	ורק	מתוך	שאיפה	

והשתוקקות	ללימוד	לשמה.	ואם	זו	תהיה	כוונתנו	אז	בסופו	של	דבר	נצליח,	וגם	ה'שלא	

לשמה'	יתגלה	כ'לשמה',	כי	זה	באמת	רצוננו	האמיתי.	ואפילו	אם	לא	נזכה	לחוש	את	זה	

בלימוד	שלנו	בעולם	הזה,	תזכה	התורה	שלנו	להתעלות	ולהתקרב	ל"לשמה"	בעולם	

הבא.	

לשְִמָהּ".  בָא  לשְִמָהּ  שֶלֹּא  שֶמִּתוֹךְ  לשְִמָהּ,  שֶלֹּא  תוֹרָה  אָדָם  יִלמְוֹד  ""לעְוֹלםָ 
וּפֵרֵש  לשְִמָהּ?  בָא  זמְַּן  בְאֵיזהֶ  לעְוֹלםָ  יִהְיֶה  וְאִם  "לעְוֹלםָ"?  מַּאי  בָזהֶ,  וְעָמְדוּ 
כּךְָ  אַּחַּר  יָבֹא  לשְִמָהּ,  וְהַּתוֹךְ שֶל שֶלֹּא  הַּפְּניִמִיּוּת  הַּיְנוּ  שֶ"מִּתוֹךְ" שֶלֹּא לשְִמָהּ 
לכִלְוּךְ  אֵיזהֶ  יֵש  אִם  דְהִנּהֵ  בֵל,  וּמִתְקַּ נאֶָה  מָשָל  וְאָמַּר  לשְִמָהּ.  הָעֶליְוֹן  בָעוֹלםָ 
בְבֶגדֶ מְכַּבְסִין אוֹתוֹ בְנתֶֶר וּבוֹרִית ]חומרי ניקוי[ עַּד שֶיָּסוּרוּ הַּכּתְָמִים הָהֵם וְיָשוּב 
נקִָי, אֲבָל מִי שֶאֵין לוֹ בֶגדֶ כּלְלָ מַּה יִּתְנוּ לכִבְִיסָה? גַּּם כּאָן אֲפִלּוּ שיִֶּהְיֶה חָליִלהָ 

לעְוֹלםָ שֶלֹּא לשְִמָהּ אַּף עַּל פִּי כןֵ אַּחַּר הִתְלַּבְנוּת בָאוּר כּלָ אֶחָד וְאֶחָד לפְִי סוּגיֵ 
נשְִמָתוֹ יָבוֹא לשְִמָהּ".

)המגיד מזלאטשוב, 'תורת המגיד מזלאטשוב' ערך תורה אות יט( 

הרבי	מליובאוויטש	מדגיש	גם	הוא	את	כוונת	ה"לשמה"	שמסתתרת	ב"תוך"	של	ה"לא	

לשמה".	אך	הוא	רואה	זאת	לא	רק	לעתיד	לבוא,	אלא	גם	בלימוד	הסתמי	של	כל	אחד	

כאן	ועכשיו.

""מִתוֹךְ שֶלֹּא לשְִמָהּ בָא לשְִמָהּ" הַּפֵּרוּש בָזהֶ הוּא, לֹא רַק שֶלּאְַּחַּר זמְַּן הָאָדָם 
'לשְִמָהּ'.  הַּכַּּוָּנהָ  יֶּמֶת  קַּ כּבְָר  שֶלּוֹ  בַּ"תוֹךְ"  עַּכשְָיו  כּבְָר  אֶלּאָ  לְ'לשְִמָהּ'  יַגּיִעַּ 
מַּצָּב  בְאֵיזהֶ  יְהוּדִי,  כּלָ  בַּ"תוֹךְ" שֶל  "לשְִמָהּ".  לשְִמָהּ' הוּא  הַּ'לֹּא  הַּ"תוֹךְ" שֶל 
יֵּם אֶת רְצוֹנוֹ שֶל הַּקָּדוֹש בָרוּךְ הוּא. כּפְִסַּק  שֶרַק יִהְיֶה, נמְִצָאִים הָרָצוֹן וְהַּכַּּוָּנהָ לקְַּ
יֵּם פְּסַּק דִין  דִין הָרַמְבַּ"ם )גירושין ב, כ( שֶגַּּם יְהוּדִי שֶבֵית דִין מֻכרְָחִים לכִפְּוֹתוֹ לקְַּ
הוּא  וְיִצְרוֹ  כו'  הַּמִּצְווֹת  כּלָ  "לַּעֲשׂוֹת  הָרָצוֹן  אֶת  לוֹ  יֵש  מַּעֲשֶׂה  בִשְעַּת  הַּתוֹרָה, 
יֵּם אֶת צִוּוּי ה'".  שֶתְקָפוֹ". הַּכּפְִיָה רַק מְגַּלּהָ אֶת הָרָצוֹן הַּפְּניִמִי הָאֲמִתִּי שֶלּוֹ לקְַּ
)רבי מנחם מענדל שניאורסון מליובאוויטש, 'לקוטי שיחות' חלק כ פרשת לך לך(

רק	תורה	שנעשית	ממש	שלא	לשמה,	למען	אינטרסים	אישיים	ומטרות	פסלות,	הופכת	

להיות	תורה	של	'סם	מוות',	ומזיקה	חלילה	יותר	מאשר	היא	מועילה.	

להְִיוֹת  כּגְוֹן  עַּצְמוֹ,  לכִבְוֹד  פְּניִָּה  אֵיזוֹ  לשְוּם  מַּמָּש  לשְִמָהּ  שֶלֹּא  "וּכשְֶעוֹסֵק 
ַּי אוֹתָהּ פְּניִָּה שֶמִּצַּּד הַּקְּלפִָּה... מִתְלַּבֶשֶת  תַׁלמְִיד חָכםָ וּכהְַּאי גַּּוְנאָ ]וּבְדוֹמֶה לזָהֶ[, אֲז
בְתוֹרָתוֹ, וְהַּתוֹרָה הִיא בִבְחִינַּת גּלָוּת בְתוֹךְ הַּקְּלפִָּה לפְִי שָעָה, עַּד אֲשֶר יַעֲשֶׂה 
וְלכָןֵ  עִמּוֹ.  שָבָה  תוֹרָתוֹ  גַּּם  ה'  אֶל  שֶבְשוּבוֹ  לעָוֹלםָ.  רְפוּאָה  שֶמְּבִיאָה  תְשוּבָה 
אָמְרוּ רַבוֹתֵינוּ ז"ל "לעְוֹלםָ יַעֲסוֹק אָדָם וכו' שֶמִּתוֹךְ שֶלֹּא לשְִמָהּ בָא לשְִמָהּ" 
ח  יִדַּ אי סוֹפוֹ לַּעֲשוֹת תְשוּבָה בְגלִגְוּל זהֶ אוֹ בְגלִגְוּל אַּחֵר כּיִ לֹא  אי. שֶבְוַדַּ בְוַדַּ

מִמֶּנוּ נדִָח".
)רבי שניאור זלמן מלאדי, 'תניא' לקוטי אמרים פרק לט(

בעל	התניא	מגדיר	את	הלימוד	שלא	לשמה	בתור	גלות!	אור	אלוקי	שכיסינו	בלבושינו	

המטונפים	ובגחמות	אישיות.	אבל	אל	לנו	לדאוג	יתר	על	המידה.	עלינו	ללמוד	בשמחה,	

לקוות	לטוב,	וגם	אם	קלקלנו	-	נתקן,	בעזרת	ה'.	אם	על	חטאים	ניתן	לשוב	בתשובה,	כל	

שכן	שעל	מצוות...

המקנטר	מפסיד	הכל	

לאחר	שהתברר	לגדולי	ה'מתנגדים'	שהחסידים	הם	יראי-שמים	וגם	למדנים	גדולים,	שלחו	פעם	שניים	מהם	

למעזריטש	כדי	לברר	אצל	הרב	המגיד	עניין	מסויים	שהתקשו	בו	מאוד.	שלח	אותם	המגיד	אל	תלמידו	רבי	

זושא	מאניפולי	שישיב	על	שאלתם.	כשהציעו	לפני	ר'	זושא	את	העניין,	העביר	את	שרוולו	כמה	פעמים	על	

דף	הגמרא	שבו	שאלו,	באמרו	שמאחר	שנאמרו	בסוגיה	זו	כמה	פירושים	מוטעים	ומסולפים,	צריך	תחילה	

להסיר	את	הפירושים	המוטעים	ואחר-כך	אפשר	יהיה	לגלות	את	הפירוש	האמיתי.

לאחר	שרבי	זושא	אמר	להם	את	הפשט	האמיתי,	נותרו	משתוממים.	כשחזרו	בדרכם	לעירם,	התחילו	לחזור	

בצוותא	על	הביאור,	אבל	לפתע	הוא	נשכח	מהם	לחלוטין.	שבו	השניים	אל	רבי	זושא	וביקשו	שיחזור	בפניהם	

על	הביאור.	אמר	להם	רבי	זושא:	"אילו	היתה	כוונתכם	לשם	שמים,	כדי	להגיע	אל	האמת,	בוודאי	לא	הייתם	

שוכחים	את	הביאור.	אך	מכיוון	שכל	מטרתכם	היתה	לבחון	ולקנטר	אותנו,	לכן	שכחתם	את	הביאור,	ושום	

תועלת	לא	תצמח	מכך	שתשמעו	אותו	שוב",	והם	עזבו	אותו	בפחי-נפש.

)מגדל	עוז(
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3. מתוך שלא לשמה בא לשמה
"מִי שֶלּוֹמֵד תוֹרָה לשְִמָהּ וְלֹא לשְוּם צַּד הֲנאָָה וְקִבוּל שָכרָ רַק עוֹבֵד ה' יִתְבָרֵךְ 
אי זהֶוּ  בָזהֶ בֶאֱמֶת, הוּא בְחִינַּת "בֵן" שֶזּהֶוּ נקְִרָא עוֹשֶׂה רְצוֹנוֹ שֶל מָקוֹם, שֶבְוַדַּ
רְצוֹן הַּמָּקוֹם בָרוּךְ הוּא. אֲבָל מִי שֶעוֹסֵק בְתוֹרָה וַעֲבוֹדָה שֶלֹּא לשְִמָהּ, רַק לשְוּם 
אֵיזהֶ צַּד הֲנאָָה וְקִבוּל שָׂכרָ, הוּא נקְִרָא בְחִינַּת "עֶבֶד וְשִּפְחָה" שֶכּלָ עֲמָלםָ הוּא 
בֵל שָׂכרָ מֵאֲדוֹנםָ, וְהַּשָּׂכרָ הוּא בְעֵיניֵהֶם עִקַּּר הַּתַׁכלְיִת, שֶכּלָ הִשְתַׁדְלוּת  רַק לקְַּ
פְּעֻלּתָָם הִיא רַק בִשְבִיל הַּשָׂכרָ. וְכַּמָּה מַּדְרֵגוֹת יֵש בְעִניְָן זהֶ. יֵש שֶהוּא בְחִינַּת 
"גּבְִירָה  בְחִינַּת  הוּא  לשְִמָהּ  וְתוֹרָה  וְשִּפְחָה",  "אָמָה  בְחִינַּת  שֶהוּא  וְיֵש  "עֶבֶד" 
הָעוֹלמָוֹת,  בְכלָ  יְדֵי עֲבוֹדָה לשְִמָהּ מַּמְליִכיִם הקב"ה וּשְכיִנתְֵיהּ  וּמַּלכְּהָ" שֶעַּל 
יַד  וְנכִנְעִָים כּלָ הַּקְּלפִּוֹת תַׁחַּת  וְגוֹרֵם הִתְגַּּלּוּת אֱלוֹהוּתוֹ וּמַּלכְוּתוֹ בַּכֹּל מָשָלהָ, 
וְלַּעֲשׂוֹת  ללִמְוֹד  יָכוֹל  הָאָדָם  שֶאֵין  רוֹאָה  כּשְֶהִיא  כּבְַּיָּכוֹל  הַּשְׁכיִנהָ  הַּקְּדֻשָׁה... 
ַּי הִיא  בַּתְחִלּהָ תֵכףֶ לשְִמָהּ בֶאֱמֶת וּבְתָמִים מַּחֲמַּת הַּיֵּצֶר הָרָע הַּשוֹכןֵ בְקִרְבוֹ, אַּזּ
מַּכנְיִסָה בְלבֵ הָאָדָם לַּעֲשׂוֹת שֶלֹּא לשְִמָהּ, וְעִקַּּר כַּּוָּנתָָהּ הִיא כּמְַּאֲמָרָם ז"ל: "מִתוֹךְ 
שֶלֹּא לשְִמָהּ בָא לשְִמָהּ" )פסחים נ ע"ב(. וְזהֶוּ הַּדֶרֶךְ הַּטּוֹב וְהַּנּעִָים כּשְֶבָא אַּחַּר כּךְָ 
ַּי הוּא מַּעֲלהֶ אֲפִלּוּ הַּלּמִּוּד שֶלֹּא לשְִמָהּ כּיִ נַּעֲשֶׂה כּסִֵּא זהֶ לזָהֶ כַּּיָּדוּעַּ  לשְִמָהּ, אֲז

בְשֵם אֲדוֹניִ אֲבִי זקְֵניִ נשְִמָתוֹ עֵדֶן ]הַּבעש"ט[ זללה"ה. 

יְמֵיהֶם  כָּל  בָּזהֶ  וְנשְִׁאָרִים  לִשְׁמָהּ  לִלְמוֹד שֶׁלֹּא  הַמַּתְחִילִים  אָדָם  בְּניֵ  יֵשׁ  אֲבָל 
לְעוֹלָם, וְאֵינםָ מַּגּיִעִים כּלְלָ להְַּתַׁכלְיִת הָאֲמִתִּי חַּס וְשָלוֹם, וְלֹא עוֹד אֶלּאָ שֶבָאִים 
מִן  לִשְׁמָהּ  הָעוֹסֵק  נכִָּר  אֵינוֹ  עֵיניִַם  לְמַרְאֵה  כִּי  מְאֹד...  וְהִתְפּאֲָרוּת  לגְַּדְלוּת 
נקְֻדָּה  רַק  בֵּיניֵהֶם  תָּלוּי  וְאֵינוֹ  אֶחָד,  וְעֵסֶק  עִניְָן  שֶׁהוּא  לִשְׁמָהּ,  שֶׁלֹּא  הָעוֹסֵק 
אַחַת, אֲמִתַּת הַלּבֵ, הַהֶפְרֵשׁ בֵּיניֵהֶם. וּכשְֶהַּשְׁכיִנהָ כּבְַּיָּכוֹל רוֹאָה זהֶ כּיִ הִשְליִכוּ 
וְלַּעֲשׂוֹת,  ללִמְוֹד  שֶהִתְחִילוּ  בִשְטוּתָם  וְנשְִאָרִים  אַּרְצָה  וְשָלוֹם  חַּס  אֱמֶת  תוֹרַת 
אָז הִיא מִתְרַעֶמֶת וְקוֹבֶלתֶ מְאֹד עַּל שֶמִּתחְִילהָ הִכנְיִסָה בְלבִוֹ זהֶ שֶיִּלמְוֹד שֶלֹּא 
כַּּמָּה  שֶשָמַּעְתִּי  כּמְוֹ  גּרְָעָה...  מִגרְַע  וְאַּדְרַבָא  בָזהֶ  כּלְלָ  הוֹעִילהָ  כּיִ לֹא  לשְִמָהּ, 
מַּעֲשִּׂיּוֹת מִבְניֵ אָדָם כּאֵָלוּ שֶנּשְִתַׁכַּּח תוֹרָתָם לגְַּמְרֵי מֵהֶם וְאֵינוֹ עוֹשֶׂה פֵּרוֹת כּלְלָ. 
אֲבָל יִרְאֵי ה' בֶאֱמֶת הוּא יְכַּבֵד... הֵם יֵלכְוּ וְיִצְמָחוּ וְיַעֲשׂוּ פֵּרוֹת וְיִגדְְלוּ למְַּעְלהָ 

למְָעְלהָ לגְוֹדֶל אֲמִתָתָם וְתוֹרָתָם תוֹרַת אֱמֶת". 
)רבי משה חיים אפרים מסדילקוב, 'דגל מחנה אפרים' לך לך( 

אף	אחד	מאתנו	איננו	מלאך.	בתור	בני	אדם,	אנחנו	שקועים	עד	הצוואר	ב'שלא	לשמה'.	

אם	נמתין	לנקיות	מושלמת	על	מנת	ללמוד	תורה,	הרי	שלעולם	לא	נפתח	ספר...	לכן	

אמרו	לנו	חז"ל	ללמוד	שלא	לשמה,	שמתוך	כך	נבוא	ללימוד	לשמה.	התקדמות	תיעשה	

ויותר	 מדויקים	 יותר	 להיות	 לנו	 ותסייע	 אותנו	 תטהר	 בעצמה	 התורה	 תנועה,	 כדי	 תוך	

מכוונים.	

יש	רק	לזכור	כי	ההיתר	ללמוד	שלא	לשמה	הוא	דבר	התלוי	בלב	ועלינו	לגשת	אליו	

בתמימות,	עד	כמה	שידינו	מגעת.	מותר	לנו	ללמוד	שלא	לשמה,	אך	ורק	מתוך	שאיפה	

והשתוקקות	ללימוד	לשמה.	ואם	זו	תהיה	כוונתנו	אז	בסופו	של	דבר	נצליח,	וגם	ה'שלא	

לשמה'	יתגלה	כ'לשמה',	כי	זה	באמת	רצוננו	האמיתי.	ואפילו	אם	לא	נזכה	לחוש	את	זה	

בלימוד	שלנו	בעולם	הזה,	תזכה	התורה	שלנו	להתעלות	ולהתקרב	ל"לשמה"	בעולם	

הבא.	

לשְִמָהּ".  בָא  לשְִמָהּ  שֶלֹּא  שֶמִּתוֹךְ  לשְִמָהּ,  שֶלֹּא  תוֹרָה  אָדָם  יִלמְוֹד  ""לעְוֹלםָ 
וּפֵרֵש  לשְִמָהּ?  בָא  זמְַּן  בְאֵיזהֶ  לעְוֹלםָ  יִהְיֶה  וְאִם  "לעְוֹלםָ"?  מַּאי  בָזהֶ,  וְעָמְדוּ 
כּךְָ  אַּחַּר  יָבֹא  לשְִמָהּ,  וְהַּתוֹךְ שֶל שֶלֹּא  הַּפְּניִמִיּוּת  הַּיְנוּ  שֶ"מִּתוֹךְ" שֶלֹּא לשְִמָהּ 
לכִלְוּךְ  אֵיזהֶ  יֵש  אִם  דְהִנּהֵ  בֵל,  וּמִתְקַּ נאֶָה  מָשָל  וְאָמַּר  לשְִמָהּ.  הָעֶליְוֹן  בָעוֹלםָ 
בְבֶגדֶ מְכַּבְסִין אוֹתוֹ בְנתֶֶר וּבוֹרִית ]חומרי ניקוי[ עַּד שֶיָּסוּרוּ הַּכּתְָמִים הָהֵם וְיָשוּב 
נקִָי, אֲבָל מִי שֶאֵין לוֹ בֶגדֶ כּלְלָ מַּה יִּתְנוּ לכִבְִיסָה? גַּּם כּאָן אֲפִלּוּ שיִֶּהְיֶה חָליִלהָ 

לעְוֹלםָ שֶלֹּא לשְִמָהּ אַּף עַּל פִּי כןֵ אַּחַּר הִתְלַּבְנוּת בָאוּר כּלָ אֶחָד וְאֶחָד לפְִי סוּגיֵ 
נשְִמָתוֹ יָבוֹא לשְִמָהּ".

)המגיד מזלאטשוב, 'תורת המגיד מזלאטשוב' ערך תורה אות יט( 

הרבי	מליובאוויטש	מדגיש	גם	הוא	את	כוונת	ה"לשמה"	שמסתתרת	ב"תוך"	של	ה"לא	

לשמה".	אך	הוא	רואה	זאת	לא	רק	לעתיד	לבוא,	אלא	גם	בלימוד	הסתמי	של	כל	אחד	

כאן	ועכשיו.

""מִתוֹךְ שֶלֹּא לשְִמָהּ בָא לשְִמָהּ" הַּפֵּרוּש בָזהֶ הוּא, לֹא רַק שֶלּאְַּחַּר זמְַּן הָאָדָם 
'לשְִמָהּ'.  הַּכַּּוָּנהָ  יֶּמֶת  קַּ כּבְָר  שֶלּוֹ  בַּ"תוֹךְ"  עַּכשְָיו  כּבְָר  אֶלּאָ  לְ'לשְִמָהּ'  יַגּיִעַּ 
מַּצָּב  בְאֵיזהֶ  יְהוּדִי,  כּלָ  בַּ"תוֹךְ" שֶל  "לשְִמָהּ".  לשְִמָהּ' הוּא  הַּ'לֹּא  הַּ"תוֹךְ" שֶל 
יֵּם אֶת רְצוֹנוֹ שֶל הַּקָּדוֹש בָרוּךְ הוּא. כּפְִסַּק  שֶרַק יִהְיֶה, נמְִצָאִים הָרָצוֹן וְהַּכַּּוָּנהָ לקְַּ
יֵּם פְּסַּק דִין  דִין הָרַמְבַּ"ם )גירושין ב, כ( שֶגַּּם יְהוּדִי שֶבֵית דִין מֻכרְָחִים לכִפְּוֹתוֹ לקְַּ
הוּא  וְיִצְרוֹ  כו'  הַּמִּצְווֹת  כּלָ  "לַּעֲשׂוֹת  הָרָצוֹן  אֶת  לוֹ  יֵש  מַּעֲשֶׂה  בִשְעַּת  הַּתוֹרָה, 
יֵּם אֶת צִוּוּי ה'".  שֶתְקָפוֹ". הַּכּפְִיָה רַק מְגַּלּהָ אֶת הָרָצוֹן הַּפְּניִמִי הָאֲמִתִּי שֶלּוֹ לקְַּ
)רבי מנחם מענדל שניאורסון מליובאוויטש, 'לקוטי שיחות' חלק כ פרשת לך לך(

רק	תורה	שנעשית	ממש	שלא	לשמה,	למען	אינטרסים	אישיים	ומטרות	פסלות,	הופכת	

להיות	תורה	של	'סם	מוות',	ומזיקה	חלילה	יותר	מאשר	היא	מועילה.	

להְִיוֹת  כּגְוֹן  עַּצְמוֹ,  לכִבְוֹד  פְּניִָּה  אֵיזוֹ  לשְוּם  מַּמָּש  לשְִמָהּ  שֶלֹּא  "וּכשְֶעוֹסֵק 
ַּי אוֹתָהּ פְּניִָּה שֶמִּצַּּד הַּקְּלפִָּה... מִתְלַּבֶשֶת  תַׁלמְִיד חָכםָ וּכהְַּאי גַּּוְנאָ ]וּבְדוֹמֶה לזָהֶ[, אֲז
בְתוֹרָתוֹ, וְהַּתוֹרָה הִיא בִבְחִינַּת גּלָוּת בְתוֹךְ הַּקְּלפִָּה לפְִי שָעָה, עַּד אֲשֶר יַעֲשֶׂה 
וְלכָןֵ  עִמּוֹ.  שָבָה  תוֹרָתוֹ  גַּּם  ה'  אֶל  שֶבְשוּבוֹ  לעָוֹלםָ.  רְפוּאָה  שֶמְּבִיאָה  תְשוּבָה 
אָמְרוּ רַבוֹתֵינוּ ז"ל "לעְוֹלםָ יַעֲסוֹק אָדָם וכו' שֶמִּתוֹךְ שֶלֹּא לשְִמָהּ בָא לשְִמָהּ" 
ח  יִדַּ אי סוֹפוֹ לַּעֲשוֹת תְשוּבָה בְגלִגְוּל זהֶ אוֹ בְגלִגְוּל אַּחֵר כּיִ לֹא  אי. שֶבְוַדַּ בְוַדַּ

מִמֶּנוּ נדִָח".
)רבי שניאור זלמן מלאדי, 'תניא' לקוטי אמרים פרק לט(

בעל	התניא	מגדיר	את	הלימוד	שלא	לשמה	בתור	גלות!	אור	אלוקי	שכיסינו	בלבושינו	

המטונפים	ובגחמות	אישיות.	אבל	אל	לנו	לדאוג	יתר	על	המידה.	עלינו	ללמוד	בשמחה,	

לקוות	לטוב,	וגם	אם	קלקלנו	-	נתקן,	בעזרת	ה'.	אם	על	חטאים	ניתן	לשוב	בתשובה,	כל	

שכן	שעל	מצוות...

המקנטר	מפסיד	הכל	

לאחר	שהתברר	לגדולי	ה'מתנגדים'	שהחסידים	הם	יראי-שמים	וגם	למדנים	גדולים,	שלחו	פעם	שניים	מהם	

למעזריטש	כדי	לברר	אצל	הרב	המגיד	עניין	מסויים	שהתקשו	בו	מאוד.	שלח	אותם	המגיד	אל	תלמידו	רבי	

זושא	מאניפולי	שישיב	על	שאלתם.	כשהציעו	לפני	ר'	זושא	את	העניין,	העביר	את	שרוולו	כמה	פעמים	על	

דף	הגמרא	שבו	שאלו,	באמרו	שמאחר	שנאמרו	בסוגיה	זו	כמה	פירושים	מוטעים	ומסולפים,	צריך	תחילה	

להסיר	את	הפירושים	המוטעים	ואחר-כך	אפשר	יהיה	לגלות	את	הפירוש	האמיתי.

לאחר	שרבי	זושא	אמר	להם	את	הפשט	האמיתי,	נותרו	משתוממים.	כשחזרו	בדרכם	לעירם,	התחילו	לחזור	

בצוותא	על	הביאור,	אבל	לפתע	הוא	נשכח	מהם	לחלוטין.	שבו	השניים	אל	רבי	זושא	וביקשו	שיחזור	בפניהם	

על	הביאור.	אמר	להם	רבי	זושא:	"אילו	היתה	כוונתכם	לשם	שמים,	כדי	להגיע	אל	האמת,	בוודאי	לא	הייתם	

שוכחים	את	הביאור.	אך	מכיוון	שכל	מטרתכם	היתה	לבחון	ולקנטר	אותנו,	לכן	שכחתם	את	הביאור,	ושום	

תועלת	לא	תצמח	מכך	שתשמעו	אותו	שוב",	והם	עזבו	אותו	בפחי-נפש.

)מגדל	עוז(
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