
פרק ד

סוף הדרך!

בתהליך  האדם,  בני  שלנו,  החלק  על  למדנו  הראשונים  הפרקים  בשלושת 

התשובה. 

'חלקו' של ה', שהוא משמעותי ורב  בחלקו הראשון של הפרק שלפנינו נדון על 

לאין-ערוך: ה' אוהב, ה' מרחם עלינו ומבין אותנו, והוא באמת סולח. לולא 'חלקו' 

של ה', אי אפשר היה להעלות על הדעת את האפשרות לשוב אל העבר ולשנות 

אותו. הכוח הפלאי של התשובה, להפוך רע לטוב ומר למתוק, הוא כוחו וחסדו 

של ה' בלבד. ה' לא "מוכרח" לסלוח לנו, ואם הוא לא ירצה לסלוח - הצדק איתו. 

אין פה תהליך אוטומטי של בקשת 'הנחה' מה' וקבלתה... אלא מפגש חי ואמיתי 

הבלתי  אהבתו  את  מחדש  פעם  בכל  מגלה  מצדו  ה'  ה'.  לבין  שחטא  יהודי  בין 

מוגבלת לכל יהודי ויהודי, ובאמת סולח. 

בחלקו השני של הפרק ננסה להבין את מעלתו ותודעתו של הבעל-תשובה. כיצד 

ניתן, לא רק לצאת מהמשבר, אלא גם להגיע למעלה גדולה יותר. ובנוסף - כיצד 

עלינו, לאחר התשובה, להסתכל על העבר? האם עלינו להתעלם ממנו, או דווקא 

לזכור?

מבנה הפרק:
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1. זה קורה באמת
"בִּיסוֹד הַכֹּל צְרִיכהָ לבָוֹא הַהַסְבָּרָה הַכּלְלָיִת שֶׁל בִּטְחוֹן הַתְּשׁוּבָה, וְעֹצֶם הַשַּׁלוְָה, 
הַתְּשׁוּבָה  אִישׁ אֲשֶׁר אוֹר  הַנּפֶֶשׁ שֶׁל כּלָ  מִתְלבֶַּשֶׁת  שִׂמְחַת-עֹז, שֶׁצְּרִיכהָ להְִיוֹת 
מֵאִיר בְּנשְִׁמָתוֹ... עַד שֶׁבִּגבְוּרָה נאֱֶמָנהָ וּבְכלָ מְלֹא-הַנּשְָׁמָה יוֹצֵאת שִׁירַת-קֹדֶשׁ 
מְקוֹרִית, הָאוֹמֶרֶת בְּהָדָר וְחַיִּים מְלאִֵים: "הַסֹּלחֵַ לכְלָ עֲו ֹנכֵיִ, הָרֹפֵא לכְלָ תַּחֲלוּאָיְכיִ, 
וְרַחֲמִים, הַמַּשְׂבִּיעַ בַּטּוֹב עֶדְיֵךְ, תִּתְחַדֵּשׁ  הַמְעַטְּרֵכיִ חֶסֶד  חַיָּיְכיִ,  הַגּוֹאֵל מִשַּׁחַת 
כּנַּשֶֶׁר נעְוּרָיְכיִ" )תהילים קג,ג-ה(, וְהַבִּטָּחוֹן הוֹלךְֵ וּמִתְגּבֵַּר, וְהַשִּׂמְחָה וְהַצָּהֳלהָ וְזיִו-

עֲדָניִם הוֹלךְֵ וּמִתְרַבֶּה...".
)הרב אברהם יצחק הכהן קוק, 'אגרות הראי"ה' אגרת שעח(

לא קרוב לודאי ולא כנראה - בטוח! מאה אחוז! התשובה אכן תצליח! ה' יסלח ואנחנו 

נתנקה מחטאינו, באמת, בוודאות. כל פקפוק בעניין מרפה ידיים וגורם לאדם השרוי 

מהנביאים,  מהתורה,  הוודאות?  ומאין  בה'.  ובטחונו  העצמי  בטחונו  לערעור  בנפילה, 

ומכל חלקי התורה בהם מופיעה מצוות התשובה, לא רק  מהגמרא, מהשולחן ערוך 

בתור משאת-נפש, אלא בתור דבר אמיתי 'שעובד'. האמת הזאת צריכה לעמוד לנגד 

עינינו בבהירות רבה, ורק כך נאזור אומץ למהפך הגדול.

את הוודאות הזאת מוכיח בעל התניא מתוך תפילת 'שמונה עשרה':

"... הָאֱמוּנהָ וְהַבִּטָּחוֹן להְִיוֹת נכָוֹן לבִּוֹ בָּטוּחַ בַּה' כּיִ חָפֵץ חֶסֶד הוּא וְחַנּוּן וְרַחוּם 
וְרַב לסְִלֹחַ, תֵכףֶ וּמִיָּד שֶׁמְּבַקֵּשׁ מְחִילהָ וּסְליִחָה מֵאִתּוֹ יִתְבָּרֵךְ, בְּליִ שׁוּם סָפֵק וּסְפֵק 
סְפֵקָא בָּעוֹלםָ. וּכמְוֹ שֶׁאָנוּ מְבָרְכיִן בְּכלָ תְּפִלּתַ שְׁמוֹנהֶ עֶשְׂרֵה תֵּכףֶ שֶׁמְּבַקְּשִׁים 
סְלחַ לנָוּ כו' 'בָּרוּךְ אַתָּה ה' חַנּוּן הַמַּרְבֶּה לסְִלֹחַ', וַהֲרֵי סְפֵק בְּרָכוֹת להְָקֵל מִשּׁוּם 
חֲשַׁשׁ בְּרָכהָ לבְַטָּלהָ?! אֶלּאָ אֵין כּאָן שׁוּם סָפֵק כּלְלָ! מֵאַחַר שֶׁבִּקַּשְׁנוּ 'סְלחַ לנָוּ 
מְחַל לנָוּ'. וְאִלּו לֹא הָיִנוּ חוֹזרְִים וְחוֹטְאִים הָיִנוּ נגִאְָליִן מִיָּד, כּמְוֹ שֶׁאָנוּ מְבָרְכיִן 

'בָּרוּךְ אַתָּה ה' גּוֹאֵל יִשְׂרָאֵל'".
 )רבי שניאור זלמן מלאדי, ספר התניא, 'אגרת התשובה' פרק יא( 

אין שום ספק כלל! קורא באוזנינו בעל התניא. באותו רגע שאדם מבקש את סליחתו 

של ה', הוא נענה. עלינו להיות בטוחים באהבתו של ה' אלינו ובהיותו טוב ורב חסד. לכן, 

מיד לאחר שאנו מבקשים 'סלח לנו' אנו מכריזים בברכה: 'חנון המרבה לסלוח' - כי ה' 

כבר סלח.

באיזה הקשר מזכיר בעל 

התניא את ההלכה 'ספק 

ברכות להקל'?

מהו הסבר סדר הברכות 

בתפילת 'שמונה עשרה'?

התשובה	מוחקת

אח שלישי היה להם להאחים הקדושים רבי אלימלך ורבי זושא, והוא היה בעל 

בית מזיגה בכפר אחד. נמלכו פעם תלמידי הצדיק רבי אלימלך לנסוע לאח 

השלישי ולתהות על קנקנו, כי הבינו שבודאי אף הוא אינו איש פשוט. באו אליו, 

וראו שעמד כל היום ומכר יי"ש לערלים. לא ראו אצלו שום מדרגות, אבל ראו 

שבכל פעם הוא אוחז איזה פנקס וכותב שם משהו. בקשוהו, שיתן להם רשות 

ללון בביתו, ונענה להם. בלילה, כשבית המזיגה נסגר, ובני הבית הלכו לישון, 

יכלו  לא  ומכה את עצמו.  ומתמרמר בבכיה,  קורא באיזה פנקס  שמעו שהוא 

האיש  השיבם  עצמו?  את  יכה  שאיש  היתכן,  ושאלוהו:  אליו  ונכנסו  להתאפק 

בתמימות, שכך דרכו תמיד: בכל יום כשנדמה לו שעשה איזה חטא או הרהר 

איזה הרהור עבירה, הוא רושם על הפנקס, ובלילה אינו הולך לישון עד שהוא 

שב בתשובה מעומק הלב, וזה לו האות שתשובתו נתקבלה, כשרואה שהכתב 

נמחק מהפנקס, ואז הוא יודע כי גם בשמיים נמחק החטא.

)סיפורי חסידים – מועדים, הרב זוין(
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2. איך זה יכול להיות?
לא חטא מעולם

עלינו להיות בטוחים בדבר שאין כמותו בכל העולם. ראיתם פעם מישהו שמהר כל כך, 

ופעמים רבות כל כך מוכן לסלוח? איך זה יכול להיות?

היכולת לחזור אל העבר ולשנות אותו מופיעה בהלכות נדרים, ורבי צדוק הכהן מלובלין 

מוצא לכך השלכה ישירה לתיקון החטא והתשובה:

"אַף שֶׁעִקַּר שֵׁם צַדִּיק הַיְנוּ צַדִּיק מֵעִקָּרו, מִכּלָ מָקוֹם גּםַ בַּעַל תְּשׁוּבָה נקְִרָא צַדִּיק 
יְדֵי  נדֶֶר עַל  דֻּגמְַת הַתָּרַת  הַחֵטְא למְַפְרֵעַ  גּמָוּר כּנַּזִכְּרָ. לפְִי שֶׁהַתְּשׁוּבָה עוֹקֶרֶת 

חָכםָ, וְהוּא כּאְִלּו לֹא חָטָא מֵעוֹלםָ".
)רבי צדוק הכהן מלובלין, 'רסיסי לילה' אות נג(

חכם המתיר נדר, לא רק מבטל אותו מכאן ולהבא, אלא עוקר אותו מתחילתו. אדם 

שעובר על נדרו הוא חוטא, אך אם לאחר מכן חכם מתיר את הנדר, מתברר למפרע 

כי לא היה נדר והאדם לא חטא מעולם. כלומר: התרת נדרים משנה גם את הנדר וגם 

רק  אותו הכוח. לא  יש את  רבי צדוק,  אותנו  החטאים שנגזרו ממנו. לתשובה, מלמד 

שהיא מעניקה לחוטא את היכולת להיות נקי מכאן ולהבא, אלא היא מטהרת אותו מכל 

עוון בעבר. לכן אפשר לקרוא לבעל תשובה צדיק, מכיוון שלאחר התשובה 'כאילו לא 

חטא מעולם'.

מה מלמדת אותנו השוואת התשובה להתרת נדרים?

חישבו: מדוע נהגו לערוך התרת נדרים דווקא בערב הימים הנוראים? מדוע 'כל נדרי' 

פותח את תפילות יום הכיפורים?

אין לזה סוף
הסליחה של ה' היא אינסופית - "מעביר אשמותינו בכל שנה ושנה". ה' מוכן לסלוח לנו 

ולתקן אותנו בכל פעם מחדש. בעל התניא מסביר ב'אגרת התשובה' את ההיגיון )או 

ליתר דיוק: חוסר ההיגיון( שבסליחתו של ה':

"... וַהֲרֵי אֲפִלּוּ בְּמִדַּת בָּשָׂר וָדָם כּןֵ, שֶׁצָּרִיךְ הָאָדָם למְִחֹל תֵכףֶ וּמִיָּד שֶׁמְּבַקְּשִׁים 
מִמֶּנּוּ מְחִילהָ וְלֹא יְהֵא אַכזְרִָי מִלּמְִחֹל... וְאִם בִּקֵּשׁ מִמֶּנּוּ שָׁלֹשׁ פְּעָמִים וְלֹא מָחַל 
לוֹ, שׁוּב אֵין צָרִיךְ לבְַקֵּשׁ מִמֶּנּוּ... וּבְמִדַּת הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא עַל אַחַת כּמַָּה וְכמַָּה 

לאְֵין קֵץ".

ההלכה אומרת, כי אדם צריך למחול לאדם שפגע בו ומבקש את סליחתו. ואם בשר 

ודם, בעל כעסים ויצרים, מסוגל ונדרש למחול, ה' שהוא אין-סוף, ודאי שמוחל. סוף כל 

סוף, הוא זה שאמר שנמחל זה לזה.

וממשיך בעל התניא:

"... וּמַה שֶּׁמְּשַׁבְּחִים וּמְבָרְכיִם אֶת ה' 'חַנּוּן הַמַּרְבֶּה לסְִלֹחַ', הַמַּרְבֶּה דַּיְקָא, וּכמְוֹ 
אִישׁ לאְִישׁ  יֶחֱטָא  אִם  וָדָם  דְּהַיְנוּ: שֶׁבְּמִדַּת בָּשָׂר  "וְרַב לסְִלֹחַ".  בְּעֶזרְָא  שֶׁכּתָוּב 
וּבִקֵּשׁ מִמֶּנּוּ מְחִילהָ וּמָחַל לוֹ וְאַחַר כּךְָ חָזרַ לסְוּרוֹ, קָשֶׁה מְאֹד שֶׁיִּמְחֹל לוֹ שֵׁניִת, 
אֵין הֶפְרֵשׁ בֵּין פַּעַם אַחַת  אֲבָל בְּמִדַּת הַקב"ה  וּמִכּלָ שֶׁכּןֵ בִּשְׁליִשִׁית וּרְבִיעִית. 
לאְֶלףֶ פְּעָמִים, כּיִ הַמְּחִילהָ הִיא מִמִּדַּת הָרַחֲמִים וּמִדּוֹתָיו הַקְּדוֹשׁות אֵינןָ בִּבְחִינתַ 
גּבְוּל וְתַכלְיִת אֶלּאָ בִּבְחִינתַ אֵין סוֹף, כּמְוֹ שֶׁכּתָוּב "כּיִ לֹא כלָוּ רַחֲמָיו" )איכה ג,כב(. 
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וּלגְבֵַּי בְּחִינתַ אֵין סוֹף אֵין הֶפְרֵשׁ כּלְלָ בֵּין מִסְפָּר קָטָן לגְדָוֹל, דְּכֹלּאָ קָמֵיהּ כּלְאָ 
מַמָּשׁ חָשִׁיב ]כולם לפניו כלא ממש חשובים[ וּמַשְׁוֶה קָטָן וְגדָוֹל".

 )רבי שניאור זלמן מלאדי, ספר התניא, 'אגרת התשובה' פרק יא( 

איך הרגשת כשחבר פגע בך, פייס אותך, ופגע בך שוב? האם קרה לך שפגעת במישהו, 

ופייסת אותו, פגעת בו שוב, בדיוק באותו הדבר? האם  ולאחר שביקשת את סליחתו 

העזת לגשת לדבר אתו?

לא יאומן! אנחנו חוטאים, מבקשים סליחה, שוב חוטאים, מתוודים, שוב... חוטאים, עושים 

תשובה, ושוב... וה', יש לו סבלנות אלינו, לא נמאס לו מאתנו - הוא סולח! באמת! כל 

פעם מחדש. שנה אחרי שנה, יום אחרי יום, תפילה אחרי תפילה. איך זה יכול להיות? 

יכול להיות, קורה כל  יכול להיות, אבל אצל האין-סוף, מה שלא  ובכן, זה באמת לא 

יום. 

ה' הוא אין סוף. חטא אחד נגדו הוא הדבר הרע ביותר שיכול להיות, נורא ואיום עד אין 

קץ. אבל מנגד: מחילה אחת שלו היא אוצר אין סופי של אהבה ורחמים. למספר אין 

תפקיד מול אין סוף. אם הוא מוכן לסלוח פעם אחת, הוא מוכן גם מאה. וכך, אין סוף 

פעמים, ה', בשיא הרצינות, מקבל את בקשותינו למחילה. הוא מנקה אותנו שוב ושוב, 

כאילו זאת הפעם הראשונה.

די, נתמלא  ומרחם עלינו עד בלי  אותנו  אוהב  הוא  זה קצת, עד כמה  נחשוב על  אם 

באהבה כל כך גדולה לקדוש ברוך הוא, עד שלא נוכל אף פעם לחטוא...

להתעלף	מ"אשמנו"

אחד,  בעל-תשובה  ז"ל  מליז'נסק  אלימלך  רבי  הקדוש  להרב  בא  אחת  פעם 

ובידו פתקא מאחד הגדולים, שפסק עליו כמה וכמה ענויים ותעניות וסיגופים, 

וכבר נעשה האיש חלש ורפה-כוח ממקצת הסיגופים שהתחיל לקיים, ויאמר 

הרב הקדוש לאיש: אל תעשה דבר מכל אותם הסיגופים, ויהי ליבך בטוח שלא 

תיסע מכאן עד כי תעשה תשובה שלמה. וקרא הרב לבנו הצדיק רבי אלעזר, 

ומשתה,  בידך את האיש הזה להשגיח עליו במאכל  נותן  הנני  לו: ראה  ואמר 

עד שיהיה בריא וחזק כמו כל אדם, וכאשר ירגיש עצמו חזק בגופו אז תביאהו 

ויהי כאשר שב  ציוה עליו אביו הקדוש.  כן הרב רבי אלעזר, כאשר  ויעש  אלי. 

החטאים,  בגנות  לפניו  לדבר  הרב  התחיל  אביו,  לפני  והביאו  לאיתנו,  האיש 

ובערך הפגם שפגם בנפשו בעברו על גזרת המלך ובהיותו ממרה את אדון כל 

וכו', עד כי התמרמר האיש מאוד, ויבך בכי גדול עד שהגיע לכלות הנפש. ואז 

ויאמר האיש  וידוי-דברים: "אשמנו".  אמר הרב אליו: בני! אמור נא עתה בפיך 

החטא.  עוצם  והרגשתו  מרירותו  מגודל  לארץ  ונפל  נתעלף  וכרגע  "אשמנו", 

וימהרו העומדים שם לעוררו לתחיה, עד כי הקיצוהו מהתעלפותו. ויאמר אליו 

הרב: עתה לך נא לנוח, וכאשר תשוב נפשך אליך תבוא עוד הפעם אלי, רק אל 

תתענה ואל תסגף את עצמך חלילה. ולאחר ימים אחדים בא עוד הפעם אל 

הרב, והתחיל הרב לדבר עימו שוב בגנות החטא, וציוה עליו לאמור: "בגדנו". 

כמה  עימו  עשה  וכן  ליבו.  מרירות  מגודל  שוב  ונתעלף  "בגדנו",  האיש  ויאמר 

וכמה פעמים, ובכל פעם אמר עימו רק מילה אחת מהוידוי, עד כי סיים את כל 

הוידוי. ואז ציוהו שיסע לביתו לשלום, והאיש נעשה לבעל תשובה גמור.

)סיפורי חסידים - מועדים, הרב זוין(
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מגור  מאיר  יצחק  רבי 

את  פירש  הרי"מ'(  )ה'חידושי 

אתה  גליו  "בשוא  הפסוק: 

פט,י(:  )תהילים  תשבחם" 

את  לשטוף  רוצים  הים  גלי 

שהם  פי  על  ואף  העולם, 

מתקיים,  לא  שרצונם  רואים 

שוב  זאת  לעשות  מנסים  הם 

האדם  ילמד  ומהם  ושוב. 

שאף  ה',  את  לעבוד  שרוצה 

עליו  מתגבר  שיצרו  פי  על 

ומונע אותו בכל יום, לא יוותר, 

ועליו יאמר "ואתה תשבחם". 

3. יותר צדיק מצדיק!
נסתרים  כוחות  בבני-אדם,  הטמונים  אדירים  כוחות  לפעמים  חושפים  משבר  רגעי 

וככל  גרועים,  במצבים  רק  מתגלים  אלו  פנימיים  כוחות  מצוקה.  לזמני  השמורים 

שהנפילה יותר גדולה, כך הכוחות לצאת ממנה הם יותר עמוקים וחזקים.

חושף  מהמשבר,  והיציאה  ההתמודדות   - התשובה  וזמן  משבר,  של  זמן  הוא  חטא 

עומקים של קשר עם ה'. עומקים אלו מתגלים רק לבעלי-תשובה ולא לצדיקים.

בזמן  דווקא  מה',  אלינו  המתגלה  והאהבה  הקשר  עומק  את  לנו  יבאר  הבא  המקור 

הסליחה:

"וּבָזהֶ יוּבַן פֵּרוּשׁ בִּרְכּתַ 'סְלחַ לנָו אָבִינוּ - כּיִ חָטָאנוּ', שֶׁלּכִאְוֹרָה 'כּיִ' זהֶ אֵינוֹ 
מוּבָן. שֶׁמַּשְׁמָע כּאְִלּו הוּא נתְִינתַ טַעַם למָָּה יִסְלחַ לוֹ - מִפְּניֵ שֶׁחָטָא, וְזהֶ פִּלאְִי! 

וַהֲוָה ליֵהּ למְֵימָר ]היה לו לומר[ אֲשֶׁר חָטָאנוּ. 

'הַחֲזיִרֵנוּ  דְּקָאֵי ]שמתייחס[ עַל מַה שֶּׁכּתָוּב בַּבְּרָכהָ הַסְּמוּכהָ להָּ לפְָניֶהָ  אַךְ הָעִניְָן 
בִּתְשׁוּבָה שְׁלמֵָה לפְָניֶךָ', וַאֲזיַ מְבַקֵּשׁ עוֹד 'סְלחַ לנָוּ', הוּא עִניְָן הַמְּחִילהָ, וְעִניְָנהָּ 

הוּא הַחְזרַָת הָרָצוֹן שֶׁנּסְִתַּלּקֵ עַל יְדֵי הָעֲווֹנוֹת. 

וְזהֶוּ  מִמֶּנּוּ  הָרָצוֹן  מִסְתַּלּקֵ  אֲזיַ  וּכשְֶׁחוֹטֵא  הָעֶליְוֹן,  רָצוֹן  הֵם  הַמִּצְווֹת  הִנּהֵ  כּיִ 
הַנּקְִרָא 'תַּרְעוֹמוֹת', שֶׁפֵּרוּשׁוֹ סִלּוּק הָרָצוֹן, שֶׁאֵינוֹ מְרֻצֶּה עוֹד לפְָניָו, הֲגםַ שֶׁאֵינוֹ 
עוֹשֶׂה לוֹ מַעֲשֶׂה כּלְלָ רַק שֶׁמִּסְתַּלּקֵ רְצוֹנוֹ מִמֶּנּוּ, וְאַחַר כּךְָ הַמְּחִילהָ הִיא הַחְזרַָת 

הָרָצוֹן. 

נסְִתַּלּקֵ  שֶׁהוּא  מֵאַחַר  תְּחִלּהָ,  שֶׁהָיָה  הָרָצוֹן  אוֹתוֹ  אֵינוֹ  זהֶ  רָצוֹן  בְּחִינתַ  וְאָמְנםָ 
למָָּה עַתָּה יַחֲזֹר? אֶלּאָ מִבְּחִינתַ 'רַעֲוָא דְּרַעֲוִין' - מְקוֹר הָרְצוֹנוֹת, שֶׁמִּמֶּנּוּ נמְִשָׁךְ 

הַשְׁרָאַת הָרָצוֹן מֵחָדָשׁ, וְאִם כּןֵ הוּא יוֹתֵר נעֲַלהֶ מִן הָרָצוֹן שֶׁנּסְִתַּלּקֵ. 

וְהַיְנוּ  מֵחָדָשׁ,  לנָוּ רְצוֹנךְָ  גּלַּהֵ  'מְחֹל' כּלְוֹמַר  פֵּרוּשׁ  אָבִינוּ'  לנָוּ  'סְלחַ  וְזהֶוּ סוֹד 
יֵשׁ רָצוֹן אַחֵר שֶׁלּמְַטָּה מִזּהֶ  מִבְּחִינתַ 'רַעֲוָא דְּרַעֲוִין' הַנּקְִרָא 'רָצוֹן הָעֶליְון'. כּיִ 
וְהוּא שֶׁבַּמִּצְווֹת. וְכלָ כּךְָ למָָּה? 'כּיִ חָטָאנוּ' וְנסְִתַּלּקֵ מִמֶּנּוּ רָצוֹן שֶׁהָיָה נמְִשָׁךְ עַל 
יְדֵי הַמִּצְווֹת. וּמֵאַחַר שֶׁעָשִׂינוּ תְּשׁוּבָה כּמְוֹ שֶׁכּתָוּב 'וְהַחֲזיִרֵנוּ בִּתְשׁוּבָה' אִם כּןֵ 

צָרִיךְ לגְלַּוֹת לנָוּ רָצוֹן הָעֶליְון בָּרוּךְ הוּא שֶׁזּהֶ סוֹד הַסְּליִחָה. 

)יומא פ"ו ע"ב(. וְאִם כּןֵ  וְזהֶ סוֹד שֶׁאָמְרו רַבּוֹתֵינוּ ז"ל "זדְוֹנוֹת נעֲַשׂוּ לוֹ כּזִכְיֻּוֹת" 
כּלָ שֶׁיֵּש לוֹ זדְוֹנוֹת יוֹתֵר, הֲרֵי זכְיֻּוֹתָיו מְרֻבִּים. מֵאַחַר שֶׁעַל כּלָ זדָוֹן צָרִיךְ להְִיוֹת 
כּשְֶׁל  שֶׁלֹּא  אֲחֵרִים  זכְיֻּוֹת  בְּחִינתַ  וְהוּא  מְחִילהָ.  להְִיוֹת  הָעֶליְון  רָצוֹן  הַמְשָׁכתַ 
הַצַּדִּיקִים שֶׁזּכְיֻּוֹתֵיהֶם הֵם רַק הַמְשָׁכתַ הָרָצוֹן שֶׁבַּמִּצְווֹת. וְלכָןֵ 'בְּמָקוֹם שֶׁבַּעֲליֵ 

תְּשׁוּבָה עוֹמְדִים, צַדִּיקִים גּמְוּרִים אֵינםָ יְכוֹליִם לעֲַמֹד' )ברכות ל"ד ע"ב(".
)רבי מנחם מענדל מליובאוויטש, ה'צמח צדק', 'דרך מצוותיך' מצוות וידוי ותשובה(

כולנו מכירים את תחושת הקדושה והניקיון של יום הכיפורים, היום הקדוש ביותר בשנה. 

במבט ראשון זה מבלבל, היום בו 'מנקים את הביוב' צריך להיות אולי היום המלוכלך 

ביותר ולא הנקי והמרומם ביותר! אבל צריך לבחון את הדברים אחרת: הכפרה והטהרה 

בתנאים  להיעשות  צריך  כזה  טיפול  באיבר.  גידול  או  בזיהום  לטיפול  דומה  יו"כ  של 

סטריליים ובניקיון מירבי. אם בכל השנה עבודת המקדש מתבצעת בקודש - בהיכל, 

דווקא ביום הכיפורים, בו אנו עוסקים בחטאים ופשעים, הכהן הגדול עובד בתוך קודש 

הקודשים. החטאים פועלים נגד הקדושה, ולכן התיקון צריך לבוא ממקום עמוק יותר 

מהקדושה הרגילה - קודש הקדשים.

כך מבאר ה'צמח צדק': כאשר אדם פועל נגד רצונו של ה', יש כלפיו תרעומת. ה' מסלק 

את רצונו מהאדם. הרצון שהוסר לא ישוב עוד, מכיוון שהאדם קלקל אותו, אך רצון עמוק 

יש לחשוף קשר במימד  יוכל להתגלות כעת. על מנת לתקן קשר שעורער,  בהרבה 

מהי השאלה הפותחת את 

הקטע?

כיצד היא מתורצת?

מה ההבדל בין זכויות של 

צדיקים, לבין הזדונות שהפכו 

לזכויות אצל בעלי-תשובה?
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עמוק יותר שבו הקשר תמיד קיים. העומק הזה נקרא 'רעווא דרעווין' - רצון הרצונות. 

ניזונים מהרצון  והישיר של ה' מתגלה אלינו בתורה ובמצוות, והצדיקים  'הרגיל'  רצונו 

הנפלא הזה. אך הפושעים המפירים את הרצון הזה, כאשר הם חוזרים בתשובה הרי 

הם נעשים קשורים למקום עמוק עוד יותר - רצון הרצונות. הפושע שחזר בתשובה זוכה 

להתקשרות עמוקה יותר עם ה', ולקדושה גבוהה יותר: "במקום שבעלי תשובה עומדין, 

צדיקים גמורים אינם עומדין".

האם חווית פעם תיקון לנפילה, שגרם לך להיות יותר טוב ממה שהיית בהתחלה?

זדונות	נעשות	כזכויות

הרב הקדוש רבי לוי-יצחק מברדיטשב ז"ל אמר פעם לאדם רשע וגבר אלים: 

אפשר הדבר שאני אקנא בך. תמה האיש: במה יוכל הרבי לקנא בי? אמר לו 

הצדיק: הלוא רבותינו אמרו: "העושה תשובה מאהבה זדונות נעשו לו כזכויות" 

)יומא פו ע"ב(; שער נא אפוא בנפשך, אם בעל-עבירה גדול כמוך יעשה תשובה 

בלב שלם, ויתהפכו לך העבירות לזכויות, כמה מצוות תהיינה לך? בלי ספק 

שמספר מצוותיך וזכויותיך יהיה הרבה יותר גדול משלי. ותפסו הצדיק בבגדו, 

והפציר בו כל כך, עד שגמר בליבו לעשות תשובה שלמה.

)סיפורי חסידים – מועדים, הרב זוין(

תשובה ן פרק ד ן סוף הדרך!38



4. לשכוח או לזכור
לאחר התשובה, אדם מוצא את עצמו במקום אחר. הוא חי אחרת ומסתכל בצורה שונה 

על העולם. הקירבה לה' היא מצבו הטבעי, ואילו הריחוק והניכור שייכים לעבר הרחוק. 

מאין  'דע  בבחינת  הנפילה,  את  לזכור  להשתדל  האם  לזיכרונות?  להתייחס  איך  אך 

באת', או דווקא לשכוח אותה?

המקורות הבאים יבארו האם וכיצד לזכור את החטא:

"סִימָן לתְִשׁוּבָה גּמְוּרָה כּשְֶׁאֵינוֹ זוֹכרֵ כּלְלָ הַחֵטְא, כּמְוֹ שֶׁאָמְרו בְּבָּבָא מְצִיעָא )נ"ח 
ע"ב( שֶׁלֹּא יֹאמַר לבְַעַל תְּשׁוּבָה זכְֹר מַעֲשֶׂיךָ הָרִאשׁוֹניִם. וְכןֵ ה' יִתְבָּרֵךְ אֵין מַזכְּיִר 

לבְַעַל תְּשׁוּבָה הַגּמָוּר, וּמִמֵּילאָ אֵינוֹ זוֹכרֵ. כּיִ כּלָ כֹּחוֹת הָאָדָם מֵה' יִתְבָּרֵךְ, "מִי 
וְהַזּכְיִרָה, וְאִם אֵין ה' יִתְבָּרֵךְ  שָׂם פֶּה לאָָדָם"? )שְׁמוֹת ד,יא(, וְכןֵ כֹּחוֹת הַמַּחֲשָׁבָה 
שׁוֹפֵעַ לוֹ וּמַזכְּיִר לוֹ אֵינוֹ זוֹכרֵ. וּבְתַנּאָ דְּבֵי אֵליִָּהוּ רַבָּה פֶּרֶק א': 'שֶׁעָתִיד הַקב"ה 
לוֹמַר אֵיניִ זוֹכרֵ עֲווֹנוֹתָיו וְאֵין עוֹליִן עַל לבִִּי', וּכבְָר אָמְרוּ ז"ל )מדרש שיר השירים 
ע"ג,כ"ו(,  )תהילים  לבְָבִי"  "צוּר  שֶׁנּאֱֶמַר  יִשְׂרָאֵל',  שֶׁל  לבִָּן  'הַקב"ה  ה,ב(  פרשה  רבה 

מִמֵּילאָ גּםַ עַל לבִּוֹ שֶׁל אָדָם אֵינוֹ עוֹלהֶ, וְזהֶוּ מֵעֵין עוֹלםָ הַבָּא. 

וְכלָ זמְַן שֶׁלֹּא הִגּיִע אָדָם לעְֹמֶק הַתְּשׁוּבָה כּזָהֶ שֶׁהוּא תַּכלְיִת שְׁלמֵוּת הַכּפַָּרָה אֵינוֹ 
בְּניְַחָא, וְעַל זהֶ אָמַר דָּוִד הַמֶּלךְֶ ע"ה "הֶרֶב כּבְַּסֵניִ מֵעֲו ֹניִ וּמֵחַטָּאתִי טַהֲרֵניִ. כּיִ 
להְִיוֹת  צָרִיךְ  מִצִּדּוֹ  וְהָאָדָם  נא,ד-ה(,  )שם  תָמִיד"  נגֶדְִּי  וְחַטָּאתִי  אֵדָע  אֲניִ  פְשָׁעַי 

חַטָּאתוֹ נגֶדְוֹ תָּמִיד". 
)רבי צדוק הכהן מלובלין, 'צדקת הצדיק' אות צט(

זה שני מצבים: בסוף הקטע הוא מדבר על הצד של האדם,  רבי צדוק מציג בקטע 

נגדי תמיד" מלמד את האדם לשים  "וחטאתי  שעליו תמיד לזכור את חטאיו. הפסוק 

לנגד עיניו את כישלונותיו, על מנת לתקנם ולא לשוב אליהם. אך בתחילת הקטע הוא 

מדבר על מצב נעלה יותר שבו האדם התרחק כל כך מהוויית החטא, עד שאין לחטא 

שום מקום בחייו. במצב זה ה' כבר לא יזכיר לאדם את חטאיו. שלב מתקדם כזה הוא 

סימן ל'תכלית שלימות הכפרה' והוא 'מעין עולם הבא'. כאשר הכפרה היא מושלמת, ה' 

'שוכח' את החטא, וממילא גם האדם.

נחמן  רבי  מלמד  החטא,  את  לזכור  צריך  מצדו  האדם  כי  האומר  צדוק,  רבי  לעומת 

להעדיף את השכחה:

"אֵצֶל הָעוֹלםָ הַשִּׁכחְָה הִיא חִסָּרוֹן גּדָוֹל בְּעֵיניֵהֶם אֲבָל בְּעֵיניַ יֵשׁ בְּהַשִּׁכחְָה מַעֲלהָ 
גּדְוֹלהָ. כּיִ אִם לׂא הָיְתָה שִׁכחְָה, לׂא הָיָה אֶפְשָׁר לעֲַשׂוֹת שׁוּם דָּבָר בַּעֲבוֹדַת ה'. 
אִם הָיָה זוֹכרֵ כּלָ מַה שֶּׁעָבַר, לא הָיָה אֶפְשָׁר לוֹ להְָרִים אֶת עַצְמוֹ לעֲַבוֹדָתוֹ יִתְבָּרַךְ 
בְּשׁוּם אׂפֶן. גּםַ הָיוּ מְבַלבְְּליִם אֶת הָאָדָם מְאׂד כּלָ הַדְּבָרִים שֶׁעוֹבְרִים עָליָו. אֲבָל 
וְהָלךְַ,  שֶּׁעָבַר  מַה  שֶׁכּלָ  הַדֶּרֶךְ  וְאֶצְלוֹ  שֶּׁעָבַר  מַה  נשְִׁכּחָ  הַשִּׁכחְָה  יְדֵי  עַל  עַכשְָׁו 
נפְִסָק וְהוֹלךְֵ לחֲַלוּטִין וְאֵינוֹ חוֹזרֵ בְּדַעְתּוֹ עוֹד כּלְלָ וְאֵינוֹ מְבַלבְֵּל כּלְלָ עַצְמוֹ עוֹד 

בַּמֶּה שֶּׁכּבְָר עָבַר וְהָלךְַ. 

וְעִניְָן זהֶ הוּא דֶּרֶךְ עֵצָה טוֹבָה גּדְוֹלהָ מְאׂד בַּעֲבוֹדַת ה' כּיִ עַל פִּי רׂב יֵשׁ להְָאָדָם 
בִּלבְּוּליִם רַבִּים וְעִרְבּוּב הַדַּעַת מְאׂד מִמַּה שֶּׁחָלףַ וְעָבַר ... יֵשׁ שֶׁמְּבַלבְְּליִם אוֹתוֹ 
בְּעֵת עֲבוֹדָתוֹ בְּתוֹרָה אוֹ בִּתְפִילּהָ וְכיַּוֹצֵא, בְּהַפְּגמִָים שֶׁפָּגםַ מִקּׂדֶם בַּאֲשֶׁר שֶׁבְּעִניְָן 
זהֶ לא עָשָׂה כּהַׂגןֶ נגֶדְּוֹ יִתְבָּרַךְ, וְכיַּוֹצֵא בָּזהֶ הַרְבֵּה מְאׂד כּאֲַשֶׁר יָדוּעַ לכְלָ אָדָם 
בְּעַצְמוֹ. עַל כּןֵ הַשִּׁכחְָה הִיא עֵצָה טוֹבָה גדְוֹלהָ מְאׂד לזָהֶ, שֶׁתֵּכףֶ וּמִיָּד שֶׁחוֹלףֵ 
וְלא  מִזּהֶ לגְמְַרֵי  דַּעְתּוֹ  וְיַסִּיחַ  מִדַּעְתּוֹ לגְמְַרֵי,  וִיסַלּקֵ אוֹתוֹ  יַעֲבִיר  הַדָּבָר  וְעוֹבֵר 
הֵיטֵב הַדָּבָר  וְהָבֵן  כּלְלָ,  זהֶ  בְּעִניְָן  בְּמַחֲשַׁבְתּוֹ  עוֹד  לחֲַשׁׂב  יַתְחִיל 

כּיִ הוּא דָּבָר גּדָוֹל מְאׂד".
)רבי נחמן מברסלב, 'שיחות הר"ן' אות כ"ו(

מה גורם לאדם לשכוח את 

חטאיו?

האם שכחת החטא היא דבר 

הנתון בידיו של אדם, לפי רבי 

צדוק?

למה כולם חושבים ששכחה 

היא דבר שלילי?

למה רבי נחמן משבח את 

השכחה?

האם השכחה, אותה מתאר רבי 

נחמן, היא דבר שקורה מאליו 

או תהליך שעובדים עליו? אם 

צריך לעבוד - איך אפשר ליזום 

שכחה?
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רבי נחמן מברסלב אומר שעדיף לשכוח. זיכרון הנפילה עלול להטביע אותנו בצרות 

ולמנוע מאיתנו את היכולת להתקדם. עלינו לשכוח מהנפילה, למחוק אותה,  העבר, 

ולחיות את ההווה ואת העתיד.

האם דבריהם של רבי צדוק ורבי נחמן בהכרח סותרים? 

בעל התניא גם הוא מדריך להציב את החטא הרחק מדעתנו, אך מלמד אותנו מה בכל 

זאת ניתן להרוויח מזיכרון החטא.

"וּמַה שֶּׁכּתָוּב "וְחַטָּאתִי נגֶדְִּי תָמִיד" )תהילים נ"א,ה( אֵין הַמְּכוָֻּן להְִיוֹת תָּמִיד עָצֵב 
וְשִׂמְחָה  ]שהרי כתוב אחריו[ "תַּשְׁמִיעֵניִ שָׂשׂוֹן  בַּתְרֵיהּ  כּתְִיב  דְּהָא  וְשָׁלוֹם,  חַס  נבְִזהֶ 
וכו' וְרוּחַ נדְִיבָה תִסְמְכנֵיִ וכו'" )שם י-יד(. וּמִשּׁוּם שֶׁצָּרִיךְ להְִיוֹת כּלָ יָמָיו בִּתְשׁוּבָה 
עִילאָָה שֶׁהִיא בְּשִׂמְחָה רַבָּה כּנַּזִכְּרָ לעְֵיל. אֶלּאָ 'נגֶדְִּי' דַּיְקָא, כּמְוֹ "וְאַתָּה תִּתְיַצֵּב 
)במדבר ב,ב( וּפֵרֵשׁ רש"י:  יַחֲנוּ"  לאְֹהֶל מוֹעֵד  סָבִיב  יח,יג(, "מִנּגֶדֶ  )שמואל ב'  מִנּגֶדֶ" 

"מֵרָחוֹק". 

וְהַמְּכוָֻּן, רַק לבְִלתְִּי רוּם לבְָבוֹ וְלהְִיוֹת שְׁפַל רוּחַ בִּפְניֵ כּלָ הָאָדָם כּשְֶׁיִּהְיֶה לזְכִּרָוֹן 
בֵּין עֵיניָו שֶׁחָטָא נגֶדֶ ה'. וְאַדְּרַבָּה לעְִניְַן הַשִּׂמְחָה יוֹעִיל זכִרְוֹן הַחֵטְא בְּיֶתֶר שְׂאֵת, 
בִּכדְֵי לקְַבֵּל בְּשִׂמְחָה כּלָ הַמְּאֹרָעוֹת הַמִּתְרַגּשְׁוֹת וּבָאוֹת בֵּין מִן הַשָּׁמַיִם בֵּין עַל יְדֵי 
הַבְּרִיּוֹת בְּדִבּוּר אוֹ בְּמַעֲשֶׂה )וְזוֹ עֵצָה טוֹבָה להְִנּצֵָל מִכּעַַס וְכלָ מִיניֵ קְפֵדָא וְכו'( 
וּכמְַאֲמַר רַבּוֹתֵינוּ ז"ל: 'הַנּעֱֶלבִָים וְאֵינןָ עוֹלבְִין, שׁוֹמְעִין חֶרְפָּתָם וְאֵין מְשִׁיבִין, 
עוֹשִׂין מֵאַהֲבָה וּשְׂמֵחִין בְּיִסּוּרִים וְכו'' )שבת פ"ח ע"ב(, 'וְכלָ הַמַּעֲבִיר עַל מִדּוֹתָיו 

מַעֲבִירִים לוֹ עַל כּלָ פְּשָׁעָיו' )ראש השנה י"ז ע"א(".
)רבי שניאור זלמן מלאדי, 'ספר התניא', אגרת התשובה פרק יא(

לאחר התשובה, אין למרירות על החטא מקום בחיי היום-יום. המצב הנפשי הבריא הוא 

עבודת ה' מתוך שמחה תמידית. להיות שקוע, ולהדבק מתוך כך בה'. 

למרות זאת, אפשר לרתום את זיכרון החטא לטובת הענווה והשמחה. אדם שזוכר את 

נפילותיו, איננו מתנפח מחשיבות עצמית, ומקבל בשמחה את כל מה שעובר עליו. אדם 

שמרד בריבונו של עולם ומודע לחומרת הדבר, חי בענווה ויודע שלא מגיע לו כלום, 

ושכל מה שיש לו הוא רק מחסדיו ורחמיו של ה'. חיים שכאלה הם מלאים שמחה. כל 

דבר שגורם לאנשים רגילים כעס ומרירות, מתקבל אצל איש שכזה באורך-רוח. זיכרון 

הנפילה גורם לו להתנהל בענווה ובשמחה אמיתית.

מה פירוש הפסוק "וחטאתי 

נגדי תמיד" לפי הסבר בעל 

התניא?

האם בעל התניא ממליץ לנו 

לשכוח את החטא לחלוטין?

איזה רווח אנו יכולים להפיק 

מזיכרון הנפילות שלנו?
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