
פרק ד

סולם התפילה

עלינו	 בהם	 השונות	 הדרכים	 ועל	 התפילה	 של	 משמעותה	 על	 שלמדנו	 לאחר	

לגשת	ולהתפלל,	הגיע	הזמן	להיכנס	קצת	לתוך	הסידור	עצמו.	

הסידור	הוא	עולם	ומלואו	וכולל	בתוכו	את	כל	מעגל	החיים	היהודיים,	אבל	בפרק	

זה	אנחנו	נתמקד	בתפילה	המרכזית	והחשובה	ביותר	ביום	-	תפילת	שחרית.

את	 התפילה,	 של	 השונים	 חלקיה	 את	 נפלאה	 בצורה	 מבארת	 החסידות	 תורת	

רבים.	ביאורי	 וקטעים	 ותוכנם	של	פסוקים	 פירושם	 ואת	 חלק	 משמעותו	של	כל	

החסידות	חושפים	בפנינו	עומקים	חדשים	ואינסופיים	בתפילה	היומיומית	המוכרת	

לנו,	ומכניסים	לנו	רוח	חדשה	בתפילה.	

בפרק	זה	נתמקד	במשמעות	כל	חלק	מחלקי	סולם	התפילה,	וכן	נלמד	הסברים	

לפסוקים	וקטעים	בתפילה,	המופיעים	בפרק	זה	במסגרות	מיוחדות.	ההסברים	

מתאימים	לתוכנו	הכללי	של	החלק	בתפילה	בו	הם	מופיעים.	

הפרק	מחולק	לפי	סדר	התפילה:

1.	ברכות	השחר	והקרבנות

2.	פסוקי	דזמרה

3.	ברכות	קריאת	שמע	וקריאת	שמע

4.	שמונה	עשרה
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הקדמה
כמה	יפה	לראות	סידור	בלוי	ומשומש,	שבעליו	ממשיך	להתפלל	דווקא	בו,	רק	כי	זה	

הסידור	האישי	שלו.	הספר	היהודי	הנפוץ	ביותר	בעולם	אחרי	התנ"ך,	הוא	הסידור.	אם	

התנ"ך	הוא	הראש	והשכל	של	עם	ישראל,	אז	הסידור	הוא	הלב	היהודי.	בסידור	נשפכו	

אין	סוף	דמעות	במשך	הדורות,	ולתוכו	הכניס	כל	יהודי	את	עצמו	בעת	צרה	או	שמחה.

שלנו	 התפילה	 את	 להפוך	 עלול	 הסידור	 לסידור,	 שלנו	 והקשר	 החיבה	 עם	 יחד	 אך	

למשעממת	ח"ו.	בכל	יום	אנחנו	נדרשים	לומר	את	אותם	המילים,	באותה	שעה	ובאותו	

הסדר.	למה?	לשם	מה	צריך	נוסח	קבוע	לתפילה,	ומה	יש	במילים	המקודשות	הללו?

תשובה	לשאלה	זו	ניתן	למצוא	בדבריו	הבאים	של	ה'שפת	אמת':	

שֶׁבְּתוֹרָה  וְתֵבָה  תֵּבָה  כּלָ  הִיא  נֹחַ,  בָּהּ  שֶׁנּצִַּל  תֵּבָה  כּיִ  בַּסְּפָרִים,  ]מוּבָא[  “אִיתָא 
וּתְפִלּהָ, וְשֶׁצָּרִיךְ אָדָם לבְַטֵּל עַצְמוֹ אֶל הַתֵּבָה שֶׁמּוֹצִיא מִפִּיו. וּבְוַדַּאי אַנשְֵׁי כּנְסֶֶת 
הַגּדְוֹלהָ שֶׁתִּקְּנוּ לנָוּ סֵדֶר הַתְּפִלּהָ, אַף כּיִ פָּשׁוּט נרְִאֶה שֶׁכּלָ אֶחָד יְבַקֵּשׁ הַצָּרִיךְ לוֹ, 
וְזהֶ עִקַּר מִצְוַת תְּפִלּהָ, אַךְ כּיִ אוֹתָן הַתֵּבוֹת וְהָאוֹתִיּוֹת מְסַיְּעִין לאָָדָם להְִתְדַּבֵּק בּוֹ 
יִתְבָּרַךְ. וְכתַָב הָרַב ]בַּעַל הַתַּניְָא[ בַּסִּדּוּר עַל פָּסוּק “בְּחַרְבִּי וּבְקַשְׁתִּי" )בראשית מח,כב(, 
אוֹתִיוֹת  הוּא  “חַרְבִּי"  כּיִ  וּפֵרֵשׁ,  וּבְבַקָּשָׁתִי[,  ]בִּתְפִלּתִָי  וּבְבָעוּתִי'  ‘בִּצְלוֹתִי  וְתַרְגּוּמוֹ 
הַדִּבּוּרִים  להְַעֲלוֹת  מוֹעִיל  שֶׁזּהֶ  הָאָדָם,  כֹּחַ  הוּא  וְ"קַשְׁתִּי"  הַתְּפִלּהָ,  שֶׁל  וְתֵבוֹת 

כּמְוֹ קֶשֶׁת. אֲבָל עִקַּר הַתְּפִלּהָ הֵם הָאוֹתִיּוֹת, כּנַַּ"ל".
)רבי יהודה אריה לייב מגור, ‘שפת אמת' פרשת נח תרל"ה(

מה	היחס	בין	אמירת	נוסח	התפילה	ובין	הכוונה	של	המתפלל,	לפי	ה'שפת	אמת'?

אותיות	התפילה	הם	הכלי	נשק	שלנו.	כלי	נשק	שמסייע	לנו	בשני	מצבים:	ראשית	כל	

-	כשכוחנו	נחלש,	ליבנו	סתום,	ולראש	שלנו	אין	כוח	לחשוב.	בשעה	זו	אותיות	התפילה	

דומות	לתיבה	שסוככת	ומגינה	עלינו.	הנוסח	הקבוע	מאפשר	לנו	להתפלל	גם	בזמנים	

ומצבים	בהם	אנחנו	בעצמנו	לא	היינו	מסוגלים	לזוז	ולהוציא	מילה	של	תפילה	מהפה.

מרומם	 התפילה	 של	 הקדוש	 הנוסח	 להתפלל,	 ומסוגלים	 רוצים	 אנחנו	 כאשר	 גם	 אך	

אותנו.	“עיקר	התפילה	הם	האותיות",	כי	באותיות	יש	פתח	לעולמות	אינסופיים	והרבה	

יותר	גבוהים	ממה	שנוכל	להגיע	לבד.	כל	שעלינו	לעשות	הוא	להיכנס	לתוכם	-	“בא	אל	

התיבה".	האותיות	הם	דוממות	ורק	אם	ניכנס	לתוכם,	נחשוב	עליהם	וננסה	למצוא	את	

עצמנו	בתוכם,	הם	ייקחו	אותנו	רחוק	וגבוה.

נוסח	התפילה	הוא	כל	כך	מקודש	ומדויק,	לא	רק	במילים	שלו	אלא	גם	בסדר	ובמבנה	

שסידרו	אנשי	כנסת	הגדולה.	

“כּיִ הִנּהֵ הַתְּפִלּהָ נקְִרֵאת ‘סֻלּםָ' - כּמְוֹ הַסֻּלּםָ שֶׁעָשׂוּי מִמַּדְרֵגוֹת, וְעַל יָדוֹ עוֹליִם 
מִלּמְַטָּה למְַעְלהָ, כּךְָ עַל יְדֵי הַתְּפִלּהָ עוֹליִם. וְהַיְנוּ עִניְַן אַרְבַּעַת חֶלקְֵי הַתְּפִלּהָ: 
עֶשְׂרֵה,  שְׁמוֹנהֶ  עַד  וּמִ'יּוֹצֵר'  ‘יוֹצֵר',  עַד  שֶׁאָמַר'  וּמִ'בָּרוּךְ  שֶׁאָמַר',  ‘בָּרוּךְ  עַד 
וּשְׁמוֹנהֶ עֶשְׂרֵה. וּבְכלָ עוֹלםָ מֵעוֹלמָוֹת אֵלּוּ יֵשׁ גּםַ כּןֵ עֲליִּוֹת כּמַָּה פִּרְטֵי מַדְרֵגוֹת, 
וְהֵן הֵן כּלָ פִּרְטֵי הַפָּרָשִׁיּוֹת וְהַמִּזמְוֹרִים שֶׁבִּפְסוּקֵי דְזמְִרָא וּבִרְכּוֹת קְרִיאַת שְׁמַע 

שֶׁבְּ'יוֹצֵר'".
)רבי מנחם מענדל מליובאוויטש, ‘הצמח צדק', ד"ה “מה יפו פעמיך"(

לא	משנה	על	איזה	צד	קמנו	בבוקר,	ובאיזה	מצב	התחלנו	להתפלל,	ברגע	שנכנסנו	

לתפילה	הצטרפנו	למסע.	התפילה	הפשוטה	והרגילה	מוליכה	אותנו	מדי	בוקר	במסע	

לדברים	 לב	 שמים	 לפעמים	 מהר.	 ולפעמים	 לאט	 מתקדמים	 לפעמים	 עולמות.	 בין	

שבדרך	וחווים	חוויות	ולפעמים	הכול	עובר	כמו	חלום,	אבל	סידור	התפילה	כשלעצמו	

הוא	יומן	מסע.	התפילה	נמשלה	לסולם	שמוליך	אותנו	במסע	הזה	כלפי	מעלה.	וכמו	

הוא	 שלב	 וכל	 מקפצה,	 איננה	 התפילה	 שלבים.	 שלבים	 בנויה	 התפילה	 גם	 כך	 סולם,	

חשוב	ונבנה	על	גבי	השלב	שקדם	לו.	

והמימדים	 העולמות	 לארבעת	 הסוד,	 תורת	 לפי	 מקבילים	 התפילה	 שלבי	 ארבעת	

הרוחניים	של	העולם:	עולם	העשייה	)המימד	בו	אנו	חיים	וחווים(,	עולם	היצירה,	עולם	

בפסגת	 הללו	 המילים	 מופיעות	 בהם	 רבים	 סידורים	 ישנם	 האצילות.	 ועולם	 הבריאה	

מוסבר	 החסידות	 בתורת	 בתפילה.	 קטע	 אותו	 שייך	 עולם	 לאיזה	 לציין	 כדי	 העמוד,	

האדם.	 בנפש	 שונים	 וחלקים	 רמות	 גם	 בעצם	 הם	 והמימדים,	 העולמות	 שארבעת	

התפילה	היא	בעצם	מסע	אל	תוך	הנפש	שלנו,	כאשר	כל	חלק	של	התפילה	מפעיל	

ומקרב	חלק	אחר	בנפשנו	אל	ה'.	

בנפש	 והעבודה	 שלב	 כל	 משמעות	 על	 התפילה,	 שלבי	 ארבעת	 על	 נלמד	 זה	 בפרק	

ולעורר	 להחיות	 לנו	 שיעזרו	 תפילה	 לקטעי	 שונים	 פירושים	 נראה	 כן,	 כמו	 לו.	 השייכת	

מחדש	את	ההבנה	והקשר	שלנו	למילות	התפילה.	

לפני	שתתחילו	ללמוד	פרק	זה,	עצרו	ונסו	לאפיין	בעצמכם	את	המשמעות	של	כל	

שלב	מארבעת	שלבי	התפילה:

1.	ברכות	השחר	והקרבנות

2.	פסוקי	דזמרה

3.	ברכות	קריאת	שמע	וקריאת	שמע

4.	שמונה	עשרה

מה	כל	שלב	אומר	לכם?	מה	אתם	בדרך	כלל	‘שומעים'	וחשים	בתוכו?	ומה	התוספת	

והייחודיות	שלו	לפי	דעתכם	על	פני	החלקים	האחרים?	)שימו	לב:	אל	תנסו	לפרש	כל	

קטע	בתפילה,	אלא	תנסו	לאפיין	ולחוש	כל	חלק	מארבעת	שלבי	התפילה(

סידור	התפילה	של	הבעל	שם	טוב

מורשתו	הרוחנית	של	מורינו	רבי	ישראל	בעל	שם	טוב	

מאירה	עד	היום	לכל	בני	ישראל.	דברי	תורתו	ודרכי	

הליכותיו		נלמדים	בפי	כל	ומופצים	בכל	רחבי	תבל.	

הבעש"ט	 של	 קודש	 וכתבי	 חפצים	 מאוד	 מעט	 אך,	

נשתמרו	בידינו	עד	היום.	אחד	היחידים	והמיוחדים	

שבהם	הוא	סידורו	של	הבעש"ט.	סידור	עתיק	יומין	

זה,	נכתב	במיוחד	עבור	הבעש"ט	בכתב	אשורי	ויש	

בו	את	תפילות	כל	השנה	ולצידם	כוונות	האריז"ל.	

תפילות	 בדפי	 בעיקר	 הסידור,	 מדפי	 בכמה	

ודמעות	 דם	 כתמי	 למצוא	 ניתן	 הנוראים,	 הימים	

כמו	 קונו.	 לפני	 שיחה	 כששפך	 הבעש"ט	 שהוריד	

כן,	בין	דפי	הסידור	ניתן	למצוא	שמות	עם	בקשות	

שונות.	שמות	אלו	הם	שמות	תלמידי	הבעש"ט,	שהורשו	

להכניס	את	עצמם	לסידור,	כדי	שהבעש"ט	יזכירם	בעת	תפילתו.
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הקדמה
כמה	יפה	לראות	סידור	בלוי	ומשומש,	שבעליו	ממשיך	להתפלל	דווקא	בו,	רק	כי	זה	

הסידור	האישי	שלו.	הספר	היהודי	הנפוץ	ביותר	בעולם	אחרי	התנ"ך,	הוא	הסידור.	אם	

התנ"ך	הוא	הראש	והשכל	של	עם	ישראל,	אז	הסידור	הוא	הלב	היהודי.	בסידור	נשפכו	

אין	סוף	דמעות	במשך	הדורות,	ולתוכו	הכניס	כל	יהודי	את	עצמו	בעת	צרה	או	שמחה.

שלנו	 התפילה	 את	 להפוך	 עלול	 הסידור	 לסידור,	 שלנו	 והקשר	 החיבה	 עם	 יחד	 אך	

למשעממת	ח"ו.	בכל	יום	אנחנו	נדרשים	לומר	את	אותם	המילים,	באותה	שעה	ובאותו	

הסדר.	למה?	לשם	מה	צריך	נוסח	קבוע	לתפילה,	ומה	יש	במילים	המקודשות	הללו?

תשובה	לשאלה	זו	ניתן	למצוא	בדבריו	הבאים	של	ה'שפת	אמת':	

שֶׁבְּתוֹרָה  וְתֵבָה  תֵּבָה  כּלָ  הִיא  נֹחַ,  בָּהּ  שֶׁנּצִַּל  תֵּבָה  כּיִ  בַּסְּפָרִים,  ]מוּבָא[  “אִיתָא 
וּתְפִלּהָ, וְשֶׁצָּרִיךְ אָדָם לבְַטֵּל עַצְמוֹ אֶל הַתֵּבָה שֶׁמּוֹצִיא מִפִּיו. וּבְוַדַּאי אַנשְֵׁי כּנְסֶֶת 
הַגּדְוֹלהָ שֶׁתִּקְּנוּ לנָוּ סֵדֶר הַתְּפִלּהָ, אַף כּיִ פָּשׁוּט נרְִאֶה שֶׁכּלָ אֶחָד יְבַקֵּשׁ הַצָּרִיךְ לוֹ, 
וְזהֶ עִקַּר מִצְוַת תְּפִלּהָ, אַךְ כּיִ אוֹתָן הַתֵּבוֹת וְהָאוֹתִיּוֹת מְסַיְּעִין לאָָדָם להְִתְדַּבֵּק בּוֹ 
יִתְבָּרַךְ. וְכתַָב הָרַב ]בַּעַל הַתַּניְָא[ בַּסִּדּוּר עַל פָּסוּק “בְּחַרְבִּי וּבְקַשְׁתִּי" )בראשית מח,כב(, 
אוֹתִיוֹת  הוּא  “חַרְבִּי"  כּיִ  וּפֵרֵשׁ,  וּבְבַקָּשָׁתִי[,  ]בִּתְפִלּתִָי  וּבְבָעוּתִי'  ‘בִּצְלוֹתִי  וְתַרְגּוּמוֹ 
הַדִּבּוּרִים  להְַעֲלוֹת  מוֹעִיל  שֶׁזּהֶ  הָאָדָם,  כֹּחַ  הוּא  וְ"קַשְׁתִּי"  הַתְּפִלּהָ,  שֶׁל  וְתֵבוֹת 

כּמְוֹ קֶשֶׁת. אֲבָל עִקַּר הַתְּפִלּהָ הֵם הָאוֹתִיּוֹת, כּנַַּ"ל".
)רבי יהודה אריה לייב מגור, ‘שפת אמת' פרשת נח תרל"ה(

מה	היחס	בין	אמירת	נוסח	התפילה	ובין	הכוונה	של	המתפלל,	לפי	ה'שפת	אמת'?

אותיות	התפילה	הם	הכלי	נשק	שלנו.	כלי	נשק	שמסייע	לנו	בשני	מצבים:	ראשית	כל	

-	כשכוחנו	נחלש,	ליבנו	סתום,	ולראש	שלנו	אין	כוח	לחשוב.	בשעה	זו	אותיות	התפילה	

דומות	לתיבה	שסוככת	ומגינה	עלינו.	הנוסח	הקבוע	מאפשר	לנו	להתפלל	גם	בזמנים	

ומצבים	בהם	אנחנו	בעצמנו	לא	היינו	מסוגלים	לזוז	ולהוציא	מילה	של	תפילה	מהפה.

מרומם	 התפילה	 של	 הקדוש	 הנוסח	 להתפלל,	 ומסוגלים	 רוצים	 אנחנו	 כאשר	 גם	 אך	

אותנו.	“עיקר	התפילה	הם	האותיות",	כי	באותיות	יש	פתח	לעולמות	אינסופיים	והרבה	

יותר	גבוהים	ממה	שנוכל	להגיע	לבד.	כל	שעלינו	לעשות	הוא	להיכנס	לתוכם	-	“בא	אל	

התיבה".	האותיות	הם	דוממות	ורק	אם	ניכנס	לתוכם,	נחשוב	עליהם	וננסה	למצוא	את	

עצמנו	בתוכם,	הם	ייקחו	אותנו	רחוק	וגבוה.

נוסח	התפילה	הוא	כל	כך	מקודש	ומדויק,	לא	רק	במילים	שלו	אלא	גם	בסדר	ובמבנה	

שסידרו	אנשי	כנסת	הגדולה.	

“כּיִ הִנּהֵ הַתְּפִלּהָ נקְִרֵאת ‘סֻלּםָ' - כּמְוֹ הַסֻּלּםָ שֶׁעָשׂוּי מִמַּדְרֵגוֹת, וְעַל יָדוֹ עוֹליִם 
מִלּמְַטָּה למְַעְלהָ, כּךְָ עַל יְדֵי הַתְּפִלּהָ עוֹליִם. וְהַיְנוּ עִניְַן אַרְבַּעַת חֶלקְֵי הַתְּפִלּהָ: 
עֶשְׂרֵה,  שְׁמוֹנהֶ  עַד  וּמִ'יּוֹצֵר'  ‘יוֹצֵר',  עַד  שֶׁאָמַר'  וּמִ'בָּרוּךְ  שֶׁאָמַר',  ‘בָּרוּךְ  עַד 
וּשְׁמוֹנהֶ עֶשְׂרֵה. וּבְכלָ עוֹלםָ מֵעוֹלמָוֹת אֵלּוּ יֵשׁ גּםַ כּןֵ עֲליִּוֹת כּמַָּה פִּרְטֵי מַדְרֵגוֹת, 
וְהֵן הֵן כּלָ פִּרְטֵי הַפָּרָשִׁיּוֹת וְהַמִּזמְוֹרִים שֶׁבִּפְסוּקֵי דְזמְִרָא וּבִרְכּוֹת קְרִיאַת שְׁמַע 

שֶׁבְּ'יוֹצֵר'".
)רבי מנחם מענדל מליובאוויטש, ‘הצמח צדק', ד"ה “מה יפו פעמיך"(

לא	משנה	על	איזה	צד	קמנו	בבוקר,	ובאיזה	מצב	התחלנו	להתפלל,	ברגע	שנכנסנו	

לתפילה	הצטרפנו	למסע.	התפילה	הפשוטה	והרגילה	מוליכה	אותנו	מדי	בוקר	במסע	

לדברים	 לב	 שמים	 לפעמים	 מהר.	 ולפעמים	 לאט	 מתקדמים	 לפעמים	 עולמות.	 בין	

שבדרך	וחווים	חוויות	ולפעמים	הכול	עובר	כמו	חלום,	אבל	סידור	התפילה	כשלעצמו	

הוא	יומן	מסע.	התפילה	נמשלה	לסולם	שמוליך	אותנו	במסע	הזה	כלפי	מעלה.	וכמו	

הוא	 שלב	 וכל	 מקפצה,	 איננה	 התפילה	 שלבים.	 שלבים	 בנויה	 התפילה	 גם	 כך	 סולם,	

חשוב	ונבנה	על	גבי	השלב	שקדם	לו.	

והמימדים	 העולמות	 לארבעת	 הסוד,	 תורת	 לפי	 מקבילים	 התפילה	 שלבי	 ארבעת	

הרוחניים	של	העולם:	עולם	העשייה	)המימד	בו	אנו	חיים	וחווים(,	עולם	היצירה,	עולם	

בפסגת	 הללו	 המילים	 מופיעות	 בהם	 רבים	 סידורים	 ישנם	 האצילות.	 ועולם	 הבריאה	

מוסבר	 החסידות	 בתורת	 בתפילה.	 קטע	 אותו	 שייך	 עולם	 לאיזה	 לציין	 כדי	 העמוד,	

האדם.	 בנפש	 שונים	 וחלקים	 רמות	 גם	 בעצם	 הם	 והמימדים,	 העולמות	 שארבעת	

התפילה	היא	בעצם	מסע	אל	תוך	הנפש	שלנו,	כאשר	כל	חלק	של	התפילה	מפעיל	

ומקרב	חלק	אחר	בנפשנו	אל	ה'.	

בנפש	 והעבודה	 שלב	 כל	 משמעות	 על	 התפילה,	 שלבי	 ארבעת	 על	 נלמד	 זה	 בפרק	

ולעורר	 להחיות	 לנו	 שיעזרו	 תפילה	 לקטעי	 שונים	 פירושים	 נראה	 כן,	 כמו	 לו.	 השייכת	

מחדש	את	ההבנה	והקשר	שלנו	למילות	התפילה.	

לפני	שתתחילו	ללמוד	פרק	זה,	עצרו	ונסו	לאפיין	בעצמכם	את	המשמעות	של	כל	

שלב	מארבעת	שלבי	התפילה:

1.	ברכות	השחר	והקרבנות

2.	פסוקי	דזמרה

3.	ברכות	קריאת	שמע	וקריאת	שמע

4.	שמונה	עשרה

מה	כל	שלב	אומר	לכם?	מה	אתם	בדרך	כלל	‘שומעים'	וחשים	בתוכו?	ומה	התוספת	

והייחודיות	שלו	לפי	דעתכם	על	פני	החלקים	האחרים?	)שימו	לב:	אל	תנסו	לפרש	כל	

קטע	בתפילה,	אלא	תנסו	לאפיין	ולחוש	כל	חלק	מארבעת	שלבי	התפילה(

סידור	התפילה	של	הבעל	שם	טוב

מורשתו	הרוחנית	של	מורינו	רבי	ישראל	בעל	שם	טוב	

מאירה	עד	היום	לכל	בני	ישראל.	דברי	תורתו	ודרכי	

הליכותיו		נלמדים	בפי	כל	ומופצים	בכל	רחבי	תבל.	

הבעש"ט	 של	 קודש	 וכתבי	 חפצים	 מאוד	 מעט	 אך,	

נשתמרו	בידינו	עד	היום.	אחד	היחידים	והמיוחדים	

שבהם	הוא	סידורו	של	הבעש"ט.	סידור	עתיק	יומין	

זה,	נכתב	במיוחד	עבור	הבעש"ט	בכתב	אשורי	ויש	

בו	את	תפילות	כל	השנה	ולצידם	כוונות	האריז"ל.	

תפילות	 בדפי	 בעיקר	 הסידור,	 מדפי	 בכמה	

ודמעות	 דם	 כתמי	 למצוא	 ניתן	 הנוראים,	 הימים	

כמו	 קונו.	 לפני	 שיחה	 כששפך	 הבעש"ט	 שהוריד	

כן,	בין	דפי	הסידור	ניתן	למצוא	שמות	עם	בקשות	

שונות.	שמות	אלו	הם	שמות	תלמידי	הבעש"ט,	שהורשו	

להכניס	את	עצמם	לסידור,	כדי	שהבעש"ט	יזכירם	בעת	תפילתו.
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1. ‘מודה אני', ברכות השחר והקרבנות 
בכלל	 יהודי	 אני".	 “מודה	 לומר	 הוא	 יהודי,	 תינוק	 שמלמדים	 הראשונים	 הדברים	 אחד	

נקרא	יהודי	מלשון	הודאה.	אמירת	התודה	וההודאה	על	האמת	היא	הבסיס	לחיים	שלנו	

כיהודים	ולכל	העמידה	שלנו	מול	ה'.	ולכן,	המילים	הראשונות	שאנחנו	מוציאים	מהפה	

בבוקר	הם	“מודה	אני".	

אֲניִ  “מוֹדֶה  בַּבֹּקֶר  פַּעַם  אָמַר  זצ"ל  מִקּוֹצְק  מֶענדְֶּל  מְנחֵַם  רַבִּי  הַקָּדוֹשׁ  “הָרַב 
‘לפְָניֶךָ'"?...  זּהֶ  וּמַה  ‘אֲניִ',  זהֶ  “מִי  הַלּשָׁוֹן:  בְּזהֶ  וְאָמַר  הִפְסִיק  וְאָז  לפְָניֶךָ", 
וְהִפְסִיק וְלֹא דִּבֵּר יוֹתֵר. וְהָבֵן, שֶׁעָמֹק הוּא. כּיִ עִקַּר עַבְדוּת הָאָדָם לרְִאוֹת שִׁפְלוּת 

עַצְמוֹ וְגדְַלוּת ה' יִתְבָּרֵךְ".
)‘שיח שרפי קודש', עניינים שונים, סדר התפילה(

את	 המאפיינת	 והיא	 היום,	 לכל	 המוצא	 נקודת	 היא	 ה'	 בפני	 והביטול	 ההודאה	 עמדת	

ברגשות	 ונתמלא	 ה'	 את	 לאהוב	 נתעורר	 עוד	 בהמשך	 התפילה.	 של	 הראשון	 השלב	

לזכור	 עלינו	 איתו,	 שיח	 בדו	 ולהתחיל	 ה'	 אל	 לגשת	 בכלל	 שנוכל	 כדי	 אבל	 געגועים.	

מול	מי	אנחנו	עומדים.	מה	זה	“אני",	העומד	מול	“לפניך".	לדעת	שעם	כל	החכמות	וכל	

להכיר	 רק	 זה	 לעשות	 מסוגלים	 שאנחנו	 מה	 וכל	 עלינו,	 ‘גדול'	 יהיה	 תמיד	 ה'	 העליות	

בגדולתו,	להודות	לו	ולהתבטל	בפניו.	

בתפילת	‘מודה	אני'	אנחנו	עדיין	לא	מתעמקים	בתובנות	גדולות	או	מדברים	על	גדולתו	

של	ה'.	את	זה	נעשה	בהמשך	התפילה.	את	‘מודה	אני'	אנחנו	ממלמלים	חצי	מתוך	שינה	

תלויה	 איננה	 אני'	 ‘מודה	 אמירת	 כי	 העיניים,	 את	 לפתוח	 לגמרי	 שהספקנו	 לפני	 ועוד	

בהבנה	והפנמה	עמוקה.	יותר	מזה,	“מודה	אני"	היא	התפילה	היחידה	שנאמרת	בידיים	

טמאות,	עוד	לפני	נטילת	ידיים.	מפני	שעמדת	הביטול	וההודאה	לה'	היא	דבר	הנובע	

מעצם	הנשמה	שלנו,	ומהטבע	הבסיסי	שלנו	כיהודים.	וכפי	שמבואר	במקורות	הבאים:	

“סֵדֶר הַיּוֹם מַתְחִיל בְּ"מוֹדֶה אֲניִ", וְאוֹמְרִים זֹאת קֹדֶם לנִטְִילתַ יָדַיִם, אֲפִלּוּ בְּיָדַיִם 
טְמֵאוֹת, מִפְּניֵ שֶׁכּלָ הַטֻּמְאוֹת שֶׁבָּעוֹלםָ אֵין בְּכֹחָן לטְַמֵּא הַ"מּוֹדֶה אֲניִ" שֶׁל יְהוּדִי. 

אֶפְשָׁר שֶׁחָסֵר בְּזהֶ אוֹ בְּזהֶ, אַךְ הַ"מּוֹדֶה אֲניִ" נשְִׁאַר בִּשְׁלמֵוּתוֹ".
)רבי יוסף יצחק מליובאוויטש, ‘היום יום' יא שבט(

“מִיָּד בְּקוּמוֹ מִשְּׁנתָוֹ, לפְִניֵ נטְִילתַ יָדַיִם, כּאֲַשֶׁר יֵשׁ עֲדַיִן שִׁיּוּרֵי הַטֻּמְאָה עַל רָאשֵׁי 
קֹדֶם  שֶׁהוּא  שֶׁאַף  וְהַיְנוּ,  אֱמוּנתֶָךָ".  רַבָּה  אֲניִ...  “מוֹדֶה  אוֹמֵר  הוּא  אֶצְבְּעוֹתָיו, 
נטְִילתַ יָדַיִם, מִכּלָ מָקוֹם מִצַּד נשְִׁמָתוֹ שֶׁהִיא ‘חֵלקֶ אֱלֹקַה מִמַּעַל' הוּא אוֹמֵר מוֹדֶה 
אֲניִ לפְָניֶךָ... שֶׁהִיא הוֹדָאָה כּלְלָיִת בִּלבְָד, שֶׁהַהוֹדָאָה וּבִטּוּל הוּא בְּעֶצֶם הַנּפֶֶשׁ, 
להְִיוֹת שֶׁאֵינוֹ שַׁיָּךְ עֲדַיִן להְַשָּׂגהָ וְהִתְחַלּקְוּת שֶׁל כֹּחוֹת פְּניִמִיִּים, שֶׁהֲרֵי אֲמִירָה 
זוֹ הִיא לפְִניֵ בִּרְכּוֹת הַשַּׁחַר, שֶׁאָז הִיא הִתְחַלּקְוּת הַכֹּחוֹת, שֶׁאָז אוֹמְרִים “הַנּוֹתֵן 

לשֶַּׂכוְִי בִינהָ" וּ"פוֹקֵחַ עִוְרִים" וְכוּ'...".
)רבי מנחם מענדל שניאורסון, הרבי מליובאוויטש, ד"ה “אני לדודי" תשי"ב(

תרגיל: איך	אתה	אומר	‘מודה	אני'?	נסה	לקחת	משימה,	לשבוע	אחד,	ולחשוב	קצת	

יותר	על	המילים	של	‘מודה	אני'.	לאחר	שבוע	נסה	לבחון	האם	הבוקר	שלך	השתנה	

במשהו?

אחרי	מודה	אני,	אחרי	שצחצחנו	שיניים	והתלבשנו,	אנחנו	מתחילים	כבר	ללכת	ולחשוב	

קצת	יותר.	עוד	חלקים	בתוכנו	מתחילים	לפעול	ואנחנו	צריכים	לכוון	אותם	לה'.	העולם	

שסביבנו	מתחיל	להתעורר,	וגם	אותו	אנחנו	רוצים	לאסוף	ולקשר	לה'.	זו	המשמעות	של	

ברכות	השחר,	בהם	אנחנו	מפרטים	את	התודה	שאמרנו	ב"מודה	אני"	לשמונה	עשרה	

ברכות	על	שמונה	עשרה	עניינים	שונים.	

בברכות	השחר	אנחנו	מודים	לה'	על	הצרכים	הפשוטים	והקיומיים	ביותר	שיש	לכל	אדם,	

ויש	בזה	חידוש	נפלא.	התפיסה	האנושית	הפשוטה	היא	שדברים	בסיסיים	כמו	לקום,	

ללכת,	לפקוח	עיניים	או	ללבוש	בגדים	הם	זכות	טבעית	וברורה	מאליה	שיש	לכל	אדם.	

הגוף	מצד	עצמו	מרגיש	שאין	לו	על	מה	להודות,	כי	ברור	לו	שהוא	זכאי	לכל	הדרוש	

לו.	עצם	אמירת	ברכות	השחר	שוברת	את	העמדה	המנוכרת	הזו	של	הגוף,	ומלמדת	

אותו	שעל	כל	פרט	ופרט	יש	להודות	לה'.	ברכות	השחר	נאמרות	דווקא	בתחילת	הבוקר,	

בזמן	שבו	האדם	שקוע	בצרכיו	הראשוניים	ואחרי	שבלילה	גופו	היה	חצי	מת.	זו	השעה	

לחנך	את	עצמנו	ולהאיר	לגוף	את	ההבנה	שבאמת	כל	צרכיו	ופעולותיו	תלויים	וסובבים	

סביב	ה'.

“וּכמְוֹ ח"י בְּרָכוֹת שֶׁל בִּרְכּוֹת הַשַּׁחַר שֶׁאוֹמֵר הָאָדָם בְּקוּמוֹ מִשְּׁנתָוֹ. וְיָדוּעַ שֶׁלּיְַלהָ 
הוּא זמְַן הַחֹשֶׁךְ, בְּחִינתַ הֶעְלםֵ וְהֶסְתֵּר; וּכמְוֹ הָאָדָם, כּשְֶׁיָּשֵׁן, הֲרֵי מִסְתַּלּקְִים מִמֶּנּוּ 
הַכֹּחוֹת פְּניִמִיִּים דְּשֵׂכלֶ וּמִדּוֹת וּרְאִיָּה וּשְׁמִיעָה, שֶׁאָז נרְִגּשָׁ הַגּוּף בְּיוֹתֵר. שֶׁבַּיּוֹם, 
כּשְֶׁהוּא עֵר וּמֵאִיר בּוֹ אוֹר הַנּפֶֶשׁ, הֲרֵי הַגּוּף בָּטֵל אֶל הַנּפֶֶשׁ וְנגִרְָר אַחֲרָיו, וְעִקַּר 
הַהִתְגּלַּוּת הוּא הַנּפֶֶשׁ... וּבַלּיְַלהָ הוּא להְֵפֶךְ - שֶׁאוֹר וְחִיּוּת הַנּפֶֶשׁ מִתְעַלּםֵ, וּמַה 
שֶׁבְּהִתְגּלַּוּת הוּא הַגּוּף, וּכאְִלּוּ אֵין בּוֹ חִיּוּת הַנּפֶֶשׁ, שֶׁשֵּׁנהָ אֶחָד מִשִּׁשִּׁים בְּמִיתָה 
)ברכות נז ע"ב(... וְגםַ מִיָּד בְּקוּמוֹ מִשְּׁנתָוֹ לבִּוֹ וּמֹחוֹ מְגשָֻּׁם וּמְטֻמְטָם, וּמִצַּד נשְִׁמָתוֹ 

הוּא בְּתַכלְיִת הַקַּטְנוּת כּתְִינוֹק שֶׁנּוֹלדָ... הָעִניְָן הוּא, דְּדַוְקָא מִיָּד בְּקוּמוֹ מִשְּׁנתָוֹ, 
שֶׁאָז הוּא בִּבְחִינתַ חָמְרִי בְּיוֹתֵר מִצַּד הַגּוּף, וּמִצַּד הַנּשְָׁמָה הוּא בְּתַכלְיִת הַקַּטְנוּת, 
אוֹר  בֵּין  להְַכּיִר  וְעֹז  כֹּחַ  לוֹ  הַנּוֹתֶנתֶ  יוֹתֵר,  גּבְֹהָה  הַמְשָׁכהָ  דַּוְקָא  להְִיוֹת  צָרִיךְ 
לחְֹשֶׁךְ, דְּהַיְנוּ בֵּין טוֹב לרְַע. וְהַכּוַָּנהָ בָּזהֶ, שֶׁגּםַ בְּגוּפוֹ הַחָמְרִי יַכּיִר אֶת בּוֹרְאוֹ, 

וְיִהְיֶה בִּבְחִינתַ בִּטּוּל הַחָמְרִיּוּת הַקָּשָׁה שֶׁנּאֱֶחָז בְּנפְַשׁוֹ הַטִּבְעִית".
)רבי שלום דובער מליובאוויטש, ‘המשך תער"ב' עמ' שלח(

למה	דוקא	כשהאדם	קם	משנתו	הוא	“חומרי	ביותר"?	

האם	זכור	לך	מצב	שבו	הרגשת	רגש	של	תודה	על	דבר	פשוט	ויומיומי?	ממה	נבעה	

ההרגשה	הזו?

הקרבנות.	 מעשה	 והלכות	 פסוקי	 את	 גם	 מוצאים	 אנו	 התפילה	 של	 הראשון	 בחלק	

כידוע,	התפילה	כולה	היא	תחליף	וביטוי	לקרבנות,	כי	בשעת	התפילה	אנחנו	מתקרבים	

לה'	 האהבה	 אש	 לה'.	 האהבה	 באש	 הבהמיים	 הנפש	 וכוחות	 הגוף	 את	 ומקריבים	 לה'	

כפי	 שמע,	 ובקריאת	 דזמרה	 בפסוקי	 	- הבאים	 התפילה	 בחלקי	 בעיקר	 מתעוררת	

שנלמד.	אך	כבר	בחלק	הראשון	של	התפילה,	אנחנו	עוסקים	בהכנות	לאש	ההקרבה	-	

באמירת	הפסוקים	המהווים	תחליף	לקרבנות:	“ונשלמה	פרים	שפתינו"	)הושע	יד,ג(,	וכפי	

שהסבירו	חז"ל	ש"כל	העוסק	בתורת	חטאת	כאילו	הקריב	חטאת"	)מנחות	קי	ע"א(.	אמירת	

הפסוקים	והכניסה	לעולם	המקדש,	היא	זו	שפותחת	בנו	את	ההבנה	והחשק	להקריב	

את	עצמנו	לה'	בחלקי	התפילה	הבאים.	
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1. ‘מודה אני', ברכות השחר והקרבנות 
בכלל	 יהודי	 אני".	 “מודה	 לומר	 הוא	 יהודי,	 תינוק	 שמלמדים	 הראשונים	 הדברים	 אחד	

נקרא	יהודי	מלשון	הודאה.	אמירת	התודה	וההודאה	על	האמת	היא	הבסיס	לחיים	שלנו	

כיהודים	ולכל	העמידה	שלנו	מול	ה'.	ולכן,	המילים	הראשונות	שאנחנו	מוציאים	מהפה	

בבוקר	הם	“מודה	אני".	

אֲניִ  “מוֹדֶה  בַּבֹּקֶר  פַּעַם  אָמַר  זצ"ל  מִקּוֹצְק  מֶענדְֶּל  מְנחֵַם  רַבִּי  הַקָּדוֹשׁ  “הָרַב 
‘לפְָניֶךָ'"?...  זּהֶ  וּמַה  ‘אֲניִ',  זהֶ  “מִי  הַלּשָׁוֹן:  בְּזהֶ  וְאָמַר  הִפְסִיק  וְאָז  לפְָניֶךָ", 
וְהִפְסִיק וְלֹא דִּבֵּר יוֹתֵר. וְהָבֵן, שֶׁעָמֹק הוּא. כּיִ עִקַּר עַבְדוּת הָאָדָם לרְִאוֹת שִׁפְלוּת 

עַצְמוֹ וְגדְַלוּת ה' יִתְבָּרֵךְ".
)‘שיח שרפי קודש', עניינים שונים, סדר התפילה(

את	 המאפיינת	 והיא	 היום,	 לכל	 המוצא	 נקודת	 היא	 ה'	 בפני	 והביטול	 ההודאה	 עמדת	

ברגשות	 ונתמלא	 ה'	 את	 לאהוב	 נתעורר	 עוד	 בהמשך	 התפילה.	 של	 הראשון	 השלב	

לזכור	 עלינו	 איתו,	 שיח	 בדו	 ולהתחיל	 ה'	 אל	 לגשת	 בכלל	 שנוכל	 כדי	 אבל	 געגועים.	

מול	מי	אנחנו	עומדים.	מה	זה	“אני",	העומד	מול	“לפניך".	לדעת	שעם	כל	החכמות	וכל	

להכיר	 רק	 זה	 לעשות	 מסוגלים	 שאנחנו	 מה	 וכל	 עלינו,	 ‘גדול'	 יהיה	 תמיד	 ה'	 העליות	

בגדולתו,	להודות	לו	ולהתבטל	בפניו.	

בתפילת	‘מודה	אני'	אנחנו	עדיין	לא	מתעמקים	בתובנות	גדולות	או	מדברים	על	גדולתו	

של	ה'.	את	זה	נעשה	בהמשך	התפילה.	את	‘מודה	אני'	אנחנו	ממלמלים	חצי	מתוך	שינה	

תלויה	 איננה	 אני'	 ‘מודה	 אמירת	 כי	 העיניים,	 את	 לפתוח	 לגמרי	 שהספקנו	 לפני	 ועוד	

בהבנה	והפנמה	עמוקה.	יותר	מזה,	“מודה	אני"	היא	התפילה	היחידה	שנאמרת	בידיים	

טמאות,	עוד	לפני	נטילת	ידיים.	מפני	שעמדת	הביטול	וההודאה	לה'	היא	דבר	הנובע	

מעצם	הנשמה	שלנו,	ומהטבע	הבסיסי	שלנו	כיהודים.	וכפי	שמבואר	במקורות	הבאים:	

“סֵדֶר הַיּוֹם מַתְחִיל בְּ"מוֹדֶה אֲניִ", וְאוֹמְרִים זֹאת קֹדֶם לנִטְִילתַ יָדַיִם, אֲפִלּוּ בְּיָדַיִם 
טְמֵאוֹת, מִפְּניֵ שֶׁכּלָ הַטֻּמְאוֹת שֶׁבָּעוֹלםָ אֵין בְּכֹחָן לטְַמֵּא הַ"מּוֹדֶה אֲניִ" שֶׁל יְהוּדִי. 

אֶפְשָׁר שֶׁחָסֵר בְּזהֶ אוֹ בְּזהֶ, אַךְ הַ"מּוֹדֶה אֲניִ" נשְִׁאַר בִּשְׁלמֵוּתוֹ".
)רבי יוסף יצחק מליובאוויטש, ‘היום יום' יא שבט(

“מִיָּד בְּקוּמוֹ מִשְּׁנתָוֹ, לפְִניֵ נטְִילתַ יָדַיִם, כּאֲַשֶׁר יֵשׁ עֲדַיִן שִׁיּוּרֵי הַטֻּמְאָה עַל רָאשֵׁי 
קֹדֶם  שֶׁהוּא  שֶׁאַף  וְהַיְנוּ,  אֱמוּנתֶָךָ".  רַבָּה  אֲניִ...  “מוֹדֶה  אוֹמֵר  הוּא  אֶצְבְּעוֹתָיו, 
נטְִילתַ יָדַיִם, מִכּלָ מָקוֹם מִצַּד נשְִׁמָתוֹ שֶׁהִיא ‘חֵלקֶ אֱלֹקַה מִמַּעַל' הוּא אוֹמֵר מוֹדֶה 
אֲניִ לפְָניֶךָ... שֶׁהִיא הוֹדָאָה כּלְלָיִת בִּלבְָד, שֶׁהַהוֹדָאָה וּבִטּוּל הוּא בְּעֶצֶם הַנּפֶֶשׁ, 
להְִיוֹת שֶׁאֵינוֹ שַׁיָּךְ עֲדַיִן להְַשָּׂגהָ וְהִתְחַלּקְוּת שֶׁל כֹּחוֹת פְּניִמִיִּים, שֶׁהֲרֵי אֲמִירָה 
זוֹ הִיא לפְִניֵ בִּרְכּוֹת הַשַּׁחַר, שֶׁאָז הִיא הִתְחַלּקְוּת הַכֹּחוֹת, שֶׁאָז אוֹמְרִים “הַנּוֹתֵן 

לשֶַּׂכוְִי בִינהָ" וּ"פוֹקֵחַ עִוְרִים" וְכוּ'...".
)רבי מנחם מענדל שניאורסון, הרבי מליובאוויטש, ד"ה “אני לדודי" תשי"ב(

תרגיל: איך	אתה	אומר	‘מודה	אני'?	נסה	לקחת	משימה,	לשבוע	אחד,	ולחשוב	קצת	

יותר	על	המילים	של	‘מודה	אני'.	לאחר	שבוע	נסה	לבחון	האם	הבוקר	שלך	השתנה	

במשהו?

אחרי	מודה	אני,	אחרי	שצחצחנו	שיניים	והתלבשנו,	אנחנו	מתחילים	כבר	ללכת	ולחשוב	

קצת	יותר.	עוד	חלקים	בתוכנו	מתחילים	לפעול	ואנחנו	צריכים	לכוון	אותם	לה'.	העולם	

שסביבנו	מתחיל	להתעורר,	וגם	אותו	אנחנו	רוצים	לאסוף	ולקשר	לה'.	זו	המשמעות	של	

ברכות	השחר,	בהם	אנחנו	מפרטים	את	התודה	שאמרנו	ב"מודה	אני"	לשמונה	עשרה	

ברכות	על	שמונה	עשרה	עניינים	שונים.	

בברכות	השחר	אנחנו	מודים	לה'	על	הצרכים	הפשוטים	והקיומיים	ביותר	שיש	לכל	אדם,	

ויש	בזה	חידוש	נפלא.	התפיסה	האנושית	הפשוטה	היא	שדברים	בסיסיים	כמו	לקום,	

ללכת,	לפקוח	עיניים	או	ללבוש	בגדים	הם	זכות	טבעית	וברורה	מאליה	שיש	לכל	אדם.	

הגוף	מצד	עצמו	מרגיש	שאין	לו	על	מה	להודות,	כי	ברור	לו	שהוא	זכאי	לכל	הדרוש	

לו.	עצם	אמירת	ברכות	השחר	שוברת	את	העמדה	המנוכרת	הזו	של	הגוף,	ומלמדת	

אותו	שעל	כל	פרט	ופרט	יש	להודות	לה'.	ברכות	השחר	נאמרות	דווקא	בתחילת	הבוקר,	

בזמן	שבו	האדם	שקוע	בצרכיו	הראשוניים	ואחרי	שבלילה	גופו	היה	חצי	מת.	זו	השעה	

לחנך	את	עצמנו	ולהאיר	לגוף	את	ההבנה	שבאמת	כל	צרכיו	ופעולותיו	תלויים	וסובבים	

סביב	ה'.

“וּכמְוֹ ח"י בְּרָכוֹת שֶׁל בִּרְכּוֹת הַשַּׁחַר שֶׁאוֹמֵר הָאָדָם בְּקוּמוֹ מִשְּׁנתָוֹ. וְיָדוּעַ שֶׁלּיְַלהָ 
הוּא זמְַן הַחֹשֶׁךְ, בְּחִינתַ הֶעְלםֵ וְהֶסְתֵּר; וּכמְוֹ הָאָדָם, כּשְֶׁיָּשֵׁן, הֲרֵי מִסְתַּלּקְִים מִמֶּנּוּ 
הַכֹּחוֹת פְּניִמִיִּים דְּשֵׂכלֶ וּמִדּוֹת וּרְאִיָּה וּשְׁמִיעָה, שֶׁאָז נרְִגּשָׁ הַגּוּף בְּיוֹתֵר. שֶׁבַּיּוֹם, 
כּשְֶׁהוּא עֵר וּמֵאִיר בּוֹ אוֹר הַנּפֶֶשׁ, הֲרֵי הַגּוּף בָּטֵל אֶל הַנּפֶֶשׁ וְנגִרְָר אַחֲרָיו, וְעִקַּר 
הַהִתְגּלַּוּת הוּא הַנּפֶֶשׁ... וּבַלּיְַלהָ הוּא להְֵפֶךְ - שֶׁאוֹר וְחִיּוּת הַנּפֶֶשׁ מִתְעַלּםֵ, וּמַה 
שֶׁבְּהִתְגּלַּוּת הוּא הַגּוּף, וּכאְִלּוּ אֵין בּוֹ חִיּוּת הַנּפֶֶשׁ, שֶׁשֵּׁנהָ אֶחָד מִשִּׁשִּׁים בְּמִיתָה 
)ברכות נז ע"ב(... וְגםַ מִיָּד בְּקוּמוֹ מִשְּׁנתָוֹ לבִּוֹ וּמֹחוֹ מְגשָֻּׁם וּמְטֻמְטָם, וּמִצַּד נשְִׁמָתוֹ 

הוּא בְּתַכלְיִת הַקַּטְנוּת כּתְִינוֹק שֶׁנּוֹלדָ... הָעִניְָן הוּא, דְּדַוְקָא מִיָּד בְּקוּמוֹ מִשְּׁנתָוֹ, 
שֶׁאָז הוּא בִּבְחִינתַ חָמְרִי בְּיוֹתֵר מִצַּד הַגּוּף, וּמִצַּד הַנּשְָׁמָה הוּא בְּתַכלְיִת הַקַּטְנוּת, 
אוֹר  בֵּין  להְַכּיִר  וְעֹז  כֹּחַ  לוֹ  הַנּוֹתֶנתֶ  יוֹתֵר,  גּבְֹהָה  הַמְשָׁכהָ  דַּוְקָא  להְִיוֹת  צָרִיךְ 
לחְֹשֶׁךְ, דְּהַיְנוּ בֵּין טוֹב לרְַע. וְהַכּוַָּנהָ בָּזהֶ, שֶׁגּםַ בְּגוּפוֹ הַחָמְרִי יַכּיִר אֶת בּוֹרְאוֹ, 

וְיִהְיֶה בִּבְחִינתַ בִּטּוּל הַחָמְרִיּוּת הַקָּשָׁה שֶׁנּאֱֶחָז בְּנפְַשׁוֹ הַטִּבְעִית".
)רבי שלום דובער מליובאוויטש, ‘המשך תער"ב' עמ' שלח(

למה	דוקא	כשהאדם	קם	משנתו	הוא	“חומרי	ביותר"?	

האם	זכור	לך	מצב	שבו	הרגשת	רגש	של	תודה	על	דבר	פשוט	ויומיומי?	ממה	נבעה	

ההרגשה	הזו?

הקרבנות.	 מעשה	 והלכות	 פסוקי	 את	 גם	 מוצאים	 אנו	 התפילה	 של	 הראשון	 בחלק	

כידוע,	התפילה	כולה	היא	תחליף	וביטוי	לקרבנות,	כי	בשעת	התפילה	אנחנו	מתקרבים	

לה'	 האהבה	 אש	 לה'.	 האהבה	 באש	 הבהמיים	 הנפש	 וכוחות	 הגוף	 את	 ומקריבים	 לה'	

כפי	 שמע,	 ובקריאת	 דזמרה	 בפסוקי	 	- הבאים	 התפילה	 בחלקי	 בעיקר	 מתעוררת	

שנלמד.	אך	כבר	בחלק	הראשון	של	התפילה,	אנחנו	עוסקים	בהכנות	לאש	ההקרבה	-	

באמירת	הפסוקים	המהווים	תחליף	לקרבנות:	“ונשלמה	פרים	שפתינו"	)הושע	יד,ג(,	וכפי	

שהסבירו	חז"ל	ש"כל	העוסק	בתורת	חטאת	כאילו	הקריב	חטאת"	)מנחות	קי	ע"א(.	אמירת	

הפסוקים	והכניסה	לעולם	המקדש,	היא	זו	שפותחת	בנו	את	ההבנה	והחשק	להקריב	

את	עצמנו	לה'	בחלקי	התפילה	הבאים.	
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 "אלוקי נשמה שנתת בי טהורה היא ... 

אתה נפחתה בי ואתה עתיד ליטלה ממני" 
וְאַתָּה  וְכוּ'  נשְָׁמָה  "אֱלֹהַי,  הַתְּפִלּהָ,  קֹדֶם  הַשַּׁחַר,  בִּרְכּוֹת  בִּתְחִלּתַ  שֶׁתִּקְּנוּ  "וְזהֶוּ 
וְאַתָּה  בִּי  נפְַחְתָּהּ  שֶׁאַתָּה  מֵאַחַר  כּלְוֹמַר,  מִמֶּנּיִ",  לטְִּלהָּ  עָתִיד  וְאַתָּה  כוּ'  נפְַחְתָּהּ 
עָתִיד לטְִּלהָּ מִמֶּנּיִ, לכָןֵ מֵעַתָּה אֲניִ מוֹסְרָהּ וּמַחֲזיִרָהּ לךְָ ליְַחֲדָהּ בְּאַחְדּוּתְךָ, וּכמְוֹ 
מַחְשַׁבְתִּי  יְדֵי הִתְקַשְּׁרוּת  וְהַיְנוּ עַל  )תהילים כה,א(.  נפְַשִׁי אֶשָּׂא"  שֶׁכּתָוּב: "אֵליֶךָ ה' 
בְּמַחְשַׁבְתְּךָ וְדִבּוּרִי בְּדִבּוּרְךָ, בְּאוֹתִיּוֹת הַתּוֹרָה וְהַתְּפִלּהָ, וּבִפְרָט בַּאֲמִירָה להַ' לנְֹכחַ, 
כּמְוֹ "בָּרוּךְ אַתָּה" וּכהְַאי גּוְַנאָ ]בְּדוֹמֶה לזְהֶ[. וְהִנּהֵ, בַּהֲכנָהָ זוֹ שֶׁל מְסִירַת נפְַשׁוֹ להַ' 

יַתְחִיל בִּרְכּוֹת הַשַּׁחַר "בָּרוּךְ אַתָּה"".
)רבי שניאור זלמן מלאדי, תניא 'לקוטי אמרים' פרק מ"א(

כיצד	מהווה	ברכת	'אלוקי	נשמה',	לפי	ביאור	בעל	התניא,	בסיס	לכל	היום	כולו?

"הנותן לשכוי בינה להבחין בין יום ובין לילה"
"רְאֵה אָנֹכיִ נֹתֵן לפְִניֵכםֶ הַיּוֹם". פֵּרוּשׁ, שֶׁהַבְּחִירָה בְּיַד הָאָדָם לבְִחוֹר טוֹב אוֹ רַע. 
וְאָמַר אֲדוֹניִ אָבִי זקְֵניִ מוֹרִי וְרַבִּי זַ"ל, שֶׁעַל זהֶ מְבָרְכיִן "הַנּוֹתֵן לשֶַּׂכוְִי בִינהָ" ]"הַלּבֵ 
נקְִרָא שֶׂכוְִי בִּלשְׁוֹן הַמִּקְרָא, דִּכתְִיב "אוֹ מִי נתַָן לשֶַּׂכוְִי בִינהָ" )איוב לח,לו(" - משנ"ב 
סי' מו ס"ק ד[. וְנרְִאֶה פֵּרוּשׁ "הַיּוֹם", שֶׁיֵשׁ בְּכלָ יוֹם בְּחִירָה חֲדָשָׁה. כּיִ אַחַר שֶׁחוֹטֵא 

לבִָּם"  בִּרְשׁוּת  "הָרְשָׁעִים  חֲזַ"ל:  שֶׁאָמְרוֹ  כּמְוֹ  מֵהָאָדָם,  הַבְּחִירָה  מִסְתַּלּקֶֶת  הָאָדָם, 
בְרֵאשִׁית,  מַעֲשֵׂה  יוֹם  בְּכלָ  מְחַדֵּשׁ  בָּרוּךְ הוּא  הַקָּדוֹשׁ  מָקוֹם,  וּמִכּלָ  י,ג(.  )אסתר רבה 

וְנוֹתֵן בְּחִירָה חֲדָשָׁה לאָָדָם בְּכלָ יוֹם, שֶׁיּוּכלַ להְִיוֹת טוֹב מֵחָדָשׁ, כּמְוֹ שֶׁכּתָוּב: "לֹא 
יִכּשֶָׁל בָּה בְּיוֹם שׁוּבוֹ" )יחזקאל לג,יב(".

)רבי יהודה אריה לייב מגור, 'שפת אמת' פרשת ראה תרל"ג(

מה	היא	ה'בינה'	אליה	מתייחסת	הברכה,	לפי	פירושו	של	ה'שפת	אמת'?

איזה	דבר	עוזר	לך	להתחיל	בוקר	כ'יום	חדש',	ולא	לסחוב	איתך	את	המועקות	

של	אתמול?

2. פסוקי דזמרה
אחרי	שהודינו	באמת	הפשוטה	-	שאנחנו	תלויים	בכל	פרט	מחיינו	בריבונו	של	עולם,	

יותר.	המטרה	שלנו	היא	לא	 יכולים	להתקדם	ולהעמיק	את	היחסים	קצת	 אנחנו	כבר	

לגמרי	 לגמרי	 להיות	 אותו.	 לאהוב	 ממש	 גם	 אלא	 בפניו,	 ולהתבטל	 בה'	 להאמין	 רק	

שייכים	אליו,	בהתלהבות	ובתשוקה.	את	האהבה	הזו	אנחנו	נגלה	רק	בהמשך	התפילה,	

ב"ואהבת	את	ה'	אלוקיך"	שבקריאת	שמע,	אבל	כבר	בפסוקי	דזמרה	אנחנו	מתחילים	

לעורר	את	האהבה.

“כּיִ הִנּהֵ עִניְַן הַתְּפִלּהָ הִיא קִיּוּם הַמִּצְוַת קְרִיאַת שְׁמַע - “וְאָהַבְתָּ", וְעַל דָּבָר זהֶ 
תִּקְּנוּ גּםַ כּןֵ כּלָ סֵדֶר הַתְּפִלּהָ קֹדֶם קְרִיאַת שְׁמַע, כּדְֵי שֶׁיְּקַבֵּל עָליָו בִּקְרִיאַת שְׁמַע 

“וְאָהַבְתָּ" בֶּאֶמֶת".
)רבי שניאור זלמן מלאדי, ‘תורה אור' פרשת כי תשא, ד"ה “שמאלו תחת ראשי"(

התעוררות	האהבה	תלויה	בשני	גורמים:	

דבר	ראשון,	זה	צריך	להיות	מושך.	אי	אפשר	לאהוב	משהו	משעמם	וסתמי.	אם	אנחנו	

רוצים	לאהוב	את	ה',	ה'	צריך	להרשים	ולהלהיב	אותנו.	

דוחה	 אלוקים	 מקרבת	 האמיתית	 ההתלהבות	 מוחלטת.	 היא	 לה'	 האהבה	 שני,	 דבר	

ממילא	כל	התלהבות	לעניינים	אחרים	וטפלים.	וכמו	שאומר	בעל	חובת	הלבבות:	“כשם	

שלא	ישכנו	אש	ומים	בכלי	אחד,	כך	לא	ישכנו	בלב	המאמין	אהבת	ה'	ואהבת	עולם	הזה	

כאחד"	)חובת	הלבבות,	פתיחה	לשער	האהבה(.	

שני	העניינים	הללו	באים	לידי	ביטוי	בפסוקי	דזמרה,	המכינים	ומביאים	את	האהבה	לה',	

כמבואר	במקור	הבא:	

הַהִתְפַּעֲלוּת מִסִּפּוּר שִׁבְחוֹ שֶׁל מָקוֹם. שֶׁאַף שֶׁאֵינוֹ  יֶשְׁנוֹ עִניְַן  דְזמְִרָה  “בִּפְסוּקֵי 
מַשִּׂיג אֶת הָעִניְָן, שֶׁהֲרֵי בִּפְסוּקֵי דְזמְִרָה הוּא סִפּוּר גּדְֻלּתָוֹ יִתְבָּרֵךְ בְּעִניְַן הִתְהַוּוּת 
בָּזהֶ  יֵשׁ  מִכּלָ מָקוֹם  בַּנּבְִרָאִים,  אֵינוֹ מֻשָּׂג  מֵאַיִן'  ‘יֵשׁ  הִתְהַוּוּת  וְאֹפֶן  מֵאַיִן',  ‘יֵשׁ 
הִתְפַּעֲלוּת. וְיֵשׁ לבְָאֵר הָעִניְָן, שֶׁזּהֶ שֶׁ'יֵּשׁ מֵאַיִן' אֵינוֹ מֻשָּׂג בַּנּבְִרָאִים הוּא מִשּׁוּם 
שֶׁהַשָּׂגהָ הִיא בִּבְחִינתַ פְּניִמִיּוּת, וְאִלּוּ הָיוּ הַנּבְִרָאִים מַשִּׂיגיִם עִניְַן ‘יֵשׁ מֵאַיִן' הָיְתָה 
הַהַשָּׂגהָ פּוֹעֶלתֶ בָּהֶם בִּטּוּל מְצִיאוּתָם... אֲבָל מִכּלָ מָקוֹם סִפּוּר שִׁבְחוֹ שֶׁל מָקוֹם 
בְּעִניְַן הִתְהַוּוּת ‘יֵשׁ מֵאַיִן', אַף שֶׁאֵין בּוֹ הַשָּׂגהָ, הוּא פּוֹעֵל הִתְפַּעֲלוּת, שֶׁזּהֶוּ גּםַ 
וְהַפְּעֻלּהָ  מִזּהֶ.  וְזמְִרָה, שֶׁמִּתְפַּעֵל  דְזמְִרָה הֵם בְּפַשְׁטוּת עִניְַן שִׁירָה  מַה שֶּׁפְּסוּקֵי 
דִּפְסוּקֵי דְזמְִרָה בַּנּפֶֶשׁ הִיא בְּדֶרֶךְ חֲקִיקָה ]הַשְׁפָּעָה[ מִבַּחוּץ. הַיְנוּ, שֶׁאֵין זוֹ חֲקִיקָה 
מִבִּפְניִם, מִשּׁוּם שֶׁאֵין בָּזהֶ הַשָּׂגהָ, אֲבָל מִכּלָ מָקוֹם מִצַּד הַהִתְפַּעֲלוּת הֲרֵי זהֶ פּוֹעֵל 
“לזְמֵַּר  מִלּשְׁוֹן  שֶׁהוּא  דְזמְִרָה',  ‘פְּסוּקֵי  שֶׁל  הַשֵּׁניִ  הַפֵּרוּשׁ  וְזהֶוּ  מִבַּחוּץ.  חֲקִיקָה 
הַמּוֹנעְִים  הַבַּהֲמִית...  נפֶֶשׁ  שֶׁל  וְהַקּוֹצִים  הַחוֹחִים  אֶת  להְַכרְִית  הַיְנוּ  עָרִיצִים", 
וּמְעַכּבְִים אֶת הַנּפֶֶשׁ הַבַּהֲמִית מֵהַרְגּשַָׁת וַהֲבָנתַ עִניְַן אֱלֹקִי... וְהִנּהֵ לאְַחַר הָעֲבוֹדָה 
דִּפְסוּקֵי דְזמְִרָה בָּאָה הָעֲבוֹדָה שֶׁל בִּרְכּוֹת קְרִיאַת שְׁמַע, שֶׁבְּבִרְכּוֹת קְרִיאַת שְׁמַע 

יֵשׁ בָּזהֶ הַשָּׂגהָ..."
)רבי מנחם מענדל שניאורסון, הרבי מליובאוויטש, ד"ה "אני לדודי" תשי"ב(

מה	הם	שני	הפירושים	למונח	“פסוקי	דזמרה",	ומה	המשמעות	של	כל	פירוש?

פתח	את	הסידור	ב'פסוקי	דזמרה'	ונסה	להבחין	במזמורים	המבטאים	את	עניין	

“התהוות	יש	מאין".

מדוע	אנחנו	לא	יכולים	לקלוט	באמת	את	משמעות	בריאת	‘יש	מאין'?	
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"אלוקי נשמה שנתת בי טהורה היא ... 
אתה נפחתה בי ואתה עתיד ליטלה ממני" 

וְאַתָּה  וְכוּ'  נשְָׁמָה  "אֱלֹהַי,  הַתְּפִלּהָ,  קֹדֶם  הַשַּׁחַר,  בִּרְכּוֹת  בִּתְחִלּתַ  שֶׁתִּקְּנוּ  "וְזהֶוּ 
וְאַתָּה  בִּי  נפְַחְתָּהּ  שֶׁאַתָּה  מֵאַחַר  כּלְוֹמַר,  מִמֶּנּיִ",  לטְִּלהָּ  עָתִיד  וְאַתָּה  כוּ'  נפְַחְתָּהּ 
עָתִיד לטְִּלהָּ מִמֶּנּיִ, לכָןֵ מֵעַתָּה אֲניִ מוֹסְרָהּ וּמַחֲזיִרָהּ לךְָ ליְַחֲדָהּ בְּאַחְדּוּתְךָ, וּכמְוֹ 
מַחְשַׁבְתִּי  יְדֵי הִתְקַשְּׁרוּת  וְהַיְנוּ עַל  )תהילים כה,א(.  נפְַשִׁי אֶשָּׂא"  שֶׁכּתָוּב: "אֵליֶךָ ה' 
בְּמַחְשַׁבְתְּךָ וְדִבּוּרִי בְּדִבּוּרְךָ, בְּאוֹתִיּוֹת הַתּוֹרָה וְהַתְּפִלּהָ, וּבִפְרָט בַּאֲמִירָה להַ' לנְֹכחַ, 
כּמְוֹ "בָּרוּךְ אַתָּה" וּכהְַאי גּוְַנאָ ]בְּדוֹמֶה לזְהֶ[. וְהִנּהֵ, בַּהֲכנָהָ זוֹ שֶׁל מְסִירַת נפְַשׁוֹ להַ' 

יַתְחִיל בִּרְכּוֹת הַשַּׁחַר "בָּרוּךְ אַתָּה"".
)רבי שניאור זלמן מלאדי, תניא 'לקוטי אמרים' פרק מ"א(

כיצד	מהווה	ברכת	'אלוקי	נשמה',	לפי	ביאור	בעל	התניא,	בסיס	לכל	היום	כולו?

"הנותן לשכוי בינה להבחין בין יום ובין לילה"
"רְאֵה אָנֹכיִ נֹתֵן לפְִניֵכםֶ הַיּוֹם". פֵּרוּשׁ, שֶׁהַבְּחִירָה בְּיַד הָאָדָם לבְִחוֹר טוֹב אוֹ רַע. 
וְאָמַר אֲדוֹניִ אָבִי זקְֵניִ מוֹרִי וְרַבִּי זַ"ל, שֶׁעַל זהֶ מְבָרְכיִן "הַנּוֹתֵן לשֶַּׂכוְִי בִינהָ" ]"הַלּבֵ 
נקְִרָא שֶׂכוְִי בִּלשְׁוֹן הַמִּקְרָא, דִּכתְִיב "אוֹ מִי נתַָן לשֶַּׂכוְִי בִינהָ" )איוב לח,לו(" - משנ"ב 
סי' מו ס"ק ד[. וְנרְִאֶה פֵּרוּשׁ "הַיּוֹם", שֶׁיֵשׁ בְּכלָ יוֹם בְּחִירָה חֲדָשָׁה. כּיִ אַחַר שֶׁחוֹטֵא 

לבִָּם"  בִּרְשׁוּת  "הָרְשָׁעִים  חֲזַ"ל:  שֶׁאָמְרוֹ  כּמְוֹ  מֵהָאָדָם,  הַבְּחִירָה  מִסְתַּלּקֶֶת  הָאָדָם, 
בְרֵאשִׁית,  מַעֲשֵׂה  יוֹם  בְּכלָ  מְחַדֵּשׁ  בָּרוּךְ הוּא  הַקָּדוֹשׁ  מָקוֹם,  וּמִכּלָ  י,ג(.  )אסתר רבה 

וְנוֹתֵן בְּחִירָה חֲדָשָׁה לאָָדָם בְּכלָ יוֹם, שֶׁיּוּכלַ להְִיוֹת טוֹב מֵחָדָשׁ, כּמְוֹ שֶׁכּתָוּב: "לֹא 
יִכּשֶָׁל בָּה בְּיוֹם שׁוּבוֹ" )יחזקאל לג,יב(".

)רבי יהודה אריה לייב מגור, 'שפת אמת' פרשת ראה תרל"ג(

מה	היא	ה'בינה'	אליה	מתייחסת	הברכה,	לפי	פירושו	של	ה'שפת	אמת'?

איזה	דבר	עוזר	לך	להתחיל	בוקר	כ'יום	חדש',	ולא	לסחוב	איתך	את	המועקות	

של	אתמול?

2. פסוקי דזמרה
אחרי	שהודינו	באמת	הפשוטה	-	שאנחנו	תלויים	בכל	פרט	מחיינו	בריבונו	של	עולם,	

יותר.	המטרה	שלנו	היא	לא	 יכולים	להתקדם	ולהעמיק	את	היחסים	קצת	 אנחנו	כבר	

לגמרי	 לגמרי	 להיות	 אותו.	 לאהוב	 ממש	 גם	 אלא	 בפניו,	 ולהתבטל	 בה'	 להאמין	 רק	

שייכים	אליו,	בהתלהבות	ובתשוקה.	את	האהבה	הזו	אנחנו	נגלה	רק	בהמשך	התפילה,	

ב"ואהבת	את	ה'	אלוקיך"	שבקריאת	שמע,	אבל	כבר	בפסוקי	דזמרה	אנחנו	מתחילים	

לעורר	את	האהבה.

“כּיִ הִנּהֵ עִניְַן הַתְּפִלּהָ הִיא קִיּוּם הַמִּצְוַת קְרִיאַת שְׁמַע - “וְאָהַבְתָּ", וְעַל דָּבָר זהֶ 
תִּקְּנוּ גּםַ כּןֵ כּלָ סֵדֶר הַתְּפִלּהָ קֹדֶם קְרִיאַת שְׁמַע, כּדְֵי שֶׁיְּקַבֵּל עָליָו בִּקְרִיאַת שְׁמַע 

“וְאָהַבְתָּ" בֶּאֶמֶת".
)רבי שניאור זלמן מלאדי, ‘תורה אור' פרשת כי תשא, ד"ה “שמאלו תחת ראשי"(

התעוררות	האהבה	תלויה	בשני	גורמים:	

דבר	ראשון,	זה	צריך	להיות	מושך.	אי	אפשר	לאהוב	משהו	משעמם	וסתמי.	אם	אנחנו	

רוצים	לאהוב	את	ה',	ה'	צריך	להרשים	ולהלהיב	אותנו.	

דוחה	 אלוקים	 מקרבת	 האמיתית	 ההתלהבות	 מוחלטת.	 היא	 לה'	 האהבה	 שני,	 דבר	

ממילא	כל	התלהבות	לעניינים	אחרים	וטפלים.	וכמו	שאומר	בעל	חובת	הלבבות:	“כשם	

שלא	ישכנו	אש	ומים	בכלי	אחד,	כך	לא	ישכנו	בלב	המאמין	אהבת	ה'	ואהבת	עולם	הזה	

כאחד"	)חובת	הלבבות,	פתיחה	לשער	האהבה(.	

שני	העניינים	הללו	באים	לידי	ביטוי	בפסוקי	דזמרה,	המכינים	ומביאים	את	האהבה	לה',	

כמבואר	במקור	הבא:	

הַהִתְפַּעֲלוּת מִסִּפּוּר שִׁבְחוֹ שֶׁל מָקוֹם. שֶׁאַף שֶׁאֵינוֹ  יֶשְׁנוֹ עִניְַן  דְזמְִרָה  “בִּפְסוּקֵי 
מַשִּׂיג אֶת הָעִניְָן, שֶׁהֲרֵי בִּפְסוּקֵי דְזמְִרָה הוּא סִפּוּר גּדְֻלּתָוֹ יִתְבָּרֵךְ בְּעִניְַן הִתְהַוּוּת 
בָּזהֶ  יֵשׁ  מִכּלָ מָקוֹם  בַּנּבְִרָאִים,  אֵינוֹ מֻשָּׂג  מֵאַיִן'  ‘יֵשׁ  הִתְהַוּוּת  וְאֹפֶן  מֵאַיִן',  ‘יֵשׁ 
הִתְפַּעֲלוּת. וְיֵשׁ לבְָאֵר הָעִניְָן, שֶׁזּהֶ שֶׁ'יֵּשׁ מֵאַיִן' אֵינוֹ מֻשָּׂג בַּנּבְִרָאִים הוּא מִשּׁוּם 
שֶׁהַשָּׂגהָ הִיא בִּבְחִינתַ פְּניִמִיּוּת, וְאִלּוּ הָיוּ הַנּבְִרָאִים מַשִּׂיגיִם עִניְַן ‘יֵשׁ מֵאַיִן' הָיְתָה 
הַהַשָּׂגהָ פּוֹעֶלתֶ בָּהֶם בִּטּוּל מְצִיאוּתָם... אֲבָל מִכּלָ מָקוֹם סִפּוּר שִׁבְחוֹ שֶׁל מָקוֹם 
בְּעִניְַן הִתְהַוּוּת ‘יֵשׁ מֵאַיִן', אַף שֶׁאֵין בּוֹ הַשָּׂגהָ, הוּא פּוֹעֵל הִתְפַּעֲלוּת, שֶׁזּהֶוּ גּםַ 
וְהַפְּעֻלּהָ  מִזּהֶ.  וְזמְִרָה, שֶׁמִּתְפַּעֵל  דְזמְִרָה הֵם בְּפַשְׁטוּת עִניְַן שִׁירָה  מַה שֶּׁפְּסוּקֵי 
דִּפְסוּקֵי דְזמְִרָה בַּנּפֶֶשׁ הִיא בְּדֶרֶךְ חֲקִיקָה ]הַשְׁפָּעָה[ מִבַּחוּץ. הַיְנוּ, שֶׁאֵין זוֹ חֲקִיקָה 
מִבִּפְניִם, מִשּׁוּם שֶׁאֵין בָּזהֶ הַשָּׂגהָ, אֲבָל מִכּלָ מָקוֹם מִצַּד הַהִתְפַּעֲלוּת הֲרֵי זהֶ פּוֹעֵל 
“לזְמֵַּר  מִלּשְׁוֹן  שֶׁהוּא  דְזמְִרָה',  ‘פְּסוּקֵי  שֶׁל  הַשֵּׁניִ  הַפֵּרוּשׁ  וְזהֶוּ  מִבַּחוּץ.  חֲקִיקָה 
הַמּוֹנעְִים  הַבַּהֲמִית...  נפֶֶשׁ  שֶׁל  וְהַקּוֹצִים  הַחוֹחִים  אֶת  להְַכרְִית  הַיְנוּ  עָרִיצִים", 
וּמְעַכּבְִים אֶת הַנּפֶֶשׁ הַבַּהֲמִית מֵהַרְגּשַָׁת וַהֲבָנתַ עִניְַן אֱלֹקִי... וְהִנּהֵ לאְַחַר הָעֲבוֹדָה 
דִּפְסוּקֵי דְזמְִרָה בָּאָה הָעֲבוֹדָה שֶׁל בִּרְכּוֹת קְרִיאַת שְׁמַע, שֶׁבְּבִרְכּוֹת קְרִיאַת שְׁמַע 

יֵשׁ בָּזהֶ הַשָּׂגהָ..."
)רבי מנחם מענדל שניאורסון, הרבי מליובאוויטש, ד"ה "אני לדודי" תשי"ב(

מה	הם	שני	הפירושים	למונח	“פסוקי	דזמרה",	ומה	המשמעות	של	כל	פירוש?

פתח	את	הסידור	ב'פסוקי	דזמרה'	ונסה	להבחין	במזמורים	המבטאים	את	עניין	

“התהוות	יש	מאין".

מדוע	אנחנו	לא	יכולים	לקלוט	באמת	את	משמעות	בריאת	‘יש	מאין'?	
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הרמב“ם	בהלכות	יסודי	התורה	)פרק	ב,	הלכה	ב(	מבאר	כיצד	ניתן	להגיע	לאהבת	ה':	

וְיִרְאָתוֹ? בְּשָׁעָה שֶׁיִּתְבּוֹנןֵ הָאָדָם בְּמַעֲשָׂיו וּבְרוּאָיו  “וְהֵיאַךְ הִיא הַדֶּרֶךְ לאְַהֲבָתוֹ 
הַנּפְִלאִָים הַגּדְוֹליִם, וְיִרְאֶה מֵהֶן חָכמְָתוֹ שֶׁאֵין להָּ עֵרֶךְ וְלֹא קֵץ - מִיָּד הוּא אוֹהֵב 
דָּוִד:  שֶׁאָמַר  כּמְוֹ  הַגּדָוֹל,  הַשֵּׁם  ליֵדַע  גּדְוֹלהָ  תַּאֲוָה  וּמִתְאַוֶּה  וּמְפָאֵר,  וּמְשַׁבֵּחַ 

“צָמְאָה נפְַשִׁי לאֵלֹהִים, לאְֵל חָי“ )תהילים מב, ג(.

פסוקי	דזמרה	הם	השעה	היחידה	ביום	שבה	אנחנו	עסוקים	באופן	רשמי	בהתבוננות	

שבבריאה	 הפלא	 על	 בתיאורים	 מלאים	 דזמרה	 פסוקי	 הנפלאים".	 וברואיו	 ב"מעשיו	

ועל	השגחתו	של	ה'	על	כל	ענייני	העולם.	מלבד	הפלא	הפשוט	של	חכמת	הבריאה	-	

“מה	רבו	מעשיך	ה'	כולם	בחכמה	עשית"	)תהילים	קד,כד(,	תורת	החסידות	מלמדת	שיש	

בפסוקי	דזמרה	עומק	נוסף	-	ההתפעלות	מעצם	מעשה	הבריאה,	ומכך	שהכל	נברא	

מהאין	המוחלט.	פסוקי	השבח	על	כך	שה'	“יתום	ואלמנה	יעודד",	“נותן	לבהמה	לחמה"	

והעולם	 ה'	 שבין	 פוסק	 הבלתי	 הקשר	 את	 כולם	 מבטאים	 דברו"	 עושה	 סערה	 “רוח	 או	

-	“ואתה	מחיה	את	כולם".	העולם	בכל	רגע	חי	וקיים	בחסדו	של	ה',	שברא	עולם	שלם	

ומופלא	מכלום	גמור.	

הפנמת	פסוקי	דזמרה	מולידה	בנו	תחושה	חזקה	של	התפעלות.	התפעלות	מכך	שה'	

לא	 אנחנו	 כשלעצמם.	 כלום	 שווים	 לא	 העולם	 ענייני	 שאר	 וכל	 ה'אמיתי',	 הדבר	 הוא	

באמת	מסוגלים	לקלוט	עד	כמה	העולם	הוא	‘אין'	בגלל	שהעולם	הוא	בעצם	אנחנו,	אבל	

ההכרה	בכך	אמורה	להשאיר	בנו	רושם	עז.	פסוקי	דזמרה	אמנם	אינם	חובה	מעיקר	

מצוות	התפילה,	אך	בלעדיהם	לא	נוכל	להגיע	ל"ואהבת	את	ה'	אלוקיך".	פסוקי	דזמרה	

הם	כוח	ההנעה	של	כל	המערכת,	והם	אלו	שמעוררים	בנו	את	הרצון	הראשוני	להימשך	

אחרי	ה'	ולאהוב	אותו.	

 “כי רגע באפו, חיּים ברצונו" 

“כל הנשמה תהלל יה הללויה"
יָדוּעַ  דְּהִנּהֵ  יִתְבָּרֵךְ.  נעֲַשֶׂה רְצוֹנוֹ  אִם  הַחַיִּים,  הָעֵת  נתְִבּוֹנןֵ  בְּאַפּוֹ' ח"ו,  "מֵהָ'רֶגעַ 
הָרֶגעַ מֵאַפּוֹ מַה שֶּׁהוּא ח"ו, שֶׁזּהֶ הָיָה חַסְדֵי ה' יִתְבָּרֵךְ שֶׁלֹּא נתַָן לבְִלעְָם לקְַטְרֵג 
בָּרֶגעַ הַזּהֶ, כּיַָּדוּעַ. וְעַל אַחַת כּמַָּה וְכמַָּה מִדָּה טוֹבָה מְרֻבָּה, הַחַיִּים שֶׁיֵּשׁ בִּרְצוֹנוֹ 
הוּא לאְֵין שִׁעוּר. וּכמְוֹ כןֵ נתְִבּוֹנןֵ בְּעַצְמֵנוּ, אִם ח"ו ‘רֶגעַ בְּאַפּוֹ' - אִם מַכעְִיסִין רֶגעַ 
אַחַת ה' יִתְבָּרֵךְ, שֶׁיָּכוֹל לקְַלקְֵל בְּרֶגעַ אַחַת חַס וְשָׁלוֹם, עַל אַחַת כּמַָּה וְכמַָּה ‘חַיִּים 
אֵינוֹ חָלוּט,  יִתְבָּרֵךְ אֲפִלּוּ רֶגעַ אַחַת  אֵיזהֶ רָצוֹן להַ'  יֵשׁ לוֹ לאְָדָם  בִּרְצוֹנוֹ' - אִם 
יָהּ  יַעֲמוֹד לוֹ. וּכמְוֹ כןֵ יֵשׁ לוֹמַר פֵּרוּשׁ הַפָּסוּק “כֹּל הַנּשְָׁמָה תְּהַלּלֵ  רַק זהֶ הָרֶגעַ 
הַללְוּיָהּ", וְאָמְרוּ חֲזַ"ל: “עַל כּלָ נשְִׁימָה וּנשְִׁימָה תְּהַלּלֵ יָהּ" )ב"ר יד,ט(. וְהַיינוּ: אִם 
זכָיִתָ אֵיזהֶ נשְִׁימָה להְַלּלֵ עִמָּהּ ה' יִתְבָּרֵךְ, וְכוִַּנתְָּ רֶגעַ אַחַת בִּרְצוֹן ה' יִתְבָּרֵךְ, עַל זהֶ 
“תְּהַלּלֵ יָהּ", כּיִ זכָיִתָ לזָּהֶ. וְזהֶ שֶׁנּאֱֶמַר עוֹד פַּעַם “הַללְוּיָהּ", כּיִ כּלָ רֶגעַ וָרֶגעַ הִיא 

עֲבוֹדָה בִּפְניֵ עַצְמָהּ להַ' יִתְבָּרֵךְ".
 )רבי יעקב יצחק מביאלה, ‘דברי בינה' פרשת תרומה( 

כיצד	מפרש	הרבי	מביאלה	את	המילים	“חיים	ברצונו"?	‘רצונו‘	של	מי?

“סומך ה' לכל הנופלים וזוקף לכל הכפופים, 
עיני כל אליך ישברו... קרוב ה' לכל קוראיו...

 רצון יראיו יעשׂה ואת שועתם ישמע ויושיעם"
"בִּזמְַן שֶׁאֵין בֵּית הַמִּקְדָּשׁ קַיָּם, כּנְסֶֶת יִשְׂרָאֵל הִיא בִּבְחִינתַ נפְִילהָ. וְהִנּהֵ, להְָבִין זהֶ, אֵיךְ הוּא למְַעְלהָ 
בִּירִידָתָהּ  יִשְׂרָאֵל  נשְִׁמוֹת  בִּכלְלָוּת  למְַטָּה,  אַךְ  בָּאֵר.  דֵּי  אֵין   - ]שֶׁלּמְַעְלהָ[  דִּלעְֵלּאָ  יִשְׂרָאֵל  בִּכנְסֶֶת 
להְִתְלבֵַּשׁ בְּגוּף הָאָדָם בְּנפֶֶשׁ הַבְּהֵמִית - יוּבָן. כּיִ הִנּהֵ בְּמַתַּן תּוֹרָה כּתְִיב, “פָּניִם בְּפָניִם דִּבֶּר ה' עִמָּכםֶ" 
)דְּבָרִים ה,ד(, שֶׁהָיָה הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא עִם כּנְסֶֶת יִשְׂרָאֵל בִּבְחִינתַ ‘פָּניִם בְּפָניִם'. וְכןֵ הָיָה כּלָ זמְַן בֵּית 

הַמִּקְדָּשׁ. וּפָניִם שֶׁל הַנּפֶֶשׁ, דְּהַיְנוּ כּמְוֹ עַל דֶּרֶךְ מָשָׁל בַּגּשְַׁמִיּוּת, שֶׁרוֹאִים בְּחוּשׁ שֶׁבַּפָּניִם מִתְגּלַּהֶ וְנרְִאֶה 
כּלָ הַחוּשִׁים - רְאִיָּה שְׁמִיעָה כו', לפְִי שֶׁהוּא גּלִּוּי עִקַּר חִיּוּתוֹ שֶׁל הָאָדָם. מַה שֶּׁאֵין כּןֵ בָּאָחוֹר שֶׁלּוֹ, 
אֵינהָּ מִתְגּלַּהָ כּיִ אִם חִיּוּת מוּעָט. כּךְָ עַל דֶּרֶךְ מָשָׁל בְּנפֶֶשׁ הָאָדָם, מַה שֶּׁהוּא עִקַּר חִיּוּתָהּ, וְשָׁם רְצוֹנהָּ 
וְחֶפְצָהּ הָאֲמִתִּי בְּטִבְעָהּ, נקְִרָא בְּחִינתַ ‘פָּניִם', מַה שֶּׁאֵין כּןֵ מַה שֶּׁאֵינוֹ כּלָ כּךְָ חֵפֶץ וּרְצוֹן הַנּפֶֶשׁ, אֶלּאָ 
עַל צַד הַהֶכרְֵחַ, אוֹ אַגּבַ גּרְָרָא וּבִקְרִירוּת, הֲרֵי זהֶ נקְִרָא בְּחִינתַ ‘אָחוֹר' שֶׁל הַנּפֶֶשׁ, שֶׁאֵין שָׁם אֶלּאָ חִיּוּת 

מוּעָט. 

אוֹתוֹ  לאְַהֲבָה  ה',  לעֲַבוֹדַת  נמְִשָׁכיִם  בְּטִבְעָם  יִשְׂרָאֵל  נפְַשׁוֹת  כּלְלָוּת  הָיָה  הַמִּקְדָּשׁ  בֵּית  בִּזמְַן  וְהִנּהֵ, 
וּלדְָבְקָה בּוֹ מֵרְצוֹנםָ וְחֶפְצָם הָאֲמִתִּי, שֶׁזּהֶ עִקַּר וְחִיּוּת הַנּפֶֶשׁ. וּשְׁאָר צָרְכיֵ הָעוֹלםָ הַזּהֶ, הֲגםַ שֶׁהָיָה גּםַ 
כּןֵ אֲכיִלהָ וּשְׁתִיָּה וּמַשָּׂא וּמַתּןָ, מִכּלָ מָקוֹם לֹא הָיָה אֶצְלםָ כּיִ אִם עַל צַד הַהֶכרְֵחַ וְדֶרֶךְ עֲרָאִי וּבִקְרִירוּת, 
שֶׁלֹּא הָיָה חִיּוּת הַנּפֶֶשׁ בָּזהֶ אֶלּאָ דָּבָר מוּעָט. מַה שֶּׁאֵין כּןֵ בִּזמְַן שֶׁאֵין בֵּית הַמִּקְדָּשׁ קַיָּם, הוּא להְֵפֶךְ 
מַמָּשׁ, כּיִ טֶבַע נפֶֶשׁ הָאָדָם למִָּשֵׁךְ אַחַר צָרְכיֵ הַגּוּף וְעִניְְניֵ עוֹלםָ הַזּהֶ, וַאֲפִלּוּ מַה שֶּׁעוֹשֶׂה טוֹב וְסָר מֵרַע 
וּמְעוֹרֵר אֶת הָאַהֲבָה להַ' לדְָבְקָה בּוֹ וּבְתוֹרָתוֹ, הוּא מִצַּד יְגיִעַת הַנּפֶֶשׁ, שֶׁמְּיַגּעֵַ בְּעָמָל וִיגיִעָה להְִתְבּוֹנןֵ 
וְנקְִרָא בְּחִינהָ זוֹ ‘אָחוֹר בְּפָניִם', “כּיִ פָּנוּ אֵליַ עֹרֶף"  בִּגדְֻלּתַ ה' וּלהְַטּוֹת לבְָבוֹ לעְוֹרֵר אֶת הָאַהֲבָה... 
)ירמיהו ב,כז(, פֵּרוּשׁ, אֲפִלּוּ מַה שֶּׁפָּנוּ אֵליַ, לפְַּניִמִיּוּת שֶׁלּיִ, הוּא בִּבְחִינתַ עֹרֶף, שֶׁהוּא בְּחִינתַ חִיצוֹניִּוּת 

וַאֲחוֹרַיִם, שֶׁאֵין שָׁם אֶלּאָ חִיּוּת מוּעָט. וְהִנהֵ בְּחִינהָ זוֹ נקְִרָא בְּחִינתַ נפְִילהָ לגְבֵַּי מַהוּת הַנּפֶֶשׁ, שֶׁמִּצַּד 
טִבְעָהּ לפְִי מְקוֹר חָצְבָהּ רְאוּיָה להְִיוֹת בְּטִבְעָהּ כּשְַׁלהְֶבֶת הָעוֹלהָ מֵאֵליֶהָ לדְָבְקָה בּוֹ. אֶלּאָ כּלָ זהֶ הוּא 
לפְִי שֶׁנּפְָלהָ וְיָרְדָה בְּסֵתֶר הַמַּדְרֵגוֹת תַּחַת מֶמְשֶׁלתֶ הַגּוּף וְנפֶֶשׁ הַבְּהֵמִית, וְהִיא אֶצְלםָ בְּמַאֲסָר וּבְגלָוּת.

וְהִנּהֵ יֵשׁ בָּזהֶ ב' בְּחִינוֹת: נוֹפְליִם, וּכפְוּפִים. כּפְוּפִים הוּא עַל דֶּרֶךְ מָשָׁל, כּאְָדָם שֶׁכּוֹפֵף רֹאשׁוֹ וְקוֹמָתוֹ, 
אֲבָל רַגלְיָו עַל עָמְדָם עוֹמְדִים. כּךְָ יֵשׁ שֶׁהָרֹאשׁ וּמוֹחִין שֶׁלּוֹ כּפְוּפִים למְַטָּה וְנמְִשָׁכיִם אַחַר צָרְכיֵ הַגּוּף 
וְעִניְְניֵ עוֹלםָ הַזּהֶ, אֲבָל בְּחִינתַ הָרַגלְיִַם שֶׁבּוֹ - דְּהַיְנוּ מַדְרֵגהָ אַחֲרוֹנהָ שֶׁבּוֹ, שֶׁהוּא עִניְַן הַמַּעֲשֶׂה בְּ"סוּר 
מֵרַע וַעֲשֵׂה טוֹב" בְּפֹעַל מַמָּשׁ, עֲדַיִן עוֹמְדִים עַל עָמְדָם בִּשְׁלמֵוּת להְִזּהֵָר בְּתַכלְיִת מִן הָרַע עַד קָצֶה 
הָאַחֲרוֹן, אֲפִלּוּ מַה שֶּׁאָדָם דָּשׁ בַּעֲקֵבָיו, כּגְוֹן שֶׁקֶר וְגסַּוּת הָרוּחַ כוּ'. וְגםַ בְּ"וַעֲשֵׂה טוֹב", בִּשְׁמִירַת כּלָ 
הַמִּצוְוֹת בְּתַכלְיִת כּלָ פְּרָטֵיהֶן וְדִקְדּוּקֵיהֶן וְדִקְדוּקֵי סוֹפְרִים. אֲבָל כּשְֶׁגּםַ בְּחִינהָ זוֹ אֵינהָּ בִּשְׁלמֵוּת, אֲפִלּוּ 

בְּדָבָר קַל וְדִקְדּוּק קַל מִדִּקְדוּקֵי סוֹפְרִים, הֲרֵי זהֶ נקְִרָא מִן הַנּוֹפְליִם, שֶׁנּפַָל מִן רַגלְיָו לגְמְַרֵי.

וְהִנּהֵ, “עֵיניֵ כֹל אֵליֶךָ יְשַׂבֵּרוּ", מְצַפִּים וּמְקַוִּים ליְִשְׁעוֹ, שֶׁעֲדַיִן יֵשׁ תּוֹחֶלתֶ וְתִקְוָה שֶׁיִּהְיֶה הַחְזרַָת פָּניִם 
זהֶ  יְדֵי  וְעַל  דְּהַיְנוּ שֶׁיָּשִׂים אֵליָו לבִּוֹ.  דַּוְקָא,  יִקְרָאֻהוּ בֶאֱמֶת"  בְּפָניִם... רַק שֶׁ"קָּרוֹב ה'... לכְלָ אֲשֶׁר 
“רְצוֹן יְרֵאָיו יַעֲשֶׂה", פֵּרוּשׁ שֶׁנּעֲַשֶׂה גּםַ למְַטָּה רָצוֹן אֵצֶל יְרֵאָיו, להְִיוֹת גּלִּוּי פְּניִמִית הָרָצוֹן וּפְניִמִית 
הַלּבֵ להְִיוֹת אֵליָו יִתְבָּרֵךְ בִּבְחִינתַ ‘פָּניִם בְּפָניִם'... “וְאֶת שַׁוְעָתָם יִשְׁמַע" הוּא בְּחִינתַ “וַיִּצְעֲקוּ אֶל ה' 

בַּצַּר להֶָם" )תְּהִלּיִם קז, ו(, שֶׁעַל יְדֵי זהֶ יוֹשִׁיעֵם וִינטְַּלםֵ וִינשְַּׂאֵם למְַעְלהָ מַעְלהָ".
)רבי שניאור זלמן מלאדי, ‘לקוטי תורה' פרשת כי תצא, ד"ה “כי ההרים ימושו"(

מהוּ	ההבדל	בין	ה'נופלים'	ל'כפוּפים'?

במה	תלוּיה	החזרה	לעמדת	ה'פנים	בפנים'	וּתקוּמת	הנופלים	והכפוּפים?
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הרמב“ם	בהלכות	יסודי	התורה	)פרק	ב,	הלכה	ב(	מבאר	כיצד	ניתן	להגיע	לאהבת	ה':	

וְיִרְאָתוֹ? בְּשָׁעָה שֶׁיִּתְבּוֹנןֵ הָאָדָם בְּמַעֲשָׂיו וּבְרוּאָיו  “וְהֵיאַךְ הִיא הַדֶּרֶךְ לאְַהֲבָתוֹ 
הַנּפְִלאִָים הַגּדְוֹליִם, וְיִרְאֶה מֵהֶן חָכמְָתוֹ שֶׁאֵין להָּ עֵרֶךְ וְלֹא קֵץ - מִיָּד הוּא אוֹהֵב 
דָּוִד:  שֶׁאָמַר  כּמְוֹ  הַגּדָוֹל,  הַשֵּׁם  ליֵדַע  גּדְוֹלהָ  תַּאֲוָה  וּמִתְאַוֶּה  וּמְפָאֵר,  וּמְשַׁבֵּחַ 

“צָמְאָה נפְַשִׁי לאֵלֹהִים, לאְֵל חָי“ )תהילים מב, ג(.

פסוקי	דזמרה	הם	השעה	היחידה	ביום	שבה	אנחנו	עסוקים	באופן	רשמי	בהתבוננות	

שבבריאה	 הפלא	 על	 בתיאורים	 מלאים	 דזמרה	 פסוקי	 הנפלאים".	 וברואיו	 ב"מעשיו	

ועל	השגחתו	של	ה'	על	כל	ענייני	העולם.	מלבד	הפלא	הפשוט	של	חכמת	הבריאה	-	

“מה	רבו	מעשיך	ה'	כולם	בחכמה	עשית"	)תהילים	קד,כד(,	תורת	החסידות	מלמדת	שיש	

בפסוקי	דזמרה	עומק	נוסף	-	ההתפעלות	מעצם	מעשה	הבריאה,	ומכך	שהכל	נברא	

מהאין	המוחלט.	פסוקי	השבח	על	כך	שה'	“יתום	ואלמנה	יעודד",	“נותן	לבהמה	לחמה"	

והעולם	 ה'	 שבין	 פוסק	 הבלתי	 הקשר	 את	 כולם	 מבטאים	 דברו"	 עושה	 סערה	 “רוח	 או	

-	“ואתה	מחיה	את	כולם".	העולם	בכל	רגע	חי	וקיים	בחסדו	של	ה',	שברא	עולם	שלם	

ומופלא	מכלום	גמור.	

הפנמת	פסוקי	דזמרה	מולידה	בנו	תחושה	חזקה	של	התפעלות.	התפעלות	מכך	שה'	

לא	 אנחנו	 כשלעצמם.	 כלום	 שווים	 לא	 העולם	 ענייני	 שאר	 וכל	 ה'אמיתי',	 הדבר	 הוא	

באמת	מסוגלים	לקלוט	עד	כמה	העולם	הוא	‘אין'	בגלל	שהעולם	הוא	בעצם	אנחנו,	אבל	

ההכרה	בכך	אמורה	להשאיר	בנו	רושם	עז.	פסוקי	דזמרה	אמנם	אינם	חובה	מעיקר	

מצוות	התפילה,	אך	בלעדיהם	לא	נוכל	להגיע	ל"ואהבת	את	ה'	אלוקיך".	פסוקי	דזמרה	

הם	כוח	ההנעה	של	כל	המערכת,	והם	אלו	שמעוררים	בנו	את	הרצון	הראשוני	להימשך	

אחרי	ה'	ולאהוב	אותו.	

“כי רגע באפו, חיּים ברצונו" 
“כל הנשמה תהלל יה הללויה"

יָדוּעַ  דְּהִנּהֵ  יִתְבָּרֵךְ.  נעֲַשֶׂה רְצוֹנוֹ  אִם  הַחַיִּים,  הָעֵת  נתְִבּוֹנןֵ  בְּאַפּוֹ' ח"ו,  "מֵהָ'רֶגעַ 
הָרֶגעַ מֵאַפּוֹ מַה שֶּׁהוּא ח"ו, שֶׁזּהֶ הָיָה חַסְדֵי ה' יִתְבָּרֵךְ שֶׁלֹּא נתַָן לבְִלעְָם לקְַטְרֵג 
בָּרֶגעַ הַזּהֶ, כּיַָּדוּעַ. וְעַל אַחַת כּמַָּה וְכמַָּה מִדָּה טוֹבָה מְרֻבָּה, הַחַיִּים שֶׁיֵּשׁ בִּרְצוֹנוֹ 
הוּא לאְֵין שִׁעוּר. וּכמְוֹ כןֵ נתְִבּוֹנןֵ בְּעַצְמֵנוּ, אִם ח"ו ‘רֶגעַ בְּאַפּוֹ' - אִם מַכעְִיסִין רֶגעַ 
אַחַת ה' יִתְבָּרֵךְ, שֶׁיָּכוֹל לקְַלקְֵל בְּרֶגעַ אַחַת חַס וְשָׁלוֹם, עַל אַחַת כּמַָּה וְכמַָּה ‘חַיִּים 
אֵינוֹ חָלוּט,  יִתְבָּרֵךְ אֲפִלּוּ רֶגעַ אַחַת  אֵיזהֶ רָצוֹן להַ'  יֵשׁ לוֹ לאְָדָם  בִּרְצוֹנוֹ' - אִם 
יָהּ  יַעֲמוֹד לוֹ. וּכמְוֹ כןֵ יֵשׁ לוֹמַר פֵּרוּשׁ הַפָּסוּק “כֹּל הַנּשְָׁמָה תְּהַלּלֵ  רַק זהֶ הָרֶגעַ 
הַללְוּיָהּ", וְאָמְרוּ חֲזַ"ל: “עַל כּלָ נשְִׁימָה וּנשְִׁימָה תְּהַלּלֵ יָהּ" )ב"ר יד,ט(. וְהַיינוּ: אִם 
זכָיִתָ אֵיזהֶ נשְִׁימָה להְַלּלֵ עִמָּהּ ה' יִתְבָּרֵךְ, וְכוִַּנתְָּ רֶגעַ אַחַת בִּרְצוֹן ה' יִתְבָּרֵךְ, עַל זהֶ 
“תְּהַלּלֵ יָהּ", כּיִ זכָיִתָ לזָּהֶ. וְזהֶ שֶׁנּאֱֶמַר עוֹד פַּעַם “הַללְוּיָהּ", כּיִ כּלָ רֶגעַ וָרֶגעַ הִיא 

עֲבוֹדָה בִּפְניֵ עַצְמָהּ להַ' יִתְבָּרֵךְ".
 )רבי יעקב יצחק מביאלה, ‘דברי בינה' פרשת תרומה( 

כיצד	מפרש	הרבי	מביאלה	את	המילים	“חיים	ברצונו"?	‘רצונו‘	של	מי?

 “סומך ה' לכל הנופלים וזוקף לכל הכפופים, 

 עיני כל אליך ישברו... קרוב ה' לכל קוראיו...

 רצון יראיו יעשׂה ואת שועתם ישמע ויושיעם"
"בִּזמְַן שֶׁאֵין בֵּית הַמִּקְדָּשׁ קַיָּם, כּנְסֶֶת יִשְׂרָאֵל הִיא בִּבְחִינתַ נפְִילהָ. וְהִנּהֵ, להְָבִין זהֶ, אֵיךְ הוּא למְַעְלהָ 
בִּירִידָתָהּ  יִשְׂרָאֵל  נשְִׁמוֹת  בִּכלְלָוּת  למְַטָּה,  אַךְ  בָּאֵר.  דֵּי  אֵין   - ]שֶׁלּמְַעְלהָ[  דִּלעְֵלּאָ  יִשְׂרָאֵל  בִּכנְסֶֶת 
להְִתְלבֵַּשׁ בְּגוּף הָאָדָם בְּנפֶֶשׁ הַבְּהֵמִית - יוּבָן. כּיִ הִנּהֵ בְּמַתַּן תּוֹרָה כּתְִיב, “פָּניִם בְּפָניִם דִּבֶּר ה' עִמָּכםֶ" 
)דְּבָרִים ה,ד(, שֶׁהָיָה הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא עִם כּנְסֶֶת יִשְׂרָאֵל בִּבְחִינתַ ‘פָּניִם בְּפָניִם'. וְכןֵ הָיָה כּלָ זמְַן בֵּית 

הַמִּקְדָּשׁ. וּפָניִם שֶׁל הַנּפֶֶשׁ, דְּהַיְנוּ כּמְוֹ עַל דֶּרֶךְ מָשָׁל בַּגּשְַׁמִיּוּת, שֶׁרוֹאִים בְּחוּשׁ שֶׁבַּפָּניִם מִתְגּלַּהֶ וְנרְִאֶה 
כּלָ הַחוּשִׁים - רְאִיָּה שְׁמִיעָה כו', לפְִי שֶׁהוּא גּלִּוּי עִקַּר חִיּוּתוֹ שֶׁל הָאָדָם. מַה שֶּׁאֵין כּןֵ בָּאָחוֹר שֶׁלּוֹ, 
אֵינהָּ מִתְגּלַּהָ כּיִ אִם חִיּוּת מוּעָט. כּךְָ עַל דֶּרֶךְ מָשָׁל בְּנפֶֶשׁ הָאָדָם, מַה שֶּׁהוּא עִקַּר חִיּוּתָהּ, וְשָׁם רְצוֹנהָּ 
וְחֶפְצָהּ הָאֲמִתִּי בְּטִבְעָהּ, נקְִרָא בְּחִינתַ ‘פָּניִם', מַה שֶּׁאֵין כּןֵ מַה שֶּׁאֵינוֹ כּלָ כּךְָ חֵפֶץ וּרְצוֹן הַנּפֶֶשׁ, אֶלּאָ 
עַל צַד הַהֶכרְֵחַ, אוֹ אַגּבַ גּרְָרָא וּבִקְרִירוּת, הֲרֵי זהֶ נקְִרָא בְּחִינתַ ‘אָחוֹר' שֶׁל הַנּפֶֶשׁ, שֶׁאֵין שָׁם אֶלּאָ חִיּוּת 

מוּעָט. 

אוֹתוֹ  לאְַהֲבָה  ה',  לעֲַבוֹדַת  נמְִשָׁכיִם  בְּטִבְעָם  יִשְׂרָאֵל  נפְַשׁוֹת  כּלְלָוּת  הָיָה  הַמִּקְדָּשׁ  בֵּית  בִּזמְַן  וְהִנּהֵ, 
וּלדְָבְקָה בּוֹ מֵרְצוֹנםָ וְחֶפְצָם הָאֲמִתִּי, שֶׁזּהֶ עִקַּר וְחִיּוּת הַנּפֶֶשׁ. וּשְׁאָר צָרְכיֵ הָעוֹלםָ הַזּהֶ, הֲגםַ שֶׁהָיָה גּםַ 
כּןֵ אֲכיִלהָ וּשְׁתִיָּה וּמַשָּׂא וּמַתּןָ, מִכּלָ מָקוֹם לֹא הָיָה אֶצְלםָ כּיִ אִם עַל צַד הַהֶכרְֵחַ וְדֶרֶךְ עֲרָאִי וּבִקְרִירוּת, 
שֶׁלֹּא הָיָה חִיּוּת הַנּפֶֶשׁ בָּזהֶ אֶלּאָ דָּבָר מוּעָט. מַה שֶּׁאֵין כּןֵ בִּזמְַן שֶׁאֵין בֵּית הַמִּקְדָּשׁ קַיָּם, הוּא להְֵפֶךְ 
מַמָּשׁ, כּיִ טֶבַע נפֶֶשׁ הָאָדָם למִָּשֵׁךְ אַחַר צָרְכיֵ הַגּוּף וְעִניְְניֵ עוֹלםָ הַזּהֶ, וַאֲפִלּוּ מַה שֶּׁעוֹשֶׂה טוֹב וְסָר מֵרַע 
וּמְעוֹרֵר אֶת הָאַהֲבָה להַ' לדְָבְקָה בּוֹ וּבְתוֹרָתוֹ, הוּא מִצַּד יְגיִעַת הַנּפֶֶשׁ, שֶׁמְּיַגּעֵַ בְּעָמָל וִיגיִעָה להְִתְבּוֹנןֵ 
וְנקְִרָא בְּחִינהָ זוֹ ‘אָחוֹר בְּפָניִם', “כּיִ פָּנוּ אֵליַ עֹרֶף"  בִּגדְֻלּתַ ה' וּלהְַטּוֹת לבְָבוֹ לעְוֹרֵר אֶת הָאַהֲבָה... 
)ירמיהו ב,כז(, פֵּרוּשׁ, אֲפִלּוּ מַה שֶּׁפָּנוּ אֵליַ, לפְַּניִמִיּוּת שֶׁלּיִ, הוּא בִּבְחִינתַ עֹרֶף, שֶׁהוּא בְּחִינתַ חִיצוֹניִּוּת 

וַאֲחוֹרַיִם, שֶׁאֵין שָׁם אֶלּאָ חִיּוּת מוּעָט. וְהִנהֵ בְּחִינהָ זוֹ נקְִרָא בְּחִינתַ נפְִילהָ לגְבֵַּי מַהוּת הַנּפֶֶשׁ, שֶׁמִּצַּד 
טִבְעָהּ לפְִי מְקוֹר חָצְבָהּ רְאוּיָה להְִיוֹת בְּטִבְעָהּ כּשְַׁלהְֶבֶת הָעוֹלהָ מֵאֵליֶהָ לדְָבְקָה בּוֹ. אֶלּאָ כּלָ זהֶ הוּא 
לפְִי שֶׁנּפְָלהָ וְיָרְדָה בְּסֵתֶר הַמַּדְרֵגוֹת תַּחַת מֶמְשֶׁלתֶ הַגּוּף וְנפֶֶשׁ הַבְּהֵמִית, וְהִיא אֶצְלםָ בְּמַאֲסָר וּבְגלָוּת.

וְהִנּהֵ יֵשׁ בָּזהֶ ב' בְּחִינוֹת: נוֹפְליִם, וּכפְוּפִים. כּפְוּפִים הוּא עַל דֶּרֶךְ מָשָׁל, כּאְָדָם שֶׁכּוֹפֵף רֹאשׁוֹ וְקוֹמָתוֹ, 
אֲבָל רַגלְיָו עַל עָמְדָם עוֹמְדִים. כּךְָ יֵשׁ שֶׁהָרֹאשׁ וּמוֹחִין שֶׁלּוֹ כּפְוּפִים למְַטָּה וְנמְִשָׁכיִם אַחַר צָרְכיֵ הַגּוּף 
וְעִניְְניֵ עוֹלםָ הַזּהֶ, אֲבָל בְּחִינתַ הָרַגלְיִַם שֶׁבּוֹ - דְּהַיְנוּ מַדְרֵגהָ אַחֲרוֹנהָ שֶׁבּוֹ, שֶׁהוּא עִניְַן הַמַּעֲשֶׂה בְּ"סוּר 
מֵרַע וַעֲשֵׂה טוֹב" בְּפֹעַל מַמָּשׁ, עֲדַיִן עוֹמְדִים עַל עָמְדָם בִּשְׁלמֵוּת להְִזּהֵָר בְּתַכלְיִת מִן הָרַע עַד קָצֶה 
הָאַחֲרוֹן, אֲפִלּוּ מַה שֶּׁאָדָם דָּשׁ בַּעֲקֵבָיו, כּגְוֹן שֶׁקֶר וְגסַּוּת הָרוּחַ כוּ'. וְגםַ בְּ"וַעֲשֵׂה טוֹב", בִּשְׁמִירַת כּלָ 
הַמִּצוְוֹת בְּתַכלְיִת כּלָ פְּרָטֵיהֶן וְדִקְדּוּקֵיהֶן וְדִקְדוּקֵי סוֹפְרִים. אֲבָל כּשְֶׁגּםַ בְּחִינהָ זוֹ אֵינהָּ בִּשְׁלמֵוּת, אֲפִלּוּ 

בְּדָבָר קַל וְדִקְדּוּק קַל מִדִּקְדוּקֵי סוֹפְרִים, הֲרֵי זהֶ נקְִרָא מִן הַנּוֹפְליִם, שֶׁנּפַָל מִן רַגלְיָו לגְמְַרֵי.

וְהִנּהֵ, “עֵיניֵ כֹל אֵליֶךָ יְשַׂבֵּרוּ", מְצַפִּים וּמְקַוִּים ליְִשְׁעוֹ, שֶׁעֲדַיִן יֵשׁ תּוֹחֶלתֶ וְתִקְוָה שֶׁיִּהְיֶה הַחְזרַָת פָּניִם 
זהֶ  יְדֵי  וְעַל  דְּהַיְנוּ שֶׁיָּשִׂים אֵליָו לבִּוֹ.  דַּוְקָא,  יִקְרָאֻהוּ בֶאֱמֶת"  בְּפָניִם... רַק שֶׁ"קָּרוֹב ה'... לכְלָ אֲשֶׁר 
“רְצוֹן יְרֵאָיו יַעֲשֶׂה", פֵּרוּשׁ שֶׁנּעֲַשֶׂה גּםַ למְַטָּה רָצוֹן אֵצֶל יְרֵאָיו, להְִיוֹת גּלִּוּי פְּניִמִית הָרָצוֹן וּפְניִמִית 
הַלּבֵ להְִיוֹת אֵליָו יִתְבָּרֵךְ בִּבְחִינתַ ‘פָּניִם בְּפָניִם'... “וְאֶת שַׁוְעָתָם יִשְׁמַע" הוּא בְּחִינתַ “וַיִּצְעֲקוּ אֶל ה' 

בַּצַּר להֶָם" )תְּהִלּיִם קז, ו(, שֶׁעַל יְדֵי זהֶ יוֹשִׁיעֵם וִינטְַּלםֵ וִינשְַּׂאֵם למְַעְלהָ מַעְלהָ".
)רבי שניאור זלמן מלאדי, ‘לקוטי תורה' פרשת כי תצא, ד"ה “כי ההרים ימושו"(

מהוּ	ההבדל	בין	ה'נופלים'	ל'כפוּפים'?

במה	תלוּיה	החזרה	לעמדת	ה'פנים	בפנים'	וּתקוּמת	הנופלים	והכפוּפים?
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3. ברכות קריאת שמע וקריאת שמע
בברכות	קריאת	שמע	אנחנו	מתקדמים	שלב	נוסף	לקראת	האהבה.	לקראת	העמקת	

הקשר.	קשר	אמיתי	איננו	בנוי	רק	על	התפעלות,	על	‘אהבה	ממבט	ראשון',	אלא	הוא	

חייב	לנבוע	מהיכרות	מעמיקה	והזדהות.	בפסוקי	דזמרה	התמלאנו	התלהבות	ושירה	

ממעשה	בריאתו	של	ה',	חשנו	שיש	פלא	בעולם	-	שהעולם	נתון	בידיו	של	ה'	המקיים	

אותו	בכל	רגע,	יש	מאין.	אך	בברכות	קריאת	שמע	אנחנו	מעמיקים	את	ההבנה	ועוסקים	

בצדדים	המרוממים	של	העולם.	ההתבוננות	בעניינים	אלו	הופכת	את	הקשר	שלנו	לה'	

לעמוק	וממשי	יותר.

הַמַּתְחִילוֹת  שְׁמַע  קְרִיאַת  וּבִרְכּוֹת  הַיָּם,  בְּשִׁירַת  הַמִּסְתַּיְּמִים  דְזמְִרָא  “פְּסוּקֵי 
עוֹלמָוֹת:  שְׁניֵ  שֶׁל  אַדִּירָה  פְּגיִשָׁה  הֵם  בְרֵאשִׁית,  מַעֲשֵׂי  וְחִדּוּשׁ  הָאוֹר  בִּיצִירַת 
עוֹלםָ הַיְצִירָה הָרוּחָניִת הַשִּׁירִית, וְעוֹלםָ הַמַּחֲשָׁבָה וְהַבְּרִיאָה בִּדְבַר ה' הַמְרוֹמָם 
וְהַמִּתְנשֵַּׂא. שִׁירֵי זמְִרָא וְרוֹמְמוּת מַחֲשָׁבָה מִתְאַחֲדִים וּמַשְׂבִּיעִים אֶת לבֵ עוֹבֵד ה' 

הַמִּתְהַלּךְֵ בְּאַרְצוֹת הַחַיִּים".
)הרב אברהם יצחק הכהן קוק, ‘אורות התפילה' פרק ו פסקה יב(

ושתיים	 לפניה	 שתיים	 מברך	 ובערב	 לאחריה,	 ואחת	 לפניה	 שתיים	 מברך	 “בשחר	

לאחריה"	)ברכות	פרק	א,	משנה	ח(.	שתי	הברכות	שלפני	קריאת	שמע	עוסקות	בשני	דברים	

מרוממים	-	א.	המלאכים	והעולמות	העליונים.	ב.	הקשר	הייחודי	של	עם	ישראל	לה'	ע"י	

התורה	והמצוות.	שני	הנושאים	הללו	מעוררים	את	הצד	העמוק	באהבה	ובקשר	שלנו	

לה'.	הברכה	שאחרי	קריאת	שמע	-	“גאל	ישראל",	העוסקת	בגאולה	ממצרים,	קשורה	

גם	היא	ל"ואהבת	את	ה'	אלוקיך"	שבקריאת	שמע	כפי	שנראה	להלן.	

ברכת יוצר אור:
מלאכים	זה	דבר	שנשמע	לנו	רחוק.	רחוק	מאוד.	מה	זה	אומר?	איפה	הם	בכלל,	ומה	

בכל	 במלאכים.	 מתעסקים	 אנחנו	 יום	 שמדי	 לב	 שמים	 לא	 מאיתנו	 רבים	 ולהם?	 לנו	

המלאכים.	 על	 ורק	 אך	 שמדבר	 בסידור,	 מעמוד	 יותר	 קוראים	 אנחנו	 שחרית	 תפילת	

במקום	לקרוא	כמה	פסוקים	מסיפור	הבריאה,	ממתן	תורה	או	מכל	מיני	דברים	אחרים	

‘שרפים',	 כמו	 רוחניים	 יצורים	 מיני	 כל	 על	 מדברים	 אנחנו	 אותנו,	 להלהיב	 שאמורים	

‘אופנים'	וכל	מיני	שמות	תמוהים.	למה?	מה	זה	אמור	לפעול	בנו?	

“הַתֹּכןֶ שֶׁל בִּרְכּתַ ‘יוֹצֵר' הוּא - בִּטּוּל הַמַּלאְָכיִם, שְׂרָפִים וְאוֹפַנּיִם. וְהַמְכוָֻּן בָּזהֶ 
הוּא, שֶׁהַהִתְבּוֹננְוּת בְּעִניְָניִם אֵלּוּ, פּוֹעֶלתֶ גּםַ בְּנפֶֶשׁ הַבַּהֲמִית, שֶׁגּםַ הִיא תִּהְיֶה 

בְּטֵלהָ לאֱֶלֹקוּת.

וְעַל דֶּרֶךְ מָשָׁל, בְּמֶלךְֶ בָּשָׂר וָדָם, שֶׁגּםַ אִישׁ הֲמוֹניִ, שֶׁלּהְִיוֹתוֹ פָּשׁוּט בְּיוֹתֵר אֵינוֹ 
בִּגדְֻלּתַ  כּלְלָ  מֻשָּׂג  לוֹ שׁוּם  שֶׁאֵין  לפְִי  מִזּהֶ,  וְיִתְפַּעֵל  הַמֶּלךְֶ  גּדְֻלּתַ  שֶׁיַּשִּׂיג  שַׁיָּךְ 
הַמֶּלךְֶ, מִכּלָ מָקוֹם, כּאֲַשֶׁר רוֹאֶה אֵיךְ שֶׁשָּׂרִים רַבִּים וְנכִבְָּדִים מִשְׁתַּחֲוִים וּבְטֵליִם 
להְַמֶּלךְֶ, הִנּהֵ זהֶ גּוּפָא שֶׁרוֹאֶה אֶת בִּטּוּל הַשָּׂרִים, הֲרֵי זהֶ פּוֹעֵל בִּטּוּל גּםַ בְּאִישׁ 
מֻשָּׂג  לוֹ  אֵין  עַצְמוֹ  שֶׁמִּצַּד  שֶׁהֲגםַ  הַבַּהֲמִית,  בַּנּפֶֶשׁ  גּםַ  זהֶ  דֶּרֶךְ  וְעַל  הַהֲמוֹניִ. 
בֶּאֱלֹקוּת כּלְלָ, מִכּלָ מָקוֹם, עַל יְדֵי שֶׁמִּתְבּוֹנןֵ וּמַשִּׂיג אֶת בִּטּוּל הַמַלאְָכיִם, הֲרֵי זהֶ 

פּוֹעֵל גּםַ עָליָו".
)רבי מנחם מענדל שניאורסון, הרבי מליובאוויטש, ‘תורת מנחם' חלק ל"א עמ' 61(

אנחנו,	בני	האדם,	שקועים	בעולם	ובגוף	גשמי,	וממילא	כל	מה	שאנחנו	מסוגלים	לקלוט	

הוא	מה	שנתפס	בחושינו	הגשמיים.	אלף	ואחד	דברים	סביבנו	מטרידים	אותנו	ומשכיחים	

‘נבראים'	וכל	 מאיתנו	את	בורא	עולם.	המלאכים	לעומתנו	חשים	בכל	רגע	את	היותם	

החושים	הרוחניים	שלהם	קולטים	את	מציאות	הבורא.	והם	לא	רק	מבינים	את	זה,	אלא	

זה	לגמרי	שורף	אותם	באהבה	ויראה	לה'.	אך	למרות	ההבדל	העצום	בינינו	למלאכים,	

יש	לנו	נקודה	אחת	משותפת	ומשמעותית	עד	מאוד,	והיא	-	ששנינו	נבראים.	שנינו	יצירי	

כפיו	של	ה',	העומדים	ומסתכלים	על	ה'	ועל	גדולתו.	הנקודה	המשותפת	הזו	היא	הבסיס	

לברכת	‘יוצר	אור'.

בברכת	‘יוצר	אור'	אנחנו	מנסים	להיכנס	קצת	לראש	של	המלאכים	ולראות	את	הדברים	

מנקודת	המבט	שלהם.	המלאכים	מראים	לנו	מה	היא	העמדה	האמיתית	שבה	הנברא	

הפתיחה	 נתוני	 למרות	 אנחנו,	 גם	 נוכל	 	- בהם	 נתבונן	 ואם	 בוראו,	 בפני	 לעמוד	 אמור	

השונים,	להיות	“עונים	באימה	ואומרים	ביראה".

בתורת	החסידות	מבואר	שבינינו	ובין	המלאכים	יש	קשר	עמוק	יותר,	שהוא	מעין	‘קשר	

הכוחות	 של	 ונחות	 מגושם	 ביטוי	 בעצם	 הם	 בנו,	 שיש	 הבהמיים	 והכוחות	 היצרים	 דם'.	

להתענג	 רצון	 יש	 באדם	 וגם	 במלאך	 גם	 שהרי,	 המלאכים.	 של	 הנעלים	 והדחפים	

וליהנות.	אלא	שאצל	המלאך	העונג	הוא	מזיו	השכינה	ומקרבת	אלוקים,	ואצל	האדם	

העונג	הוא	ממאכל	טעים	או	משנת	צהריים	ערבה.	בברכת	‘יוצר	אור'	יהודי	אמור	להזכיר	

של	 האהבה	 תשוקת	 הוא	 שבתוכו	 ולדחפים	 לכוחות	 שהמקור	 באת",	 “מאין	 	- לעצמו	

המלאכים.	וכאשר	נתחבר	לעולמם	של	המלאכים,	נוכל	גם	אנחנו	לכוון	את	התשוקה	

שלנו	לקדושה.	

“עַל יְדֵי הַהִתְבּוֹננְוּת בִּמְקוֹר חָצְבָהּ וְשָׁרְשָׁהּ בַּמֶּרְכּבָָה הָעֶליְוֹנהָ שֶׁמִּמֶּנּהָ נלִקְַח הַכֹּחַ 
הַמִּתְאַוֶּה שֶׁבְּנפְַשׁוֹ הַבַּהֲמִית, אֵיךְ שֶׁהֵם בְּטֵליִם... וּמִתְלהֲַבִים וּמִתְלהֲַטִים בְּלהֶַבֶת 
וְשַׁלהְֶבֶת רִשְׁפֵּי אֵשׁ, לבִָּטֵל וּלהְִכּלָלֵ בְּאוֹר אֵין סוֹף הַשּׁוֹפֵעַ עֲליֵהֶם, וּמִמֵּילאָ יָאִיר 
אוֹר הָאַהֲבָה גּםַ עַל כֹּחַ הַמִּתְאַוֶּה שֶׁבְּנפְַשׁוֹ הַבַּהֲמִית שֶׁנּלִקְְחָה מִשָּׁם, לעְוֹרֵר לבִּוֹ 
להְִיוֹת נעְֶתָּק מֵעִניְָניִם וְתַעֲנוּגיִם גּשְַׁמִיִּים אֲשֶׁר נשְִׁקַע בָּהֶם, וְלהְִיוֹת נמְִשָׁךְ אַחַר 

שָׁרְשׁוֹ, להְִבָּטֵל וְלכִּלָלֵ בְּאוֹר ה'.

בִּרְכּתַ  לפְָניֶהָ',  ‘שְׁתַּיִם  שְׁמַע  קְרִיאַת  בִּרְכּוֹת  הַגּדְוֹלהָ  כּנְסֶֶת  אַנשְֵׁי  תִּקְּנוּ  וְלכָןֵ 
אֵיךְ  וְחַיּוֹת,  וּשְׂרָפִים  הַמַּלאְָכיִם  סֵדֶר  בַּאֲרִיכוּת  וְנשְִׁנהָ  נאֱֶמַר  שֶׁשָּׁם  אוֹר,  יוֹצֵר 
רְבָבוֹת  וְרִבּוֹא  אֲלפִָים  שֶׁכּמַָּה   - מְשָׁרְתִים"  “יוֹצֵר  יִתְבָּרֵךְ.  לאְוֹרוֹ  בְּטֵליִם  שֶׁהֵם 
נבְִרָאִים בְּכלָ יוֹם, וּמֵחֲמַת תֹּקֶף אַהֲבָתָם כּאְֵשׁ בּוֹעֶרֶת, כּלָיִם וְנשְִׂרָפִים וְחוֹזרְִים 
וּמַשִּׂיגיִם  שֶׁיּוֹדְעִים  הַשָּׂגתָָם,  מֵחֲמַת  וּמַקְדִּישִׁים  מַעֲרִיצִים  וְכלֻּםָ  וּמִתְחַדְּשִׁים... 

שֶׁחִיּוּתָם הַנּמְִשָׁךְ להֶָם וְקִיּוּמָם הוּא מֵאִתּוֹ יִתְבָּרֵךְ".
)רבי שמואל מליובאוויטש, ‘תורת שמואל' תרכ"ט ד"ה “ומקנה רב"(

כיצד	מתאר	הרבי	מהר"ש	את	התלהבותם	של	המלאכים,	וממה	היא	נובעת?

ברכת	‘יוצר	אור'	עוסקת	לא	רק	במעשה	המלאכים,	אלא	גם	בבריאת	האור	והמאורות.	

מכל	חלקי	הבריאה	אנו	מייחדים	ברכה	מיוחדת	דווקא	לבריאת	האור.	רבי	נתן	מברסלב	

מבאר	מה	היא	המשמעות	האמיתית	של	ה'אור'	וכיצד	ברכה	זו	מהווה	הכנה	לקריאת	

שמע.	

“עִקַּר עִניְַן קְרִיאַת שְׁמַע הוּא אֱמוּנתַ הָרָצוֹן, שֶׁאָנוּ מְיַחֲדִים שְׁמוֹ יִתְבָּרֵךְ וּמַאֲמִיניִם 
בְּד'  ]להְַאֲרִיךְ[  יִתְבָּרֵךְ, כּמְוֹ שֶׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל, שֶׁצָּרִיךְ “לאְָרְכאָ  שֶׁהַכֹּל בִּרְצוֹנוֹ 
דְּאֶחָד, כּדְֵי להְַמְליִכוֹ למְַעְלהָ וּלמְַטָּה וּבְד' רוּחוֹת הָעוֹלםָ". להְַאֲמִין שֶׁבָּרָא הַכֹּל 
יֵשׁ מֵאַיִן הַמֻּחְלטָ, וּמַנהְִיג הַכֹּל בִּרְצוֹנוֹ יִתְבָּרֵךְ. וְעַל כּןֵ צְרִיכיִן אָז למְִסוֹר נפְַשׁוֹ 
למָוּת עַל קִדּוּשׁ הַשֵּׁם, כּיִ צְרִיכיִן אָז לבְַטֵּל עַצְמוֹ בְּתַכלְיִת הַבִּטּוּל בִּבְחִינתַ מִיתָה 
זהֶ  וּבִשְׁבִיל  בְּאֶחָד...  נשְִׁמָתוֹ  שֶׁיָּצְתָה  עֲקִיבָא  רַבִּי  כּמְוֹ  הַשֵּׁם,  קִדּוּשׁ  עַל  מַמָּשׁ 
מַתְחִיליִן קֹדֶם קְרִיאַת שְׁמַע לבְָרֵךְ אוֹתוֹ יִתְבָּרֵךְ עַל הַמְּאוֹרוֹת אֲשֶׁר בָּרָא בִּרְצוֹנוֹ, 
וָיוֹם  יוֹם  בְּכלָ  וּלפְַרְסֵם  וּלגְלַּוֹת  להְָעִיד  חֹשֶךְ",  וּבוֹרֵא  “יוֹצֵר אוֹר  בִּרְכּתַ  דְּהַיְנוּ 
מֵחָדָשׁ, שֶׁהַשֵּׁם יִתְבָּרֵךְ בְּעַצְמוֹ בָּרָא אֶת הָאוֹר וְאֶת הַחֹשֶׁךְ, אֶת הַיּוֹם וְאֶת הַלּיְַלהָ, 
וְכלָ הַגּלַגְּלַּיִם וְחַמָּה וּלבְָנהָ וְכוֹכבִָים וְכלָ צְבָאָם, וְאֵין שׁוּם טֶבַע כּלְלָ, הֵפֶךְ דַּעַת 
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3. ברכות קריאת שמע וקריאת שמע
בברכות	קריאת	שמע	אנחנו	מתקדמים	שלב	נוסף	לקראת	האהבה.	לקראת	העמקת	

הקשר.	קשר	אמיתי	איננו	בנוי	רק	על	התפעלות,	על	‘אהבה	ממבט	ראשון',	אלא	הוא	

חייב	לנבוע	מהיכרות	מעמיקה	והזדהות.	בפסוקי	דזמרה	התמלאנו	התלהבות	ושירה	

ממעשה	בריאתו	של	ה',	חשנו	שיש	פלא	בעולם	-	שהעולם	נתון	בידיו	של	ה'	המקיים	

אותו	בכל	רגע,	יש	מאין.	אך	בברכות	קריאת	שמע	אנחנו	מעמיקים	את	ההבנה	ועוסקים	

בצדדים	המרוממים	של	העולם.	ההתבוננות	בעניינים	אלו	הופכת	את	הקשר	שלנו	לה'	

לעמוק	וממשי	יותר.

הַמַּתְחִילוֹת  שְׁמַע  קְרִיאַת  וּבִרְכּוֹת  הַיָּם,  בְּשִׁירַת  הַמִּסְתַּיְּמִים  דְזמְִרָא  “פְּסוּקֵי 
עוֹלמָוֹת:  שְׁניֵ  שֶׁל  אַדִּירָה  פְּגיִשָׁה  הֵם  בְרֵאשִׁית,  מַעֲשֵׂי  וְחִדּוּשׁ  הָאוֹר  בִּיצִירַת 
עוֹלםָ הַיְצִירָה הָרוּחָניִת הַשִּׁירִית, וְעוֹלםָ הַמַּחֲשָׁבָה וְהַבְּרִיאָה בִּדְבַר ה' הַמְרוֹמָם 
וְהַמִּתְנשֵַּׂא. שִׁירֵי זמְִרָא וְרוֹמְמוּת מַחֲשָׁבָה מִתְאַחֲדִים וּמַשְׂבִּיעִים אֶת לבֵ עוֹבֵד ה' 

הַמִּתְהַלּךְֵ בְּאַרְצוֹת הַחַיִּים".
)הרב אברהם יצחק הכהן קוק, ‘אורות התפילה' פרק ו פסקה יב(

ושתיים	 לפניה	 שתיים	 מברך	 ובערב	 לאחריה,	 ואחת	 לפניה	 שתיים	 מברך	 “בשחר	

לאחריה"	)ברכות	פרק	א,	משנה	ח(.	שתי	הברכות	שלפני	קריאת	שמע	עוסקות	בשני	דברים	

מרוממים	-	א.	המלאכים	והעולמות	העליונים.	ב.	הקשר	הייחודי	של	עם	ישראל	לה'	ע"י	

התורה	והמצוות.	שני	הנושאים	הללו	מעוררים	את	הצד	העמוק	באהבה	ובקשר	שלנו	

לה'.	הברכה	שאחרי	קריאת	שמע	-	“גאל	ישראל",	העוסקת	בגאולה	ממצרים,	קשורה	

גם	היא	ל"ואהבת	את	ה'	אלוקיך"	שבקריאת	שמע	כפי	שנראה	להלן.	

ברכת יוצר אור:
מלאכים	זה	דבר	שנשמע	לנו	רחוק.	רחוק	מאוד.	מה	זה	אומר?	איפה	הם	בכלל,	ומה	

בכל	 במלאכים.	 מתעסקים	 אנחנו	 יום	 שמדי	 לב	 שמים	 לא	 מאיתנו	 רבים	 ולהם?	 לנו	

המלאכים.	 על	 ורק	 אך	 שמדבר	 בסידור,	 מעמוד	 יותר	 קוראים	 אנחנו	 שחרית	 תפילת	

במקום	לקרוא	כמה	פסוקים	מסיפור	הבריאה,	ממתן	תורה	או	מכל	מיני	דברים	אחרים	

‘שרפים',	 כמו	 רוחניים	 יצורים	 מיני	 כל	 על	 מדברים	 אנחנו	 אותנו,	 להלהיב	 שאמורים	

‘אופנים'	וכל	מיני	שמות	תמוהים.	למה?	מה	זה	אמור	לפעול	בנו?	

“הַתֹּכןֶ שֶׁל בִּרְכּתַ ‘יוֹצֵר' הוּא - בִּטּוּל הַמַּלאְָכיִם, שְׂרָפִים וְאוֹפַנּיִם. וְהַמְכוָֻּן בָּזהֶ 
הוּא, שֶׁהַהִתְבּוֹננְוּת בְּעִניְָניִם אֵלּוּ, פּוֹעֶלתֶ גּםַ בְּנפֶֶשׁ הַבַּהֲמִית, שֶׁגּםַ הִיא תִּהְיֶה 

בְּטֵלהָ לאֱֶלֹקוּת.

וְעַל דֶּרֶךְ מָשָׁל, בְּמֶלךְֶ בָּשָׂר וָדָם, שֶׁגּםַ אִישׁ הֲמוֹניִ, שֶׁלּהְִיוֹתוֹ פָּשׁוּט בְּיוֹתֵר אֵינוֹ 
בִּגדְֻלּתַ  כּלְלָ  מֻשָּׂג  לוֹ שׁוּם  שֶׁאֵין  לפְִי  מִזּהֶ,  וְיִתְפַּעֵל  הַמֶּלךְֶ  גּדְֻלּתַ  שֶׁיַּשִּׂיג  שַׁיָּךְ 
הַמֶּלךְֶ, מִכּלָ מָקוֹם, כּאֲַשֶׁר רוֹאֶה אֵיךְ שֶׁשָּׂרִים רַבִּים וְנכִבְָּדִים מִשְׁתַּחֲוִים וּבְטֵליִם 
להְַמֶּלךְֶ, הִנּהֵ זהֶ גּוּפָא שֶׁרוֹאֶה אֶת בִּטּוּל הַשָּׂרִים, הֲרֵי זהֶ פּוֹעֵל בִּטּוּל גּםַ בְּאִישׁ 
מֻשָּׂג  לוֹ  אֵין  עַצְמוֹ  שֶׁמִּצַּד  שֶׁהֲגםַ  הַבַּהֲמִית,  בַּנּפֶֶשׁ  גּםַ  זהֶ  דֶּרֶךְ  וְעַל  הַהֲמוֹניִ. 
בֶּאֱלֹקוּת כּלְלָ, מִכּלָ מָקוֹם, עַל יְדֵי שֶׁמִּתְבּוֹנןֵ וּמַשִּׂיג אֶת בִּטּוּל הַמַלאְָכיִם, הֲרֵי זהֶ 

פּוֹעֵל גּםַ עָליָו".
)רבי מנחם מענדל שניאורסון, הרבי מליובאוויטש, ‘תורת מנחם' חלק ל"א עמ' 61(

אנחנו,	בני	האדם,	שקועים	בעולם	ובגוף	גשמי,	וממילא	כל	מה	שאנחנו	מסוגלים	לקלוט	

הוא	מה	שנתפס	בחושינו	הגשמיים.	אלף	ואחד	דברים	סביבנו	מטרידים	אותנו	ומשכיחים	

‘נבראים'	וכל	 מאיתנו	את	בורא	עולם.	המלאכים	לעומתנו	חשים	בכל	רגע	את	היותם	

החושים	הרוחניים	שלהם	קולטים	את	מציאות	הבורא.	והם	לא	רק	מבינים	את	זה,	אלא	

זה	לגמרי	שורף	אותם	באהבה	ויראה	לה'.	אך	למרות	ההבדל	העצום	בינינו	למלאכים,	

יש	לנו	נקודה	אחת	משותפת	ומשמעותית	עד	מאוד,	והיא	-	ששנינו	נבראים.	שנינו	יצירי	

כפיו	של	ה',	העומדים	ומסתכלים	על	ה'	ועל	גדולתו.	הנקודה	המשותפת	הזו	היא	הבסיס	

לברכת	‘יוצר	אור'.

בברכת	‘יוצר	אור'	אנחנו	מנסים	להיכנס	קצת	לראש	של	המלאכים	ולראות	את	הדברים	

מנקודת	המבט	שלהם.	המלאכים	מראים	לנו	מה	היא	העמדה	האמיתית	שבה	הנברא	

הפתיחה	 נתוני	 למרות	 אנחנו,	 גם	 נוכל	 	- בהם	 נתבונן	 ואם	 בוראו,	 בפני	 לעמוד	 אמור	

השונים,	להיות	“עונים	באימה	ואומרים	ביראה".

בתורת	החסידות	מבואר	שבינינו	ובין	המלאכים	יש	קשר	עמוק	יותר,	שהוא	מעין	‘קשר	

הכוחות	 של	 ונחות	 מגושם	 ביטוי	 בעצם	 הם	 בנו,	 שיש	 הבהמיים	 והכוחות	 היצרים	 דם'.	

להתענג	 רצון	 יש	 באדם	 וגם	 במלאך	 גם	 שהרי,	 המלאכים.	 של	 הנעלים	 והדחפים	

וליהנות.	אלא	שאצל	המלאך	העונג	הוא	מזיו	השכינה	ומקרבת	אלוקים,	ואצל	האדם	

העונג	הוא	ממאכל	טעים	או	משנת	צהריים	ערבה.	בברכת	‘יוצר	אור'	יהודי	אמור	להזכיר	

של	 האהבה	 תשוקת	 הוא	 שבתוכו	 ולדחפים	 לכוחות	 שהמקור	 באת",	 “מאין	 	- לעצמו	

המלאכים.	וכאשר	נתחבר	לעולמם	של	המלאכים,	נוכל	גם	אנחנו	לכוון	את	התשוקה	

שלנו	לקדושה.	

“עַל יְדֵי הַהִתְבּוֹננְוּת בִּמְקוֹר חָצְבָהּ וְשָׁרְשָׁהּ בַּמֶּרְכּבָָה הָעֶליְוֹנהָ שֶׁמִּמֶּנּהָ נלִקְַח הַכֹּחַ 
הַמִּתְאַוֶּה שֶׁבְּנפְַשׁוֹ הַבַּהֲמִית, אֵיךְ שֶׁהֵם בְּטֵליִם... וּמִתְלהֲַבִים וּמִתְלהֲַטִים בְּלהֶַבֶת 
וְשַׁלהְֶבֶת רִשְׁפֵּי אֵשׁ, לבִָּטֵל וּלהְִכּלָלֵ בְּאוֹר אֵין סוֹף הַשּׁוֹפֵעַ עֲליֵהֶם, וּמִמֵּילאָ יָאִיר 
אוֹר הָאַהֲבָה גּםַ עַל כֹּחַ הַמִּתְאַוֶּה שֶׁבְּנפְַשׁוֹ הַבַּהֲמִית שֶׁנּלִקְְחָה מִשָּׁם, לעְוֹרֵר לבִּוֹ 
להְִיוֹת נעְֶתָּק מֵעִניְָניִם וְתַעֲנוּגיִם גּשְַׁמִיִּים אֲשֶׁר נשְִׁקַע בָּהֶם, וְלהְִיוֹת נמְִשָׁךְ אַחַר 

שָׁרְשׁוֹ, להְִבָּטֵל וְלכִּלָלֵ בְּאוֹר ה'.

בִּרְכּתַ  לפְָניֶהָ',  ‘שְׁתַּיִם  שְׁמַע  קְרִיאַת  בִּרְכּוֹת  הַגּדְוֹלהָ  כּנְסֶֶת  אַנשְֵׁי  תִּקְּנוּ  וְלכָןֵ 
אֵיךְ  וְחַיּוֹת,  וּשְׂרָפִים  הַמַּלאְָכיִם  סֵדֶר  בַּאֲרִיכוּת  וְנשְִׁנהָ  נאֱֶמַר  שֶׁשָּׁם  אוֹר,  יוֹצֵר 
רְבָבוֹת  וְרִבּוֹא  אֲלפִָים  שֶׁכּמַָּה   - מְשָׁרְתִים"  “יוֹצֵר  יִתְבָּרֵךְ.  לאְוֹרוֹ  בְּטֵליִם  שֶׁהֵם 
נבְִרָאִים בְּכלָ יוֹם, וּמֵחֲמַת תֹּקֶף אַהֲבָתָם כּאְֵשׁ בּוֹעֶרֶת, כּלָיִם וְנשְִׂרָפִים וְחוֹזרְִים 
וּמַשִּׂיגיִם  שֶׁיּוֹדְעִים  הַשָּׂגתָָם,  מֵחֲמַת  וּמַקְדִּישִׁים  מַעֲרִיצִים  וְכלֻּםָ  וּמִתְחַדְּשִׁים... 

שֶׁחִיּוּתָם הַנּמְִשָׁךְ להֶָם וְקִיּוּמָם הוּא מֵאִתּוֹ יִתְבָּרֵךְ".
)רבי שמואל מליובאוויטש, ‘תורת שמואל' תרכ"ט ד"ה “ומקנה רב"(

כיצד	מתאר	הרבי	מהר"ש	את	התלהבותם	של	המלאכים,	וממה	היא	נובעת?

ברכת	‘יוצר	אור'	עוסקת	לא	רק	במעשה	המלאכים,	אלא	גם	בבריאת	האור	והמאורות.	

מכל	חלקי	הבריאה	אנו	מייחדים	ברכה	מיוחדת	דווקא	לבריאת	האור.	רבי	נתן	מברסלב	

מבאר	מה	היא	המשמעות	האמיתית	של	ה'אור'	וכיצד	ברכה	זו	מהווה	הכנה	לקריאת	

שמע.	

“עִקַּר עִניְַן קְרִיאַת שְׁמַע הוּא אֱמוּנתַ הָרָצוֹן, שֶׁאָנוּ מְיַחֲדִים שְׁמוֹ יִתְבָּרֵךְ וּמַאֲמִיניִם 
בְּד'  ]להְַאֲרִיךְ[  יִתְבָּרֵךְ, כּמְוֹ שֶׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל, שֶׁצָּרִיךְ “לאְָרְכאָ  שֶׁהַכֹּל בִּרְצוֹנוֹ 
דְּאֶחָד, כּדְֵי להְַמְליִכוֹ למְַעְלהָ וּלמְַטָּה וּבְד' רוּחוֹת הָעוֹלםָ". להְַאֲמִין שֶׁבָּרָא הַכֹּל 
יֵשׁ מֵאַיִן הַמֻּחְלטָ, וּמַנהְִיג הַכֹּל בִּרְצוֹנוֹ יִתְבָּרֵךְ. וְעַל כּןֵ צְרִיכיִן אָז למְִסוֹר נפְַשׁוֹ 
למָוּת עַל קִדּוּשׁ הַשֵּׁם, כּיִ צְרִיכיִן אָז לבְַטֵּל עַצְמוֹ בְּתַכלְיִת הַבִּטּוּל בִּבְחִינתַ מִיתָה 
זהֶ  וּבִשְׁבִיל  בְּאֶחָד...  נשְִׁמָתוֹ  שֶׁיָּצְתָה  עֲקִיבָא  רַבִּי  כּמְוֹ  הַשֵּׁם,  קִדּוּשׁ  עַל  מַמָּשׁ 
מַתְחִיליִן קֹדֶם קְרִיאַת שְׁמַע לבְָרֵךְ אוֹתוֹ יִתְבָּרֵךְ עַל הַמְּאוֹרוֹת אֲשֶׁר בָּרָא בִּרְצוֹנוֹ, 
וָיוֹם  יוֹם  בְּכלָ  וּלפְַרְסֵם  וּלגְלַּוֹת  להְָעִיד  חֹשֶךְ",  וּבוֹרֵא  “יוֹצֵר אוֹר  בִּרְכּתַ  דְּהַיְנוּ 
מֵחָדָשׁ, שֶׁהַשֵּׁם יִתְבָּרֵךְ בְּעַצְמוֹ בָּרָא אֶת הָאוֹר וְאֶת הַחֹשֶׁךְ, אֶת הַיּוֹם וְאֶת הַלּיְַלהָ, 
וְכלָ הַגּלַגְּלַּיִם וְחַמָּה וּלבְָנהָ וְכוֹכבִָים וְכלָ צְבָאָם, וְאֵין שׁוּם טֶבַע כּלְלָ, הֵפֶךְ דַּעַת 
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חַכמְֵי הַטֶּבַע שֶׁאוֹמְרִים שֶׁיֵּשׁ טֶבַע, וְתוֹליִן הַכֹּל בַּטֶּבַע וּבְאוֹתוֹת הַשָּׁמַיִם, בְּחִינתַ 
“שָׂמוּ אוֹתֹתָם אֹתוֹת" )תהילים עד,ד(... וְזהֶ עִקַּר ‘אוֹר יוֹם' בְּחִינתַ “וַיִּקְרָא אֱלֹקִים 
קְדֻשָּׁה  בְּיוֹתֵר בְּתוֹסֶפֶת אוֹר  יָאִיר  יוֹם  )בראשית א,ה(, שֶׁצְּרִיכיִן שֶׁבְּכלָ  לאָוֹר יוֹם" 
מַה  וְכלָ  הָרָצוֹן,  אֱמוּנתַ  דְּהַיְנוּ  הָאֱמוּנהָ,  עִקַּר הוּא  כּיִ  כּמְוֹ שֶׁכּתָוּב שָׁם.  וָדַעַת, 
שֶּׁאָנוּ מְעִידִין וּמְפַרְסְמִין שֶׁהוּא יִתְבָּרֵךְ בָּרָא הַכֹּל וּמַנהְִיג הַכֹּל בִּרְצוֹנוֹ, עַל יְדֵי 
זהֶ נתִּוֹסֵף אוֹר וּקְדֻשָּׁה גּדְוֹלהָ עַל הָאָדָם וְעַל כּלָ הָעוֹלםָ כּלֻּוֹ וְעַל כּלָ הָעוֹלמָוֹת 
הַתְּלוּיִים בּוֹ... כּיִ זהֶ יָדוּעַ, שֶׁעִקַּר הָאוֹר הוּא אוֹר הַדַּעַת הָאֲמִתִּי, כּמְוֹ שֶׁכּתָוּב 
וְעִקַּר  ב,יג(,  )קהלת  הַחֹשֶׁךְ"  מִן  הָאוֹר  כּיִתְרוֹן  הַסִּכלְוּת  מִן  לחַָכמְָה  “יִתְרוֹן  שֶׁיֵּשׁ 

הַחָכמְָה וְהַדַּעַת הוּא לדַָעַת הָאֱמֶת, שֶׁהַכֹּל מִתְנהֵַג בִּרְצוֹנוֹ יִתְבָּרֵךְ..."
)רבי נתן מברסלב, ‘ליקוטי הלכות', הלכות ברכות השחר הלכה ה פסקא כח(

מה	פירוש	“אמונת	הרצון"	עליה	מדבר	רבי	נתן	מברסלב?

רצון	 עם	 רק	 נהיה	 אנחנו	 שגם	 לכך	 ומכוונים	 אחד"	 “ה'	 מכריזים	 אנחנו	 שמע	 בקריאת	

‘אחד'	-	לעבוד	את	ה'	בכל	לבבינו	ובכל	נפשנו.	אנחנו	מוסרים	את	הרצון	שלנו	לה'	אחרי	

שבברכת	‘יוצר	אור'	הכרנו	בכך	שכל	העולם	כולו	נתון	ברצונו	של	ה'.	ברכת	‘יוצר	אור'	

מאירה	עלינו	ועל	העולם	אור	של	בהירות,	לדעת	שהעולם	הוא	מתחדש	באופן	תמידי	

ברצונו	של	ה'.	

ברכת אהבת עולם:
מי	יותר	קרוב	לה',	אנחנו	או	המלאכים?	תלוי	מאיזה	צד	מסתכלים.	לכאורה,	המלאכים	

לים	מרוב	אהבה	לה'	כפי	שלמדנו.	ובכל	זאת,	מצד	 יותר	קרובים	כי	הרי	הם	רוחניים	וכָּ

האמת,	קדושת	הנשמה	היהודית	גבוהה	בהרבה	מקדושתו	של	מלאך.	וכך	כותב	בעל	

התניא	בשם	רבו	המגיד	ממעזריטש:	

עֲשָׂרָה  בְּמַעֲמַד  עוֹמֵד  אֶחָד  מַלאְָךְ  נמְִצָא  אִלּוּ  כּיִ  מֵרַבּוֹתַי,  שֶׁשָּׁמַעְתִּי  “כּמְוֹ 
מִיִּשְׂרָאֵל בְּיַחַד, אַף שֶׁאֵינםָ מְדַבְּרִים בְּדִבְרֵי תוֹרָה, תִּפּוֹל עָליָו אֵימָתָה וָפַחַד בְּליִ 
גּבְוּל וְתַכלְיִת, מִשְּׁכיִנתְָּא דְּשַׁרְיָא עֲליְַיהוּ ]מֵהַשְּׁכיִנהָ הַשּׁוֹרָה עֲליֵהֶם[, עַד שֶׁהָיָה מִתְבַּטֵּל 

מִמְּצִיאוּתוֹ לגְמְַרֵי".
)רבי שניאור זלמן מלאדי, תניא ‘אגרת הקודש' סימן כג(

עוצמת	הקדושה	שיש	ביהודי	היא	כה	גדולה	עד	שבמעמד	עשרה	מישראל,	כשקדושה	

זו	באה	ביתר	שאת,	אין	המלאך	מסוגל	לעמוד	בזה	והוא	פשוט	מתפוצץ.	המלאך	אמנם	

מסוגל	לחוש	את	הקדושה	הרבה	יותר	מאיתנו,	אבל	זה	לא	משנה	את	האמת	-	שאנחנו	

בברכות	 השנייה	 הברכה	 עולם',	 ‘אהבת	 ברכת	 של	 תוכנה	 וזהו	 אלוקים.	 לקרבת	 זכינו	

קריאת	שמע,	כפי	שמסביר	בעל	התניא	במקום	אחר:

“וְיֵשׁ דֶּרֶךְ יָשָׁר לפְִניֵ אִישׁ, שָׁוֶה לכְלָ נפֶֶשׁ וְקָרוֹב הַדָּבָר מְאֹד מְאֹד, לעְוֹרֵר וּלהְָאִיר 
אוֹר הָאַהֲבָה הַתְּקוּעָה וּמְסֻתֶּרֶת בְּלבִּוֹ, להְִיוֹת מְאִירָה בְּתֹקֶף אוֹרָהּ כּאְֵשׁ בּוֹעֵרָה 
בְּהִתְגּלַּוּת לבִּוֹ וּמֹחוֹ, למְִסוֹר נפְַשׁוֹ להַ' וְגוּפוֹ וּמְאֹדוֹ בְּכלָ לבֵ וּבְכלָ נפֶֶשׁ וּמְאֹד 
מֵעָמְקָא דְּלבִָּא ]מֵעוֹמֶק הַלבֵ[ בֶּאֱמֶת לאֲַמִתּוֹ, וּבִפְרָט בִּשְׁעַת קְרִיאַת שְׁמַע וּבִרְכוֹתֶיהָ, 
הַפָּניִם  “כּמַַּיִם  הַכּתָוּב:  שֶּׁאָמַר  מַה  לבִּוֹ  אֶל  יָשִׂים  כּאֲַשֶׁר  וְהוּא,  שֶׁיִּתְבָּאֵר.  כּמְוֹ 
לפַָּניִם, כּןֵ לבֵ הָאָדָם אֶל הָאָדָם" )משלי כז,יט(. פֵּרוּשׁ, כּמְוֹ שֶׁכּדְִמוּת וְצוּרַת הַפָּניִם 
שֶׁהָאָדָם מַרְאֶה בַּמַּיִם, כּןֵ נרְִאֶה לוֹ שָׁם בַּמַּיִם אוֹתָהּ צוּרָה עַצְמָהּ, כּכָהָ מַמָּשׁ לבֵ 
חֲבֵרוֹ  אַהֲבָה בְּלבֵ  זוֹ מְעוֹרֶרֶת  הָאַהֲבָה  הֲרֵי  אַחֵר,  בְּאַהֲבָתוֹ לאְִישׁ  הַנּאֱֶמָן  הָאָדָם 
אֵליָו גּםַ כּןֵ, להְִיוֹת אוֹהֲבִים נאֱֶמָניִם זהֶ לזָהֶ, בִּפְרַט כּשְֶׁרוֹאֶה אַהֲבַת חֲבֵרוֹ אֵליָו.

וְהִנּהֵ, זהֶוּ טֶבַע הַנּהָוּג בְּמִדַּת כּלָ אָדָם, אַף אִם שְׁניֵהֶם שָׁוִים בְּמַעֲלהָ, וְעַל אַחַת 
הֶדְיוֹט  וְהָעֲצוּמָה לאְִישׁ  הַגּדְוֹלהָ  אַהֲבָתוֹ  מַרְאֶה  וָרָב  גּדָוֹל  מֶלךְֶ  אִם  וְכמַָּה  כּמַָּה 
וְנבְִזהֶ וּשְׁפַל אֲנשִָׁים וּמְנוָֻּל הַמּוּטָל בָּאַשְׁפָּה, וְיוֹרֵד אֵליָו מִמְּקוֹם כּבְוֹדוֹ עִם כּלָ 
שָׂרָיו יַחְדָּו, וּמְקִימוֹ וּמְרִימוֹ מֵאַשְׁפָּתוֹ, וּמַכנְיִסוֹ להְֵיכלָוֹ הֵיכלַ הַמֶּלךְֶ חֶדֶר לפְִניִם 
וְקֵרוּב  בְּיִחוּד  עִמּוֹ שָׁם  וּמִתְיַחֵד  לשְָׁם,  נכִנְסָ  וְשַׂר  עֶבֶד  כּלָ  שֶׁאֵין  מָקוֹם  מֵחֶדֶר, 
אֲמִתִּי וְחִבּוּק וְנשִּׁוּק וְאִתְדַּבְּקוּת רוּחָא בְּרוּחָא ]הִתְדַּבְּקוּת רוּחַ בְּרוּחַ[ בְּכלָ לבֵ וָנפֶֶשׁ, עַל 
אַחַת כּמַָּה וְכמַָּה שֶׁתִּתְעוֹרֵר מִמֵּילאָ הָאַהֲבָה כּפְוּלהָ וּמְכפֶֻּלתֶ בְּלבֵ הַהֶדְיוֹט וּשְׁפַל 
אֲנשִָׁים הַזּהֶ אֶל נפֶֶשׁ הַמֶּלךְֶ, בְּהִתְקַשְּׁרוּת הַנּפֶֶשׁ מַמָּשׁ מִלּבֵ וָנפֶֶשׁ מֵעָמְקָא דְּלבִָּא 
לאְֵין קֵץ. וְאַף אִם לבִּוֹ כּלְבֵ הָאֶבֶן, הִמֵּס יִמַּס וְהָיָה למְַיִם, וְתִשְׁתַּפֵּךְ נפְַשׁוֹ כּמַַּיִם 

בִּכלְוֹת הַנּפֶֶשׁ מַמָּשׁ לאְַהֲבַת הַמֶּלךְֶ.

וְגדָוֹל יוֹתֵר מְאֹד בְּכפְִליֵ כפְִליִַם  הַזּהֶ,  הַחִזּיָוֹן  הַדְּבָרִים הָאֵלּהֶ וּככְלָ  וְהִנּהֵ, כּכְלָ 
עָלמְִין  כּלָ  מְמַלּאֵ  וְאִיהוּ  חֵקֶר",  אֵין  “לגִדְֻלּתָוֹ  כּיִ  אֱלֹהֵינוּ.  לנָוּ  עָשָׂה  קֵץ,  לאְֵין 
וְסוֹבֵב כּלָ עָלמְִין ]מְמַלּאֵ וּמְחַיֵּה כּלָ הָעוֹלמָוֹת, וְסוֹבֵב וּמֵעַל כּלָ הָעוֹלמָוֹת[, וְנוֹדַע מִזֹּהַר הַקָּדוֹשׁ 
וְהָאֲרִ"י זַ"ל רִבּוּי הַהֵיכלָוֹת וְהָעוֹלמָוֹת עַד אֵין מִסְפָּר, וּבְכלָ עוֹלםָ וְהֵיכלָ רִבּוֹא 
רִבְבוֹת מַלאְָכיִם לאְֵין קֵץ וְתַכלְיִת... וְכלֻּםָ שׁוֹאֲליִם “אַיֵּה מְקוֹם כּבְוֹדוֹ", וְעוֹניִם 
“מְלֹא כלָ הָאָרֶץ כּבְוֹדוֹ" - הֵם יִשְׂרָאֵל עַמּוֹ. כּיִ הִנּיִחַ הַקָּבָּ"ה אֶת הָעֶליְוֹניִם וְאֶת 
הַתַּחְתּוֹניִם, וְלֹא בָּחַר בְּכלֻּםָ כּיִ אִם בְּיִשְׂרָאֵל עַמּוֹ, וְהוֹצִיאָם מִמִּצְרַיִם, עֶרְוַת הָאָרֶץ, 
מְקוֹם הַזּהֲֻמָא וְהַטֻּמְאָה, לֹא עַל יְדֵי מַלאְָךְ, וְלֹא עַל יְדֵי כוּ', אֶלּאָ הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ 
הוּא בִּכבְוֹדוֹ וּבְעַצְמוֹ יָרַד לשְָׁם, כּמְוֹ שֶׁכּתָוּב: “וָאֵרֵד להְַצִּילוֹ וגוֹ'" )שמות ג,ח(, כּדְֵי 
לקְָרְבָם אֵליָו בְּקֵרוּב וְיִחוּד אֲמִתִּי, בְּהִתְקַשְּׁרוּת הַנּפֶֶשׁ מַמָּשׁ, בִּבְחִינתַ ‘נשְִׁיקִין' פֶּה 
לפְֶה, לדְִבַר ה' זוֹ הֲלכָהָ, וְאִתְדַּבְּקוּת רוּחָא בְּרוּחָא, הִיא הַשָּׂגתַ הַתּוֹרָה וִידִיעַת 

“המחדש בטובו בכל יום תמיד מעשה בראשית"
“וְעִניְַן הִתְחַדְּשׁוּת זוֹ הוּא, כּיִ הִנּהֵ כּתְִיב “וְהַחַיּוֹת רָצוֹא וָשׁוֹב" )יחזקאל א,יד(. עַל דֶּרֶךְ 
הַחַיִּים שֶׁבָּאָדָם, שֶׁהוּא דּוֹפֵק בְּלבִּוֹ בִּבְחִינתַ ‘רָצוֹא וָשׁוֹב‘,  מָשָׁל, הַחִיּוּת שֶׁל רוּחַ 
הָאֵבָרִים,  להְַחֲיוֹת  הִתְפּשְַּׁטוּת  וּבְחִינתַ  למְִקוֹרוֹ,  לחֲַזוֹר  הִסְתַּלּקְוּת  בְּחִינתַ  דְּהַיְנוּ 
שֶׁמִּתְפּשֵַּׁט,  אַחַר  שֶׁמִּסְתַּלּקֵ  חָליִלהָ,  וְכןֵ חוֹזרֵ  הַנּשְִׁימָה,  סִבַּת  בָּאָה  שֶׁמִּזּהֶ  כּיַָּדוּע, 
וְאַחַר כּךְָ חוֹזרֵ וּמִתְפּשֵַּׁט. וְכךְָ הוּא בְּכלָ רֶגעַ, עַל כּלָ נשְִׁימָה וּנשְִׁימָה יֵשׁ הִסְתַּלּקְוּת 

וְהִתְפּשְַּׁטוּת.

וְזהֶוּ  וּכדְֻגמְָא זֹאת הוּא למְַעְלהָ בַּחִיּוּת הָאֱלֹקִי שֶׁבַּנּבְִרָאִים, בְּחִינתַ ‘רָצוֹא וָשׁוֹב‘. 
עִניְַן  וְזהֶוּ  שֶׁבָּעוֹלמָוֹת...  הַחִיּוּת  כּלְלָוּת  עַל  קָאֵי  דְּזהֶ  וָשׁוֹב",  רָצוֹא  “וְהַחַיּוֹת 
הִתְחַדְּשׁוּת הַחִיּוּת, כּמְַאֲמָר “מְחַדֵּשׁ בְּכלָ יוֹם תָּמִיד מַעֲשֵׂה בְרֵאשִׁית", שֶׁהֲרֵי כּלָ 
תָּמִיד  וְכךְָ הוּא  מִמְּקוֹרוֹ,  חָדָשׁ  חִיּוּת  וְנמְִשָׁךְ  וְחוֹזרֵ  הָרִאשׁוֹן  הַחִיּוּת  מִסְתַּלּקֵ  רֶגעַ 

בְּחִינתַ ‘רָצוֹא וָשׁוֹב‘".
)רבי שניאור זלמן מלאדי, ‘לקוטי תורה‘ פרשת חוקת ד"ה “על כן יאמרו המושלים"(

תרגיל: עצור	רגע	ושב	בשקט.	הקשב	לנשימתך	ולפעימות	הלב	שלך.	לאט,	

לאט.	נסה	לחוש	את	החיות	ההולכת	ובאה	לתוכך.	זוהי	ההתחדשות	המתמדת!
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חַכמְֵי הַטֶּבַע שֶׁאוֹמְרִים שֶׁיֵּשׁ טֶבַע, וְתוֹליִן הַכֹּל בַּטֶּבַע וּבְאוֹתוֹת הַשָּׁמַיִם, בְּחִינתַ 
“שָׂמוּ אוֹתֹתָם אֹתוֹת" )תהילים עד,ד(... וְזהֶ עִקַּר ‘אוֹר יוֹם' בְּחִינתַ “וַיִּקְרָא אֱלֹקִים 
קְדֻשָּׁה  בְּיוֹתֵר בְּתוֹסֶפֶת אוֹר  יָאִיר  יוֹם  )בראשית א,ה(, שֶׁצְּרִיכיִן שֶׁבְּכלָ  לאָוֹר יוֹם" 
מַה  וְכלָ  הָרָצוֹן,  אֱמוּנתַ  דְּהַיְנוּ  הָאֱמוּנהָ,  עִקַּר הוּא  כּיִ  כּמְוֹ שֶׁכּתָוּב שָׁם.  וָדַעַת, 
שֶּׁאָנוּ מְעִידִין וּמְפַרְסְמִין שֶׁהוּא יִתְבָּרֵךְ בָּרָא הַכֹּל וּמַנהְִיג הַכֹּל בִּרְצוֹנוֹ, עַל יְדֵי 
זהֶ נתִּוֹסֵף אוֹר וּקְדֻשָּׁה גּדְוֹלהָ עַל הָאָדָם וְעַל כּלָ הָעוֹלםָ כּלֻּוֹ וְעַל כּלָ הָעוֹלמָוֹת 
הַתְּלוּיִים בּוֹ... כּיִ זהֶ יָדוּעַ, שֶׁעִקַּר הָאוֹר הוּא אוֹר הַדַּעַת הָאֲמִתִּי, כּמְוֹ שֶׁכּתָוּב 
וְעִקַּר  ב,יג(,  )קהלת  הַחֹשֶׁךְ"  מִן  הָאוֹר  כּיִתְרוֹן  הַסִּכלְוּת  מִן  לחַָכמְָה  “יִתְרוֹן  שֶׁיֵּשׁ 

הַחָכמְָה וְהַדַּעַת הוּא לדַָעַת הָאֱמֶת, שֶׁהַכֹּל מִתְנהֵַג בִּרְצוֹנוֹ יִתְבָּרֵךְ..."
)רבי נתן מברסלב, ‘ליקוטי הלכות', הלכות ברכות השחר הלכה ה פסקא כח(

מה	פירוש	“אמונת	הרצון"	עליה	מדבר	רבי	נתן	מברסלב?

רצון	 עם	 רק	 נהיה	 אנחנו	 שגם	 לכך	 ומכוונים	 אחד"	 “ה'	 מכריזים	 אנחנו	 שמע	 בקריאת	

‘אחד'	-	לעבוד	את	ה'	בכל	לבבינו	ובכל	נפשנו.	אנחנו	מוסרים	את	הרצון	שלנו	לה'	אחרי	

שבברכת	‘יוצר	אור'	הכרנו	בכך	שכל	העולם	כולו	נתון	ברצונו	של	ה'.	ברכת	‘יוצר	אור'	

מאירה	עלינו	ועל	העולם	אור	של	בהירות,	לדעת	שהעולם	הוא	מתחדש	באופן	תמידי	

ברצונו	של	ה'.	

ברכת אהבת עולם:
מי	יותר	קרוב	לה',	אנחנו	או	המלאכים?	תלוי	מאיזה	צד	מסתכלים.	לכאורה,	המלאכים	

לים	מרוב	אהבה	לה'	כפי	שלמדנו.	ובכל	זאת,	מצד	 יותר	קרובים	כי	הרי	הם	רוחניים	וכָּ

האמת,	קדושת	הנשמה	היהודית	גבוהה	בהרבה	מקדושתו	של	מלאך.	וכך	כותב	בעל	

התניא	בשם	רבו	המגיד	ממעזריטש:	

עֲשָׂרָה  בְּמַעֲמַד  עוֹמֵד  אֶחָד  מַלאְָךְ  נמְִצָא  אִלּוּ  כּיִ  מֵרַבּוֹתַי,  שֶׁשָּׁמַעְתִּי  “כּמְוֹ 
מִיִּשְׂרָאֵל בְּיַחַד, אַף שֶׁאֵינםָ מְדַבְּרִים בְּדִבְרֵי תוֹרָה, תִּפּוֹל עָליָו אֵימָתָה וָפַחַד בְּליִ 
גּבְוּל וְתַכלְיִת, מִשְּׁכיִנתְָּא דְּשַׁרְיָא עֲליְַיהוּ ]מֵהַשְּׁכיִנהָ הַשּׁוֹרָה עֲליֵהֶם[, עַד שֶׁהָיָה מִתְבַּטֵּל 

מִמְּצִיאוּתוֹ לגְמְַרֵי".
)רבי שניאור זלמן מלאדי, תניא ‘אגרת הקודש' סימן כג(

עוצמת	הקדושה	שיש	ביהודי	היא	כה	גדולה	עד	שבמעמד	עשרה	מישראל,	כשקדושה	

זו	באה	ביתר	שאת,	אין	המלאך	מסוגל	לעמוד	בזה	והוא	פשוט	מתפוצץ.	המלאך	אמנם	

מסוגל	לחוש	את	הקדושה	הרבה	יותר	מאיתנו,	אבל	זה	לא	משנה	את	האמת	-	שאנחנו	

בברכות	 השנייה	 הברכה	 עולם',	 ‘אהבת	 ברכת	 של	 תוכנה	 וזהו	 אלוקים.	 לקרבת	 זכינו	

קריאת	שמע,	כפי	שמסביר	בעל	התניא	במקום	אחר:

“וְיֵשׁ דֶּרֶךְ יָשָׁר לפְִניֵ אִישׁ, שָׁוֶה לכְלָ נפֶֶשׁ וְקָרוֹב הַדָּבָר מְאֹד מְאֹד, לעְוֹרֵר וּלהְָאִיר 
אוֹר הָאַהֲבָה הַתְּקוּעָה וּמְסֻתֶּרֶת בְּלבִּוֹ, להְִיוֹת מְאִירָה בְּתֹקֶף אוֹרָהּ כּאְֵשׁ בּוֹעֵרָה 
בְּהִתְגּלַּוּת לבִּוֹ וּמֹחוֹ, למְִסוֹר נפְַשׁוֹ להַ' וְגוּפוֹ וּמְאֹדוֹ בְּכלָ לבֵ וּבְכלָ נפֶֶשׁ וּמְאֹד 
מֵעָמְקָא דְּלבִָּא ]מֵעוֹמֶק הַלבֵ[ בֶּאֱמֶת לאֲַמִתּוֹ, וּבִפְרָט בִּשְׁעַת קְרִיאַת שְׁמַע וּבִרְכוֹתֶיהָ, 
הַפָּניִם  “כּמַַּיִם  הַכּתָוּב:  שֶּׁאָמַר  מַה  לבִּוֹ  אֶל  יָשִׂים  כּאֲַשֶׁר  וְהוּא,  שֶׁיִּתְבָּאֵר.  כּמְוֹ 
לפַָּניִם, כּןֵ לבֵ הָאָדָם אֶל הָאָדָם" )משלי כז,יט(. פֵּרוּשׁ, כּמְוֹ שֶׁכּדְִמוּת וְצוּרַת הַפָּניִם 
שֶׁהָאָדָם מַרְאֶה בַּמַּיִם, כּןֵ נרְִאֶה לוֹ שָׁם בַּמַּיִם אוֹתָהּ צוּרָה עַצְמָהּ, כּכָהָ מַמָּשׁ לבֵ 
חֲבֵרוֹ  אַהֲבָה בְּלבֵ  זוֹ מְעוֹרֶרֶת  הָאַהֲבָה  הֲרֵי  אַחֵר,  בְּאַהֲבָתוֹ לאְִישׁ  הַנּאֱֶמָן  הָאָדָם 
אֵליָו גּםַ כּןֵ, להְִיוֹת אוֹהֲבִים נאֱֶמָניִם זהֶ לזָהֶ, בִּפְרַט כּשְֶׁרוֹאֶה אַהֲבַת חֲבֵרוֹ אֵליָו.

וְהִנּהֵ, זהֶוּ טֶבַע הַנּהָוּג בְּמִדַּת כּלָ אָדָם, אַף אִם שְׁניֵהֶם שָׁוִים בְּמַעֲלהָ, וְעַל אַחַת 
הֶדְיוֹט  וְהָעֲצוּמָה לאְִישׁ  הַגּדְוֹלהָ  אַהֲבָתוֹ  מַרְאֶה  וָרָב  גּדָוֹל  מֶלךְֶ  אִם  וְכמַָּה  כּמַָּה 
וְנבְִזהֶ וּשְׁפַל אֲנשִָׁים וּמְנוָֻּל הַמּוּטָל בָּאַשְׁפָּה, וְיוֹרֵד אֵליָו מִמְּקוֹם כּבְוֹדוֹ עִם כּלָ 
שָׂרָיו יַחְדָּו, וּמְקִימוֹ וּמְרִימוֹ מֵאַשְׁפָּתוֹ, וּמַכנְיִסוֹ להְֵיכלָוֹ הֵיכלַ הַמֶּלךְֶ חֶדֶר לפְִניִם 
וְקֵרוּב  בְּיִחוּד  עִמּוֹ שָׁם  וּמִתְיַחֵד  לשְָׁם,  נכִנְסָ  וְשַׂר  עֶבֶד  כּלָ  שֶׁאֵין  מָקוֹם  מֵחֶדֶר, 
אֲמִתִּי וְחִבּוּק וְנשִּׁוּק וְאִתְדַּבְּקוּת רוּחָא בְּרוּחָא ]הִתְדַּבְּקוּת רוּחַ בְּרוּחַ[ בְּכלָ לבֵ וָנפֶֶשׁ, עַל 
אַחַת כּמַָּה וְכמַָּה שֶׁתִּתְעוֹרֵר מִמֵּילאָ הָאַהֲבָה כּפְוּלהָ וּמְכפֶֻּלתֶ בְּלבֵ הַהֶדְיוֹט וּשְׁפַל 
אֲנשִָׁים הַזּהֶ אֶל נפֶֶשׁ הַמֶּלךְֶ, בְּהִתְקַשְּׁרוּת הַנּפֶֶשׁ מַמָּשׁ מִלּבֵ וָנפֶֶשׁ מֵעָמְקָא דְּלבִָּא 
לאְֵין קֵץ. וְאַף אִם לבִּוֹ כּלְבֵ הָאֶבֶן, הִמֵּס יִמַּס וְהָיָה למְַיִם, וְתִשְׁתַּפֵּךְ נפְַשׁוֹ כּמַַּיִם 

בִּכלְוֹת הַנּפֶֶשׁ מַמָּשׁ לאְַהֲבַת הַמֶּלךְֶ.

וְגדָוֹל יוֹתֵר מְאֹד בְּכפְִליֵ כפְִליִַם  הַזּהֶ,  הַחִזּיָוֹן  הַדְּבָרִים הָאֵלּהֶ וּככְלָ  וְהִנּהֵ, כּכְלָ 
עָלמְִין  כּלָ  מְמַלּאֵ  וְאִיהוּ  חֵקֶר",  אֵין  “לגִדְֻלּתָוֹ  כּיִ  אֱלֹהֵינוּ.  לנָוּ  עָשָׂה  קֵץ,  לאְֵין 
וְסוֹבֵב כּלָ עָלמְִין ]מְמַלּאֵ וּמְחַיֵּה כּלָ הָעוֹלמָוֹת, וְסוֹבֵב וּמֵעַל כּלָ הָעוֹלמָוֹת[, וְנוֹדַע מִזֹּהַר הַקָּדוֹשׁ 
וְהָאֲרִ"י זַ"ל רִבּוּי הַהֵיכלָוֹת וְהָעוֹלמָוֹת עַד אֵין מִסְפָּר, וּבְכלָ עוֹלםָ וְהֵיכלָ רִבּוֹא 
רִבְבוֹת מַלאְָכיִם לאְֵין קֵץ וְתַכלְיִת... וְכלֻּםָ שׁוֹאֲליִם “אַיֵּה מְקוֹם כּבְוֹדוֹ", וְעוֹניִם 
“מְלֹא כלָ הָאָרֶץ כּבְוֹדוֹ" - הֵם יִשְׂרָאֵל עַמּוֹ. כּיִ הִנּיִחַ הַקָּבָּ"ה אֶת הָעֶליְוֹניִם וְאֶת 
הַתַּחְתּוֹניִם, וְלֹא בָּחַר בְּכלֻּםָ כּיִ אִם בְּיִשְׂרָאֵל עַמּוֹ, וְהוֹצִיאָם מִמִּצְרַיִם, עֶרְוַת הָאָרֶץ, 
מְקוֹם הַזּהֲֻמָא וְהַטֻּמְאָה, לֹא עַל יְדֵי מַלאְָךְ, וְלֹא עַל יְדֵי כוּ', אֶלּאָ הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ 
הוּא בִּכבְוֹדוֹ וּבְעַצְמוֹ יָרַד לשְָׁם, כּמְוֹ שֶׁכּתָוּב: “וָאֵרֵד להְַצִּילוֹ וגוֹ'" )שמות ג,ח(, כּדְֵי 
לקְָרְבָם אֵליָו בְּקֵרוּב וְיִחוּד אֲמִתִּי, בְּהִתְקַשְּׁרוּת הַנּפֶֶשׁ מַמָּשׁ, בִּבְחִינתַ ‘נשְִׁיקִין' פֶּה 
לפְֶה, לדְִבַר ה' זוֹ הֲלכָהָ, וְאִתְדַּבְּקוּת רוּחָא בְּרוּחָא, הִיא הַשָּׂגתַ הַתּוֹרָה וִידִיעַת 

“המחדש בטובו בכל יום תמיד מעשה בראשית"
“וְעִניְַן הִתְחַדְּשׁוּת זוֹ הוּא, כּיִ הִנּהֵ כּתְִיב “וְהַחַיּוֹת רָצוֹא וָשׁוֹב" )יחזקאל א,יד(. עַל דֶּרֶךְ 
הַחַיִּים שֶׁבָּאָדָם, שֶׁהוּא דּוֹפֵק בְּלבִּוֹ בִּבְחִינתַ ‘רָצוֹא וָשׁוֹב‘,  מָשָׁל, הַחִיּוּת שֶׁל רוּחַ 
הָאֵבָרִים,  להְַחֲיוֹת  הִתְפּשְַּׁטוּת  וּבְחִינתַ  למְִקוֹרוֹ,  לחֲַזוֹר  הִסְתַּלּקְוּת  בְּחִינתַ  דְּהַיְנוּ 
שֶׁמִּתְפּשֵַּׁט,  אַחַר  שֶׁמִּסְתַּלּקֵ  חָליִלהָ,  וְכןֵ חוֹזרֵ  הַנּשְִׁימָה,  סִבַּת  בָּאָה  שֶׁמִּזּהֶ  כּיַָּדוּע, 
וְאַחַר כּךְָ חוֹזרֵ וּמִתְפּשֵַּׁט. וְכךְָ הוּא בְּכלָ רֶגעַ, עַל כּלָ נשְִׁימָה וּנשְִׁימָה יֵשׁ הִסְתַּלּקְוּת 

וְהִתְפּשְַּׁטוּת.

וְזהֶוּ  וּכדְֻגמְָא זֹאת הוּא למְַעְלהָ בַּחִיּוּת הָאֱלֹקִי שֶׁבַּנּבְִרָאִים, בְּחִינתַ ‘רָצוֹא וָשׁוֹב‘. 
עִניְַן  וְזהֶוּ  שֶׁבָּעוֹלמָוֹת...  הַחִיּוּת  כּלְלָוּת  עַל  קָאֵי  דְּזהֶ  וָשׁוֹב",  רָצוֹא  “וְהַחַיּוֹת 
הִתְחַדְּשׁוּת הַחִיּוּת, כּמְַאֲמָר “מְחַדֵּשׁ בְּכלָ יוֹם תָּמִיד מַעֲשֵׂה בְרֵאשִׁית", שֶׁהֲרֵי כּלָ 
תָּמִיד  וְכךְָ הוּא  מִמְּקוֹרוֹ,  חָדָשׁ  חִיּוּת  וְנמְִשָׁךְ  וְחוֹזרֵ  הָרִאשׁוֹן  הַחִיּוּת  מִסְתַּלּקֵ  רֶגעַ 

בְּחִינתַ ‘רָצוֹא וָשׁוֹב‘".
)רבי שניאור זלמן מלאדי, ‘לקוטי תורה‘ פרשת חוקת ד"ה “על כן יאמרו המושלים"(

תרגיל: עצור	רגע	ושב	בשקט.	הקשב	לנשימתך	ולפעימות	הלב	שלך.	לאט,	

לאט.	נסה	לחוש	את	החיות	ההולכת	ובאה	לתוכך.	זוהי	ההתחדשות	המתמדת!

61 תפילה	.	פרק	ד	.	סולם	התפילה60 תפילה	.	פרק	ד	.	סולם	התפילה



רְצוֹנוֹ וְחָכמְָתוֹ דְּכלֻּאָ חַד ]שֶׁהַכֹּל אֶחָד[ מַמָּשׁ. וְגםַ בִּבְחִינתַ חִבּוּק, הוּא קִיּוּם הַמִּצְווֹת 
מַעֲשִׂיּוֹת בִּרְמָ"ח אֵבָרִים..."

)רבי שניאור זלמן מלאדי, תניא ‘לקוטי אמרים' פרק מ"ו(

כיצד	מבטא	ה'	את	אהבתו	המיוחדת	לעם	ישראל?	הסבר.

האם	הרגשת	פעם	שה'	אוהב	אותך	באופן	אישי?	מתי,	למה?	

בכל	בוקר	אנחנו	מזכירים	לעצמנו	מחדש	עד	כמה	אנחנו	קרובים	לה'.	קירבה	עצומה	

שבאה	מהבחירה	שלו	-	“הבוחר	בעמו	ישראל	באהבה".	ייתכן	שאני	ממש	לא	ראוי	לזה	

ואני	מרגיש	“מוטל	באשפה"	ו"שפל	אנשים",	אך	בכל	זאת	“אהבת	עולם	אהבתנו"	-	ה'	

אוהב	אותי	ורוצה	בי.	לא	בגלל	מי	שאני	ומה	שעשיתי,	אלא	פשוט	כי	הוא	בחר	בנו	להיות	

וללא	 תנאי	 ללא	 אהבה	 הגג.	 עד	 לרקוד	 אמורים	 אנחנו	 באמת	 בזה	 נתבונן	 אם	 עמו.	

בקשת	תמורה,	אמורה	לעורר	בכל	אחד	רגש	של	הכרת	הטוב	ואהבה.	וזוהי	הנקודה	

שברכת	‘אהבת	עולם'	באה	לעורר	בנו	לפני	“שמע	ישראל"	-	ה'	אוהב	אותנו	אז	אנחנו	

אוהבים	אותו.	

“תורה ומצוות חוקים ומשפטים אותנו למדת על כן ה‘ אלוקינו"
“וּבַעֲבוּר שֶׁאֲנחְַנוּ שׁוֹמְרִים חֻקִּים וּמִשְׁפָּטִים, עַל כּןֵ ה‘ הוּא אֱלֹקֵינוּ, וְלֹא אֵלּוּ שֶׁאֵין 
וְדַי  להְֵפֶךְ,  מִתְחַיֵּב  לפְִעָמִים  וְהַשֵּׂכלֶ  שִׂכלְיִּוֹת,  מִצְווֹת  הַיְנוּ  מִשְׁפָּטִים,  אֶלּאָ  להֶָם 
למֵַּבִין. וְזהֶ “בְּשָׁכבְֵנוּ וּבְקוּמֵנוּ נשִָׂיחַ בְּחֻקֶּיךָ, וְנשְִׂמַח בְּדִבְרֵי תַלמְוּד תּוֹרָתֶךָ", אֲפִלּוּ 
בְּמִצְווֹת חֻקִּיִּים. אֲבָל אֻמּוֹת הָעוֹלםָ, שֶׁהַמִּצְווֹת אֶצְלםָ הוּא אַךְ מִצְווֹת שִׂכלְיִּוֹת, לזָהֶ 
יִשְׂרָאֵל עַם קָדְשׁוֹ הֵם  הֵם אֵינםָ אֱמֶת, כּיִ יֵשׁ דְּבָרִים שֶׁהַשֵּׂכלֶ מְחַיֵּב להְֵפֶךְ. אֲבָל 
וּבְמִצְווֹתֶיךָ  בְּתַלמְוּד תּוֹרָתֶךָ  וְנשְִׂמַח  בְּחֻקֶּיךָ  “נשִָׂיחַ  וְזהֶ  הַחֻקִּים,  בְּמִצְווֹת  שְׂמֵחִים 

לעְוֹלםָ וָעֶד"".
)רבי יחיאל מיכל מזלטשוב ,‘תורת המגיד מזלטשוב‘ ערך תפילה אות לד(

מדוע	דווקא	המצוות	שאינם	שכליות,	מורות	שה‘	הוא	“אלוקינו"?

“אבינו אב הרחמן, המרחם רחם נא עלינו. ותן בליבנו בינה להבין 
ולהשכיל... ולא נבוש ולא נכלם ולא נכשל לעולם ועד"

“פֵּרוּשׁ, כּיִ הִנּהֵ כּתְִיב “כּיִ לֹא יִרְאַניִ הָאָדָם וָחָי" )שמות לג,כ(, וְאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל: 
“בְּחַיֵּיהֶם אֵינםָ רוֹאִים, אֲבָל בְּמִיתָתָם רוֹאִים" )במדב"ר יד,כב(. וְהַטַּעַם לכְךְָ הוּא, כּיִ 
בְּחַיֵּיהֶם הַנּפֶֶשׁ מְלבֶֻּשֶׁת בְּגוּף הַמְכסֶַּה וּמַסְתִּיר עָליָו, להְִיוֹת נרְִאֶה לוֹ זהֶ הָעוֹלםָ 
מַהוּתוֹ  שֶׁבֶּאֱמֶת  רוֹאִים  אֲזיַ  מֵהַגּוּף,  הַנּפֶֶשׁ  בְּצֵאת  אֲבָל  עַצְמוֹ.  בִּפְניֵ  וְדָבָר  ליְֵשׁ 
וְעַצְמוּתוֹ יִתְבָּרֵךְ הוּא הָיָה הֹוֶה וְיִהְיֶה בְּליִ שׁוּם שִׁנּוּי, וְאֵין שׁוּם דָּבָר יָכוֹל להְַלבְִּישׁוֹ 
מִקַּח  הָיָה  עַצְמוֹ,  בִּפְניֵ  וְדָבָר  ליְֵשׁ  הָעוֹלםָ  לוֹ  נרְִאֶה  שֶּׁהָיָה  וּמַה  וּלהְַסְתִּירוֹ,  כּלְלָ 
טָעוּת לגְמְַרֵי. וַאֲזיַ הַבּוּשָׁה גּדְוֹלהָ עַד למְִאֹד, עַל שֶׁכּלָ מַחְשְׁבוֹתָיו וּמְגמַּוֹתָיו הָיוּ 
וְהֶעָזהָ  חֻצְפָּא  וְהוּא  מַמָּשׁ,  עַצְמוֹ  בִּפְניֵ  דָּבָר  הוּא  כּאְִלּוּ  וּבַעֲסָקָיו,  הָעוֹלםָ  בְּהֶבְליֵ 

גּדְוֹלהָ.

וְלכָןֵ בַּקָּשָׁתֵנוּ הִיא: “בְּרַחֲמֶיךָ הָרַבִּים רַחֵם עָליֵנוּ, וְתֵן בְּלבִֵּנוּ בִּינהָ" - הַיְנוּ, להְָבִין 
דָּבָר מִתּוֹךְ דָּבָר, הַיְנוּ אַף בְּעוֹד שֶׁהַנּשְָׁמָה מְלבָֻּשׁ בְּגוּף, יָבִין וְיַשְׂכּיִל שֶׁבֶּאֱמֶת הַכֹּל 
בָּטֵל בְּתַכלְיִת כּמְוֹ קֹדֶם שֶׁנּבְִרָא הָעוֹלםָ בְּליִ שׁוּם שִׁנּוּי מַמָּשׁ, וְאָז “לֹא נבֵוֹשׁ לעְוֹלםָ 

וָעֶד", בִּכדְֵי שֶׁלֹּא יִהְיֶה אַחַר כּךְָ הַבּוּשָׁה לעְוֹלםָ וָעֶד".
)רבי שניאור זלמן מלאדי, ‘לקוטי תורה‘ פרשת אמור ד"ה “וספרתם לכם"(

‘שמע ישראל': 
אחרי	ההכנות	המרובות	אנו	מגיעים	סוף	סוף	לקריאת	שמע.	שני	הפסוקים	הראשונים:	

“שמע	ישראל	ה'	אלוקינו	ה'	אחד.	ואהבת	את	ה'	אלוקיך	בכל	לבבך	ובכל	נפשך	ובכל	

מאודך",	הם	מוקד	התוכן	ועיקר	המצווה	בקריאת	שמע.	על	הפסוק	הראשון	אף	נפסק	

בהלכה	ש"הקורא	את	‘שמע'	ולא	כיוון	ליבו	בפסוק	ראשון	שהוא	‘שמע	ישראל'	-	לא	יצא	

אלו	 יסודיים	 פסוקים	 של	 הפנימית	 משמעותם	 על	 ה'(.	 סעיף	 ס'	 סי'	 או"ח	 )שו"ע	 חובתו"	 ידי	

נתעכב	במקורות	הבאים:	

“צָרִיךְ להְַאֲרִיךְ בַּחֵי"ת שֶׁל ‘אֶחָד', כּדְֵי שֶׁיַּמְליִךְ הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא בַּשָּׁמַיִם וּבָאָרֶץ, 
שִׁעוּר  ‘אֶחָד'  שֶׁל  בַּדָּלֶ"ת  וְיַאֲרִיךְ  הַחֵי"ת.  גּגַ  שֶׁבְּאֶמְצַע  הַחֲטוֹטֶרֶת  רוֹמֵז  שֶׁלזָהֶ 

שֶׁיַּחֲשׁוֹב שֶׁהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא יָחִיד בְּעוֹלמָוֹ, וּמוֹשֵׁל בְּאַרְבַּע רוּחוֹת הָעוֹלםָ".
)שולחן ערוך סימן ס"א סעיף ו(

“"שְׁמַע" לשְׁוֹן הֲבָנהָ, “יִשְׂרָאֵל" הוּא בְּחִינתַ הַנּשְָׁמָה הַנּקְִרָא יִשְׂרָאֵל, וְכלָ אֶחָד 
אֱלֹקֵינוּ"  “ה'  הַנּשְָׁמָה,  בְּחִינתַ  יִשְׂרָאֵל,  אַתָּה  וְהָבֵן  שְׁמַע  לנַּשְָׁמָה:  לוֹמַר  צָרִיךְ 
- ה' שֶׁהוּא פֵּרוּשׁוֹ “הָיָה הֹוֶה וְיִהְיֶה" בְּרֶגעַ אֶחָד, שֶׁהוּא למְַעְלהָ מֵהַשֵּׂכלֶ, הוּא 
“אֱלֹהֵינוּ", הַיְנוּ כֹּחֵנוּ וְחִיּוּתֵנוּ. "ה' אֶחָד", הוּא כּלֻּאָ חַד )וְכןֵ הַח' הוּא ז' רְקִיעִים 
וְהָאָרֶץ, וְהַד' הוּא ד' רוּחוֹת הָעוֹלםָ, שֶׁהֵם בְּטֵליִם ליְִחוּדוֹ יִתְבָּרֵךְ הַמְרֻמָּז בָּאוֹת 
א'(, וּבְחִינתַ נשְָׁמָה זוֹ הַנּקְִרָא “יִשְׂרָאֵל", נתְִאַחֵד עִם ה' בָּרוּךְ הוּא. וּכשְֶׁיִּתְבּוֹנןֵ כּךְָ 

מִזּהֶ, נתְִעוֹרֵר מִדַּת הָאַהֲבָה להַ' יִתְבָּרֵךְ, וְזהֶוּ “וְאָהַבְתָּ אֶת ה' אֱלֹקֶיךָ"".
)רבי שניאור זלמן מלאדי, ‘לקוטי תורה' דרושים לראש השנה ד"ה “שובה ישראל" ועוד(

ישראל".	 “שמע	 פסוק	 של	 הפנימית	 המשמעות	 את	 התניא	 בעל	 מבאר	 זה	 בפירוש	

ב"שמע	ישראל"	אנחנו	לא	רק	מקבלים	על	עצמנו	את	עול	מלכות	ה'	או	מבטאים	את	

האמונה	בו.	ב"שמע	ישראל"	אנחנו	בעצם	אומרים	שאין	לנו	עוד	דבר	בעולם	חוץ	מה'.	ה'	

הוא	המציאות	היחידה,	ואנחנו	לגמרי	שייכים	אליו.	הנשמה	שלנו	מאוחדת	עם	ה'	אחד.	

ההכרה	הזו	מוליכה	אותנו	היישר	אל	הפסוק	הבא,	אל	“ואהבת	את	ה'	אלוקיך".	

מה	זה	בכלל	אומר	לאהוב?	אהבה	זה	רק	משהו	שמיימי	וכובש?	ואם	אני	לא	מתמלא	

בהצפת	רגשות,	אז	זה	אומר	שאני	לא	אוהב?	אהבת	ה'	היא	אחת	מהמצוות	התמידיות,	

‘לאהוב	את	ה'?	המקורות	 שאנחנו	מצווים	לעשות	אותם	כל	הזמן,	אבל	איך	זה	נראה	

הבאים	יבהירו	לנו	מעט	את	התמונה:

שַׁיָּךְ  אֵיךְ  מַקְשִׁים,  אַבַּרְבָּנלֵ[  עֶזרְָא,  ]אִבְּן  וְהַחוֹקְרִים   - אֱלֹקֶיךָ"  ה'  אֶת  “..."וְאָהַבְתָּ 
הִיא  בְּטֶבַע  להְַנּטְִבָּעִים  וּבְוַדַּאי  הָאוֹהֵב?  בְּטֶבַע  תְּלוּיָה  שֶׁהִיא  אַהֲבָה,  עַל  צִוּוּי 
קוּשְׁיָא. אֲבָל בְּניֵ יִשְׂרָאֵל הֵם מוּכנָיִם למְִסוֹר נפְַשָׁם למְַעְלהָ מִן הַטֶּבַע. וּבֶאֱמֶת 
אַחַר  וְלכָןֵ,  אֶצְלוֹ.  הָאַהֲבָה  גּדֶֶר  יִשְׂרָאֵל, כּךְָ  בְּאִישׁ  הַנּפֶֶשׁ  מְסִירַת  מְצִיאוּת  כּפְִי 
רַבּוֹת,  אַהֲבוֹת  יֵשׁ  הַזּהֶ  בָּעוֹלםָ  וּבֶאֱמֶת  “וְאָהַבְתָּ".  כּתְִיב  בְּאֶחָד,  נפֶֶשׁ  מְסִירוּת 
כּלָ אֶחָד לפְִי טִבְעוֹ, אֲבָל אַהֲבָה אֲמִתִּית בְּעֶצֶם צָרִיךְ להְִיוֹת בְּכלָ בִּרְיָה, להְִיוֹת 
נמְִשָׁךְ אַחַר בּוֹרְאוֹ, וְהִיא אַהֲבָה בְּעֶצֶם. אַךְ הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא הִסְתִּיר הָאֱמֶת עַל 
יְדֵי הִתְלבְַּשׁוּת כּלָ דָּבָר בְּטֶבַע, וְהָרְצוֹנוֹת הַמִּסְתַּעֲפִים עַל יַד הַטֶּבַע מַסְתִּירִין רְצוֹן 
הָאֱמֶת, וְעַל זהֶ אָמְרוּ “בַּטֵּל רְצוֹנךְָ מִפְּניֵ רְצוֹנוֹ" )אבות ב,ד(; פֵּרוּשׁ, כּדְֵי שֶׁיִּתְגּלַּהֶ 
לךְָ רְצוֹן הָאֱמֶת אֵליָו, יִתְבָּרֵךְ שְׁמוֹ. וְכןֵ הַפֵּרוּשׁ מְסִירוּת נפֶֶשׁ, ‘נפֶֶשׁ' הוּא רָצוֹן, 

וְעַל יְדֵי בִּטּוּל הָרְצוֹנוֹת שֶׁלֹּא להַ' הֵמָּה, אָז זוֹכהֶ להְִתְגּלַּוּת רְצוֹן הָאֱמֶת".
 )רבי יהודה אריה לייב מגור, ‘שפת אמת' ואתחנן תרנ"ג(

כיצד	עונה	ה'שפת	אמת'	על	שאלת	ה'חוקרים'?

מה	הקשר	בין	‘מסירות	נפש'	ואהבה?

63 תפילה	.	פרק	ד	.	סולם	התפילה62 תפילה	.	פרק	ד	.	סולם	התפילה



רְצוֹנוֹ וְחָכמְָתוֹ דְּכלֻּאָ חַד ]שֶׁהַכֹּל אֶחָד[ מַמָּשׁ. וְגםַ בִּבְחִינתַ חִבּוּק, הוּא קִיּוּם הַמִּצְווֹת 
מַעֲשִׂיּוֹת בִּרְמָ"ח אֵבָרִים..."

)רבי שניאור זלמן מלאדי, תניא ‘לקוטי אמרים' פרק מ"ו(

כיצד	מבטא	ה'	את	אהבתו	המיוחדת	לעם	ישראל?	הסבר.

האם	הרגשת	פעם	שה'	אוהב	אותך	באופן	אישי?	מתי,	למה?	

בכל	בוקר	אנחנו	מזכירים	לעצמנו	מחדש	עד	כמה	אנחנו	קרובים	לה'.	קירבה	עצומה	

שבאה	מהבחירה	שלו	-	“הבוחר	בעמו	ישראל	באהבה".	ייתכן	שאני	ממש	לא	ראוי	לזה	

ואני	מרגיש	“מוטל	באשפה"	ו"שפל	אנשים",	אך	בכל	זאת	“אהבת	עולם	אהבתנו"	-	ה'	

אוהב	אותי	ורוצה	בי.	לא	בגלל	מי	שאני	ומה	שעשיתי,	אלא	פשוט	כי	הוא	בחר	בנו	להיות	

וללא	 תנאי	 ללא	 אהבה	 הגג.	 עד	 לרקוד	 אמורים	 אנחנו	 באמת	 בזה	 נתבונן	 אם	 עמו.	

בקשת	תמורה,	אמורה	לעורר	בכל	אחד	רגש	של	הכרת	הטוב	ואהבה.	וזוהי	הנקודה	

שברכת	‘אהבת	עולם'	באה	לעורר	בנו	לפני	“שמע	ישראל"	-	ה'	אוהב	אותנו	אז	אנחנו	

אוהבים	אותו.	

“תורה ומצוות חוקים ומשפטים אותנו למדת על כן ה‘ אלוקינו"
“וּבַעֲבוּר שֶׁאֲנחְַנוּ שׁוֹמְרִים חֻקִּים וּמִשְׁפָּטִים, עַל כּןֵ ה‘ הוּא אֱלֹקֵינוּ, וְלֹא אֵלּוּ שֶׁאֵין 
וְדַי  להְֵפֶךְ,  מִתְחַיֵּב  לפְִעָמִים  וְהַשֵּׂכלֶ  שִׂכלְיִּוֹת,  מִצְווֹת  הַיְנוּ  מִשְׁפָּטִים,  אֶלּאָ  להֶָם 
למֵַּבִין. וְזהֶ “בְּשָׁכבְֵנוּ וּבְקוּמֵנוּ נשִָׂיחַ בְּחֻקֶּיךָ, וְנשְִׂמַח בְּדִבְרֵי תַלמְוּד תּוֹרָתֶךָ", אֲפִלּוּ 
בְּמִצְווֹת חֻקִּיִּים. אֲבָל אֻמּוֹת הָעוֹלםָ, שֶׁהַמִּצְווֹת אֶצְלםָ הוּא אַךְ מִצְווֹת שִׂכלְיִּוֹת, לזָהֶ 
יִשְׂרָאֵל עַם קָדְשׁוֹ הֵם  הֵם אֵינםָ אֱמֶת, כּיִ יֵשׁ דְּבָרִים שֶׁהַשֵּׂכלֶ מְחַיֵּב להְֵפֶךְ. אֲבָל 
וּבְמִצְווֹתֶיךָ  בְּתַלמְוּד תּוֹרָתֶךָ  וְנשְִׂמַח  בְּחֻקֶּיךָ  “נשִָׂיחַ  וְזהֶ  הַחֻקִּים,  בְּמִצְווֹת  שְׂמֵחִים 

לעְוֹלםָ וָעֶד"".
)רבי יחיאל מיכל מזלטשוב ,‘תורת המגיד מזלטשוב‘ ערך תפילה אות לד(

מדוע	דווקא	המצוות	שאינם	שכליות,	מורות	שה‘	הוא	“אלוקינו"?

“אבינו אב הרחמן, המרחם רחם נא עלינו. ותן בליבנו בינה להבין 
ולהשכיל... ולא נבוש ולא נכלם ולא נכשל לעולם ועד"

“פֵּרוּשׁ, כּיִ הִנּהֵ כּתְִיב “כּיִ לֹא יִרְאַניִ הָאָדָם וָחָי" )שמות לג,כ(, וְאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל: 
“בְּחַיֵּיהֶם אֵינםָ רוֹאִים, אֲבָל בְּמִיתָתָם רוֹאִים" )במדב"ר יד,כב(. וְהַטַּעַם לכְךְָ הוּא, כּיִ 
בְּחַיֵּיהֶם הַנּפֶֶשׁ מְלבֶֻּשֶׁת בְּגוּף הַמְכסֶַּה וּמַסְתִּיר עָליָו, להְִיוֹת נרְִאֶה לוֹ זהֶ הָעוֹלםָ 
מַהוּתוֹ  שֶׁבֶּאֱמֶת  רוֹאִים  אֲזיַ  מֵהַגּוּף,  הַנּפֶֶשׁ  בְּצֵאת  אֲבָל  עַצְמוֹ.  בִּפְניֵ  וְדָבָר  ליְֵשׁ 
וְעַצְמוּתוֹ יִתְבָּרֵךְ הוּא הָיָה הֹוֶה וְיִהְיֶה בְּליִ שׁוּם שִׁנּוּי, וְאֵין שׁוּם דָּבָר יָכוֹל להְַלבְִּישׁוֹ 
מִקַּח  הָיָה  עַצְמוֹ,  בִּפְניֵ  וְדָבָר  ליְֵשׁ  הָעוֹלםָ  לוֹ  נרְִאֶה  שֶּׁהָיָה  וּמַה  וּלהְַסְתִּירוֹ,  כּלְלָ 
טָעוּת לגְמְַרֵי. וַאֲזיַ הַבּוּשָׁה גּדְוֹלהָ עַד למְִאֹד, עַל שֶׁכּלָ מַחְשְׁבוֹתָיו וּמְגמַּוֹתָיו הָיוּ 
וְהֶעָזהָ  חֻצְפָּא  וְהוּא  מַמָּשׁ,  עַצְמוֹ  בִּפְניֵ  דָּבָר  הוּא  כּאְִלּוּ  וּבַעֲסָקָיו,  הָעוֹלםָ  בְּהֶבְליֵ 

גּדְוֹלהָ.

וְלכָןֵ בַּקָּשָׁתֵנוּ הִיא: “בְּרַחֲמֶיךָ הָרַבִּים רַחֵם עָליֵנוּ, וְתֵן בְּלבִֵּנוּ בִּינהָ" - הַיְנוּ, להְָבִין 
דָּבָר מִתּוֹךְ דָּבָר, הַיְנוּ אַף בְּעוֹד שֶׁהַנּשְָׁמָה מְלבָֻּשׁ בְּגוּף, יָבִין וְיַשְׂכּיִל שֶׁבֶּאֱמֶת הַכֹּל 
בָּטֵל בְּתַכלְיִת כּמְוֹ קֹדֶם שֶׁנּבְִרָא הָעוֹלםָ בְּליִ שׁוּם שִׁנּוּי מַמָּשׁ, וְאָז “לֹא נבֵוֹשׁ לעְוֹלםָ 

וָעֶד", בִּכדְֵי שֶׁלֹּא יִהְיֶה אַחַר כּךְָ הַבּוּשָׁה לעְוֹלםָ וָעֶד".
)רבי שניאור זלמן מלאדי, ‘לקוטי תורה‘ פרשת אמור ד"ה “וספרתם לכם"(

‘שמע ישראל': 
אחרי	ההכנות	המרובות	אנו	מגיעים	סוף	סוף	לקריאת	שמע.	שני	הפסוקים	הראשונים:	

“שמע	ישראל	ה'	אלוקינו	ה'	אחד.	ואהבת	את	ה'	אלוקיך	בכל	לבבך	ובכל	נפשך	ובכל	

מאודך",	הם	מוקד	התוכן	ועיקר	המצווה	בקריאת	שמע.	על	הפסוק	הראשון	אף	נפסק	

בהלכה	ש"הקורא	את	‘שמע'	ולא	כיוון	ליבו	בפסוק	ראשון	שהוא	‘שמע	ישראל'	-	לא	יצא	

אלו	 יסודיים	 פסוקים	 של	 הפנימית	 משמעותם	 על	 ה'(.	 סעיף	 ס'	 סי'	 או"ח	 )שו"ע	 חובתו"	 ידי	

נתעכב	במקורות	הבאים:	

“צָרִיךְ להְַאֲרִיךְ בַּחֵי"ת שֶׁל ‘אֶחָד', כּדְֵי שֶׁיַּמְליִךְ הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא בַּשָּׁמַיִם וּבָאָרֶץ, 
שִׁעוּר  ‘אֶחָד'  שֶׁל  בַּדָּלֶ"ת  וְיַאֲרִיךְ  הַחֵי"ת.  גּגַ  שֶׁבְּאֶמְצַע  הַחֲטוֹטֶרֶת  רוֹמֵז  שֶׁלזָהֶ 

שֶׁיַּחֲשׁוֹב שֶׁהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא יָחִיד בְּעוֹלמָוֹ, וּמוֹשֵׁל בְּאַרְבַּע רוּחוֹת הָעוֹלםָ".
)שולחן ערוך סימן ס"א סעיף ו(

“"שְׁמַע" לשְׁוֹן הֲבָנהָ, “יִשְׂרָאֵל" הוּא בְּחִינתַ הַנּשְָׁמָה הַנּקְִרָא יִשְׂרָאֵל, וְכלָ אֶחָד 
אֱלֹקֵינוּ"  “ה'  הַנּשְָׁמָה,  בְּחִינתַ  יִשְׂרָאֵל,  אַתָּה  וְהָבֵן  שְׁמַע  לנַּשְָׁמָה:  לוֹמַר  צָרִיךְ 
- ה' שֶׁהוּא פֵּרוּשׁוֹ “הָיָה הֹוֶה וְיִהְיֶה" בְּרֶגעַ אֶחָד, שֶׁהוּא למְַעְלהָ מֵהַשֵּׂכלֶ, הוּא 
“אֱלֹהֵינוּ", הַיְנוּ כֹּחֵנוּ וְחִיּוּתֵנוּ. "ה' אֶחָד", הוּא כּלֻּאָ חַד )וְכןֵ הַח' הוּא ז' רְקִיעִים 
וְהָאָרֶץ, וְהַד' הוּא ד' רוּחוֹת הָעוֹלםָ, שֶׁהֵם בְּטֵליִם ליְִחוּדוֹ יִתְבָּרֵךְ הַמְרֻמָּז בָּאוֹת 
א'(, וּבְחִינתַ נשְָׁמָה זוֹ הַנּקְִרָא “יִשְׂרָאֵל", נתְִאַחֵד עִם ה' בָּרוּךְ הוּא. וּכשְֶׁיִּתְבּוֹנןֵ כּךְָ 

מִזּהֶ, נתְִעוֹרֵר מִדַּת הָאַהֲבָה להַ' יִתְבָּרֵךְ, וְזהֶוּ “וְאָהַבְתָּ אֶת ה' אֱלֹקֶיךָ"".
)רבי שניאור זלמן מלאדי, ‘לקוטי תורה' דרושים לראש השנה ד"ה “שובה ישראל" ועוד(

ישראל".	 “שמע	 פסוק	 של	 הפנימית	 המשמעות	 את	 התניא	 בעל	 מבאר	 זה	 בפירוש	

ב"שמע	ישראל"	אנחנו	לא	רק	מקבלים	על	עצמנו	את	עול	מלכות	ה'	או	מבטאים	את	

האמונה	בו.	ב"שמע	ישראל"	אנחנו	בעצם	אומרים	שאין	לנו	עוד	דבר	בעולם	חוץ	מה'.	ה'	

הוא	המציאות	היחידה,	ואנחנו	לגמרי	שייכים	אליו.	הנשמה	שלנו	מאוחדת	עם	ה'	אחד.	

ההכרה	הזו	מוליכה	אותנו	היישר	אל	הפסוק	הבא,	אל	“ואהבת	את	ה'	אלוקיך".	

מה	זה	בכלל	אומר	לאהוב?	אהבה	זה	רק	משהו	שמיימי	וכובש?	ואם	אני	לא	מתמלא	

בהצפת	רגשות,	אז	זה	אומר	שאני	לא	אוהב?	אהבת	ה'	היא	אחת	מהמצוות	התמידיות,	

‘לאהוב	את	ה'?	המקורות	 שאנחנו	מצווים	לעשות	אותם	כל	הזמן,	אבל	איך	זה	נראה	

הבאים	יבהירו	לנו	מעט	את	התמונה:

שַׁיָּךְ  אֵיךְ  מַקְשִׁים,  אַבַּרְבָּנלֵ[  עֶזרְָא,  ]אִבְּן  וְהַחוֹקְרִים   - אֱלֹקֶיךָ"  ה'  אֶת  “..."וְאָהַבְתָּ 
הִיא  בְּטֶבַע  להְַנּטְִבָּעִים  וּבְוַדַּאי  הָאוֹהֵב?  בְּטֶבַע  תְּלוּיָה  שֶׁהִיא  אַהֲבָה,  עַל  צִוּוּי 
קוּשְׁיָא. אֲבָל בְּניֵ יִשְׂרָאֵל הֵם מוּכנָיִם למְִסוֹר נפְַשָׁם למְַעְלהָ מִן הַטֶּבַע. וּבֶאֱמֶת 
אַחַר  וְלכָןֵ,  אֶצְלוֹ.  הָאַהֲבָה  גּדֶֶר  יִשְׂרָאֵל, כּךְָ  בְּאִישׁ  הַנּפֶֶשׁ  מְסִירַת  מְצִיאוּת  כּפְִי 
רַבּוֹת,  אַהֲבוֹת  יֵשׁ  הַזּהֶ  בָּעוֹלםָ  וּבֶאֱמֶת  “וְאָהַבְתָּ".  כּתְִיב  בְּאֶחָד,  נפֶֶשׁ  מְסִירוּת 
כּלָ אֶחָד לפְִי טִבְעוֹ, אֲבָל אַהֲבָה אֲמִתִּית בְּעֶצֶם צָרִיךְ להְִיוֹת בְּכלָ בִּרְיָה, להְִיוֹת 
נמְִשָׁךְ אַחַר בּוֹרְאוֹ, וְהִיא אַהֲבָה בְּעֶצֶם. אַךְ הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא הִסְתִּיר הָאֱמֶת עַל 
יְדֵי הִתְלבְַּשׁוּת כּלָ דָּבָר בְּטֶבַע, וְהָרְצוֹנוֹת הַמִּסְתַּעֲפִים עַל יַד הַטֶּבַע מַסְתִּירִין רְצוֹן 
הָאֱמֶת, וְעַל זהֶ אָמְרוּ “בַּטֵּל רְצוֹנךְָ מִפְּניֵ רְצוֹנוֹ" )אבות ב,ד(; פֵּרוּשׁ, כּדְֵי שֶׁיִּתְגּלַּהֶ 
לךְָ רְצוֹן הָאֱמֶת אֵליָו, יִתְבָּרֵךְ שְׁמוֹ. וְכןֵ הַפֵּרוּשׁ מְסִירוּת נפֶֶשׁ, ‘נפֶֶשׁ' הוּא רָצוֹן, 

וְעַל יְדֵי בִּטּוּל הָרְצוֹנוֹת שֶׁלֹּא להַ' הֵמָּה, אָז זוֹכהֶ להְִתְגּלַּוּת רְצוֹן הָאֱמֶת".
 )רבי יהודה אריה לייב מגור, ‘שפת אמת' ואתחנן תרנ"ג(

כיצד	עונה	ה'שפת	אמת'	על	שאלת	ה'חוקרים'?

מה	הקשר	בין	‘מסירות	נפש'	ואהבה?
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“אמת ויציב ... הדבר הזה עלינו"
“וְהִנּהֵ אַחַר קְרִיאַת שְׁמַע אוֹמְרִים “אֶמֶת וְיַצִּיב וְכוּ‘ וְנחְֶמָד וְנעִָים וְנוֹרָא וְכוּ‘ הַדָּבָר 
שֶׁנּתְִלבְַּשָׁה  אֶלּאָ  נעֲַלהֶ,  מְאֹד  שֶׁשָּׁרְשָׁהּ  הַתּוֹרָה,  הִיא  הַזּהֶ‘  ‘הַדָּבָר  עָליֵנוּ"...  הַזּהֶ 
בִּדְבָרִים גּשְַׁמִיִּים. שֶׁלּכָןֵ נמְִשְׁלהָ הַתּוֹרָה למְַיִם, שֶׁיּוֹרְדִים מִמָּקוֹם גּבָֹהַּ למְָקוֹם נמָוּךְ.

וְזֹאת יָשִׁיב אֶל לבִּוֹ: אֱמֶת הוּא שֶׁאֵין אֲניִ רָאוּי מִצַּד עַצְמִי לעֲַלוֹת וּלהְִתְכּלַּלֵ בְּאוֹר 
יַעֲלהֶ בְהַר ה‘", אֲבָל מִכּלָ מָקוֹם,  ה‘ וּלהְָשִׁיב אֶת הַנּפֶֶשׁ מִמַּטָּה למְַעְלהָ, כּיִ “מִי 
הֲרֵי אוֹר אֵין סוֹף בָּרוּךְ הוּא מִצַּד עַצְמוֹ מִמֵּילאָ וּמֵאֵליָו נמְִשָׁךְ גּםַ למְַטָּה, שֶׁשּׁוֹרֶה 
וּמִתְגּלַּהֶ בַּתּוֹרָה... וְזהֶוּ פֵּרוּשׁ “אֱמֶת וְיַצִּיב", שֶׁמַּאֲרִיכיִן לאְַשֵּׁר וּלקְַיֵּם אֶת הַדָּבָר 
הַזּהֶ “עָליֵנוּ וְעַל אֲבוֹתֵינוּ כוּ‘ עַל הָרִאשׁוֹניִם", וּמַמְשִׁיכיִם מִלמְַעְלהָ “אֱמֶת וְיַצִּיב 
וְנכָוֹן וְכוּ‘ וְנחְֶמָד וְנעִָים", להְִיוֹת הַמְשָׁכתַ אוֹר אֵין סוֹף בָּרוּךְ הוּא שׁוֹרֶה וּמִתְגּלַּהֶ 

בְּאוֹר תּוֹרָה".
)רבי שניאור זלמן מלאדי, ‘תורה אור‘ פרשת ויחי ד"ה “יהודה אתה"(

האהבה	היא	ההתמסרות.	אם	אני	רוצה	דבר	באמת	ומוכן	להתמסר	עבורו,	פירושו	של	

דבר	שאני	אוהב	אותו.	לאהוב	את	ה'	פירושו	לרצות	בו,	ולא	ברצון	טבעי	ואנושי	שנובע	

מן	 למעלה	 שהיא	 מהנשמה	 שנובע	 ומוחלט	 אמיתי	 ברצון	 אלא	 ואינטרסים,	 מרווחים	

הטבע.	הרצון	לה'	והאהבה	אליו	כבר	טבועים	בנשמה,	ולכן	ניתן	לצוות	אותנו	עליהם.	כי	

כל	מה	שאנחנו	צריכים	לעשות	זה	להוריד	כל	מיני	מסכים	ורצונות	צדדיים,	ולגלות	את	

מסירות	הנפש	והרצון	לה'.

הרצון	והאהבה	לה'	יכולים	להופיע	בכל	מיני	רמות.	החל	מהרמה	הפשוטה	-	של	רצון	

לקרבת	 אדירה	 תשוקה	 של	 לרמה	 ועד	 רצונו,	 את	 ולעשות	 ה'	 בעיני	 יותר	 טוב	 להיות	

דביקות	 בשעת	 שלעיתים	 כסלו(,	 י"ח	 יום'	 )‘היום	 מסופר	 עצמו	 התניא	 בעל	 על	 אלוקים.	

“איני	חפץ	מאומה.	איני	רוצה	בגן	העדן	שלך,	איני	רוצה	בעולם	 והתעלות	היה	אומר:	

הבא	שלך	-	כי	אם	אותך	לבד".	את	תשוקת	האהבה	הזו	מבאר	בעל	התניא	בקטע	הבא:

זוֹ  אַהֲבָה  מִדַּת  הֲרֵי  כּיִ  שֶׁבַּלּבֵ,  טִבְעִית  הָאַהֲבָה  מִדַּת  עַל  צִוּוּי  אֵינוֹ  “"וְאָהַבְתָּ" 
מִלּשְׁוֹן  “וְאָהַבְתָּ"  אֶלּאָ  מִיִּשְׂרָאֵל.  וְאֶחָד  אֶחָד  כּלָ  בְּלבֵ  מֻסְתֶּרֶת  וַדַּאי  הַטִּבְעִית 
‘אָבָה', שֶׁהוּא פֵּרוּשׁוֹ הָרָצוֹן. לפְִי שֶׁהָרָצוֹן הוּא פְּניִמִית הַמִּדּוֹת, כּמְוֹ שֶׁאָנוּ רוֹאִים 
בְּחוּשׁ, שֶׁהָרָצוֹן מַנהְִיג הַמִּדּוֹת שֶׁל אָדָם, שֶׁאֲפִלּוּ אִם יֵשׁ לפְָניָו דָּבָר שֶׁיֵּשׁ בּוֹ תַּעֲנוּג 
לפְִי טֶבַע הַמִּדּוֹת, אִם מְסַלּקֵ רְצוֹנוֹ מִמֶּנּוּ מִפְּניֵ אֵיזהֶ טַעַם וָדַעַת, אֵינוֹ מְקַבֵּל נחַַת 
וְתַעֲנוּג מִמֶּנּוּ. וְכןֵ להְֵפֶךְ, אִם יֵשׁ לפְָניָו חַס וְשָׁלוֹם דָּבָר שֶׁל צַעַר וְיִסּוּרִים, וְהוּא 
בָּרָצוֹן,  תְּלוּיִם  הַמִּדּוֹת  וַהֲרֵי  כּךְָ.  כּלָ  הַיִּסּוּרִים  מַרְגיִשׁ  אֵינוֹ  לכְךְָ,  רְצוֹנוֹ  עוֹשֶׁה 
וְהַיְנוּ שֶׁהוּא פְּניִמִיּוּתָם וְחִיּוּתָם. וְעַל זהֶ מְצַוֶּה הַכּתָוּב - להְַפֵּךְ רְצוֹנוֹ וּתְשׁוּקָתוֹ 
וְחֶפְצוֹ לאְַהֲבָה אֶת ה', שֶׁלֹּא יִהְיֶה לוֹ חֵפֶץ וְרָצוֹן אַחֵר זוּלתָוֹ, וּכמְוֹ שֶׁכּתָוּב: “מִי 

ליִ בַשָּׁמָיִם, וְעִמְּךָ לֹא חָפַצְתִּי בָאָרֶץ, כּלָהָ שְׁאֵרִי וּלבְָבִי" )תהילים עג,כה-ו(.

יִשְׂרָאֵל  “שְׁמַע  פָּסוּק  הַכּתָוּב  הִקְדִּים  זהֶ?  וְרָצוֹן  זוֹ  לאְַהֲבָה  הַדֶּרֶךְ  יִהְיֶה  וְהַאֵיךְ 
יִתְבָּרֵךְ ‘אֶחָד'  ה' אֶלֹקֵינוּ ה' אֶחָד", להְִתְבּוֹנןֵ הֵיטֵב וְלשָׂוּם עַל לבִּוֹ אֵיךְ שֶׁהוּא 
חָשִׁיב"  כּלְאָ  קַמֵּיהּ  “דְּכלֻּאָ  יִתְבָּרֵךְ,  אֵליָו  בְּטֵליִם  שֶׁהֵם  מִפְּניֵ  וּבָאָרֶץ,  בַּשָּׁמַיִם 
נקְִבָּעִים  וְיִהְיוּ  הָאֵלּהֶ,  בַּדְּבָרִים  הֵיטֵב  יִתְבּוֹנןֵ  וְכאֲַשֶׁר  נחֱֶשָׁבִים[...  אֵינםָ  לפְָניָו  ]שֶׁכּלֻּםָ 

בְּלבִּוֹ בֶּאֶמֶת, אֲזיַ לֹא יַחְפּוֹץ חֵפֶץ אַחֵר וְרָצוֹן זוּלתָוֹ יִתְבָּרֵךְ. וּכמְוֹ שֶׁכּתָוּב “מִי 
ליִ בַשָּׁמָיִם", שֶׁהֵם תַּעֲנוּגיִם רוּחָניִִּים, “וְעִמְּךָ לֹא חָפַצְתִּי בָאֶרֶץ", שֶׁהֵם תַּעֲנוּגיִם 
גּשְַׁמִיִּים, לפְִי שֶׁהַכֹּל הוּא בְּחִינתַ מָקוֹם וּזמְַן, אֲפִלּוּ כּלָ הַשָּׂגוֹת שֶׁמַּשִּׂיגיִם בָּעוֹלםָ 
הַזּהֶ הֵם נוֹפְליִם תַּחַת מָקוֹם וּזמְַן. וְאִי לזְֹאת, “כּלָהָ שְׁאֵרִי וּלבְָבִי", להְִיוֹת “צוּר 

לבְָבִי", להְִיוֹת בָּטֵל אֵליָו יִתְבָּרֵךְ, לדְָבְקָה בּוֹ לבְַדּוֹ יִתְבָּרֵךְ".
)רבי שניאור זלמן מלאדי, ‘לקוטי תורה' פרשת בהעלותך ד"ה “בהעלותך"(

הנשמה	שלנו	חפצה	כל	הזמן	להתקרב	לה',	ורק	רצונות	הגוף	ובלבולי	העולם	משכיחים	

זאת	מאיתנו.	כאשר	אנחנו	מגלים	את	הרצון	והאהבה	לה',	אנחנו	בעצם	משחררים	את	

וגילוי	 שמע	 קריאת	 הזמן.	 כל	 לה	 והצרו	 שהגבילו	 החיצוניים	 הרצונות	 מכל	 הנשמה	

האהבה	הם	בעצם	‘יציאת	מצרים'	של	הנשמה,	כפי	שמבואר	במקור	הבא:

“וְהִנּהֵ בְּכלָ דּוֹר וָדוֹר וְכלָ יוֹם וָיוֹם חַיָּב אָדָם לרְִאוֹת עַצְמוֹ כּאְִלּוּ הוּא יָצָא הַיּוֹם 
מִמִּצְרָיִם. וְהִיא יְצִיאַת נפֶֶשׁ הָאֱלֹהִית מִמַּאֲסַר הַגּוּף ‘מַשְׁכאָ דְּחִוְיָא' ]עוֹר הַנּחָָשׁ - רוֹמֵז 
לחְֵטְא עֵץ הַדַּעַת שֶׁהֵבִיא טֻמְאָה לגְוּף הָאָדָם[ לכִּלָלֵ בְּיִחוּד ]אַחְדוּת[ אוֹר אֵין סוֹף בָּרוּךְ הוּא עַל 

יְדֵי עֵסֶק הַתּוֹרָה וְהַמִּצְווֹת בִּכלְלָ, וּבִפְרָט בְּקַבָּלתַ מַלכְוּת שָׁמַיִם בִּקְרִיאַת שְׁמַע, 
שֶׁבָּהּ מְקַבֵּל וּמַמְשִׁיךְ עָליָו יִחוּדוֹ יִתְבָּרֵךְ בְּפֵרוּשׁ, בְּאָמְרוֹ “ה' אֱלֹהֵינוּ ה' אֶחָד"...

וְלזָהֶ אֵין מוֹנעֵַ לנָוּ מִדְּבֵקוּת הַנּפֶֶשׁ בְּיִחוּדוֹ וְאוֹרוֹ יִתְבָּרֵךְ אֶלּאָ הָרָצוֹן, שֶׁאִם אֵין 
הָאָדָם רוֹצֶה כּלְלָ, חַס וְשָׁלוֹם, לדְָבְקָה בּוֹ כוּ'. אֲבָל מִיָּד שֶׁרוֹצֶה וּמְקַבֵּל וּמַמְשִׁיךְ 
נפְַשׁוֹ  מִמֵּילאָ נכִלְלֶתֶ  וְאוֹמֵר “ה' אֱלֹהֵינוּ ה' אֶחָד", הֲרֵי  יִתְבָּרֵךְ,  עָליָו אֱלהָוּתוֹ 
בְּיִחוּדוֹ יִתְבָּרֵךְ... וְהִיא בְּחִינתַ יְצִיאַת מִצְרַיִם, וְלכָןֵ תִּקְּנוּ פָּרָשַׁת יְצִיאַת מִצְרַיִם 

קְרִיאַת  מִמִּצְוַת  וְלֹא  בִּפְניֵ עַצְמָהּ,  מִצְוָה  אַף שֶׁהִיא  דַּוְקָא,  קְרִיאַת שְׁמַע  בִּשְׁעַת 
שְׁמַע, כּדְִאִיתָא בִּגמְָרָא וּפוֹסְקִים, אֶלּאָ מִפְּניֵ שֶׁהֵן דָּבָר אֶחָד מַמָּשׁ".

 )רבי שניאור זלמן מלאדי, תניא ‘ליקוטי אמרים' פרק מז(

מדוע	תיקנו	את	זכירת	יציאת	מצרים	לצד	קריאת	שמע?

מכת	גרזן

יותר	משאר	 וד'	שב"שמע	ישראל"	גדולות	 יהודי	פשוט	שעבודתו	היתה	לחטוב	עצים,	התקשה:	מדוע	אותיות	ע'	

האותיות.	הוא	לא	הצליח	להבין	את	העניין,	ומכיוון	שקושיא	זו	הטרידה	אותו	מאוד,	פנה	לגדולי	הרבנים.	הוא	שמע	

הסברים,	שאותיות	אלו	מצטרפות	למילה	“עד"	-	לרמז	על	כך	שאנו	מעידים	על	אחדות	ה',	או	מצטרפות	למילה	

“דע"	-	לומר	שלא	מספיקה	רק	האמונה	אלא	צריך	גם	ידיעה,	אך	למוחו	של	היהודי	לא	נכנסו	ההסברים	הללו.	עם	

שאלה	זו	הגיע	אף	לבעל	התניא.	בעל	התניא	ראה	תיכף	עם	מי	יש	לו	עסק	ושאל	אותו:	“וכי	יודע	אתה	כיצד	נראים	

כלי	עבודה	בגרזן?"	“ודאי",	היתה	תשובתו,	“הרי	בהם	אני	עובד".	“ראה",	אמר	לו	בעל	התניא,	“אותיות	אלו	דומות	

לגרזן.	ללמדך	שצריך	ליטול	את	ה"שמע	ישראל"	ולהחדיר	למוח	וללב	כמו	במכת	גרזן!"	תשובה	זו	סיפקה	את	

אותו	יהודי	פשוט.

	)‘גאון	וחסיד'(

קריאת	שמע	שעל	המיטה

החסיד	ר'	יצחק	‘המתמיד'	הגיע	פעם	לאיזו	אכסניה.	בעל	האכסניה	יצא	לקבל	את	פניו	ושאלו	מה	ירצה	לאכול.	

ר'	יצחק	השיב	לו	שאין	ברצונו	לאכול,	היות	והוא	עייף	מאוד.	רצונו	רק	בחדר	מסודר	כדי	שיוכל	מיד	ללכת	לישון.	

בעל	הבית	סידר	עבורו	חדר	נאות,	ור'	יצחק	נכנס	לשם.	כעבור	שעה,	חלף	בעל	הבית	ליד	החדר	וראה	כי	בוקע	

ממנו	אור.	הוא	תמה	בליבו,	הרי	החסיד	אמר	לו	שברצונו	לפרוש	לישון	מיד...	כעבור	כמה	שעות	שוב	עבר	בעל	

האכסנייה,	ועדיין	בקע	האור	מאותו	חדר.	רק	לפנות	בוקר	כבה	האור.	למחרת	בבוקר	שאל	בעל	האכסניה	את	ר'	

יצחק:	“הרי	אמש	לא	רצית	אפילו	לאכול	וטענת	שהינך	עייף,	ומדוע	זה	לא	הלכת	לישון	ועד	לפנות	בוקר	האור	דלק	

בחדרך?"	השיבו	ר'	יצחק:	“אמנם	הייתי	עייף,	אבל	צריכים	הרי	לקרוא	‘קריאת	שמע	שעל	המיטה'"...

	)'ר'	מענדל'(
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“אמת ויציב ... הדבר הזה עלינו"
“וְהִנּהֵ אַחַר קְרִיאַת שְׁמַע אוֹמְרִים “אֶמֶת וְיַצִּיב וְכוּ‘ וְנחְֶמָד וְנעִָים וְנוֹרָא וְכוּ‘ הַדָּבָר 
שֶׁנּתְִלבְַּשָׁה  אֶלּאָ  נעֲַלהֶ,  מְאֹד  שֶׁשָּׁרְשָׁהּ  הַתּוֹרָה,  הִיא  הַזּהֶ‘  ‘הַדָּבָר  עָליֵנוּ"...  הַזּהֶ 
בִּדְבָרִים גּשְַׁמִיִּים. שֶׁלּכָןֵ נמְִשְׁלהָ הַתּוֹרָה למְַיִם, שֶׁיּוֹרְדִים מִמָּקוֹם גּבָֹהַּ למְָקוֹם נמָוּךְ.

וְזֹאת יָשִׁיב אֶל לבִּוֹ: אֱמֶת הוּא שֶׁאֵין אֲניִ רָאוּי מִצַּד עַצְמִי לעֲַלוֹת וּלהְִתְכּלַּלֵ בְּאוֹר 
יַעֲלהֶ בְהַר ה‘", אֲבָל מִכּלָ מָקוֹם,  ה‘ וּלהְָשִׁיב אֶת הַנּפֶֶשׁ מִמַּטָּה למְַעְלהָ, כּיִ “מִי 
הֲרֵי אוֹר אֵין סוֹף בָּרוּךְ הוּא מִצַּד עַצְמוֹ מִמֵּילאָ וּמֵאֵליָו נמְִשָׁךְ גּםַ למְַטָּה, שֶׁשּׁוֹרֶה 
וּמִתְגּלַּהֶ בַּתּוֹרָה... וְזהֶוּ פֵּרוּשׁ “אֱמֶת וְיַצִּיב", שֶׁמַּאֲרִיכיִן לאְַשֵּׁר וּלקְַיֵּם אֶת הַדָּבָר 
הַזּהֶ “עָליֵנוּ וְעַל אֲבוֹתֵינוּ כוּ‘ עַל הָרִאשׁוֹניִם", וּמַמְשִׁיכיִם מִלמְַעְלהָ “אֱמֶת וְיַצִּיב 
וְנכָוֹן וְכוּ‘ וְנחְֶמָד וְנעִָים", להְִיוֹת הַמְשָׁכתַ אוֹר אֵין סוֹף בָּרוּךְ הוּא שׁוֹרֶה וּמִתְגּלַּהֶ 

בְּאוֹר תּוֹרָה".
)רבי שניאור זלמן מלאדי, ‘תורה אור‘ פרשת ויחי ד"ה “יהודה אתה"(

האהבה	היא	ההתמסרות.	אם	אני	רוצה	דבר	באמת	ומוכן	להתמסר	עבורו,	פירושו	של	

דבר	שאני	אוהב	אותו.	לאהוב	את	ה'	פירושו	לרצות	בו,	ולא	ברצון	טבעי	ואנושי	שנובע	

מן	 למעלה	 שהיא	 מהנשמה	 שנובע	 ומוחלט	 אמיתי	 ברצון	 אלא	 ואינטרסים,	 מרווחים	

הטבע.	הרצון	לה'	והאהבה	אליו	כבר	טבועים	בנשמה,	ולכן	ניתן	לצוות	אותנו	עליהם.	כי	

כל	מה	שאנחנו	צריכים	לעשות	זה	להוריד	כל	מיני	מסכים	ורצונות	צדדיים,	ולגלות	את	

מסירות	הנפש	והרצון	לה'.

הרצון	והאהבה	לה'	יכולים	להופיע	בכל	מיני	רמות.	החל	מהרמה	הפשוטה	-	של	רצון	

לקרבת	 אדירה	 תשוקה	 של	 לרמה	 ועד	 רצונו,	 את	 ולעשות	 ה'	 בעיני	 יותר	 טוב	 להיות	

דביקות	 בשעת	 שלעיתים	 כסלו(,	 י"ח	 יום'	 )‘היום	 מסופר	 עצמו	 התניא	 בעל	 על	 אלוקים.	

“איני	חפץ	מאומה.	איני	רוצה	בגן	העדן	שלך,	איני	רוצה	בעולם	 והתעלות	היה	אומר:	

הבא	שלך	-	כי	אם	אותך	לבד".	את	תשוקת	האהבה	הזו	מבאר	בעל	התניא	בקטע	הבא:

זוֹ  אַהֲבָה  מִדַּת  הֲרֵי  כּיִ  שֶׁבַּלּבֵ,  טִבְעִית  הָאַהֲבָה  מִדַּת  עַל  צִוּוּי  אֵינוֹ  “"וְאָהַבְתָּ" 
מִלּשְׁוֹן  “וְאָהַבְתָּ"  אֶלּאָ  מִיִּשְׂרָאֵל.  וְאֶחָד  אֶחָד  כּלָ  בְּלבֵ  מֻסְתֶּרֶת  וַדַּאי  הַטִּבְעִית 
‘אָבָה', שֶׁהוּא פֵּרוּשׁוֹ הָרָצוֹן. לפְִי שֶׁהָרָצוֹן הוּא פְּניִמִית הַמִּדּוֹת, כּמְוֹ שֶׁאָנוּ רוֹאִים 
בְּחוּשׁ, שֶׁהָרָצוֹן מַנהְִיג הַמִּדּוֹת שֶׁל אָדָם, שֶׁאֲפִלּוּ אִם יֵשׁ לפְָניָו דָּבָר שֶׁיֵּשׁ בּוֹ תַּעֲנוּג 
לפְִי טֶבַע הַמִּדּוֹת, אִם מְסַלּקֵ רְצוֹנוֹ מִמֶּנּוּ מִפְּניֵ אֵיזהֶ טַעַם וָדַעַת, אֵינוֹ מְקַבֵּל נחַַת 
וְתַעֲנוּג מִמֶּנּוּ. וְכןֵ להְֵפֶךְ, אִם יֵשׁ לפְָניָו חַס וְשָׁלוֹם דָּבָר שֶׁל צַעַר וְיִסּוּרִים, וְהוּא 
בָּרָצוֹן,  תְּלוּיִם  הַמִּדּוֹת  וַהֲרֵי  כּךְָ.  כּלָ  הַיִּסּוּרִים  מַרְגיִשׁ  אֵינוֹ  לכְךְָ,  רְצוֹנוֹ  עוֹשֶׁה 
וְהַיְנוּ שֶׁהוּא פְּניִמִיּוּתָם וְחִיּוּתָם. וְעַל זהֶ מְצַוֶּה הַכּתָוּב - להְַפֵּךְ רְצוֹנוֹ וּתְשׁוּקָתוֹ 
וְחֶפְצוֹ לאְַהֲבָה אֶת ה', שֶׁלֹּא יִהְיֶה לוֹ חֵפֶץ וְרָצוֹן אַחֵר זוּלתָוֹ, וּכמְוֹ שֶׁכּתָוּב: “מִי 

ליִ בַשָּׁמָיִם, וְעִמְּךָ לֹא חָפַצְתִּי בָאָרֶץ, כּלָהָ שְׁאֵרִי וּלבְָבִי" )תהילים עג,כה-ו(.

יִשְׂרָאֵל  “שְׁמַע  פָּסוּק  הַכּתָוּב  הִקְדִּים  זהֶ?  וְרָצוֹן  זוֹ  לאְַהֲבָה  הַדֶּרֶךְ  יִהְיֶה  וְהַאֵיךְ 
יִתְבָּרֵךְ ‘אֶחָד'  ה' אֶלֹקֵינוּ ה' אֶחָד", להְִתְבּוֹנןֵ הֵיטֵב וְלשָׂוּם עַל לבִּוֹ אֵיךְ שֶׁהוּא 
חָשִׁיב"  כּלְאָ  קַמֵּיהּ  “דְּכלֻּאָ  יִתְבָּרֵךְ,  אֵליָו  בְּטֵליִם  שֶׁהֵם  מִפְּניֵ  וּבָאָרֶץ,  בַּשָּׁמַיִם 
נקְִבָּעִים  וְיִהְיוּ  הָאֵלּהֶ,  בַּדְּבָרִים  הֵיטֵב  יִתְבּוֹנןֵ  וְכאֲַשֶׁר  נחֱֶשָׁבִים[...  אֵינםָ  לפְָניָו  ]שֶׁכּלֻּםָ 

בְּלבִּוֹ בֶּאֶמֶת, אֲזיַ לֹא יַחְפּוֹץ חֵפֶץ אַחֵר וְרָצוֹן זוּלתָוֹ יִתְבָּרֵךְ. וּכמְוֹ שֶׁכּתָוּב “מִי 
ליִ בַשָּׁמָיִם", שֶׁהֵם תַּעֲנוּגיִם רוּחָניִִּים, “וְעִמְּךָ לֹא חָפַצְתִּי בָאֶרֶץ", שֶׁהֵם תַּעֲנוּגיִם 
גּשְַׁמִיִּים, לפְִי שֶׁהַכֹּל הוּא בְּחִינתַ מָקוֹם וּזמְַן, אֲפִלּוּ כּלָ הַשָּׂגוֹת שֶׁמַּשִּׂיגיִם בָּעוֹלםָ 
הַזּהֶ הֵם נוֹפְליִם תַּחַת מָקוֹם וּזמְַן. וְאִי לזְֹאת, “כּלָהָ שְׁאֵרִי וּלבְָבִי", להְִיוֹת “צוּר 

לבְָבִי", להְִיוֹת בָּטֵל אֵליָו יִתְבָּרֵךְ, לדְָבְקָה בּוֹ לבְַדּוֹ יִתְבָּרֵךְ".
)רבי שניאור זלמן מלאדי, ‘לקוטי תורה' פרשת בהעלותך ד"ה “בהעלותך"(

הנשמה	שלנו	חפצה	כל	הזמן	להתקרב	לה',	ורק	רצונות	הגוף	ובלבולי	העולם	משכיחים	

זאת	מאיתנו.	כאשר	אנחנו	מגלים	את	הרצון	והאהבה	לה',	אנחנו	בעצם	משחררים	את	

וגילוי	 שמע	 קריאת	 הזמן.	 כל	 לה	 והצרו	 שהגבילו	 החיצוניים	 הרצונות	 מכל	 הנשמה	

האהבה	הם	בעצם	‘יציאת	מצרים'	של	הנשמה,	כפי	שמבואר	במקור	הבא:

“וְהִנּהֵ בְּכלָ דּוֹר וָדוֹר וְכלָ יוֹם וָיוֹם חַיָּב אָדָם לרְִאוֹת עַצְמוֹ כּאְִלּוּ הוּא יָצָא הַיּוֹם 
מִמִּצְרָיִם. וְהִיא יְצִיאַת נפֶֶשׁ הָאֱלֹהִית מִמַּאֲסַר הַגּוּף ‘מַשְׁכאָ דְּחִוְיָא' ]עוֹר הַנּחָָשׁ - רוֹמֵז 
לחְֵטְא עֵץ הַדַּעַת שֶׁהֵבִיא טֻמְאָה לגְוּף הָאָדָם[ לכִּלָלֵ בְּיִחוּד ]אַחְדוּת[ אוֹר אֵין סוֹף בָּרוּךְ הוּא עַל 

יְדֵי עֵסֶק הַתּוֹרָה וְהַמִּצְווֹת בִּכלְלָ, וּבִפְרָט בְּקַבָּלתַ מַלכְוּת שָׁמַיִם בִּקְרִיאַת שְׁמַע, 
שֶׁבָּהּ מְקַבֵּל וּמַמְשִׁיךְ עָליָו יִחוּדוֹ יִתְבָּרֵךְ בְּפֵרוּשׁ, בְּאָמְרוֹ “ה' אֱלֹהֵינוּ ה' אֶחָד"...

וְלזָהֶ אֵין מוֹנעֵַ לנָוּ מִדְּבֵקוּת הַנּפֶֶשׁ בְּיִחוּדוֹ וְאוֹרוֹ יִתְבָּרֵךְ אֶלּאָ הָרָצוֹן, שֶׁאִם אֵין 
הָאָדָם רוֹצֶה כּלְלָ, חַס וְשָׁלוֹם, לדְָבְקָה בּוֹ כוּ'. אֲבָל מִיָּד שֶׁרוֹצֶה וּמְקַבֵּל וּמַמְשִׁיךְ 
נפְַשׁוֹ  מִמֵּילאָ נכִלְלֶתֶ  וְאוֹמֵר “ה' אֱלֹהֵינוּ ה' אֶחָד", הֲרֵי  יִתְבָּרֵךְ,  עָליָו אֱלהָוּתוֹ 
בְּיִחוּדוֹ יִתְבָּרֵךְ... וְהִיא בְּחִינתַ יְצִיאַת מִצְרַיִם, וְלכָןֵ תִּקְּנוּ פָּרָשַׁת יְצִיאַת מִצְרַיִם 

קְרִיאַת  מִמִּצְוַת  וְלֹא  בִּפְניֵ עַצְמָהּ,  מִצְוָה  אַף שֶׁהִיא  דַּוְקָא,  קְרִיאַת שְׁמַע  בִּשְׁעַת 
שְׁמַע, כּדְִאִיתָא בִּגמְָרָא וּפוֹסְקִים, אֶלּאָ מִפְּניֵ שֶׁהֵן דָּבָר אֶחָד מַמָּשׁ".

 )רבי שניאור זלמן מלאדי, תניא ‘ליקוטי אמרים' פרק מז(

מדוע	תיקנו	את	זכירת	יציאת	מצרים	לצד	קריאת	שמע?

מכת	גרזן

יותר	משאר	 וד'	שב"שמע	ישראל"	גדולות	 יהודי	פשוט	שעבודתו	היתה	לחטוב	עצים,	התקשה:	מדוע	אותיות	ע'	

האותיות.	הוא	לא	הצליח	להבין	את	העניין,	ומכיוון	שקושיא	זו	הטרידה	אותו	מאוד,	פנה	לגדולי	הרבנים.	הוא	שמע	

הסברים,	שאותיות	אלו	מצטרפות	למילה	“עד"	-	לרמז	על	כך	שאנו	מעידים	על	אחדות	ה',	או	מצטרפות	למילה	

“דע"	-	לומר	שלא	מספיקה	רק	האמונה	אלא	צריך	גם	ידיעה,	אך	למוחו	של	היהודי	לא	נכנסו	ההסברים	הללו.	עם	

שאלה	זו	הגיע	אף	לבעל	התניא.	בעל	התניא	ראה	תיכף	עם	מי	יש	לו	עסק	ושאל	אותו:	“וכי	יודע	אתה	כיצד	נראים	

כלי	עבודה	בגרזן?"	“ודאי",	היתה	תשובתו,	“הרי	בהם	אני	עובד".	“ראה",	אמר	לו	בעל	התניא,	“אותיות	אלו	דומות	

לגרזן.	ללמדך	שצריך	ליטול	את	ה"שמע	ישראל"	ולהחדיר	למוח	וללב	כמו	במכת	גרזן!"	תשובה	זו	סיפקה	את	

אותו	יהודי	פשוט.

	)‘גאון	וחסיד'(

קריאת	שמע	שעל	המיטה

החסיד	ר'	יצחק	‘המתמיד'	הגיע	פעם	לאיזו	אכסניה.	בעל	האכסניה	יצא	לקבל	את	פניו	ושאלו	מה	ירצה	לאכול.	

ר'	יצחק	השיב	לו	שאין	ברצונו	לאכול,	היות	והוא	עייף	מאוד.	רצונו	רק	בחדר	מסודר	כדי	שיוכל	מיד	ללכת	לישון.	

בעל	הבית	סידר	עבורו	חדר	נאות,	ור'	יצחק	נכנס	לשם.	כעבור	שעה,	חלף	בעל	הבית	ליד	החדר	וראה	כי	בוקע	

ממנו	אור.	הוא	תמה	בליבו,	הרי	החסיד	אמר	לו	שברצונו	לפרוש	לישון	מיד...	כעבור	כמה	שעות	שוב	עבר	בעל	

האכסנייה,	ועדיין	בקע	האור	מאותו	חדר.	רק	לפנות	בוקר	כבה	האור.	למחרת	בבוקר	שאל	בעל	האכסניה	את	ר'	

יצחק:	“הרי	אמש	לא	רצית	אפילו	לאכול	וטענת	שהינך	עייף,	ומדוע	זה	לא	הלכת	לישון	ועד	לפנות	בוקר	האור	דלק	

בחדרך?"	השיבו	ר'	יצחק:	“אמנם	הייתי	עייף,	אבל	צריכים	הרי	לקרוא	‘קריאת	שמע	שעל	המיטה'"...

	)'ר'	מענדל'(
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“בכל לבבך ובכל נפשך ובכל מאדך"
בְּכָל לבְָבְךָ

אַהֲבַת ה' “בְּכלָ לבְָבְךָ“ הִיא בִּתְנוּעָה שֶׁל “רָצוֹא“ וְהַעֲלאָָה מִלּמְַטָּה למְַעְלהָ, שֶׁיֻּרְגּשַׁ 
צִמָּאוֹן לכִּלָלֵ בָּאֶלֹקוּת כּיִ הוּא חַיֵּי הַחַיִּים הָאֲמִתִּיִּים - “לאְַהֲבָה אֶת ה' אֱלֹקֶיךָ, כּיִ 

הוּא חַיֶּיךָ“.

הַהַעֲלאָָה וְהָרָצוֹא הוּא מִיסוֹד הָאֵשׁ שֶׁמְּקוֹמוֹ בַּלּבֵ, וְהַהַעֲלאָָה מִתְיַחֶסֶת ללַּבֵ, כּמְוֹ 
שֶׁנּאֱֶמַר: “אִם יָשִׂים אֵליָו לבִּוֹ“ )איוב לד, יד(.

חֲזַ“ל: “בְּכלָ לבְָבְךָ - בִּשְׁניֵ  הַבַּהֲמִית, כּמְַאֲמַר  הַנּפֶֶשׁ  מְבָרְרִים גּםַ אֶת  זוֹ  בְּאַהֲבָה 
יְצָרֶיךָ“, שֶׁכּלָ כֹּחַ וְעֹצֶם הַלּהַַב שֶׁל כּלָ מִיניֵ יֵצֶר הָרַע שֶׁבָּעוֹלםָ הַזּהֶ - יִתְהַפֵּך כּלֻּוֹ 

לעֲַבוֹדַת ה'.

בְּכָל נפְַשְׁךָ

מִלמְַעְלהָ  אֶלֹקוּת  להְַמְשִׁיךְ   - “שׁוֹב“  שֶׁל  בִּתְנוּעָה  הִיא  נפְַשְׁךָ“  “בְּכלָ  ה'  אַהֲבַת 
למְַטָּה עַל יְדֵי תּוֹרָה וּמִצְווֹת, לקְַשֵּׁר אֶת כּלָ כֹּחוֹת נפְַשׁוֹ שִׂכלְוֹ וּמִדּוֹתָיו וְכןֵ אֶת 

הַ“לּבְוּשִׁים“ - מַחְשָׁבָה דִּבּוּר וּמַעֲשֶׂה - לקְִיּוּם רְצוֹן ה' בָּעוֹלםָ הַזּהֶ.

קֵרוּב  להָּ  שֶׁיֵּשׁ  עַצְמָהּ,  בִּפְניֵ  הָאֱלֹקִית  לנַּפֶֶשׁ  יוֹתֵר  קְשׁוּרָה  נפְַשְׁךָ“  “בְּכלָ  אַהֲבַת 
צִמָּאוֹן  שֶׁהִיא  לבְָבְךָ“  “בְּכלָ  מֵאַהֲבַת  בְּשׁוֹנהֶ  לאְָבִיו,  כּבְֵן  בַּה'  עַצְמִית  וּדְבֵקוּת 

שֶׁקָּשׁוּר לבְֵרוּר הַנּפֶֶשׁ הַבַּהֲמִית, שֶׁהוּא כּמְוֹ רָחוֹק שֶׁנּעֲַשָׂה קָרוֹב.

]מַה שֶּׁפֵּרְשׁוּ חֲזַ“ל “בְּכלָ נפְַשְׁךָ - אֲפִלּוּ נוֹטֵל אֶת נפְַשְׁךָ“, הַכּוַָּנהָ שֶׁעֵסֶק הַתּוֹרָה 
וּמִצְווֹת יִהְיֶה בְּכלָ תְּנאַי וּבְכלָ מַצָּב עַד כּדְֵי מְסִירוּת נפֶֶשׁ; אֲבָל עִקַּר הַמְבֻקָּשׁ שֶׁל 

אַהֲבַת “בְּכלָ נפְַשְׁךָ“ הוּא, לגְלַּוֹת אֶת ה' בְּתוֹךְ הָעוֹלםָ[. 

בְּכָל מְאֹדֶךָ

בִּלתְִּי  רִבּוּי  עַל  “מְאֹד“ מוֹרֶה  כּיִ  גּבְוּל,  בְּליִ  אַהֲבָה  הִיא  מְאֹדֶךָ“  “בְּכלָ  ה'  אַהֲבַת 
מֻגבְָּל.

אַהֲבָה זוֹ הִיא מֵהִתְבּוֹננְוּת שֶׁהָאֶלֹקוּת שֶׁבְּיַחַס לעָוֹלמָוֹת הוּא רַק הֶאָרָה מְצֻמְצֶמֶת 
מֵ“אוֹר אֵין סוֹף“, וְכןֵ בְּהִתְבּוֹננְוּת שֶׁל הָאָדָם עַד כּמַָּה הוּא רָחוֹק מֵה' מֵחֲמַת נפְַשׁוֹ 

הַבַּהֲמִית וְהָעוֹלםָ הַזּהֶ.

וְהַהִתְבּוֹננְוּת מְעוֹרֶרֶת אֶת הָאָדָם לעֲַבוֹדַת ה' ללְֹא הַגבְָּלוֹת, שֶׁגּםַ הַצִּמָּאוֹן וְהָ“רָצוֹא“ 
שֶׁלּוֹ הוּא בְּליִ גּבְוּל, וְגםַ הַ“שּׁוֹב“ - למִּוּד הַתּוֹרָה וְקִיּוּם הַמִּצְווֹת - הוּא למְַעְלהָ 

מִמְּדִידָה וְהַגבְָּלהָ. 

הַ“יְחִידָה“ - שֶׁרְצוֹן ה' הוּא רְצוֹנהָּ  דַּרְגּתַ  הַנּפֶֶשׁ -  עֶצֶם  גּלִּוּי שֶׁל  הִיא  זוֹ  אַהֲבָה 
מַמָּשׁ. 

הִתְפָּרְצוּת אַהֲבָה זוֹ הִיא כּמְוֹ מֵי נהָָר שֶׁשָּׂמוּ להֶָם מַעֲצוֹר בְּהִלּוּכםָ, וּכשְֶׁמִּתְגּבְַּרִים 
עָליָו אָז רָצִים בְּשֶׁטֶף גּדָוֹל. 

]דִּבְרֵי חֲזַ“ל “בְּכלָ מְאֹדֶךָ - בְּכלָ מָמוֹנךְָ“ מְלמְַּדִים, שֶׁנּתְִינתַ צְדָקָה מְסַיַּעַת להְַגּיִעַ 
כֹּחַ  וְנוֹתֵן לוֹ  עָליָו,  מְרַחֵם  הַקָּבָּ“ה  הֶעָניִ  עַל  יְדֵי שֶׁמְּרַחֵם  עַל  זוֹ,  לאְַהֲבָה עֲצוּמָה 

שֶׁיּוּכלַ להְִתְקַשֵּׁר אֵליָו בְּכלָ מְאֹדוֹ - בְּליִ גּבְוּל[.
 )מתומצת מתוך ספר הערכים חב“ד חלק א' עמוד ת“ב ואילך, ערך “אהבת ה' - 
בכל לבבך ובכל נפשך ובכל מאודך“(

4. שמונה עשרה
אחרי	שהתעוררנו	להודות	לה'	ב"מודה	אני"	ובברכות	השחר,	התפעלנו	מגדולתו	וממעשי	

שבברכות	 העמוקה	 בתודעה	 ה'	 עם	 הקשר	 את	 העמקנו	 דזמרה,	 בפסוקי	 הבריאה	

קריאת	שמע,	ואף	גילינו	את	האהבה	העצומה	שבתוכנו	ב"שמע	ישראל"	-	יש	לנו	עדיין	

לאן	להגיע	-	לתפילת	העמידה.	תפילת	שמונה	עשרה,	תפילת	העמידה,	היא	השיא	של	

התפילה	ופסגת	הסולם.	בחלק	זה	של	התפילה	אנחנו	נמצאים	בקירבה	הגדולה	ביותר	

לה'	ומדברים	איתו	“פנים	אל	פנים".	את	משמעותה	הפנימית	של	העמידה	מול	ה'	מבאר	

ה'אוהב	ישראל'	מאפטא	במקור	הבא:	

“הָאָדָם כּשְֶׁמַּתְחִיל להְִתְפַּלּלֵ, קֹדֶם שֶׁמַּגיִעַ לתְִפִלּתַ הָעֲמִידָה, שֶׁהוּא תְּפִלּתַ י"ח, אָז 
הוֹלךְֵ דֶּרֶךְ הִשְׁתַּלּשְְׁלוּת הָעוֹלמָוֹת. עַל יְדֵי הַשִּׁירוֹת וְהַתִּשְׁבָּחוֹת שֶׁאוֹמֵר, וּפְסוּקֵי 
אֲבָל  הַקְּדוֹשׁוֹת,  מִדּוֹת  דֶּרֶךְ  בְּיוֹתֵר  גּדָוֹל  פַּעַם שֵׂכלֶ  בְּכלָ  הָאָדָם  מַשִּׂיג  דְּזמְִרָא, 
עֲדַיִן לֹא הִגּיִעַ לדְַבֵּר אֶל הַמֶּלךְֶ בְּעַצְמוֹ, להְִיוֹת דָּבוּק אֶצְלוֹ מַמָּשׁ בְּליִ שׁוּם הֶבְדֵּל 
מָסָךְ וְחָללָ, אֲפִלּוּ שֶׁל קְדֻשָּׁה עֶליְוֹנהָ, זוּלתַ אוֹרוֹ שֶׁל אֵין סוֹף הַפָּשׁוּט בִּלבְַד. וְלכָןֵ 
נקְִרָא ]תְּפִלּתַ עֲמִידָה[ עוֹלםָ ‘אֲצִילוּת', הוּא מִלּשְׁוֹן אֶצְלוֹ, הַיְנוּ שֶׁהָאָדָם עוֹמֵד אֶצְלוֹ 
יִתְבָּרֵךְ כּבְִיָכוֹל, וְזוֹ דַּוְקָא בִּתְפִלּתַ י"ח... מַה שֶּׁאֵין כּןֵ קֹדֶם שֶׁהִגּיִעַ לתְִפִלּתַ י"ח 
אֵינוֹ דָּבוּק עֲדַיִן עִם הַמֶּלךְֶ... וּלכְךְָ נקְִרָא תְּפִלּתַ י"ח ‘תְּפִלּתַ הָעֲמִידָה', כּיִ שָׁם 
הָאָדָם עוֹמֵד לפְִניֵ רַבּוֹ. וּ"מַלכְוּתָא דְּרָקִיעַ כּעְֵין מַלכְוּתָא דְּאַרְעָא" ]מַלכְוּת הַשָּׁמַיִם 
הַמֶּלךְֶ  חֲצַר  אֶל  מִי שֶׁרוֹצֶה לבָוֹא  אֲשֶׁר כּלָ  וָדָם,  בָּשָׂר  הָאָרֶץ[, כּמְֶלךְֶ  דּוֹמָה למְַלכְוּת 

לפְַלטְְרִין,  וּמִטְּרַקְליִן  לטְִרַקְליִן,  וּמֵחָצֵר  לחְָצֵר,  מֵחָצֵר  מִקֹּדֶם  הוֹלךְֵ  אָז  פְּניִמָה, 
וּמִפַּלטְְרִין לחֲַדַר בֵּית הַמֶּלךְֶ. וּכשְֶׁיָּבוֹא לפְִניֵ הַמֶּלךְֶ מַמָּשׁ, אָז הוּא בִּבְחִינתַ עוֹמֵד 
וְלֹא הוֹלךְֵ, כּיִ תַּכלְיִת הַהֲליִכוֹת שֶׁלּוֹ מִקֹּדֶם הָיָה רַק להְִיוֹת בִּבְחִינתַ עוֹמֵד לפְִניֵ 
הַמֶּלךְֶ. כּמְוֹ כןֵ הוּא דֶּרֶךְ תְּפִלּוֹתֵינוּ לפְִניֵ מַלכְּנֵוּ בּוֹרְאֵנוּ יוֹצְרֵנוּ יִתְבָּרֵךְ: צְרִיכיִן 
אָנוּ מִקֹּדֶם לעֲַלוֹת מִמַּדְרֵגהָ למְַדְרֵגהָ, וְאָנוּ הוֹלכְיִם מֵהֵיכלָ להְֵיכלָ... עַד שֶׁאָנוּ 
מַגּיִעִים וּבָאִים להְֵיכלַ קָדְשֵׁי קָדָשִׁים, וּמִשָּׁם בָּאִים למְַלכְוּת דַּאֲצִילוּת. וּכשְֶׁאָנוּ 
בָּאִים שָׁמָּה, אָנוּ עוֹמְדִים לפְִניֵ יוֹצְרֵנוּ יִתְבָּרֵךְ, וְשׁוּב אֵין אָנוּ נקְִרָאִים הוֹלכְיִם כּיִ 

אִם עוֹמְדִים, וְלזָהֶ נקְִרֵאת תְּפִלּתַ שְׁמוֹנהֶ עֶשְׂרֵה ‘תְּפִלּתַ הָעֲמִידָה'".
)רבי אברהם יהושע העשיל מאפטה, ‘אוהב ישראל' פרשת נצבים(

למה	ב'שמונה	עשרה'	אנחנו	מפסיקים	ללכת?

עניינה	של	תפילת	שמונה	עשרה	הוא	כשמה	-	“עמידה",	פשוט	לעמוד	קרוב	קרוב	אצל	

ברגע	 ואז,	 וגעגועים.	 בתשוקה	 מלא	 והוא	 אותו	 תרים	 שאמא	 שרוצה	 קטן	 ילד	 כמו	 ה'.	

שאמא	מרימה	אותו	משתרר	שקט.	כי	כשהילד	בידיים	של	אמא	הוא	כבר	לא	צריך	עוד	

שום	דבר,	הוא	פשוט	נמצא.	באותו	אופן	בכל	מהלך	התפילה	אנחנו	חותרים	ומבקשים,	

אנחנו	 הגדולה,	 הקירבה	 כשמגיעה	 ואז,	 לה'.	 להתקרב	 לזכות	 וצועקים	 מתעוררים	

נעמדים	דום	-	לא	זזים,	לא	מרימים	את	הקול	ולא	הולכים	לשום	מקום.	רק	עומדים	עם	ה'.

בתפילת	שמונה	עשרה	אנחנו	נמצאים	בעמדה	של	התבטלות	וכניעה	בפני	ה'.	זו	הסיבה	

בהלכה	 מובא	 גם	 וכך	 העמידה,	 תפילת	 במהלך	 פעמים	 מספר	 משתחווים	 שאנחנו	

)או"ח	הל'	תפילה,	סי'	צה	 “ועומד	כעבד	לפני	רבו,	באימה	ביראה	ובפחד"	 בשולחן	ערוך:	

סעיף	ג(.	הביטול	שבתפילת	שמונה	עשרה	שונה	באופן	מהותי	מהביטול	שבו	פתחנו	את	

התפילה,	ב'מודה	אני'.	את	ההבדל	בין	שתי	דרגות	הביטול	מסביר	הרבי	מליובאוויטש	

במקור	הבא:

“הַתְחָלתַ הָעֲבוֹדָה הִיא בַּאֲמִירַת “מוֹדֶה אֲניִ", “הוֹדוּ להַ'", וְאַחַר כּךְָ הִיא הָעֲבוֹדָה 
וְעַד  דְזמְִרָה, עַד להְַבִּטּוּל שֶׁל קְרִיאַת שְׁמַע בִּבְחִינתַ “בְּכלָ מְאֹדֶךָ",  שֶׁל פְּסוּקֵי 
שֶׁנּתְִבָּאֵר  וּכמְוֹ  בַּמְּצִיאוּת,  בִּטּוּל  בִּבְחִינתַ  שֶׁהוּא  עֶשְׂרֵה,  שְׁמוֹנהֶ  שֶׁל  להְַבִּטּוּל 
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“בכל לבבך ובכל נפשך ובכל מאדך"
בְּכָל לבְָבְךָ

אַהֲבַת ה' “בְּכלָ לבְָבְךָ“ הִיא בִּתְנוּעָה שֶׁל “רָצוֹא“ וְהַעֲלאָָה מִלּמְַטָּה למְַעְלהָ, שֶׁיֻּרְגּשַׁ 
צִמָּאוֹן לכִּלָלֵ בָּאֶלֹקוּת כּיִ הוּא חַיֵּי הַחַיִּים הָאֲמִתִּיִּים - “לאְַהֲבָה אֶת ה' אֱלֹקֶיךָ, כּיִ 

הוּא חַיֶּיךָ“.

הַהַעֲלאָָה וְהָרָצוֹא הוּא מִיסוֹד הָאֵשׁ שֶׁמְּקוֹמוֹ בַּלּבֵ, וְהַהַעֲלאָָה מִתְיַחֶסֶת ללַּבֵ, כּמְוֹ 
שֶׁנּאֱֶמַר: “אִם יָשִׂים אֵליָו לבִּוֹ“ )איוב לד, יד(.

חֲזַ“ל: “בְּכלָ לבְָבְךָ - בִּשְׁניֵ  הַבַּהֲמִית, כּמְַאֲמַר  הַנּפֶֶשׁ  מְבָרְרִים גּםַ אֶת  זוֹ  בְּאַהֲבָה 
יְצָרֶיךָ“, שֶׁכּלָ כֹּחַ וְעֹצֶם הַלּהַַב שֶׁל כּלָ מִיניֵ יֵצֶר הָרַע שֶׁבָּעוֹלםָ הַזּהֶ - יִתְהַפֵּך כּלֻּוֹ 

לעֲַבוֹדַת ה'.

בְּכָל נפְַשְׁךָ

מִלמְַעְלהָ  אֶלֹקוּת  להְַמְשִׁיךְ   - “שׁוֹב“  שֶׁל  בִּתְנוּעָה  הִיא  נפְַשְׁךָ“  “בְּכלָ  ה'  אַהֲבַת 
למְַטָּה עַל יְדֵי תּוֹרָה וּמִצְווֹת, לקְַשֵּׁר אֶת כּלָ כֹּחוֹת נפְַשׁוֹ שִׂכלְוֹ וּמִדּוֹתָיו וְכןֵ אֶת 

הַ“לּבְוּשִׁים“ - מַחְשָׁבָה דִּבּוּר וּמַעֲשֶׂה - לקְִיּוּם רְצוֹן ה' בָּעוֹלםָ הַזּהֶ.

קֵרוּב  להָּ  שֶׁיֵּשׁ  עַצְמָהּ,  בִּפְניֵ  הָאֱלֹקִית  לנַּפֶֶשׁ  יוֹתֵר  קְשׁוּרָה  נפְַשְׁךָ“  “בְּכלָ  אַהֲבַת 
צִמָּאוֹן  שֶׁהִיא  לבְָבְךָ“  “בְּכלָ  מֵאַהֲבַת  בְּשׁוֹנהֶ  לאְָבִיו,  כּבְֵן  בַּה'  עַצְמִית  וּדְבֵקוּת 

שֶׁקָּשׁוּר לבְֵרוּר הַנּפֶֶשׁ הַבַּהֲמִית, שֶׁהוּא כּמְוֹ רָחוֹק שֶׁנּעֲַשָׂה קָרוֹב.

]מַה שֶּׁפֵּרְשׁוּ חֲזַ“ל “בְּכלָ נפְַשְׁךָ - אֲפִלּוּ נוֹטֵל אֶת נפְַשְׁךָ“, הַכּוַָּנהָ שֶׁעֵסֶק הַתּוֹרָה 
וּמִצְווֹת יִהְיֶה בְּכלָ תְּנאַי וּבְכלָ מַצָּב עַד כּדְֵי מְסִירוּת נפֶֶשׁ; אֲבָל עִקַּר הַמְבֻקָּשׁ שֶׁל 

אַהֲבַת “בְּכלָ נפְַשְׁךָ“ הוּא, לגְלַּוֹת אֶת ה' בְּתוֹךְ הָעוֹלםָ[. 

בְּכָל מְאֹדֶךָ

בִּלתְִּי  רִבּוּי  עַל  “מְאֹד“ מוֹרֶה  כּיִ  גּבְוּל,  בְּליִ  אַהֲבָה  הִיא  מְאֹדֶךָ“  “בְּכלָ  ה'  אַהֲבַת 
מֻגבְָּל.

אַהֲבָה זוֹ הִיא מֵהִתְבּוֹננְוּת שֶׁהָאֶלֹקוּת שֶׁבְּיַחַס לעָוֹלמָוֹת הוּא רַק הֶאָרָה מְצֻמְצֶמֶת 
מֵ“אוֹר אֵין סוֹף“, וְכןֵ בְּהִתְבּוֹננְוּת שֶׁל הָאָדָם עַד כּמַָּה הוּא רָחוֹק מֵה' מֵחֲמַת נפְַשׁוֹ 

הַבַּהֲמִית וְהָעוֹלםָ הַזּהֶ.

וְהַהִתְבּוֹננְוּת מְעוֹרֶרֶת אֶת הָאָדָם לעֲַבוֹדַת ה' ללְֹא הַגבְָּלוֹת, שֶׁגּםַ הַצִּמָּאוֹן וְהָ“רָצוֹא“ 
שֶׁלּוֹ הוּא בְּליִ גּבְוּל, וְגםַ הַ“שּׁוֹב“ - למִּוּד הַתּוֹרָה וְקִיּוּם הַמִּצְווֹת - הוּא למְַעְלהָ 

מִמְּדִידָה וְהַגבְָּלהָ. 

הַ“יְחִידָה“ - שֶׁרְצוֹן ה' הוּא רְצוֹנהָּ  דַּרְגּתַ  הַנּפֶֶשׁ -  עֶצֶם  גּלִּוּי שֶׁל  הִיא  זוֹ  אַהֲבָה 
מַמָּשׁ. 

הִתְפָּרְצוּת אַהֲבָה זוֹ הִיא כּמְוֹ מֵי נהָָר שֶׁשָּׂמוּ להֶָם מַעֲצוֹר בְּהִלּוּכםָ, וּכשְֶׁמִּתְגּבְַּרִים 
עָליָו אָז רָצִים בְּשֶׁטֶף גּדָוֹל. 

]דִּבְרֵי חֲזַ“ל “בְּכלָ מְאֹדֶךָ - בְּכלָ מָמוֹנךְָ“ מְלמְַּדִים, שֶׁנּתְִינתַ צְדָקָה מְסַיַּעַת להְַגּיִעַ 
כֹּחַ  וְנוֹתֵן לוֹ  עָליָו,  מְרַחֵם  הַקָּבָּ“ה  הֶעָניִ  עַל  יְדֵי שֶׁמְּרַחֵם  עַל  זוֹ,  לאְַהֲבָה עֲצוּמָה 

שֶׁיּוּכלַ להְִתְקַשֵּׁר אֵליָו בְּכלָ מְאֹדוֹ - בְּליִ גּבְוּל[.
 )מתומצת מתוך ספר הערכים חב“ד חלק א' עמוד ת“ב ואילך, ערך “אהבת ה' - 
בכל לבבך ובכל נפשך ובכל מאודך“(

4. שמונה עשרה
אחרי	שהתעוררנו	להודות	לה'	ב"מודה	אני"	ובברכות	השחר,	התפעלנו	מגדולתו	וממעשי	

שבברכות	 העמוקה	 בתודעה	 ה'	 עם	 הקשר	 את	 העמקנו	 דזמרה,	 בפסוקי	 הבריאה	

קריאת	שמע,	ואף	גילינו	את	האהבה	העצומה	שבתוכנו	ב"שמע	ישראל"	-	יש	לנו	עדיין	

לאן	להגיע	-	לתפילת	העמידה.	תפילת	שמונה	עשרה,	תפילת	העמידה,	היא	השיא	של	

התפילה	ופסגת	הסולם.	בחלק	זה	של	התפילה	אנחנו	נמצאים	בקירבה	הגדולה	ביותר	

לה'	ומדברים	איתו	“פנים	אל	פנים".	את	משמעותה	הפנימית	של	העמידה	מול	ה'	מבאר	

ה'אוהב	ישראל'	מאפטא	במקור	הבא:	

“הָאָדָם כּשְֶׁמַּתְחִיל להְִתְפַּלּלֵ, קֹדֶם שֶׁמַּגיִעַ לתְִפִלּתַ הָעֲמִידָה, שֶׁהוּא תְּפִלּתַ י"ח, אָז 
הוֹלךְֵ דֶּרֶךְ הִשְׁתַּלּשְְׁלוּת הָעוֹלמָוֹת. עַל יְדֵי הַשִּׁירוֹת וְהַתִּשְׁבָּחוֹת שֶׁאוֹמֵר, וּפְסוּקֵי 
אֲבָל  הַקְּדוֹשׁוֹת,  מִדּוֹת  דֶּרֶךְ  בְּיוֹתֵר  גּדָוֹל  פַּעַם שֵׂכלֶ  בְּכלָ  הָאָדָם  מַשִּׂיג  דְּזמְִרָא, 
עֲדַיִן לֹא הִגּיִעַ לדְַבֵּר אֶל הַמֶּלךְֶ בְּעַצְמוֹ, להְִיוֹת דָּבוּק אֶצְלוֹ מַמָּשׁ בְּליִ שׁוּם הֶבְדֵּל 
מָסָךְ וְחָללָ, אֲפִלּוּ שֶׁל קְדֻשָּׁה עֶליְוֹנהָ, זוּלתַ אוֹרוֹ שֶׁל אֵין סוֹף הַפָּשׁוּט בִּלבְַד. וְלכָןֵ 
נקְִרָא ]תְּפִלּתַ עֲמִידָה[ עוֹלםָ ‘אֲצִילוּת', הוּא מִלּשְׁוֹן אֶצְלוֹ, הַיְנוּ שֶׁהָאָדָם עוֹמֵד אֶצְלוֹ 
יִתְבָּרֵךְ כּבְִיָכוֹל, וְזוֹ דַּוְקָא בִּתְפִלּתַ י"ח... מַה שֶּׁאֵין כּןֵ קֹדֶם שֶׁהִגּיִעַ לתְִפִלּתַ י"ח 
אֵינוֹ דָּבוּק עֲדַיִן עִם הַמֶּלךְֶ... וּלכְךְָ נקְִרָא תְּפִלּתַ י"ח ‘תְּפִלּתַ הָעֲמִידָה', כּיִ שָׁם 
הָאָדָם עוֹמֵד לפְִניֵ רַבּוֹ. וּ"מַלכְוּתָא דְּרָקִיעַ כּעְֵין מַלכְוּתָא דְּאַרְעָא" ]מַלכְוּת הַשָּׁמַיִם 
הַמֶּלךְֶ  חֲצַר  אֶל  מִי שֶׁרוֹצֶה לבָוֹא  אֲשֶׁר כּלָ  וָדָם,  בָּשָׂר  הָאָרֶץ[, כּמְֶלךְֶ  דּוֹמָה למְַלכְוּת 

לפְַלטְְרִין,  וּמִטְּרַקְליִן  לטְִרַקְליִן,  וּמֵחָצֵר  לחְָצֵר,  מֵחָצֵר  מִקֹּדֶם  הוֹלךְֵ  אָז  פְּניִמָה, 
וּמִפַּלטְְרִין לחֲַדַר בֵּית הַמֶּלךְֶ. וּכשְֶׁיָּבוֹא לפְִניֵ הַמֶּלךְֶ מַמָּשׁ, אָז הוּא בִּבְחִינתַ עוֹמֵד 
וְלֹא הוֹלךְֵ, כּיִ תַּכלְיִת הַהֲליִכוֹת שֶׁלּוֹ מִקֹּדֶם הָיָה רַק להְִיוֹת בִּבְחִינתַ עוֹמֵד לפְִניֵ 
הַמֶּלךְֶ. כּמְוֹ כןֵ הוּא דֶּרֶךְ תְּפִלּוֹתֵינוּ לפְִניֵ מַלכְּנֵוּ בּוֹרְאֵנוּ יוֹצְרֵנוּ יִתְבָּרֵךְ: צְרִיכיִן 
אָנוּ מִקֹּדֶם לעֲַלוֹת מִמַּדְרֵגהָ למְַדְרֵגהָ, וְאָנוּ הוֹלכְיִם מֵהֵיכלָ להְֵיכלָ... עַד שֶׁאָנוּ 
מַגּיִעִים וּבָאִים להְֵיכלַ קָדְשֵׁי קָדָשִׁים, וּמִשָּׁם בָּאִים למְַלכְוּת דַּאֲצִילוּת. וּכשְֶׁאָנוּ 
בָּאִים שָׁמָּה, אָנוּ עוֹמְדִים לפְִניֵ יוֹצְרֵנוּ יִתְבָּרֵךְ, וְשׁוּב אֵין אָנוּ נקְִרָאִים הוֹלכְיִם כּיִ 

אִם עוֹמְדִים, וְלזָהֶ נקְִרֵאת תְּפִלּתַ שְׁמוֹנהֶ עֶשְׂרֵה ‘תְּפִלּתַ הָעֲמִידָה'".
)רבי אברהם יהושע העשיל מאפטה, ‘אוהב ישראל' פרשת נצבים(

למה	ב'שמונה	עשרה'	אנחנו	מפסיקים	ללכת?

עניינה	של	תפילת	שמונה	עשרה	הוא	כשמה	-	“עמידה",	פשוט	לעמוד	קרוב	קרוב	אצל	

ברגע	 ואז,	 וגעגועים.	 בתשוקה	 מלא	 והוא	 אותו	 תרים	 שאמא	 שרוצה	 קטן	 ילד	 כמו	 ה'.	

שאמא	מרימה	אותו	משתרר	שקט.	כי	כשהילד	בידיים	של	אמא	הוא	כבר	לא	צריך	עוד	

שום	דבר,	הוא	פשוט	נמצא.	באותו	אופן	בכל	מהלך	התפילה	אנחנו	חותרים	ומבקשים,	

אנחנו	 הגדולה,	 הקירבה	 כשמגיעה	 ואז,	 לה'.	 להתקרב	 לזכות	 וצועקים	 מתעוררים	

נעמדים	דום	-	לא	זזים,	לא	מרימים	את	הקול	ולא	הולכים	לשום	מקום.	רק	עומדים	עם	ה'.

בתפילת	שמונה	עשרה	אנחנו	נמצאים	בעמדה	של	התבטלות	וכניעה	בפני	ה'.	זו	הסיבה	

בהלכה	 מובא	 גם	 וכך	 העמידה,	 תפילת	 במהלך	 פעמים	 מספר	 משתחווים	 שאנחנו	

)או"ח	הל'	תפילה,	סי'	צה	 “ועומד	כעבד	לפני	רבו,	באימה	ביראה	ובפחד"	 בשולחן	ערוך:	

סעיף	ג(.	הביטול	שבתפילת	שמונה	עשרה	שונה	באופן	מהותי	מהביטול	שבו	פתחנו	את	

התפילה,	ב'מודה	אני'.	את	ההבדל	בין	שתי	דרגות	הביטול	מסביר	הרבי	מליובאוויטש	

במקור	הבא:

“הַתְחָלתַ הָעֲבוֹדָה הִיא בַּאֲמִירַת “מוֹדֶה אֲניִ", “הוֹדוּ להַ'", וְאַחַר כּךְָ הִיא הָעֲבוֹדָה 
וְעַד  דְזמְִרָה, עַד להְַבִּטּוּל שֶׁל קְרִיאַת שְׁמַע בִּבְחִינתַ “בְּכלָ מְאֹדֶךָ",  שֶׁל פְּסוּקֵי 
שֶׁנּתְִבָּאֵר  וּכמְוֹ  בַּמְּצִיאוּת,  בִּטּוּל  בִּבְחִינתַ  שֶׁהוּא  עֶשְׂרֵה,  שְׁמוֹנהֶ  שֶׁל  להְַבִּטּוּל 
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וָדַעַת, בְּחִינתַ  מִטַּעַם  הַבִּטּוּל שֶׁל שְׁמוֹנהֶ עֶשְׂרֵה, שֶׁהוּא בִּטּוּל שֶׁלּמְַעְלהָ  בְּעִניְַן 
פְּניִמִיּוּת הַלּבֵ... וְהַיְנוּ לפְִי שֶׁהוּא בְּבִטּוּל כּלָ מְצִיאוּתוֹ לגְמְַרֵי".

 )רבי מנחם מענדל שניאורסון, הרבי מליובאוויטש, 
ד"ה “להבין ההפרש בין נרות חנוכה לנרות שבת" תשי"ט(

יש	אנשים	שמתמסרים	לדבר	מסוים,	עד	שהדבר	הזה	כובש	אותם	לגמרי.	הם	לגמרי	

התמסרו.	 הם	 שאליו	 והעניין	 המטרה	 זו	 בחיים	 להם	 שיש	 מה	 וכל	 מעצמם,	 שוכחים	

ההתמסרות	הזו	דומה	לרמה	הגבוהה	יותר	של	ההתבטלות	לה'	-	“ביטול	כל	מציאותו	

לגמרי"	-	כאשר	האדם	שוכח	מרצונותיו	האישיים	וכל	מה	שחי	בתוכו	זה	לעבוד	את	ה'.	

זו	התמסרות	שמעבר	להבנה	והיא	לא	נובעת	מהיגיון	והסברים,	אלא	משייכות	פנימית	

עמוקה.

לעומת	ההתמסרות	הזו,	יש	דרגה	פשוטה	יותר	של	התבטלות	לה'	-	דרגה	של	‘קבלת	

עול'.	גם	אם	אני	רוצה	דברים	אחרים,	ובאמת	עבודת	ה'	לא	בוערת	בתוכי,	אני	מבטל	את	

רצונותי	האישיים	למען	רצון	ה'.	אני	מכופף	את	עצמי	ושם	את	עצמי	בצד,	כי	אני	מודה	

שה'	חשוב	יותר	ועלי	להתבטל	אליו.	

תפילת	שמונה	עשרה	מבטאת	את	המפגש	הקרוב	וההתמסרות	המוחלטת	לה'.	ואילו	

“מודה	אני"	מבטא	את	הביטול	הראשוני	של	ה'קבלת	עול'.

בתפילת	שמונה	עשרה	אנחנו	מבטלים	את	המציאות	הפרטית	שלנו	ומתאחדים	לגמרי	

עם	ה'.	וההתבטלות	הזו	באה	על	גבי	כל	עבודת	הלב	שעשינו	מתחילת	התפילה,	ובעיקר	

-	על	בסיס	הביטול	וההודאה	שאיתם	פתחנו	את	היום	ב"מודה	אני".

פשוטה	 שאלה	 מעוררים	 עשרה,	 שמונה	 תפילת	 על	 הללו	 הנפלאים	 ההסברים	

ומתבקשת:	אם	כל	העניין	של	פסגת	התפילה,	תפילת	העמידה,	זה	להתבטל	ולהידבק	

לה',	למה	אנחנו	מבקשים	שם	אינסוף	בקשות	עבור	עצמנו?	הרי	אנחנו	מתבטלים	לה'	

ושוכחים	מעצמנו,	אז	איך	מעניינים	אותנו	החולים,	הגשם	או	הדעת	של	עצמנו?	לשאלה	

הזו	מתייחס	הרבי	מליובאוויטש	בהמשך	דבריו:

“וַהֲגםַ שֶׁבִּתְפִלּתַ שְׁמוֹנהֶ עֶשְׂרֵה יֶשְׁנוֹ עִניְַן בַּקָּשַׁת צְרָכיָו, וְלכִאְוֹרָה הֲרֵי זהֶ הֵפֶךְ 
עִניְַן הַבִּטּוּל בַּמְּצִיאוּת - הִנּהֵ הָעִניְָן בָּזהֶ, שֶׁעַל יְדֵי הַקְדָּמַת הָעֲבוֹדָה שֶׁל קְרִיאַת 
שְׁמַע בִּבְחִינתַ “בְּכלָ מְאֹדֶךָ", אֲזיַ אֵינוֹ מְצִיאוּת לעְַצְמוֹ כּלְלָ... וְלכָןֵ גּםַ בַּקָּשַׁת 

צְרָכיָו הַפְּרָטִים אֵינהָ בִּסְתִירָה לעְִניְַן הַבִּטּוּל בִּמְצִיאוּת".

מי	שבאמת	מסור	לה',	גם	כשהוא	מבקש	משהו,	הוא	לא	מבקש	זאת	עבור	עצמו	אלא	

עבור	המטרה	שלמענה	הוא	חי.	הוא	צריך	אוכל	כדי	לעבוד	את	ה',	הוא	צריך	בריאות	

כדי	לעבוד	את	ה',	והוא	צריך	דעת	וחכמה	כדי	לעבוד	את	ה'.	צרכיו	הפרטיים	כבר	אינם	

פרטיים	אלא	צורך	עבודת	ה'.	וכך	מבאר	הרבי	מליובאוויטש	במקום	אחר:	

“מִכּיֵוָן שֶׁלּכְלָ יְהוּדִי יֵשׁ ניִצוֹצוֹת קְדֻשָּׁה הַשַּׁיָּכיִם לנְשְִׁמָתוֹ, וְהוּא זהֶ שֶׁעָליָו דַּוְקָא 
מֻטָּל לבְָרְרָם - שֶׁהֵם מְלבָֻּשִׁים בְּעִניְָניִם גּשְַׁמִיִּים שֶׁהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא יִעֵד לחְֶלקְוֹ 
וְלעֲַבוֹדָתוֹ - בִּגלְלַ זהֶ מְבַקֵּשׁ יְהוּדִי מֵהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא שֶׁיַּשְׁפִּיעַ לוֹ דְּבָרִים אֵלּוּ 

)“צְרָכיָו"(, בִּכדְֵי שֶׁהוּא יוּכלַ לבְַצֵּעַ אֶת עֲבוֹדָתוֹ הַמֻּטֶּלתֶ עָליָו.

צְרָכיָו  אֶת  לוֹ  יִתֵּן  הוּא  בָּרוּךְ  שֶׁהַקָּדוֹשׁ  בְּתַחֲנוּניִם  מְבַקֵּשׁ  שֶׁיְּהוּדִי  שֶׁזּהֶ  נמְִצָא, 
הַגּשְַׁמִיִּים וְהָרוּחָניִִּים, אַף עַל פִּי שֶׁבַּחִיצוֹניִּוּת הוּא מִצַּד שֶׁנּוֹגעְִים לוֹ עִניְְניֵ בָּניֵ 
הִיא  הַנּפֶֶשׁ  דְּהַשְּׁפִיכתַ  וְהַפְּניִמִיּוּת  הָאֱמֶת  אֲבָל  הָאִישִׁית,  וּמְצִיאוּתוֹ  וּמְזוֹניֵ  חַיֵּי 

לעֲַשׂוֹת מֵהַדְּבָרִים הַגּשְַׁמִיִּים דִּירָה לוֹ יִתְבָּרֵךְ".
)רבי מנחם מענדל שניאורסון, הרבי מליובאוויטש, ‘שערי תפילה' סימן ח(

אחרי	שהגענו	לשיא	ולתפילת	העמידה,	התפילה	אינה	מסתיימת.	טיפסנו	בסולם,	עלינו	

ועכשיו	מה?	קטעי	התפילה	שאחרי	שמונה	עשרה	הם	בעצם	הירידה	בסולם.	 ועלינו,	

את	 החותמים	 החלקים	 משמעות	 ריקות.	 בידיים	 לא	 אבל	 לעולם	 חזרה	 יורדים	 אנחנו	

התפילה,	היא	הורדת	השפע	וקרבת	אלוקים	לה	זכינו	בתפילה,	אל	תוך	עולמנו	הרגיל.	

הרי	כל	עניינה	של	התפילה	הוא	לשנות	אותנו	מבפנים	ולהשפיע	לנו	על	החיים.	ולכן,	

ישנה	חשיבות	מיוחדת	גם	לסיום	התפילה,	שמקשרת	את	כל	מה	שחווינו	בתפילה	עם	

חיינו	היום	יומיים.	

“אתה חונן לאדם דעת"
הוּא  שֶׁעִניְָנהָּ  אֶלּאָ  עַצְמָהּ,  בִּפְניֵ  למְִדָּה  נמְִניֵת  שֶׁאֵיננֶּהָ  דַּעַת,  מֵעִניְַן  יָדוּעַ  “הִנּהֵ 
קִשּׁוּר הַשֵּׂכלֶ וְהַמִּדּוֹת, הַיְנוּ שֶׁהַמִּדּוֹת יִתְפַּעֲלוּ וְיִתְרַגּשְׁוּ מֵחֲמַת הֶאָרַת הַשֵּׂכלֶ. כּיִ 
מִתְפַּעֵל  אֵיננֶּוּ  לבִּוֹ  אֲבָל  לעֲַשׂוֹת,  צָרִיךְ  וְכךְָ  רָאוּי  שֶׁכּךְָ  וְיָבִין  שֶׁיַּשְׂכּיִל  אָדָם  יֵשׁ 
מִזּהֶ, אֶלּאָ כּמְוֹ חוֹזהֶ בַּכּוֹכבִָים, שֶׁרוֹאֶה מֵרָחוֹק מַה יֶּאֱרַע למְִדִינהָ פְּלוֹניִת הָרְחוֹקָה 
מִמֶּנּוּ מְאֹד וְאֵין לוֹ דָּבָר עִמָּהּ. וְדַעַת הוּא הִתְקַשְּׁרוּת הַשֵּׂכלֶ וְהַמִּדּוֹת, הַיְנוּ שֶׁהַמִּדּוֹת 
יִתְפַּעֲלוּ וְיִתְרַגּשְׁוּ וִיְקַבְּלוּ עֲליֵהֶם אֶת הֶאָרַת הַשֵּׂכלֶ. וְזהֶוּ “אַתָּה חוֹנןֵ לאְָדָם דַּעַת", 
שֶׁיִּצְדַּק בָּהּ לשְׁוֹן חֲניִנהָ, כּיִ הַשֵּׂכלֶ שֶׁבָּאָדָם הוּא עֶצֶם הָאָדָם, וּבִלעְָדוֹ הוּא כּבְִהֵמָה 
מַמָּשׁ, וְאֵינוֹ מִין הַמְדַבֵּר, וְכלָ לשְׁוֹן חֲניִנהָ הִיא תּוֹסֶפֶת עַל הַסֵּדֶר. אֲבָל מַה שֶּׁהוּא 
סֵדֶר צוּרַת הָאָדָם מִין הַמְדַבֵּר, אֵינהָּ נוֹפֶלתֶ בָּה לשְׁוֹן חֲניִנהָ, שֶׁהִיא לשְׁוֹן מַתְּנתַ 
לשְׁוֹן  בְּהוּ  נוֹפֶלתֶ  שׁוּב  וְהַמִּדּוֹת,  הַשֵּׂכלֶ  קִשּׁוּר  עִניְַן  שֶׁהִיא  בְּדַעַת,  כּןֵ  וְעַל  חִנּםָ. 

חֲניִנהָ מַתְּנתַ חִנּםָ".
)רבי שמואל מסוכטשוב, ‘שם משמואל‘ פרשת עקב תרע"ו(

“יהיו לרצון אמרי פי והגיון ליבי לפניך, ה‘ צורי וגואלי"
“הַבַּקָּשָׁה עַל הַתְּפִלּהָ שֶׁהִיא תִּתְקַבֵּל בְּרָצוֹן כּשְֶׁהִיא בָּאָה לפְִניֵ הַתְּפִלּהָ, הֲרֵי הִיא 
זהֶ,  לעְֻמַּת  אֲבָל  לתְַּפִלּהָ.  הָרְצוּיָה  וְכוַָּנתָוֹ  הָאָדָם  לבֵ  אֶת  לעְוֹרֵר  מוֹסִיפָה  עַצְמָהּ 
אָז הִיא מוֹסִיפָה להְַמְשִׁיךְ אֶת פְּעֻלּתָָהּ שֶׁל  אַחֲרֵי הַתְּפִלּהָ,  זוֹ בָּאָה  כּאֲַשֶׁר בַּקָּשָׁה 
וְזוֹהִי תַּכלְיִת הַתְּפִלּהָ, שֶׁתּוֹסִיף תֵּת פִּרְיָהּ מֵעֵין  הַתְּפִלּהָ גּםַ בַּזּמְַנּיִם שֶׁלּאְַחַר כּךְָ. 
הִתְרוֹמְמוּת הַנּפֶֶשׁ שֶׁבַּתְּפִלּהָ גּםַ בְּטוּבָהּ וְיָשְׁרָהּ שֶׁל הַנהְָגתַ הָאָדָם אַחַר כּךְָ... שֶׁהוּא 

יוֹתֵר עִקָּרִי בְּתַכלְיִת הַתְּפִלּהָ, מֵהַהַרְגּשָׁוֹת הַיּוֹתֵר נעֲַלוֹת, שֶׁאֵינןָ כּיִ אִם לשְִׁעָתָן".

)הרב אברהם יצחק הכהן קוק, ‘עולת ראי"ה‘ ח"א עמ‘ רצב(
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וָדַעַת, בְּחִינתַ  מִטַּעַם  הַבִּטּוּל שֶׁל שְׁמוֹנהֶ עֶשְׂרֵה, שֶׁהוּא בִּטּוּל שֶׁלּמְַעְלהָ  בְּעִניְַן 
פְּניִמִיּוּת הַלּבֵ... וְהַיְנוּ לפְִי שֶׁהוּא בְּבִטּוּל כּלָ מְצִיאוּתוֹ לגְמְַרֵי".

 )רבי מנחם מענדל שניאורסון, הרבי מליובאוויטש, 
ד"ה “להבין ההפרש בין נרות חנוכה לנרות שבת" תשי"ט(

יש	אנשים	שמתמסרים	לדבר	מסוים,	עד	שהדבר	הזה	כובש	אותם	לגמרי.	הם	לגמרי	

התמסרו.	 הם	 שאליו	 והעניין	 המטרה	 זו	 בחיים	 להם	 שיש	 מה	 וכל	 מעצמם,	 שוכחים	

ההתמסרות	הזו	דומה	לרמה	הגבוהה	יותר	של	ההתבטלות	לה'	-	“ביטול	כל	מציאותו	

לגמרי"	-	כאשר	האדם	שוכח	מרצונותיו	האישיים	וכל	מה	שחי	בתוכו	זה	לעבוד	את	ה'.	

זו	התמסרות	שמעבר	להבנה	והיא	לא	נובעת	מהיגיון	והסברים,	אלא	משייכות	פנימית	

עמוקה.

לעומת	ההתמסרות	הזו,	יש	דרגה	פשוטה	יותר	של	התבטלות	לה'	-	דרגה	של	‘קבלת	

עול'.	גם	אם	אני	רוצה	דברים	אחרים,	ובאמת	עבודת	ה'	לא	בוערת	בתוכי,	אני	מבטל	את	

רצונותי	האישיים	למען	רצון	ה'.	אני	מכופף	את	עצמי	ושם	את	עצמי	בצד,	כי	אני	מודה	

שה'	חשוב	יותר	ועלי	להתבטל	אליו.	

תפילת	שמונה	עשרה	מבטאת	את	המפגש	הקרוב	וההתמסרות	המוחלטת	לה'.	ואילו	

“מודה	אני"	מבטא	את	הביטול	הראשוני	של	ה'קבלת	עול'.

בתפילת	שמונה	עשרה	אנחנו	מבטלים	את	המציאות	הפרטית	שלנו	ומתאחדים	לגמרי	

עם	ה'.	וההתבטלות	הזו	באה	על	גבי	כל	עבודת	הלב	שעשינו	מתחילת	התפילה,	ובעיקר	

-	על	בסיס	הביטול	וההודאה	שאיתם	פתחנו	את	היום	ב"מודה	אני".

פשוטה	 שאלה	 מעוררים	 עשרה,	 שמונה	 תפילת	 על	 הללו	 הנפלאים	 ההסברים	

ומתבקשת:	אם	כל	העניין	של	פסגת	התפילה,	תפילת	העמידה,	זה	להתבטל	ולהידבק	

לה',	למה	אנחנו	מבקשים	שם	אינסוף	בקשות	עבור	עצמנו?	הרי	אנחנו	מתבטלים	לה'	

ושוכחים	מעצמנו,	אז	איך	מעניינים	אותנו	החולים,	הגשם	או	הדעת	של	עצמנו?	לשאלה	

הזו	מתייחס	הרבי	מליובאוויטש	בהמשך	דבריו:

“וַהֲגםַ שֶׁבִּתְפִלּתַ שְׁמוֹנהֶ עֶשְׂרֵה יֶשְׁנוֹ עִניְַן בַּקָּשַׁת צְרָכיָו, וְלכִאְוֹרָה הֲרֵי זהֶ הֵפֶךְ 
עִניְַן הַבִּטּוּל בַּמְּצִיאוּת - הִנּהֵ הָעִניְָן בָּזהֶ, שֶׁעַל יְדֵי הַקְדָּמַת הָעֲבוֹדָה שֶׁל קְרִיאַת 
שְׁמַע בִּבְחִינתַ “בְּכלָ מְאֹדֶךָ", אֲזיַ אֵינוֹ מְצִיאוּת לעְַצְמוֹ כּלְלָ... וְלכָןֵ גּםַ בַּקָּשַׁת 

צְרָכיָו הַפְּרָטִים אֵינהָ בִּסְתִירָה לעְִניְַן הַבִּטּוּל בִּמְצִיאוּת".

מי	שבאמת	מסור	לה',	גם	כשהוא	מבקש	משהו,	הוא	לא	מבקש	זאת	עבור	עצמו	אלא	

עבור	המטרה	שלמענה	הוא	חי.	הוא	צריך	אוכל	כדי	לעבוד	את	ה',	הוא	צריך	בריאות	

כדי	לעבוד	את	ה',	והוא	צריך	דעת	וחכמה	כדי	לעבוד	את	ה'.	צרכיו	הפרטיים	כבר	אינם	

פרטיים	אלא	צורך	עבודת	ה'.	וכך	מבאר	הרבי	מליובאוויטש	במקום	אחר:	

“מִכּיֵוָן שֶׁלּכְלָ יְהוּדִי יֵשׁ ניִצוֹצוֹת קְדֻשָּׁה הַשַּׁיָּכיִם לנְשְִׁמָתוֹ, וְהוּא זהֶ שֶׁעָליָו דַּוְקָא 
מֻטָּל לבְָרְרָם - שֶׁהֵם מְלבָֻּשִׁים בְּעִניְָניִם גּשְַׁמִיִּים שֶׁהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא יִעֵד לחְֶלקְוֹ 
וְלעֲַבוֹדָתוֹ - בִּגלְלַ זהֶ מְבַקֵּשׁ יְהוּדִי מֵהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא שֶׁיַּשְׁפִּיעַ לוֹ דְּבָרִים אֵלּוּ 

)“צְרָכיָו"(, בִּכדְֵי שֶׁהוּא יוּכלַ לבְַצֵּעַ אֶת עֲבוֹדָתוֹ הַמֻּטֶּלתֶ עָליָו.

צְרָכיָו  אֶת  לוֹ  יִתֵּן  הוּא  בָּרוּךְ  שֶׁהַקָּדוֹשׁ  בְּתַחֲנוּניִם  מְבַקֵּשׁ  שֶׁיְּהוּדִי  שֶׁזּהֶ  נמְִצָא, 
הַגּשְַׁמִיִּים וְהָרוּחָניִִּים, אַף עַל פִּי שֶׁבַּחִיצוֹניִּוּת הוּא מִצַּד שֶׁנּוֹגעְִים לוֹ עִניְְניֵ בָּניֵ 
הִיא  הַנּפֶֶשׁ  דְּהַשְּׁפִיכתַ  וְהַפְּניִמִיּוּת  הָאֱמֶת  אֲבָל  הָאִישִׁית,  וּמְצִיאוּתוֹ  וּמְזוֹניֵ  חַיֵּי 

לעֲַשׂוֹת מֵהַדְּבָרִים הַגּשְַׁמִיִּים דִּירָה לוֹ יִתְבָּרֵךְ".
)רבי מנחם מענדל שניאורסון, הרבי מליובאוויטש, ‘שערי תפילה' סימן ח(

אחרי	שהגענו	לשיא	ולתפילת	העמידה,	התפילה	אינה	מסתיימת.	טיפסנו	בסולם,	עלינו	

ועכשיו	מה?	קטעי	התפילה	שאחרי	שמונה	עשרה	הם	בעצם	הירידה	בסולם.	 ועלינו,	

את	 החותמים	 החלקים	 משמעות	 ריקות.	 בידיים	 לא	 אבל	 לעולם	 חזרה	 יורדים	 אנחנו	

התפילה,	היא	הורדת	השפע	וקרבת	אלוקים	לה	זכינו	בתפילה,	אל	תוך	עולמנו	הרגיל.	

הרי	כל	עניינה	של	התפילה	הוא	לשנות	אותנו	מבפנים	ולהשפיע	לנו	על	החיים.	ולכן,	

ישנה	חשיבות	מיוחדת	גם	לסיום	התפילה,	שמקשרת	את	כל	מה	שחווינו	בתפילה	עם	

חיינו	היום	יומיים.	

“אתה חונן לאדם דעת"
הוּא  שֶׁעִניְָנהָּ  אֶלּאָ  עַצְמָהּ,  בִּפְניֵ  למְִדָּה  נמְִניֵת  שֶׁאֵיננֶּהָ  דַּעַת,  מֵעִניְַן  יָדוּעַ  “הִנּהֵ 
קִשּׁוּר הַשֵּׂכלֶ וְהַמִּדּוֹת, הַיְנוּ שֶׁהַמִּדּוֹת יִתְפַּעֲלוּ וְיִתְרַגּשְׁוּ מֵחֲמַת הֶאָרַת הַשֵּׂכלֶ. כּיִ 
מִתְפַּעֵל  אֵיננֶּוּ  לבִּוֹ  אֲבָל  לעֲַשׂוֹת,  צָרִיךְ  וְכךְָ  רָאוּי  שֶׁכּךְָ  וְיָבִין  שֶׁיַּשְׂכּיִל  אָדָם  יֵשׁ 
מִזּהֶ, אֶלּאָ כּמְוֹ חוֹזהֶ בַּכּוֹכבִָים, שֶׁרוֹאֶה מֵרָחוֹק מַה יֶּאֱרַע למְִדִינהָ פְּלוֹניִת הָרְחוֹקָה 
מִמֶּנּוּ מְאֹד וְאֵין לוֹ דָּבָר עִמָּהּ. וְדַעַת הוּא הִתְקַשְּׁרוּת הַשֵּׂכלֶ וְהַמִּדּוֹת, הַיְנוּ שֶׁהַמִּדּוֹת 
יִתְפַּעֲלוּ וְיִתְרַגּשְׁוּ וִיְקַבְּלוּ עֲליֵהֶם אֶת הֶאָרַת הַשֵּׂכלֶ. וְזהֶוּ “אַתָּה חוֹנןֵ לאְָדָם דַּעַת", 
שֶׁיִּצְדַּק בָּהּ לשְׁוֹן חֲניִנהָ, כּיִ הַשֵּׂכלֶ שֶׁבָּאָדָם הוּא עֶצֶם הָאָדָם, וּבִלעְָדוֹ הוּא כּבְִהֵמָה 
מַמָּשׁ, וְאֵינוֹ מִין הַמְדַבֵּר, וְכלָ לשְׁוֹן חֲניִנהָ הִיא תּוֹסֶפֶת עַל הַסֵּדֶר. אֲבָל מַה שֶּׁהוּא 
סֵדֶר צוּרַת הָאָדָם מִין הַמְדַבֵּר, אֵינהָּ נוֹפֶלתֶ בָּה לשְׁוֹן חֲניִנהָ, שֶׁהִיא לשְׁוֹן מַתְּנתַ 
לשְׁוֹן  בְּהוּ  נוֹפֶלתֶ  שׁוּב  וְהַמִּדּוֹת,  הַשֵּׂכלֶ  קִשּׁוּר  עִניְַן  שֶׁהִיא  בְּדַעַת,  כּןֵ  וְעַל  חִנּםָ. 

חֲניִנהָ מַתְּנתַ חִנּםָ".
)רבי שמואל מסוכטשוב, ‘שם משמואל‘ פרשת עקב תרע"ו(

“יהיו לרצון אמרי פי והגיון ליבי לפניך, ה‘ צורי וגואלי"
“הַבַּקָּשָׁה עַל הַתְּפִלּהָ שֶׁהִיא תִּתְקַבֵּל בְּרָצוֹן כּשְֶׁהִיא בָּאָה לפְִניֵ הַתְּפִלּהָ, הֲרֵי הִיא 
זהֶ,  לעְֻמַּת  אֲבָל  לתְַּפִלּהָ.  הָרְצוּיָה  וְכוַָּנתָוֹ  הָאָדָם  לבֵ  אֶת  לעְוֹרֵר  מוֹסִיפָה  עַצְמָהּ 
אָז הִיא מוֹסִיפָה להְַמְשִׁיךְ אֶת פְּעֻלּתָָהּ שֶׁל  אַחֲרֵי הַתְּפִלּהָ,  זוֹ בָּאָה  כּאֲַשֶׁר בַּקָּשָׁה 
וְזוֹהִי תַּכלְיִת הַתְּפִלּהָ, שֶׁתּוֹסִיף תֵּת פִּרְיָהּ מֵעֵין  הַתְּפִלּהָ גּםַ בַּזּמְַנּיִם שֶׁלּאְַחַר כּךְָ. 
הִתְרוֹמְמוּת הַנּפֶֶשׁ שֶׁבַּתְּפִלּהָ גּםַ בְּטוּבָהּ וְיָשְׁרָהּ שֶׁל הַנהְָגתַ הָאָדָם אַחַר כּךְָ... שֶׁהוּא 

יוֹתֵר עִקָּרִי בְּתַכלְיִת הַתְּפִלּהָ, מֵהַהַרְגּשָׁוֹת הַיּוֹתֵר נעֲַלוֹת, שֶׁאֵינןָ כּיִ אִם לשְִׁעָתָן".

)הרב אברהם יצחק הכהן קוק, ‘עולת ראי"ה‘ ח"א עמ‘ רצב(
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