
להירגע,	כשהיא	מתחילה	לתת	לה	הסבר	לטענת	

אביה	והמתנגדים	ללימוד	תורה	לנשים:

"ההבדל	בין	איש	לאשה	איננו	רק	חילוק	גופני	אלא	

שכלם	 מידותיהם,	 בטבע	 ונפשי,	 רוחני	 חילוק	 גם	

ומהלך	נפשם.

בראה	 והאשה	 קשה,	 טבעו	 הקב"ה	 בראו	 האיש	

מדות	 שתי	 והרכות	 הקשיות	 רך.	 טבעה	 הקב"ה	

וכמובן	אשר	בכל	אחת	מהן	 בני	אדם,	 הן	בטבעי	

יש	מעלה	וחסרון,	אבל	בנוגע	אל	רכישת	התורה	

העלולה	 הרכות	 על	 יתרון	 יש	 לקשיות	 וידיעתה	

על	 חזק	 העומד	 הקשה	 טבע	 לעומת	 להשתנות,	

דעתו.	

מצוות	 הכוללת	 התורה	 את	 לנו	 כשנתן	 האלקים	

למשה	 אמר	 והנשים,	 האנשים	 אל	 המתייחסות	

רבינו	"כה	תאמר	לבית	יעקב	ותגיד	לבני	ישראל".	

אליהן	 לדבר	 האלקים	 צוה	 רכות	 שהן	 הנשים	

קשי	 שהם	 והאנשים	 האמירה,	 שהיא	 רכה	 בלשון	

הטבע	צוה	האלקים	לדבר	אליהם	בדבור	הקשה	

כגידים.

עלול	 הרך	 וטבע	 הרך,	 בטבע	 הנשים	 ולהיות	

להשתנות,	לכן	ישנם	מן	החכמים	בחכמת	הגמרא	

הסוברים	אשר	לימוד	התורה	שעיקרה	הוא	הוראה	

בהלכה	אין	ראוי	ללמדה	לנשים	אשר	מצד	טבען	

הרך	לא	יוכלו	להתעמק	בעמקי	ההלכות,	ועלולות	

התוקף	 אותו	 להם	 שאין	 מה	 על	 נוסף	 לטעות.	

בטבע	 שהם	 לאנשים	 כמו	 מסודרת	 בהנהגה	

הקשה".

דבורה	לאה,	מבלי	התחשב	עם	שנותיה	הצעירות	

הבינה	את	דברי	אמה,	ובגודל	שמחתה	נשקה	את	

את	 לה	 להסביר	 עמה	 חסדה	 גודל	 על	 אמה	 ידי	

יסודי	טעמי	מנגדי	לימוד	התורה	לנשים,	ותבקש	

חינוכה	 אודות	 על	 לה	 לספר	 שתואיל	 אמה	 את	

ובימי	נערותה	 ואיך	התנהגה	בילדותה	 והדרכתה	

ואז	הנה	גם	היא	תתאמץ	בכל	כחה	להתנהג	ככה	

ותוסיף	לנשק	ידי	אמה.

*

באחת	ההזדמנויות	סיפרה	רחל	לבתה	על	מקרה	

ששינה	את	יחסו	של	אביה	שלה	ללמדנותה.	

במקום	 בשבת	 לצאת	 לא	 המנהג,	 היה	 בפוזנא	

כן	 אם	 אלא	 הידים,	 על	 כשהכפפות	 עירוב	 שאין	

היו	תפורות	לשרוול	הבגד.	בתוך	העיר	היה	מותקן	

עירוב,	ושם	יצאו	בכפפות	בלתי	מחוברות.

רחל,	 נישואי	 לאחרי	 קצרה	 תקופה	 פעם,	 אירע	

שכל	המשפחה	חזרה	בשבת	מבית	הכנסת	לבית.	

בראש	צעדו	הגברים:	ר'	ברוך,	בנו	בנימין	וחתנו	ר'	

שניאור	זלמן.	אחריהם	הלכו	הנשים	ובתוכן	רחל.

מחוברות,	 בלתי	 בכפפות,	 נתונות	 היו	 הנשים	 ידי	

בא	 לפתע	 ספרים.	 זרועותיו	 תחת	 נשא	 ובנימין	

שמש	הקהל	בריצה	והודיע	שהעירוב	נקרע.

ועם	 הכפפות	 עם	 לעשות	 מה	 מבוכה:	 השתררה	

בבירור	 להתפלפל	 החלו	 הגברים	 הספרים?	

ההלכה	על	פי	ידיעותיהם	בש"ס	ומפרשיו.	משלא	

הגיעו	למסקנה	ברורה	העיר	ר'	ברוך:	"אנו	עסוקים	

ומזניחים	 ומפרשיה	 הגמרא	 בלימוד	 מדי	 יותר	

הפוסקים,	 בספרי	 הברורה	 ההלכה	 לימוד	 את	

למעשה	 בהלכה	 שאלה	 מתעוררת	 שכאשר	 כך	

פנה	 הדברים	 את	 ובאמרו	 במבוכה".	 שרויים	 אנו	

אל	בתו:	"נו,	רחל,	את	בקיאה	הרי	בשולחן-ערוך.	

אמרי	נא,	איפוא,	מה	עלינו	לעשות?"

בעלה	ר'	שניאור	זלמן	פקח	עיניו	בתמיהה.	הוא	לא	

האמין	למשמע	אוזניו.	בהרהור	שני	חשב	שחותנו	

חומד	לו	לצון.	

יופתע	 בעלה	 כי	 היטב	 ידעה	 היא	 הסמיקה.	 רחל	

הדבר	 שמא	 וחששה	 בלמדנותה,	 כשייווכח	 מאד	

יהיה	למורת	רוחו.	ברם,	אביה	עמד	וציפה	למוצא	

פיה.

לא	היתה	לרחל	כל	ברירה,	והיא	אמרה	בבהירות	

כל	 למעשה.	 הנוגעות	 ההלכות	 פרטי	 כל	 את	

כשהגיעו	 אך	 רחל,	 שפסקה	 כפי	 נהגה	 הקבוצה	

לביתם	מיהרו	ר'	שניאור	זלמן	ובנימין	לעיין	בשולחן	

ערוך,	והם	נוכחו	לדעת	כי	הצדק	עם	רחל.

ר'	שניאור	זלמן	השלים	במשך	הזמן	עם	למדנות	

והערכתו	אליה	 ויותר,	 יותר	 לו	 אשתו,	שהתבררה	

גדלה	 מכך	 כתוצאה	 כי	 בהיווכחו	 מאד,	 גדלה	

ולא	להיפך	 יראת	השמים	שבה,	 ומדת	 צדקנותה	

חס	ושלום.

נודע	לו	כי	גם	בתו	דבורה	לאה	 יותר	אף	 מאוחר	

ובמשך	 מאמה,	 רבות	 ידיעות	 לרכוש	 הספיקה	

אך	 אמה.	 למדנות	 לדרגת	 הגיעה	 כמעט	 הזמן	

לו	 הסב	 אדרבה,	 אם,	 כי	 הרגיזו,	 לא	 שוב	 הדבר	

קורת	רוח.

)ספר	הזכרונות	-	פרק	פ	ואילך,	הרבי	הריי"צ	מליובאוויטש(

פרק ד

משיבת נפש

"תָנוּ רַבָנןָ: "וְשַׁׂמְתֶם" )דברים יא, יח( - 'סַּם תָם', נמְִשְלהָ תוֹרָה כּסְַּם חָיִים. מָשָל 
לאְָדָם שֶהִכּהָ אֶת בְנוֹ מַּכּהָ גדְוֹלהָ וְהִנּיִחַּ לוֹ רְטִיָּה עַּל מַּכּתָוֹ, וְאָמַּר לוֹ: "בְניִ כּלָ 
בֵין  וּרְחוֹץ  וּשְתֵה מַּה שֶׁהַּנאָָתְךָ  אֶכוֹל מַּה שֶׁהַּנּאָָתְךָ  מַּכּתְָךָ,  עַּל  זוֹ  זמְַּן שֶרְטִיָּה 
וְאִם אַּתָה מַּעֲבִירָהּ הֲרֵי הִיא מַּעֲלהָ נוֹמִי  וְאֵין אַּתָה מִתְיָרֵא.  בְחַּמִּין בֵין בְצוֹנןֵ, 
]מֻגלְהָ[". כּךְָ הַּקָּדוֹש בָרוּךְ הוּא אָמַּר להֶָם ליְִשְׂרָאֵל: "בָנַּי, בָרָאתִּי יֵצֶר הָרָע וּבָרָאתִּי 

שֶנּאֱֶמַּר:  בְיָדוֹ,  נמְִסָרִים  אַּתֶם  אֵין  בַּתוֹרָה  עוֹסְקִים  אַּתֶם  וְאִם  תַׁבְליִן.  תוֹרָה  לוֹ 
"הֲלוֹא אִם תֵיטִיב שְׂאֵת" )בראשית ד, ז(, וְאִם אֵין אַּתֶם עוֹסְקִין בַּתוֹרָה אַּתֶם נמְִסָרִים 

בְיָדוֹ, שֶנּאֱֶמַּר "לַּפֶּתַׁח חַּטָּאת רוֹבֵץ" )שם(".
)תלמוד בבלי מסכת קידושין דף ל ע"א(

התורה	היא	סם	חיים	ותרופה	למחלות	הנפש.	התורה	מדכאת	את	הצדדים	החשוכים	

בנפש,	ומחזקת	את	המידות	הטובות.	על	כוחה	הנפלא	של	התורה,	לרומם	ולהשיב	את	

נפשנו	למקומה	הטבעי	והטהור,	נלמד	בפרק	זה.	
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נפשו	 כלתה	 אשר	 איש	 כל	

בתמידות	 יתברך	 בו	 לדבקה	

תמיד	 בקרבו	 שוכן	 ה'	 ולהיות	

יקנה	 	– הפסק	 שום	 בלי	

הזכרון	 במוח	 התורה	 לו	

עוסק	 אם	 גם	 שאז,	 שבנפשו.	

התורה	 הרי	 הגוף,	 בצורכי	

שוכנת	בנפשו.

)רבי	שניאור	זלמן	מלאדי(	

1. מאזנת ומתקנת
דְנשְָבִי עַּל  כַּּנפְֵי רֵאָה  'אִלמְָלאֵ  אֶפְשָר לחְִיוֹת. כּמְוֹ שֶכּתָוּב  אִי  "כּיִ בְלֹא תוֹרָה 
כַּּנפְֵי  ]'אִלמְָלאֵ  תוֹרָה'  דָא  'וּמַּיָּא  מַּיָּא'  דָא  'וְרֵאָה  גּוּפָא',  כּלָ  אוֹקִיד  לבִָא  הָוֵי  לבִָא 
הָרֵאָה הַּמְנַּשְׁבוֹת עַּל הַּלּבֵ, הָיָה הַּלּבֵ שׂוֹרֵף אֶת כּלָ הַּגּוּף', וְ'רֵאָה הִיא מַּיִם' וּ'מַּיִם הֵם תוֹרָה'[ )תיקוני זוהר, 

תיקון י"ג דף כז(... כּיִ יֵש בָאָדָם שְניֵ מִיניֵ תַׁבְעֵרוֹת מְדוּרַת אֵש, לטְוֹב וּלהְֵפֶךְ. כּיִ 

יְקוֹד אֵש,  יִתְבָרֵךְ, כּיִקָד  הָאִיש הַּיִּשְׂרְאֵליִ בוֹעֵר מְאֹד מְאֹד לַּהַּשֵׁם  לפְִעָמִים לבֵ 
י עַּד שֶהָיָה אֶפְשָר להְִיוֹת אוֹקִיד כּלָ גּוּפָא. וְאַּף עַּל פִּי שֶבוֹעֵר  אֲבָל הוּא יוֹתֵר מִדַּ
י אֵינוֹ טוֹב. וְאִי אֶפְשָר לקְָרֵר  לַּהַּשֵׁם יִתְבָרֵךְ, אַּף עַּל פִּי כןֵ מֵאַּחַּר שֶהוּא יוֹתֵר מִדַּ
וּלצְַּמְצֵם הַּהִתְלַּהֲבוּת הַּזֹּאת, שֶיִּהְיֶה בַּמִּדָה, כּיִ אִם עַּל יְדֵי הַּתוֹרָה. כּיִ כּשְֶיַּעֲסֹק 
בַּתוֹרָה תָגןֵ הַּתוֹרָה עָליָו, וְתַׁצִּיל אוֹתוֹ שֶיִּזכְּהֶ לצְַּמְצֵם הַּהִתְלַּהֲבוּת שֶיִּהְיֶה כּרָָאוּי. 
וְכןֵ יֵש, חַּס וְשָלוֹם, להְֵפֶך. כּיִ לפְִעָמִים בוֹעֵר הָאָדָם אֶל תַׁאֲווֹת עוֹלםָ הַּזּהֶ כּלָ 
הִיא  תוֹרָה  כּשְֶלּוֹמֵד  אֲבָל  וְשָלוֹם.  חַּס  גּוּפָא,  כּלָ  אוֹקִיד  הָיָה  כּןֵ  שֶגַּּם  עַּד  כּךְָ, 
מֵגנֶתֶ עָליָו וּמַּצֶּלתֶ אוֹתוֹ גַּּם מֵהִתְלַּהֲבוּת הָאֵש הָרָע הַּזּהֶ שֶל הַּתַׁאֲווֹת שֶהָיָה רוֹצֶה 
הָאָדָם  הָיָה  לא  וְשָלוֹם  חַּס  הַּתוֹרָה,  שֶבְלֹא  נמְִצָא  וְשָלוֹם.  חַּס  לגְַּמְרֵי,  לשְָׂרְפוֹ 
יֵּם כּלְלָ. כּיִ הָיָה נשְִׂרָף וּמִתְבַּטֵּל מֵרִבוּי הַּתַׁבְעֵרוֹת שֶיֵּש בְכֹחוֹ ליְָמִין יוֹתֵר  מִתְקַּ
י, אוֹ לשְִׂמֹאל, חַּס וְשָלוֹם. וְזהֶוּ 'אִלמְָלאֵ כַּּנפְֵי רֵאָה', שֶהִיא הַּתוֹרָה, 'דְנשְָבִי  מִדַּ
עַּל לבִָא הָוֵי לבִָא אוֹקִיד כּלָ גּוּפָא', עַּל יְדֵי שְניֵ מִיניֵ תַׁבְעֵרוֹת הַּנַּּ"ל, וְרַק הַּתוֹרָה 

מַּצֶּלתֶ מִזּהֶ כַּּנַּּ"ל".
)רבי נחמן מברסלב, 'ליקוטי מוהר"ן' ח"א תורה עח(

לֶעָפָר	 מְשׁוּלָה	 זוֹ	 ה	 "אֻמָּ הלב	מטבעו	איננו	מאוזן.	את	עם	ישראל	אפיינו	חז"ל	במילים	

)מגילה	 לַכּוֹכָבִים"	 עַד	 הֵן	עוֹלִין	עוֹלִין	 וּכְשֶׁ עָפָר	 יוֹרְדִין	עַד	 יוֹרְדִין	 הֵן	 שֶׁ לַכּוֹכָבִים.	כְּ וּמְשׁוּלָה	

את	 ולטלטל	 בפראות	 לפעום	 יכול	 הוא	 זה.	 לתיאור	 למדי	 דומה	 שלנו	 הלב	 ע"א(.	 טז	

האישיות	לחיובי	כמו	לשלילי.	אך	התורה	מגיעה	ממקום	אחר,	עליון,	היא	אינה	"בגובה	

העיניים"	עם	הלב	העובד	בטלטלות,	פולסים,	ומשום	כך	היא	מעניקה	איזון	נכון	לכוחות	

הנפש.	התורה	לא	מותירה	את	נפש	הלומד	כפי	שפגשה	אותו	לראשונה,	אלא	משפיעה	

עליו	ומשנה	אותו.	את	השאיפות	העצומות	וההתלהבות	מכניסה	התורה	לתוך	מעשים	

ממשיים	ויום	יומיים,	ואת	התאוות	והנטיות	הרעות	מצליחה	התורה	לרסן	ולעדן.	התורה	

היא	'תורת	חיים'	-	תורה	שמשנה	לנו	את	החיים.	לא	רק	ציוויים	וחכמה	יש	בה,	אלא	מזון	

רוחני	שנותן	לנפש	את	המתכון	הבריא	והמאוזן	לחיים	טובים.	את	המתכון	לשינוי	הנפשי	

מוצא	ה'מי	השילוח'	רמוז	כבר	בלוחות	הברית.

טו(.  לב,  )שמות  עֶבְרֵיהֶם"  מִשְׁניֵ  כּתְוּבִים  לחֻוֹת...  וּשנְיֵ  הָהָר  מִן  מֹשֶה  ""וַיִּפֶן... 
בַּגּמְָרָא אִיתָא "אָמַּר רַב חִסְדָא: לחֻוֹת כּתְוּבִים מִשְׁניֵ עֶבְרֵיהֶם, שֶנּקְִרָאִים מִבִפְניִם 
וּמִבַּחוּץ. כּגְוֹן 'נבְוּב' - 'בובן', 'רַהַּב' - 'בהר', 'סָרוּ' - 'ורס'" )שבת קד ע"א(. וְהוּא, 
שֶרַב חִסְדָא אָמַּר כּיִ יֵשׁ כֹּחַ בְּדִבְרֵי תוֹרָה לְשַׁנוֹת אֶת לבֵ הָאָדָם מֵהִפּוּךְ לְהִפּוּךְ, 
בִינהָ.  מָלֵא  יָדָם  עַל  נעֲַשֶׂה  מִדִּבְרֵי תוֹרָה  וְרֵיק  נבָוּב  שֶׁהוּא  אָדָם  הַּיְנוּ  'נבְוּב' 
יוּכָל  דִּבְרֵי תוֹרָה  יְדֵי  וְעַל  זרָוֹת,  וְחֶמְדוֹת  תַׁאֲווֹת  מָלאֵ  שֶהוּא  אָדָם  הַּיְנוּ  'רַהַּב' 
לְהִשְׁתַּנוֹת וְלִהְיוֹת מוּרָם וּמֻבְדָּל מִכָּל חֶמְדָּה כּיִ 'בהר' מוֹרֶה עַּל זהֶ... 'סָרוּ' הַּיְנוּ 
)מלכים א כ,  וְזעֵָף"  'סַּר' הוּא לשְוֹן כַּּעַּס כּמְוֹ שֶכּתָוּב "סַּר  אָדָם שֶהוּא בְכַּעַּס כּיִ 
מג(, וְעַל יְדֵי דִּבְרֵי תוֹרָה יוּכָל לְהִשְׁתַּנוֹת לבִּוֹ לְטוֹב וְלִהְיוֹת מֻבְדָּל מִשּׁוּם כַּעַס, 
הַּסּוֹלתֶ"  אֶת  "לרָוֹס  בַּדָם",  "מְמָרֵס  בַּגּמְָרָא  כַּּמְּבוֹאָר  מִלּשְוֹן רַךְ,  'ורס' הוּא  כּיִ 

)יחזקאל מו, יד(".

)רבי מרדכי יוסף ליינר מאיז'ביצא, 'מי השילוח' כי תשא ד"ה ויפן משה(

כיצד	מדגים	'מי	השילוח'	את	השפעת	התורה	ממעשה	הלוחות?

האם	אתם	מכירים	אנשים	שעברו	מהפך	בעקבות	התמסרותם	ללימוד	תורה?

2. מרימה מאשפתות 
התורה	מסוגלת	להפוך	אותנו	מקצה	לקצה,	במידות	ספיציפיות	ובכלל	מציאות	חיינו.	

על	רבי	שמעון	בן	לקיש,	אחד	מגדולי	האמוראים,	מספרת	הגמרא	)בבא	מציעא	פד	ע"א(	

לגדול	 והפך	 התעדן	 התורה	 לימוד	 בזכות	 אך	 שודדים,	 כנופיית	 ראש	 היה	 שבתחילה	

שבגדולים.	זה	כוחה	העצום	של	התורה,	לרדת	עד	למקום	הנמוך	ביותר	ולהעלות	אותנו	

למעלה.	

מִצְוָה  מְכַּבָה  "עֲבֵרָה  כּדְִאִיתָא  יִתְבָּרֵךְ שְׁמוֹ.  אֵלָיו  לָשׁוּב  יְכוֹלִין  הַתּוֹרָה  "בְּכֹחַ 
וְאֵינהָּ מְכַּבָה תוֹרָה" )סוטה כא ע"א(. וְלכָןֵ עַּל יְדֵי הַּתוֹרָה יְכוֹליִן לַּחֲזוֹר וּלהְַּדְליִק 
"נרֵ מִצְוָה" מֵאוֹר הַּתוֹרָה. וַה' יִתְבָרֵךְ הֵכיִן הַּתוֹרָה לתְַׁקֵּן עַּל יָדָהּ כּלָ הַּקִּלקְוּליִם, 
מֵאֲחַּר שֶהַּתוֹרָה הִיא הָאוּמָן שֶבוֹ נבְִרָא הַּכֹּל, מִכּלָ שֶכּןֵ שֶיְּכוֹליִן לתְַׁקֵּן הַּכֹּל עַּל 
יְדֵי הַּתוֹרָה. כּדְִאִיתָא שֶאָמַּר הָאוּמָן: לַּעֲשׂוֹתוֹ כּלְיִ אֲניִ יָכוֹל, וּלתְַׁקְּנוֹ אֵיניִ יָכוֹל? 
)ירמיהו  סָלַּע"  יְפֹצֵץ  "וּכפְַּטִּיש  הַּפְּסוֹלתֶ,  כּלָ  שֶמְּבַּעֵר  כּאֵָש",  דְבָרִי  "כֹּה  וּכתְִּיב 
כג, כט(, פֵּרֵש מַּהַּרְשָ"א בְפֶרֶק ד דְסַּנהְֶדְרִין: סֶלַּע הוּא מַּטְבֵעַּ, וְהַּצּוּרָה שֶל הָאָדָם 

וְנוֹתֵן לוֹ צוּרָה חֲדָשָה. שֶׁהַתּוֹרָה  וְהַּיֵּצֶר הָרָע, הַּתוֹרָה מְבַּטְּלוֹ  מִגַּּשְמִיּוּת הַּטֶּבַּע 
מֵקִים הָאָדָם מֵאַשְׁפָּה עַד לַשָּׁמָיִם. לכָןֵ נקְִרֵאת 'רֵאשִּית' ]"בראשית - בשביל התורה 
שנקראת ראשית"[ שֶמְּרוֹמֵם הָאָדָם עַּד הַּשׁוֹרֶש וְהָרֵאשִּית. וְלכָןֵ קָדְמָה הַּתוֹרָה לעָוֹלםָ 

וְנבְִרָא הַּכֹּל עַּל יְדֵי הַּתוֹרָה, כּדְֵי שֶיּוּכלָ לתְַׁקֵּן הַּכֹּל עַּל יְדֵי הַּתוֹרָה".
)רבי יהודה אריה לייב מגור, 'שפת אמת' שבת תשובה תר"ס( 

עם	התורה	יצר	ה'	את	הכל	מחדש,	ולכן	עם	התורה	אנחנו	יכולים	לחדש	גם	את	עצמנו.	

התורה	היא	חבל	שמשתלשל	מהקדוש	ברוך	הוא	ועד	אלינו.	התורה	יכולה	להרים	אותנו,	

מהיכן	שלא	נהיה,	ולהרים	אותנו	מעלה	מעלה.	עלינו	לאחוז	היטב	בחבל	ההצלה	ולא	

להרפות	את	אחיזתנו.	כך	נצא	מאשפתות	ונשוב	עד	ה'.

חמישה	דברים	באש:

שורפת, 	.1

עוברת	בקלות	להיאחז	במקומות	 	.2

נוספים,

חומה	ואורה	מגיעים	למרחקים, 	.3	

מטילה	אימה, 	.4

מגלה	את	האמת	שלדבר	גשמי	 	.5

אין	קיום	ומתכלה	בין	רגע.	

וכן	בלימוד	התורה:

הלימוד	שורף	את	היצר	הרע, 	.1

בסביבת	הלומד	אנשים	נוספים	 	.2

נמשכים	ללמוד,

אור	התורה	וחומה	מתפשטים	 	.3

למרחקים,

הלימוד	גורם	יראת	שמים, 	.4

התורה	מגלה	את	האמת	שהכול	 	.5

אלוקות.

)רבי	יוסף	יצחק	מליובאוויטש(
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נפשו	 כלתה	 אשר	 איש	 כל	

בתמידות	 יתברך	 בו	 לדבקה	

תמיד	 בקרבו	 שוכן	 ה'	 ולהיות	

יקנה	 	– הפסק	 שום	 בלי	

הזכרון	 במוח	 התורה	 לו	

עוסק	 אם	 גם	 שאז,	 שבנפשו.	

התורה	 הרי	 הגוף,	 בצורכי	

שוכנת	בנפשו.

)רבי	שניאור	זלמן	מלאדי(	

1. מאזנת ומתקנת
דְנשְָבִי עַּל  כַּּנפְֵי רֵאָה  'אִלמְָלאֵ  אֶפְשָר לחְִיוֹת. כּמְוֹ שֶכּתָוּב  אִי  "כּיִ בְלֹא תוֹרָה 
כַּּנפְֵי  ]'אִלמְָלאֵ  תוֹרָה'  דָא  'וּמַּיָּא  מַּיָּא'  דָא  'וְרֵאָה  גּוּפָא',  כּלָ  אוֹקִיד  לבִָא  הָוֵי  לבִָא 
הָרֵאָה הַּמְנַּשְׁבוֹת עַּל הַּלּבֵ, הָיָה הַּלּבֵ שׂוֹרֵף אֶת כּלָ הַּגּוּף', וְ'רֵאָה הִיא מַּיִם' וּ'מַּיִם הֵם תוֹרָה'[ )תיקוני זוהר, 

תיקון י"ג דף כז(... כּיִ יֵש בָאָדָם שְניֵ מִיניֵ תַׁבְעֵרוֹת מְדוּרַת אֵש, לטְוֹב וּלהְֵפֶךְ. כּיִ 

יְקוֹד אֵש,  יִתְבָרֵךְ, כּיִקָד  הָאִיש הַּיִּשְׂרְאֵליִ בוֹעֵר מְאֹד מְאֹד לַּהַּשֵׁם  לפְִעָמִים לבֵ 
י עַּד שֶהָיָה אֶפְשָר להְִיוֹת אוֹקִיד כּלָ גּוּפָא. וְאַּף עַּל פִּי שֶבוֹעֵר  אֲבָל הוּא יוֹתֵר מִדַּ
י אֵינוֹ טוֹב. וְאִי אֶפְשָר לקְָרֵר  לַּהַּשֵׁם יִתְבָרֵךְ, אַּף עַּל פִּי כןֵ מֵאַּחַּר שֶהוּא יוֹתֵר מִדַּ
וּלצְַּמְצֵם הַּהִתְלַּהֲבוּת הַּזֹּאת, שֶיִּהְיֶה בַּמִּדָה, כּיִ אִם עַּל יְדֵי הַּתוֹרָה. כּיִ כּשְֶיַּעֲסֹק 
בַּתוֹרָה תָגןֵ הַּתוֹרָה עָליָו, וְתַׁצִּיל אוֹתוֹ שֶיִּזכְּהֶ לצְַּמְצֵם הַּהִתְלַּהֲבוּת שֶיִּהְיֶה כּרָָאוּי. 
וְכןֵ יֵש, חַּס וְשָלוֹם, להְֵפֶך. כּיִ לפְִעָמִים בוֹעֵר הָאָדָם אֶל תַׁאֲווֹת עוֹלםָ הַּזּהֶ כּלָ 
הִיא  תוֹרָה  כּשְֶלּוֹמֵד  אֲבָל  וְשָלוֹם.  חַּס  גּוּפָא,  כּלָ  אוֹקִיד  הָיָה  כּןֵ  שֶגַּּם  עַּד  כּךְָ, 
מֵגנֶתֶ עָליָו וּמַּצֶּלתֶ אוֹתוֹ גַּּם מֵהִתְלַּהֲבוּת הָאֵש הָרָע הַּזּהֶ שֶל הַּתַׁאֲווֹת שֶהָיָה רוֹצֶה 
הָאָדָם  הָיָה  לא  וְשָלוֹם  חַּס  הַּתוֹרָה,  שֶבְלֹא  נמְִצָא  וְשָלוֹם.  חַּס  לגְַּמְרֵי,  לשְָׂרְפוֹ 
יֵּם כּלְלָ. כּיִ הָיָה נשְִׂרָף וּמִתְבַּטֵּל מֵרִבוּי הַּתַׁבְעֵרוֹת שֶיֵּש בְכֹחוֹ ליְָמִין יוֹתֵר  מִתְקַּ
י, אוֹ לשְִׂמֹאל, חַּס וְשָלוֹם. וְזהֶוּ 'אִלמְָלאֵ כַּּנפְֵי רֵאָה', שֶהִיא הַּתוֹרָה, 'דְנשְָבִי  מִדַּ
עַּל לבִָא הָוֵי לבִָא אוֹקִיד כּלָ גּוּפָא', עַּל יְדֵי שְניֵ מִיניֵ תַׁבְעֵרוֹת הַּנַּּ"ל, וְרַק הַּתוֹרָה 

מַּצֶּלתֶ מִזּהֶ כַּּנַּּ"ל".
)רבי נחמן מברסלב, 'ליקוטי מוהר"ן' ח"א תורה עח(

לֶעָפָר	 מְשׁוּלָה	 זוֹ	 ה	 "אֻמָּ הלב	מטבעו	איננו	מאוזן.	את	עם	ישראל	אפיינו	חז"ל	במילים	

)מגילה	 לַכּוֹכָבִים"	 עַד	 הֵן	עוֹלִין	עוֹלִין	 וּכְשֶׁ עָפָר	 יוֹרְדִין	עַד	 יוֹרְדִין	 הֵן	 שֶׁ לַכּוֹכָבִים.	כְּ וּמְשׁוּלָה	

את	 ולטלטל	 בפראות	 לפעום	 יכול	 הוא	 זה.	 לתיאור	 למדי	 דומה	 שלנו	 הלב	 ע"א(.	 טז	

האישיות	לחיובי	כמו	לשלילי.	אך	התורה	מגיעה	ממקום	אחר,	עליון,	היא	אינה	"בגובה	

העיניים"	עם	הלב	העובד	בטלטלות,	פולסים,	ומשום	כך	היא	מעניקה	איזון	נכון	לכוחות	

הנפש.	התורה	לא	מותירה	את	נפש	הלומד	כפי	שפגשה	אותו	לראשונה,	אלא	משפיעה	

עליו	ומשנה	אותו.	את	השאיפות	העצומות	וההתלהבות	מכניסה	התורה	לתוך	מעשים	

ממשיים	ויום	יומיים,	ואת	התאוות	והנטיות	הרעות	מצליחה	התורה	לרסן	ולעדן.	התורה	

היא	'תורת	חיים'	-	תורה	שמשנה	לנו	את	החיים.	לא	רק	ציוויים	וחכמה	יש	בה,	אלא	מזון	

רוחני	שנותן	לנפש	את	המתכון	הבריא	והמאוזן	לחיים	טובים.	את	המתכון	לשינוי	הנפשי	

מוצא	ה'מי	השילוח'	רמוז	כבר	בלוחות	הברית.

טו(.  לב,  )שמות  עֶבְרֵיהֶם"  מִשְׁניֵ  כּתְוּבִים  לחֻוֹת...  וּשנְיֵ  הָהָר  מִן  מֹשֶה  ""וַיִּפֶן... 
בַּגּמְָרָא אִיתָא "אָמַּר רַב חִסְדָא: לחֻוֹת כּתְוּבִים מִשְׁניֵ עֶבְרֵיהֶם, שֶנּקְִרָאִים מִבִפְניִם 
וּמִבַּחוּץ. כּגְוֹן 'נבְוּב' - 'בובן', 'רַהַּב' - 'בהר', 'סָרוּ' - 'ורס'" )שבת קד ע"א(. וְהוּא, 
שֶרַב חִסְדָא אָמַּר כּיִ יֵשׁ כֹּחַ בְּדִבְרֵי תוֹרָה לְשַׁנוֹת אֶת לבֵ הָאָדָם מֵהִפּוּךְ לְהִפּוּךְ, 
בִינהָ.  מָלֵא  יָדָם  עַל  נעֲַשֶׂה  מִדִּבְרֵי תוֹרָה  וְרֵיק  נבָוּב  שֶׁהוּא  אָדָם  הַּיְנוּ  'נבְוּב' 
יוּכָל  דִּבְרֵי תוֹרָה  יְדֵי  וְעַל  זרָוֹת,  וְחֶמְדוֹת  תַׁאֲווֹת  מָלאֵ  שֶהוּא  אָדָם  הַּיְנוּ  'רַהַּב' 
לְהִשְׁתַּנוֹת וְלִהְיוֹת מוּרָם וּמֻבְדָּל מִכָּל חֶמְדָּה כּיִ 'בהר' מוֹרֶה עַּל זהֶ... 'סָרוּ' הַּיְנוּ 
)מלכים א כ,  וְזעֵָף"  'סַּר' הוּא לשְוֹן כַּּעַּס כּמְוֹ שֶכּתָוּב "סַּר  אָדָם שֶהוּא בְכַּעַּס כּיִ 
מג(, וְעַל יְדֵי דִּבְרֵי תוֹרָה יוּכָל לְהִשְׁתַּנוֹת לבִּוֹ לְטוֹב וְלִהְיוֹת מֻבְדָּל מִשּׁוּם כַּעַס, 
הַּסּוֹלתֶ"  אֶת  "לרָוֹס  בַּדָם",  "מְמָרֵס  בַּגּמְָרָא  כַּּמְּבוֹאָר  מִלּשְוֹן רַךְ,  'ורס' הוּא  כּיִ 

)יחזקאל מו, יד(".

)רבי מרדכי יוסף ליינר מאיז'ביצא, 'מי השילוח' כי תשא ד"ה ויפן משה(

כיצד	מדגים	'מי	השילוח'	את	השפעת	התורה	ממעשה	הלוחות?

האם	אתם	מכירים	אנשים	שעברו	מהפך	בעקבות	התמסרותם	ללימוד	תורה?

2. מרימה מאשפתות 
התורה	מסוגלת	להפוך	אותנו	מקצה	לקצה,	במידות	ספיציפיות	ובכלל	מציאות	חיינו.	

על	רבי	שמעון	בן	לקיש,	אחד	מגדולי	האמוראים,	מספרת	הגמרא	)בבא	מציעא	פד	ע"א(	

לגדול	 והפך	 התעדן	 התורה	 לימוד	 בזכות	 אך	 שודדים,	 כנופיית	 ראש	 היה	 שבתחילה	

שבגדולים.	זה	כוחה	העצום	של	התורה,	לרדת	עד	למקום	הנמוך	ביותר	ולהעלות	אותנו	

למעלה.	

מִצְוָה  מְכַּבָה  "עֲבֵרָה  כּדְִאִיתָא  יִתְבָּרֵךְ שְׁמוֹ.  אֵלָיו  לָשׁוּב  יְכוֹלִין  הַתּוֹרָה  "בְּכֹחַ 
וְאֵינהָּ מְכַּבָה תוֹרָה" )סוטה כא ע"א(. וְלכָןֵ עַּל יְדֵי הַּתוֹרָה יְכוֹליִן לַּחֲזוֹר וּלהְַּדְליִק 
"נרֵ מִצְוָה" מֵאוֹר הַּתוֹרָה. וַה' יִתְבָרֵךְ הֵכיִן הַּתוֹרָה לתְַׁקֵּן עַּל יָדָהּ כּלָ הַּקִּלקְוּליִם, 
מֵאֲחַּר שֶהַּתוֹרָה הִיא הָאוּמָן שֶבוֹ נבְִרָא הַּכֹּל, מִכּלָ שֶכּןֵ שֶיְּכוֹליִן לתְַׁקֵּן הַּכֹּל עַּל 
יְדֵי הַּתוֹרָה. כּדְִאִיתָא שֶאָמַּר הָאוּמָן: לַּעֲשׂוֹתוֹ כּלְיִ אֲניִ יָכוֹל, וּלתְַׁקְּנוֹ אֵיניִ יָכוֹל? 
)ירמיהו  סָלַּע"  יְפֹצֵץ  "וּכפְַּטִּיש  הַּפְּסוֹלתֶ,  כּלָ  שֶמְּבַּעֵר  כּאֵָש",  דְבָרִי  "כֹּה  וּכתְִּיב 
כג, כט(, פֵּרֵש מַּהַּרְשָ"א בְפֶרֶק ד דְסַּנהְֶדְרִין: סֶלַּע הוּא מַּטְבֵעַּ, וְהַּצּוּרָה שֶל הָאָדָם 

וְנוֹתֵן לוֹ צוּרָה חֲדָשָה. שֶׁהַתּוֹרָה  וְהַּיֵּצֶר הָרָע, הַּתוֹרָה מְבַּטְּלוֹ  מִגַּּשְמִיּוּת הַּטֶּבַּע 
מֵקִים הָאָדָם מֵאַשְׁפָּה עַד לַשָּׁמָיִם. לכָןֵ נקְִרֵאת 'רֵאשִּית' ]"בראשית - בשביל התורה 
שנקראת ראשית"[ שֶמְּרוֹמֵם הָאָדָם עַּד הַּשׁוֹרֶש וְהָרֵאשִּית. וְלכָןֵ קָדְמָה הַּתוֹרָה לעָוֹלםָ 

וְנבְִרָא הַּכֹּל עַּל יְדֵי הַּתוֹרָה, כּדְֵי שֶיּוּכלָ לתְַׁקֵּן הַּכֹּל עַּל יְדֵי הַּתוֹרָה".
)רבי יהודה אריה לייב מגור, 'שפת אמת' שבת תשובה תר"ס( 

עם	התורה	יצר	ה'	את	הכל	מחדש,	ולכן	עם	התורה	אנחנו	יכולים	לחדש	גם	את	עצמנו.	

התורה	היא	חבל	שמשתלשל	מהקדוש	ברוך	הוא	ועד	אלינו.	התורה	יכולה	להרים	אותנו,	

מהיכן	שלא	נהיה,	ולהרים	אותנו	מעלה	מעלה.	עלינו	לאחוז	היטב	בחבל	ההצלה	ולא	

להרפות	את	אחיזתנו.	כך	נצא	מאשפתות	ונשוב	עד	ה'.

חמישה	דברים	באש:

שורפת, 	.1

עוברת	בקלות	להיאחז	במקומות	 	.2

נוספים,

חומה	ואורה	מגיעים	למרחקים, 	.3	

מטילה	אימה, 	.4

מגלה	את	האמת	שלדבר	גשמי	 	.5

אין	קיום	ומתכלה	בין	רגע.	

וכן	בלימוד	התורה:

הלימוד	שורף	את	היצר	הרע, 	.1

בסביבת	הלומד	אנשים	נוספים	 	.2

נמשכים	ללמוד,

אור	התורה	וחומה	מתפשטים	 	.3

למרחקים,

הלימוד	גורם	יראת	שמים, 	.4

התורה	מגלה	את	האמת	שהכול	 	.5

אלוקות.

)רבי	יוסף	יצחק	מליובאוויטש(
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באויר	 תלויים	 האדם	 חיי	

באויר	 חיים	 כאשר	 שסביבו.	

הם	 אלו	 	– ומצוות	 תורה	 של	

חיים	 כאשר	 בריאים;	 חיים	

אלו	 הרי	 	– כפירה	 של	 באויר	

נטיה	 עם	 בריאים	 בלתי	 חיים	

במחלות	 לחלות	 מתמדת	

הראשונה	 הרפואה	 מדבקות.	

האויר.	 את	 לטהר	 היא	 לכך	

ידי	 על	 היא	 האויר	 טהרת	

כשנמצאים	 התורה.	 אותיות	

ברחוב,	 הולכים	 בחנות,	

ואומרים	 	– ברכבת	 נוסעים	

מטהרים	 תורה,	 של	 אותיות	

בכך	את	האויר.

)רבי	יוסף	יצחק	מליובאוויטש(

התורה	 דברי	 נכנסים	 כאשר	

לעומק	הלב,	נולדת	השמחה	

והעינים	מאירות	לראות	בכל	

ידי	 ועל	 ה'.	 השגחת	 את	 דבר	

מיני	 מכל	 האדם	 ניצל	 זה	

הרהורים	רעים.	וזהו	שנאמר:	

"פקודי	ה'	ישרים	משמחי	לב,	

מצוות	ה'	ברה	מאירת	עינים"	

)תהילים	יט,ט(.

)רבי	צדוק	מלובלין(

3. מוציאה לחירות
את	השינוי	הנפשי	העמוק	שמחוללת	התורה	מכנים	חז"ל	בשם	'חירות'.	התורה	משחררת	

אותנו	ומוציאה	אותנו	לחופשי.	

""וְהַּלּחֹֻת מַּעֲשֶׂה אֱלוֹקִים הֵמָּה וְהַּמִּכתְָב מִכתְַׁב אֱלוֹקִים הוּא חָרוּת עַּל הַּלּחֹֻת" 
מִי שֶעוֹסֵק  אֶלּאָ  בֶן חוֹרִין  חֵרוּת, שֶאֵין לךְָ  אֶלּאָ  חָרוּת  אַּל תִּקְרָא  )שמות לב, טז(, 

בְתַׁלמְוּד תוֹרָה" )מסכת אבות ו, ב(. 

"אָמַּר רַבִי אַּבָהוּ אָמַּר רַבִי אֶלעְָזרָ: תַׁלמְִידֵי חֲכמִָים אֵין אוּר שֶל גּהִֵנּםָ שוֹלטֶֶת 
ת אֵש הִיא, הַּסָּךְ מִדָמָהּ אֵין  בָהֶן. קַּל וָחוֹמֶר מִסַּּלַּּמַּּנדְְרָא. וּמַּה סַּּלַּּמַּּנדְְרָא שֶתוֹלדַָּ
אוּר שוֹלטֶֶת בוֹ. תַׁלמְִידֵי חֲכמִָים שֶכּלָ גּוּפָן אֵש, דִכתְִּיב: "הֲלֹא כֹה דְבָרִי כּאֵָש 

נאְֻם ה'" )ירמיהו כג, כט( עַּל אַּחַּת כַּּמָּה וְכַּמָּה!"
)תלמוד בבלי מסכת חגיגה כז ע"א(

חֲכמִָים"  בְפֶרֶק "שָנוּ  הַּתוֹרָה. כּמְוֹ שֶכּתָוּב  בָלַּת  קַּ יְדֵי  עַּל  הַּגּמָוּר  חֵרוּת  "וְעִקָּר 
)אבות ו( "אַּל תִּקְרֵי חָרוּת אֶלּאָ חֵרוּת, שֶאֵין לךְָ בֶן חוֹרִין אֶלּאָ מִי שֶעוֹסֵק בְתַׁלמְוּד 

בֵל עָליָו עוֹל תוֹרָה מַּעֲבִירִין  תוֹרָה" וְשָניִנוּ בְפֶרֶק ג דְאָבוֹת )משנה ה(: "כּלָ הַּמְּקַּ
וּכמְוֹ  בְיוֹתֵר  הַּגּוּף  בְשַׁׂר  ַּכּךְֵ  מְז הַּתוֹרָה  כּיִ  אֶרֶץ".  דֶרֶךְ  וְעוֹל  מַּלכְוּת  עוֹל  מִמֶּנּוּ 
שֶלּמְַּעְלהָ  אֵש  וְהוּא  אֵש"  גּוּפָן  שֶכּלָ  חֲכמִָים  "תַׁלמְִידֵי  חֲגיִגהָ:  בְסוֹף  שֶכּתָוּב 
שֶאָכלְהָ אֵש, וְרוֹצֶה לוֹמַּר ]כלומר[ דְעַּל כּרְָחָךְ שׂוֹרְפָה אֵש דְגהִֵנּםָ וְאֵש דְיֵצֶר הָרָע 

שֶהוּא גַּּם כּןֵ אֵש".
)רבי צדוק הכהן מלובלין, 'פרי צדיק' וירא(

התורה	מזככת	את	לומדיה,	וכך	מוציאה	אותם	לחירות	במימד	הנפשי.	אדם	שהתורה	

הפכה	את	חייו	מסתכל	על	החיים	אחרת,	הנורמות	שלו	משתנות.	מן	הבחינה	הזאת,	גם	

ללא	שינוי	חיצוני	לטובה,	הוא	משתחרר	מכבלים	חברתיים	ומצרכים	שפעם	היו	נראים	

קריטיים.	מלהיות	שבוי	בנורמות	שהוכתבו	בידי	הנפש	הבהמית,	הופך	האדם	לבן	חורין	

הקובע	את	הנורמות	לפי	סולם	ערכים	טהור	ונקי.	אש	התורה	מכלה	את	אש	היצר	הרע.

יחד	עם	זאת,	מדגיש	רבי	מנחם	מענדל	מויטבסק	כי	התורה	תוציא	אותנו	לחירות	בתנאי	

שניגש	ללומדה	באופן	הנכון.	התורה	מאירה	למי	שרוצה	שהיא	תאיר	לו.	גישה	מגושמת	

ללא	דביקות	בה'	לא	תחשוף	את	אור	התורה	ולא	תבעיר	אש	קודש	בלב	הלומד:

וְיִחוּד  בְהִתְקַּשְׁרוּת  בֶאֱלוֹקוּת  בֵק  וְלדִַּ חָמְרוֹ  ַּכּךְֵ  לזְ וְהַּמִּצְוָה  הַּתוֹרָה  לוֹ  "וְתוֹעִיל 
גּמָוּר, לתֵָת עֵצוֹת בְנַּפְשוֹ מִכּלָ עִניְְניֵ הַּיֵּצֶר הָרָע. כּיִ הַּ'תוֹרָה אוֹר' וְתָאִיר לוֹ. מַּה 
אי יָאִיר חָשְכּוֹ, כּלָ  שֶׁאֵין כּןֵ אִם לֹא יַקְדִים הַּיִּרְאָה וְהָאֱמוּנהָ בַּה' וּבַּתוֹרָה שֶבְוַדַּ

הַּתוֹרָה וּמִצְווֹת לֹא יוֹעִילוּ וְיִשָׁאֵר מְגשָֻׁם כּמְוֹ שֶהוּא". 
)רבי מנחם מענדל מויטבסק, 'פרי הארץ' דברים(

4. הופכת חושך לאור
בעל	התניא	מדגיש	שהתורה	לא	רק	מחזקת	את	הנשמה	ומשחררת	אותה	ממגבלות	

הגוף	וחומריותו,	אלא	שהיא	מחנכת	את	הגוף	לשאוף	גם	הוא	אל	הקדושה:

עַּל  להְִתְגַּבֵר  הָאֱלֹקִית  לַּנּפֶֶש  וְעוֹז  כֹּחַּ  הַּנּוֹתֶנתֶ  שֶהִיא  'עוֹז'  נקְִרֵאת  "שֶהַּתוֹרָה 
חָמְרִיּוּת הַּגּוּף וְנפֶֶש הַּבַּהֲמִית וְגַּסּוּתָן, לצֵָאת מִמַּּסְגרֵ אָסִיר. וְזהֶוּ "ה' עֹז לעְַּמּוֹ 
יְדֵי הַּתוֹרָה שֶנּקְִרֵאת עוֹז  כּיִ עַּל  )תהילים כט, יא(,  בַשָׁלוֹם"  יְבָרֵךְ אֶת עַּמּוֹ  יִתֵן ה' 
נַּעֲשֶׂה 'בַּשָׁלוֹם', פֵּרוּש: ב' שָלוֹם. כּמְַּאֲמַּר רַבוֹתֵינוּ ז"ל "עֹשֶׂה שָלוֹם בְפַּמַּּליְָא שֶל 
מַּעְלהָ וּבְפַּמַּּליְָא שֶל מַּטָּה" )סנהדרין צט ע"ב(. שָלוֹם הַּיְנוּ הִתְקַּשְׁרוּת. 'בְפַּמַּּליְָא שֶל 
מַּעְלהָ' הַּיְנוּ בְחִינַּת גּלִּוּי אוֹר אֵין סוֹף בָרוּךְ הוּא מַּמָּש בַּנּפֶֶש הָאֱלֹקִית. 'וּבְפַּמַּּליְָא 
שֶל מַּטָּה' הַּיְנוּ הֶאָרַת כֹּחוֹת נפֶֶש הָאֱלֹקִית הַּמְּלבֶֻשֶת בַּגּוּף וְנפֶֶש הַּבַּהֲמִית, שֶלֹּא 

יִהְיֶה מוֹנעֵַּ וּמְעַּכּבֵ מִצַּּד הַּגּוּף וְנַּפְשוֹ הַּבַּהֲמִית". 
)רבי שניאור זלמן מלאדי, 'תורה אור' יתרו ד"ה בחודש השלישי(

החלקים	הנמוכים	שלנו	מסוגלים	להתרצות	ולהיות	מובלים	על	ידי	היצר	הטוב.	לשם	כך	

יש	להשתיק	מעט	את	היצר	הרע	ולהרגיע	אותו.	התורה,	המעניקה	עוז	ותעצומות	לטוב	

הנפש	 מוכנה	 מוחלש,	 הרע	 כאשר	 הרע.	 היצר	 את	 במקביל	 מתישה	 שבנו,	 ולקדושה	

הבהמית	לשמוע	על	רעיונות	חדשים,	וכך	הופך	החושך	בעצמו	לאור.

ללמוד	ולהתבטל

החסיד	רבי	אייזיק	מהומיל	שאל	פעם	את	ידידו	החסיד	רבי	אייזיק	מוויטבסק:	

"מה	נתחדש	לך	בלימוד	התורה	שלמדת	אצל	הרבי,	אדמו"ר	הזקן,	בליאזנא?"

רבי	אייזיק	מוויטבסק	ענה,	שההבדל	העיקרי	היה	–	בהרגשה	שאחרי	הלימוד.	

וכאן	החל	רבי	אייזיק	להתמוגג	בדמעות.	כשנרגע	מעט,	המשיך	לדבר	בקול	

רועד	מהתרגשות	פנימית	ואמר:	"ההבדל	לגבי	ההרגשה	שלאחרי	הלימוד	היה	

סיימנו	לשמוע	שיעור,	הרגשנו	תחושה	 בכך,	שלפני	שבאתי	אל	הרבי,	כאשר	

של	התרוממות	הרוח	מכך	שברוך	ה'	יודעים	עוד	פלפול	גאוני	ועוד	חידוש	תורה	

גאוני;	

ואילו	לאחר	שסיימנו	לשמוע	שיעור	מפי	הרבי,	הרגשנו	תחושת	שברון	לב	מכך	

שאין	לנו	כל	השגה	ב'מאור'	שבתורה.	מהגסות	האישית,	שלא	מרגישים	את	נותן	

התורה	ברוך-הוא"...

)אגרות	קודש	אדמו"ר	הריי"צ	חלק	ד	עמוד	תכג(
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באויר	 תלויים	 האדם	 חיי	

באויר	 חיים	 כאשר	 שסביבו.	

הם	 אלו	 	– ומצוות	 תורה	 של	

חיים	 כאשר	 בריאים;	 חיים	

אלו	 הרי	 	– כפירה	 של	 באויר	

נטיה	 עם	 בריאים	 בלתי	 חיים	

במחלות	 לחלות	 מתמדת	

הראשונה	 הרפואה	 מדבקות.	

האויר.	 את	 לטהר	 היא	 לכך	

ידי	 על	 היא	 האויר	 טהרת	

כשנמצאים	 התורה.	 אותיות	

ברחוב,	 הולכים	 בחנות,	

ואומרים	 	– ברכבת	 נוסעים	

מטהרים	 תורה,	 של	 אותיות	

בכך	את	האויר.

)רבי	יוסף	יצחק	מליובאוויטש(

התורה	 דברי	 נכנסים	 כאשר	

לעומק	הלב,	נולדת	השמחה	

והעינים	מאירות	לראות	בכל	

ידי	 ועל	 ה'.	 השגחת	 את	 דבר	

מיני	 מכל	 האדם	 ניצל	 זה	

הרהורים	רעים.	וזהו	שנאמר:	

"פקודי	ה'	ישרים	משמחי	לב,	

מצוות	ה'	ברה	מאירת	עינים"	

)תהילים	יט,ט(.

)רבי	צדוק	מלובלין(

3. מוציאה לחירות
את	השינוי	הנפשי	העמוק	שמחוללת	התורה	מכנים	חז"ל	בשם	'חירות'.	התורה	משחררת	

אותנו	ומוציאה	אותנו	לחופשי.	

""וְהַּלּחֹֻת מַּעֲשֶׂה אֱלוֹקִים הֵמָּה וְהַּמִּכתְָב מִכתְַׁב אֱלוֹקִים הוּא חָרוּת עַּל הַּלּחֹֻת" 
מִי שֶעוֹסֵק  אֶלּאָ  בֶן חוֹרִין  חֵרוּת, שֶאֵין לךְָ  אֶלּאָ  חָרוּת  אַּל תִּקְרָא  )שמות לב, טז(, 

בְתַׁלמְוּד תוֹרָה" )מסכת אבות ו, ב(. 

"אָמַּר רַבִי אַּבָהוּ אָמַּר רַבִי אֶלעְָזרָ: תַׁלמְִידֵי חֲכמִָים אֵין אוּר שֶל גּהִֵנּםָ שוֹלטֶֶת 
ת אֵש הִיא, הַּסָּךְ מִדָמָהּ אֵין  בָהֶן. קַּל וָחוֹמֶר מִסַּּלַּּמַּּנדְְרָא. וּמַּה סַּּלַּּמַּּנדְְרָא שֶתוֹלדַָּ
אוּר שוֹלטֶֶת בוֹ. תַׁלמְִידֵי חֲכמִָים שֶכּלָ גּוּפָן אֵש, דִכתְִּיב: "הֲלֹא כֹה דְבָרִי כּאֵָש 

נאְֻם ה'" )ירמיהו כג, כט( עַּל אַּחַּת כַּּמָּה וְכַּמָּה!"
)תלמוד בבלי מסכת חגיגה כז ע"א(

חֲכמִָים"  בְפֶרֶק "שָנוּ  הַּתוֹרָה. כּמְוֹ שֶכּתָוּב  בָלַּת  קַּ יְדֵי  עַּל  הַּגּמָוּר  חֵרוּת  "וְעִקָּר 
)אבות ו( "אַּל תִּקְרֵי חָרוּת אֶלּאָ חֵרוּת, שֶאֵין לךְָ בֶן חוֹרִין אֶלּאָ מִי שֶעוֹסֵק בְתַׁלמְוּד 

בֵל עָליָו עוֹל תוֹרָה מַּעֲבִירִין  תוֹרָה" וְשָניִנוּ בְפֶרֶק ג דְאָבוֹת )משנה ה(: "כּלָ הַּמְּקַּ
וּכמְוֹ  בְיוֹתֵר  הַּגּוּף  בְשַׁׂר  ַּכּךְֵ  מְז הַּתוֹרָה  כּיִ  אֶרֶץ".  דֶרֶךְ  וְעוֹל  מַּלכְוּת  עוֹל  מִמֶּנּוּ 
שֶלּמְַּעְלהָ  אֵש  וְהוּא  אֵש"  גּוּפָן  שֶכּלָ  חֲכמִָים  "תַׁלמְִידֵי  חֲגיִגהָ:  בְסוֹף  שֶכּתָוּב 
שֶאָכלְהָ אֵש, וְרוֹצֶה לוֹמַּר ]כלומר[ דְעַּל כּרְָחָךְ שׂוֹרְפָה אֵש דְגהִֵנּםָ וְאֵש דְיֵצֶר הָרָע 

שֶהוּא גַּּם כּןֵ אֵש".
)רבי צדוק הכהן מלובלין, 'פרי צדיק' וירא(

התורה	מזככת	את	לומדיה,	וכך	מוציאה	אותם	לחירות	במימד	הנפשי.	אדם	שהתורה	

הפכה	את	חייו	מסתכל	על	החיים	אחרת,	הנורמות	שלו	משתנות.	מן	הבחינה	הזאת,	גם	

ללא	שינוי	חיצוני	לטובה,	הוא	משתחרר	מכבלים	חברתיים	ומצרכים	שפעם	היו	נראים	

קריטיים.	מלהיות	שבוי	בנורמות	שהוכתבו	בידי	הנפש	הבהמית,	הופך	האדם	לבן	חורין	

הקובע	את	הנורמות	לפי	סולם	ערכים	טהור	ונקי.	אש	התורה	מכלה	את	אש	היצר	הרע.

יחד	עם	זאת,	מדגיש	רבי	מנחם	מענדל	מויטבסק	כי	התורה	תוציא	אותנו	לחירות	בתנאי	

שניגש	ללומדה	באופן	הנכון.	התורה	מאירה	למי	שרוצה	שהיא	תאיר	לו.	גישה	מגושמת	

ללא	דביקות	בה'	לא	תחשוף	את	אור	התורה	ולא	תבעיר	אש	קודש	בלב	הלומד:

וְיִחוּד  בְהִתְקַּשְׁרוּת  בֶאֱלוֹקוּת  בֵק  וְלדִַּ חָמְרוֹ  ַּכּךְֵ  לזְ וְהַּמִּצְוָה  הַּתוֹרָה  לוֹ  "וְתוֹעִיל 
גּמָוּר, לתֵָת עֵצוֹת בְנַּפְשוֹ מִכּלָ עִניְְניֵ הַּיֵּצֶר הָרָע. כּיִ הַּ'תוֹרָה אוֹר' וְתָאִיר לוֹ. מַּה 
אי יָאִיר חָשְכּוֹ, כּלָ  שֶׁאֵין כּןֵ אִם לֹא יַקְדִים הַּיִּרְאָה וְהָאֱמוּנהָ בַּה' וּבַּתוֹרָה שֶבְוַדַּ

הַּתוֹרָה וּמִצְווֹת לֹא יוֹעִילוּ וְיִשָׁאֵר מְגשָֻׁם כּמְוֹ שֶהוּא". 
)רבי מנחם מענדל מויטבסק, 'פרי הארץ' דברים(

4. הופכת חושך לאור
בעל	התניא	מדגיש	שהתורה	לא	רק	מחזקת	את	הנשמה	ומשחררת	אותה	ממגבלות	

הגוף	וחומריותו,	אלא	שהיא	מחנכת	את	הגוף	לשאוף	גם	הוא	אל	הקדושה:

עַּל  להְִתְגַּבֵר  הָאֱלֹקִית  לַּנּפֶֶש  וְעוֹז  כֹּחַּ  הַּנּוֹתֶנתֶ  שֶהִיא  'עוֹז'  נקְִרֵאת  "שֶהַּתוֹרָה 
חָמְרִיּוּת הַּגּוּף וְנפֶֶש הַּבַּהֲמִית וְגַּסּוּתָן, לצֵָאת מִמַּּסְגרֵ אָסִיר. וְזהֶוּ "ה' עֹז לעְַּמּוֹ 
יְדֵי הַּתוֹרָה שֶנּקְִרֵאת עוֹז  כּיִ עַּל  )תהילים כט, יא(,  בַשָׁלוֹם"  יְבָרֵךְ אֶת עַּמּוֹ  יִתֵן ה' 
נַּעֲשֶׂה 'בַּשָׁלוֹם', פֵּרוּש: ב' שָלוֹם. כּמְַּאֲמַּר רַבוֹתֵינוּ ז"ל "עֹשֶׂה שָלוֹם בְפַּמַּּליְָא שֶל 
מַּעְלהָ וּבְפַּמַּּליְָא שֶל מַּטָּה" )סנהדרין צט ע"ב(. שָלוֹם הַּיְנוּ הִתְקַּשְׁרוּת. 'בְפַּמַּּליְָא שֶל 
מַּעְלהָ' הַּיְנוּ בְחִינַּת גּלִּוּי אוֹר אֵין סוֹף בָרוּךְ הוּא מַּמָּש בַּנּפֶֶש הָאֱלֹקִית. 'וּבְפַּמַּּליְָא 
שֶל מַּטָּה' הַּיְנוּ הֶאָרַת כֹּחוֹת נפֶֶש הָאֱלֹקִית הַּמְּלבֶֻשֶת בַּגּוּף וְנפֶֶש הַּבַּהֲמִית, שֶלֹּא 

יִהְיֶה מוֹנעֵַּ וּמְעַּכּבֵ מִצַּּד הַּגּוּף וְנַּפְשוֹ הַּבַּהֲמִית". 
)רבי שניאור זלמן מלאדי, 'תורה אור' יתרו ד"ה בחודש השלישי(

החלקים	הנמוכים	שלנו	מסוגלים	להתרצות	ולהיות	מובלים	על	ידי	היצר	הטוב.	לשם	כך	

יש	להשתיק	מעט	את	היצר	הרע	ולהרגיע	אותו.	התורה,	המעניקה	עוז	ותעצומות	לטוב	

הנפש	 מוכנה	 מוחלש,	 הרע	 כאשר	 הרע.	 היצר	 את	 במקביל	 מתישה	 שבנו,	 ולקדושה	

הבהמית	לשמוע	על	רעיונות	חדשים,	וכך	הופך	החושך	בעצמו	לאור.

ללמוד	ולהתבטל

החסיד	רבי	אייזיק	מהומיל	שאל	פעם	את	ידידו	החסיד	רבי	אייזיק	מוויטבסק:	

"מה	נתחדש	לך	בלימוד	התורה	שלמדת	אצל	הרבי,	אדמו"ר	הזקן,	בליאזנא?"

רבי	אייזיק	מוויטבסק	ענה,	שההבדל	העיקרי	היה	–	בהרגשה	שאחרי	הלימוד.	

וכאן	החל	רבי	אייזיק	להתמוגג	בדמעות.	כשנרגע	מעט,	המשיך	לדבר	בקול	

רועד	מהתרגשות	פנימית	ואמר:	"ההבדל	לגבי	ההרגשה	שלאחרי	הלימוד	היה	

סיימנו	לשמוע	שיעור,	הרגשנו	תחושה	 בכך,	שלפני	שבאתי	אל	הרבי,	כאשר	

של	התרוממות	הרוח	מכך	שברוך	ה'	יודעים	עוד	פלפול	גאוני	ועוד	חידוש	תורה	

גאוני;	

ואילו	לאחר	שסיימנו	לשמוע	שיעור	מפי	הרבי,	הרגשנו	תחושת	שברון	לב	מכך	

שאין	לנו	כל	השגה	ב'מאור'	שבתורה.	מהגסות	האישית,	שלא	מרגישים	את	נותן	

התורה	ברוך-הוא"...

)אגרות	קודש	אדמו"ר	הריי"צ	חלק	ד	עמוד	תכג(
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