
פרק ג

עד כמה

“ארבעה	דברים	צריכים	חיזוק,	תורה	ומעשים	טובים,	תפילה	ודרך	ארץ...	“	)ברכות	

לב	ע"ב(	

האם	 יודעים	 איננו	 אותו.	 רואים	 איננו	 אך	 הוא	 ברוך	 הקדוש	 אל	 מדברים	 אנחנו	

שאיננו	 פעמים	 לכך,	 בנוסף	 השפיעה.	 היא	 והאם	 כיצד	 או	 התקבלה	 תפילתנו	

חשים	סיפוק	מן	התפילה	ומחשבות	של	חולשה	וספק	מתגנבות	אל	הלב...	אולי	מן	

הסיבות	האלו	אמרו	חז"ל	שתפילה	צריכה	חיזוק.	

ערכה	 ועל	 המתפלל	 של	 ערכו	 על	 נלמד	 חיזוק.	 היא	 הנוכחי	 הפרק	 מטרת	

והשפעתה	של	התפילה	על	כל	מהלך	היום	שלנו.	נתעצם	בכך	שהתפילה	שלנו	

תפילותינו.	 את	 מקבל	 באמת	 ושהקב"ה	 משמעותיים	 שאנחנו	 ערך,	 בעלת	 היא	

בהקשר	לכך,	נבחן	עד	כמה	אנחנו	יכולים	ורשאים	לתבוע	ולהתעקש	כשאנחנו	

מבקשים	משהו	מה'.		

חזק	חזק	ונתחזק!

מבנה	הפרק:

1.	אתה	חשוב.	מאוד.

2.	אף	מילה	לא	הולכת	לאיבוד

3.	האם	להתעקש?

4.	השפעה	על	היום	כולו
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פרק ג

עד כמה

“ארבעה	דברים	צריכים	חיזוק,	תורה	ומעשים	טובים,	תפילה	ודרך	ארץ...	“	)ברכות	

לב	ע"ב(	

האם	 יודעים	 איננו	 אותו.	 רואים	 איננו	 אך	 הוא	 ברוך	 הקדוש	 אל	 מדברים	 אנחנו	

שאיננו	 פעמים	 לכך,	 בנוסף	 השפיעה.	 היא	 והאם	 כיצד	 או	 התקבלה	 תפילתנו	

חשים	סיפוק	מן	התפילה	ומחשבות	של	חולשה	וספק	מתגנבות	אל	הלב...	אולי	מן	

הסיבות	האלו	אמרו	חז"ל	שתפילה	צריכה	חיזוק.	

ערכה	 ועל	 המתפלל	 של	 ערכו	 על	 נלמד	 חיזוק.	 היא	 הנוכחי	 הפרק	 מטרת	

והשפעתה	של	התפילה	על	כל	מהלך	היום	שלנו.	נתעצם	בכך	שהתפילה	שלנו	

תפילותינו.	 את	 מקבל	 באמת	 ושהקב"ה	 משמעותיים	 שאנחנו	 ערך,	 בעלת	 היא	

בהקשר	לכך,	נבחן	עד	כמה	אנחנו	יכולים	ורשאים	לתבוע	ולהתעקש	כשאנחנו	

מבקשים	משהו	מה'.		

חזק	חזק	ונתחזק!

מבנה	הפרק:

1.	אתה	חשוב.	מאוד.

2.	אף	מילה	לא	הולכת	לאיבוד

3.	האם	להתעקש?

4.	השפעה	על	היום	כולו

39



אל	תהיה	כזה	עניו!	אל	תמהר	לדכא	את	עצמך.	הרבה	ממה	שאתה	יודע	על	ענווה	זה	

בכלל	יצר	הרע,	שרוצה	שתחשוב	שאתה	לא	משהו,	ושלא	תתלהב	יותר	מדי	בעבודת	

ה'.	חובה	עליך	להכיר	בערך	עצמך!	אם	מפקד	בצבא	מתייחס	לעצמו	כאל	טירון,	הוא	

רק	מזיק.	אם	יהודי	יכול	לחשוב	שהוא	סתם	בן	אדם,	זה	אסון	טבע.	אתה	יוצר	עולמות	

ומהתפילה	 התורה	 מלימוד	 פירורים	 לקבל	 בשביל	 בתור	 עומדים	 מלאכים	 רוחניים!	

שלך!	הקדוש	ברוך	הוא	מנשק	אותך!	אתה	יהודי!!

ברגע	 הברזלים.	 על	 לשבת	 להמשיך	 תוכל	 לא	 במערכת,	 בכיר	 שאתה	 תבין	 אם	

שתתייחס	לעצמך	בכבוד	הראוי,	וכך	באמת	ראוי,	עבודת	השם	שלך	תתחיל	להמריא.	

תן	דוגמא	מחייך	האישיים	בה	גאווה	גרמה	לך	להתקדם	למקומות	חיוביים.

האם	תוכל	למצוא	דוגמאות	נוספות	לתכונות	שליליות	שיכולות	להיות	חיוביות	

בהקשרים	מסוימים,	וכן	תכונות	חיוביות	שעלולות	להזיק?

	גדולתך	ושפלותי	-	שיר	לתפילה	

הרב	אברהם	יצחק	הכהן	קוק,	אורות	התפילה

לפניך	שיחי	אשפוך,	רבון	כל	העולמים,

לא	תעכבני	גדולתך	לגשת	אליך,

כי	הלא	הגדולה	היא	הענווה,

ואין	סוף	להנה	כמו	לכל	מידותיך.

ידיעתי	בשפלותי	ואפסותי,

גם	היא	לא	תמנע	בעדי	לקרבה	אליך,

כי	אין	קץ	לגודל	אשר	ירחש	לבבי	אלי

באשר	אני	אחד	מיצוריך.

הכנסת	 לבית	 נכנס	 “אדם	

ועומד	אחורי	העמוד	ומתפלל	

את	 מאזין	 והקב"ה	 בלחישה	

תפלתו...	כאדם	המשיח	באוזן	

יש	לך	 וכי	 והוא	שומע.	 חבירו	

אלוה	קרוב	מזה	שהוא	קרוב	

לבריותיו	כפה	לאוזן?"	

)ירושלמי	ברכות	ט	ע"א(

1. אתה חשוב. מאוד.
בן-אדם,	 זה	 ירצה	להסתכל	עלי?	מה	 הוא	 אני	בכלל...	למה	שהקדוש	ברוך	 מי	 למה	

ועוד	‘צדיק'	כמוני.	הקדוש	ברוך	הוא	אין	סוף,	והוא	קדוש	ואדיר	ונשגב,	ואף	אחד	לא	יכול	

לקלוט	מי	הוא,	וצוציק	כמוני	יכול	לעניין	אותו	בכלל?	ואיך	שהתפילות	שלי	נראות...

“כּיִ יָדוּעַ שֶׁכּלָ אָדָם צָרִיךְ להְִתְחַזּקֵ בְּלבִּוֹ אֱמוּנהָ זֹאת, שֶׁבְּוַדַּאי אֵין הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ 
הוּא מוֹאֵס חַס וְשָׁלוֹם בְּשׁוּם תְּפִלּתַ עַמּוֹ יִשְׂרָאֵל, אַף שֶׁהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא נקְִרָא 
יָקָר  )עפ"י תהילים סה, ב(, אַף עַל פִּי כןֵ  וְהַנּוֹרָא', לוֹ דוּמִיָּה תְהִלּהָ  ‘הַגּדָוֹל הַגּבִּוֹר 
בְּעֵיניָו דִּבּוּרִים שֶׁל עַמּוֹ יִשְׂרָאֵל, אֲפִלּוּ מִמִּי שֶׁהוּא חַס וְשָׁלוֹם בִּדְיוּטָא תַּחְתּוֹנהָ, 

אַף עַל פִּי כןֵ מַגּיִעַ מִזּהֶ תַּעֲנוּג להְַבּוֹרֵא יִתְבָּרֵךְ".
)רבי לוי יצחק מברדיטשוב, ‘קדושת לוי' פרשת ויחי(

האם	אפשר	לחזק	אמונה	בלב?	כיצד?

ה'	מקבל	תענוג	מהתפילה	שלך,	נקודה.	צריך	להתחזק	בזה	כי	זה	לא-יאומן,	שהקדוש	

-	כל	אחד	מאתנו,	 ברוך	הוא	באמת	מתעניין	בצרות	הקטנטנות,	ושאנחנו	חשובים	לו	

אפילו	כשאנחנו	בדיוטא	התחתונה!	לוקח	זמן	להבין	שזה	בכלל	יכול	להיות,	ולהפנים	

את	זה	כחלק	מהיום-יום	שלנו;	כן!	אני	מאוד	חשוב	לה',	והוא	ממש	שם	לב	אם	התפללתי	

ואולי	 לו,	 חשוב	 להיות	 ממשיך	 אני	 הפנים'	 ‘על	 כשאני	 וגם	 הרגשתי.	 ואיך	 אמרתי	 ומה	

אפילו	יותר	מתמיד...

“אָמַר: אֲפִלּוּ אִם הָאָדָם כּמְוֹ שֶׁהוּא, אַף עַל פִּי כןֵ יְחַזּקֵ וִיאַמֵּץ אֶת לבְָבוֹ להְִתְפַּלּלֵ 
להְַשֵּׁם יִתְבָּרֵךְ. וְאָמַר, שֶׁיַּחֲשׁוֹב בְּלבִּוֹ: הֲלֹא אִם אֲניִ רָחוֹק בְּעֵיניַ מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרֵךְ כּלָ 
כּךְָ מֵחֲמַת רִבּוּי עֲווֹנוֹתַי, אִם כּןֵ אַדְּרַבָּא, עִקַּר שְׁלמֵוּת הַתְּפִלּהָ עַל יָדִי דַּיְקָא, כּיִ 
הֲלֹא אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זכִרְוֹנםָ לבְִרָכהָ: “כּלָ תְּפִלּהָ שֶׁאֵין בָּהּ מִתְּפִלּתַ פּוֹשְׁעֵי יִשְׂרָאֵל 
אֵינהָּ תְּפִלּהָ" )כריתות ו ע"ב(, וְיָלפְִינןַ ]וְלוֹמְדִים זֹאת[ מִקְּטֹרֶת שֶׁהָיָה בָּהּ חֶלבְְּנהָ. וְאִם כּןֵ, 
אִם אֲניִ כּפְוֹשְׁעֵי יִשְׂרָאֵל, חַס וְשָׁלוֹם, אִם כּןֵ אַדְּרַבָּא, כּלָ שְׁלמֵוּת הַתְּפִלּהָ עַל יָדִי 
דַּיְקָא. וּבְוַדַּאי אֲניִ צָרִיךְ להְִתְחַזּקֵ בְּיוֹתֵר להְִתְפַּלּלֵ להְַשֵּׁם יִתְבָּרֵךְ, וְלבְִטֹחַ בְּחַסְדֵּי 
שְׁלמֵוּת  עִקַּר  יָדִי  עַל  דַּיְקָא  אַדְּרַבָּא,  כּיִ  תְּפִלּתִָי,  אֶת  גּםַ  וִיקַבֵּל  שֶׁיִּשְׁמַע  הַשֵּׁם 
הוּא  חֶלבְְּנהָ  שֶׁגּםַ  נמְִצָא  חֶלבְְּנהָ,  בְּלֹא  קְטֹרֶת  להְַקְטִיר  אֶפְשָׁר  אִי  כּיִ  הַתְּפִלּהָ. 
שְׁלמֵוּת הַקְּטֹרֶת, וּכמְוֹ כןֵ הוּא לעְִניְַן תְּפִלּהָ, שֶׁבְּלֹא תְּפִלּתִָי הַגּרְוּעָה הַמִּצְטָרֶפֶת 

לתְִפִלּתַ יִשְׂרָאֵל, לֹא הָיָה שְׁלמֵוּת להְַתְּפִלּהָ".
)רבי נחמן מברסלב, ‘השתפכות הנפש' אות מב(

הפנמת	החשיבות	של	התפילה	שלי	בעיני	ה'	איננה	פריווילגיה	למעוניינים,	אלא	עניין	

קריטי	ובסיסי.

“שָׁמַעְתִּי מִמּוֹרִי, שֶׁרֹב עִנוְְתָנוּתוֹ שֶׁל הָאָדָם גּוֹרֵם שֶׁנּתְִרַחֵק מֵעֲבוֹדַת ה' יִתְבָּרֵךְ, 
שֶׁמִּצַּד שִׁפְלוּתוֹ אֵינוֹ מַאֲמִין כּיִ הָאָדָם גּוֹרֵם עַל יְדֵי תְּפִלּתָוֹ וְתוֹרָתוֹ שֶׁפַע אֶל כּלָ 
הָעוֹלמָוֹת, וְגםַ הַמַּלאְָכיִם נזִּוֹניִן עַל יְדֵי תּוֹרָתוֹ וּתְפִלּתָוֹ. שֶׁאִלּוּ הָיָה מַאֲמִין בָּזהֶ, 
כּמַָּה הָיָה עוֹבֵד ה' בְּשִׂמְחָה וּבְיִרְאָה מֵרֹב כֹּל, וְהָיָה נזִהְָר בְּכלָ אוֹת וּתְנוּעָה וּמִלּהָ 
לאְוֹמְרָהּ כּיַָּאוּת, וְגםַ לתֵָת לבֵ אֶל מַה שֶּׁאָמַר שְׁלֹמֹה הַמֶּלךְֶ עָליָו הַשָּׁלוֹם: “אִם 
תִּשְׁכּבְוּן בֵּין שְׁפַתָּיִם" )תהלים סח, יד(, שֶׁהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא שׁוֹמֵר וְשׁוֹקֵד עַל שִׂפְתֵי 
הָאָדָם לנְשְָׁקָהּ, כּשְֶׁהוּא אוֹמְרָהּ בְּתוֹרָה וּתְפִלּהָ בִּדְחִילוּ וּרְחִימוּ ]בְּיִרְאָה וְאַהֲבָה[ ... כּךְָ 
הָאָדָם רָאוּי לשָׂוּם לבֵ וְלוֹמַר כּיִ הוּא “סֻלּםָ מֻצָּב אַרְצָה וְרֹאשׁוֹ מַגּיִעַ הַשָּׁמַיְמָה" 
)בראשית כח, יב( וְכלָ תְּנוּעוֹתָיו וְדִבּוּרוֹ וְהִלּוּכוֹ וַעֲסָקָיו עוֹשֶׂה רֹשֶׁם למְַעְלהָ למְַעְלהָ".

)רבי יעקב יוסף מפולנאה, ‘תולדות יעקב יוסף' פרשת עקב(
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אל	תהיה	כזה	עניו!	אל	תמהר	לדכא	את	עצמך.	הרבה	ממה	שאתה	יודע	על	ענווה	זה	

בכלל	יצר	הרע,	שרוצה	שתחשוב	שאתה	לא	משהו,	ושלא	תתלהב	יותר	מדי	בעבודת	

ה'.	חובה	עליך	להכיר	בערך	עצמך!	אם	מפקד	בצבא	מתייחס	לעצמו	כאל	טירון,	הוא	

רק	מזיק.	אם	יהודי	יכול	לחשוב	שהוא	סתם	בן	אדם,	זה	אסון	טבע.	אתה	יוצר	עולמות	

ומהתפילה	 התורה	 מלימוד	 פירורים	 לקבל	 בשביל	 בתור	 עומדים	 מלאכים	 רוחניים!	

שלך!	הקדוש	ברוך	הוא	מנשק	אותך!	אתה	יהודי!!

ברגע	 הברזלים.	 על	 לשבת	 להמשיך	 תוכל	 לא	 במערכת,	 בכיר	 שאתה	 תבין	 אם	

שתתייחס	לעצמך	בכבוד	הראוי,	וכך	באמת	ראוי,	עבודת	השם	שלך	תתחיל	להמריא.	

תן	דוגמא	מחייך	האישיים	בה	גאווה	גרמה	לך	להתקדם	למקומות	חיוביים.

האם	תוכל	למצוא	דוגמאות	נוספות	לתכונות	שליליות	שיכולות	להיות	חיוביות	

בהקשרים	מסוימים,	וכן	תכונות	חיוביות	שעלולות	להזיק?

	גדולתך	ושפלותי	-	שיר	לתפילה	

הרב	אברהם	יצחק	הכהן	קוק,	אורות	התפילה

לפניך	שיחי	אשפוך,	רבון	כל	העולמים,

לא	תעכבני	גדולתך	לגשת	אליך,

כי	הלא	הגדולה	היא	הענווה,

ואין	סוף	להנה	כמו	לכל	מידותיך.

ידיעתי	בשפלותי	ואפסותי,

גם	היא	לא	תמנע	בעדי	לקרבה	אליך,

כי	אין	קץ	לגודל	אשר	ירחש	לבבי	אלי

באשר	אני	אחד	מיצוריך.

הכנסת	 לבית	 נכנס	 “אדם	

ועומד	אחורי	העמוד	ומתפלל	

את	 מאזין	 והקב"ה	 בלחישה	

תפלתו...	כאדם	המשיח	באוזן	

יש	לך	 וכי	 והוא	שומע.	 חבירו	

אלוה	קרוב	מזה	שהוא	קרוב	

לבריותיו	כפה	לאוזן?"	

)ירושלמי	ברכות	ט	ע"א(

1. אתה חשוב. מאוד.
בן-אדם,	 זה	 ירצה	להסתכל	עלי?	מה	 הוא	 אני	בכלל...	למה	שהקדוש	ברוך	 מי	 למה	

ועוד	‘צדיק'	כמוני.	הקדוש	ברוך	הוא	אין	סוף,	והוא	קדוש	ואדיר	ונשגב,	ואף	אחד	לא	יכול	

לקלוט	מי	הוא,	וצוציק	כמוני	יכול	לעניין	אותו	בכלל?	ואיך	שהתפילות	שלי	נראות...

“כּיִ יָדוּעַ שֶׁכּלָ אָדָם צָרִיךְ להְִתְחַזּקֵ בְּלבִּוֹ אֱמוּנהָ זֹאת, שֶׁבְּוַדַּאי אֵין הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ 
הוּא מוֹאֵס חַס וְשָׁלוֹם בְּשׁוּם תְּפִלּתַ עַמּוֹ יִשְׂרָאֵל, אַף שֶׁהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא נקְִרָא 
יָקָר  )עפ"י תהילים סה, ב(, אַף עַל פִּי כןֵ  וְהַנּוֹרָא', לוֹ דוּמִיָּה תְהִלּהָ  ‘הַגּדָוֹל הַגּבִּוֹר 
בְּעֵיניָו דִּבּוּרִים שֶׁל עַמּוֹ יִשְׂרָאֵל, אֲפִלּוּ מִמִּי שֶׁהוּא חַס וְשָׁלוֹם בִּדְיוּטָא תַּחְתּוֹנהָ, 

אַף עַל פִּי כןֵ מַגּיִעַ מִזּהֶ תַּעֲנוּג להְַבּוֹרֵא יִתְבָּרֵךְ".
)רבי לוי יצחק מברדיטשוב, ‘קדושת לוי' פרשת ויחי(

האם	אפשר	לחזק	אמונה	בלב?	כיצד?

ה'	מקבל	תענוג	מהתפילה	שלך,	נקודה.	צריך	להתחזק	בזה	כי	זה	לא-יאומן,	שהקדוש	

-	כל	אחד	מאתנו,	 ברוך	הוא	באמת	מתעניין	בצרות	הקטנטנות,	ושאנחנו	חשובים	לו	

אפילו	כשאנחנו	בדיוטא	התחתונה!	לוקח	זמן	להבין	שזה	בכלל	יכול	להיות,	ולהפנים	

את	זה	כחלק	מהיום-יום	שלנו;	כן!	אני	מאוד	חשוב	לה',	והוא	ממש	שם	לב	אם	התפללתי	

ואולי	 לו,	 חשוב	 להיות	 ממשיך	 אני	 הפנים'	 ‘על	 כשאני	 וגם	 הרגשתי.	 ואיך	 אמרתי	 ומה	

אפילו	יותר	מתמיד...

“אָמַר: אֲפִלּוּ אִם הָאָדָם כּמְוֹ שֶׁהוּא, אַף עַל פִּי כןֵ יְחַזּקֵ וִיאַמֵּץ אֶת לבְָבוֹ להְִתְפַּלּלֵ 
להְַשֵּׁם יִתְבָּרֵךְ. וְאָמַר, שֶׁיַּחֲשׁוֹב בְּלבִּוֹ: הֲלֹא אִם אֲניִ רָחוֹק בְּעֵיניַ מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרֵךְ כּלָ 
כּךְָ מֵחֲמַת רִבּוּי עֲווֹנוֹתַי, אִם כּןֵ אַדְּרַבָּא, עִקַּר שְׁלמֵוּת הַתְּפִלּהָ עַל יָדִי דַּיְקָא, כּיִ 
הֲלֹא אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זכִרְוֹנםָ לבְִרָכהָ: “כּלָ תְּפִלּהָ שֶׁאֵין בָּהּ מִתְּפִלּתַ פּוֹשְׁעֵי יִשְׂרָאֵל 
אֵינהָּ תְּפִלּהָ" )כריתות ו ע"ב(, וְיָלפְִינןַ ]וְלוֹמְדִים זֹאת[ מִקְּטֹרֶת שֶׁהָיָה בָּהּ חֶלבְְּנהָ. וְאִם כּןֵ, 
אִם אֲניִ כּפְוֹשְׁעֵי יִשְׂרָאֵל, חַס וְשָׁלוֹם, אִם כּןֵ אַדְּרַבָּא, כּלָ שְׁלמֵוּת הַתְּפִלּהָ עַל יָדִי 
דַּיְקָא. וּבְוַדַּאי אֲניִ צָרִיךְ להְִתְחַזּקֵ בְּיוֹתֵר להְִתְפַּלּלֵ להְַשֵּׁם יִתְבָּרֵךְ, וְלבְִטֹחַ בְּחַסְדֵּי 
שְׁלמֵוּת  עִקַּר  יָדִי  עַל  דַּיְקָא  אַדְּרַבָּא,  כּיִ  תְּפִלּתִָי,  אֶת  גּםַ  וִיקַבֵּל  שֶׁיִּשְׁמַע  הַשֵּׁם 
הוּא  חֶלבְְּנהָ  שֶׁגּםַ  נמְִצָא  חֶלבְְּנהָ,  בְּלֹא  קְטֹרֶת  להְַקְטִיר  אֶפְשָׁר  אִי  כּיִ  הַתְּפִלּהָ. 
שְׁלמֵוּת הַקְּטֹרֶת, וּכמְוֹ כןֵ הוּא לעְִניְַן תְּפִלּהָ, שֶׁבְּלֹא תְּפִלּתִָי הַגּרְוּעָה הַמִּצְטָרֶפֶת 

לתְִפִלּתַ יִשְׂרָאֵל, לֹא הָיָה שְׁלמֵוּת להְַתְּפִלּהָ".
)רבי נחמן מברסלב, ‘השתפכות הנפש' אות מב(

הפנמת	החשיבות	של	התפילה	שלי	בעיני	ה'	איננה	פריווילגיה	למעוניינים,	אלא	עניין	

קריטי	ובסיסי.

“שָׁמַעְתִּי מִמּוֹרִי, שֶׁרֹב עִנוְְתָנוּתוֹ שֶׁל הָאָדָם גּוֹרֵם שֶׁנּתְִרַחֵק מֵעֲבוֹדַת ה' יִתְבָּרֵךְ, 
שֶׁמִּצַּד שִׁפְלוּתוֹ אֵינוֹ מַאֲמִין כּיִ הָאָדָם גּוֹרֵם עַל יְדֵי תְּפִלּתָוֹ וְתוֹרָתוֹ שֶׁפַע אֶל כּלָ 
הָעוֹלמָוֹת, וְגםַ הַמַּלאְָכיִם נזִּוֹניִן עַל יְדֵי תּוֹרָתוֹ וּתְפִלּתָוֹ. שֶׁאִלּוּ הָיָה מַאֲמִין בָּזהֶ, 
כּמַָּה הָיָה עוֹבֵד ה' בְּשִׂמְחָה וּבְיִרְאָה מֵרֹב כֹּל, וְהָיָה נזִהְָר בְּכלָ אוֹת וּתְנוּעָה וּמִלּהָ 
לאְוֹמְרָהּ כּיַָּאוּת, וְגםַ לתֵָת לבֵ אֶל מַה שֶּׁאָמַר שְׁלֹמֹה הַמֶּלךְֶ עָליָו הַשָּׁלוֹם: “אִם 
תִּשְׁכּבְוּן בֵּין שְׁפַתָּיִם" )תהלים סח, יד(, שֶׁהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא שׁוֹמֵר וְשׁוֹקֵד עַל שִׂפְתֵי 
הָאָדָם לנְשְָׁקָהּ, כּשְֶׁהוּא אוֹמְרָהּ בְּתוֹרָה וּתְפִלּהָ בִּדְחִילוּ וּרְחִימוּ ]בְּיִרְאָה וְאַהֲבָה[ ... כּךְָ 
הָאָדָם רָאוּי לשָׂוּם לבֵ וְלוֹמַר כּיִ הוּא “סֻלּםָ מֻצָּב אַרְצָה וְרֹאשׁוֹ מַגּיִעַ הַשָּׁמַיְמָה" 
)בראשית כח, יב( וְכלָ תְּנוּעוֹתָיו וְדִבּוּרוֹ וְהִלּוּכוֹ וַעֲסָקָיו עוֹשֶׂה רֹשֶׁם למְַעְלהָ למְַעְלהָ".

)רבי יעקב יוסף מפולנאה, ‘תולדות יעקב יוסף' פרשת עקב(
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יתהדר	 אל	 התפילה	 בעת	

אדם	ולא	ישטח	את	בקשותיו	

בקשתו	 אז	 כי	 זכויותיו,	 בגלל	

שזכויותיו	 מפני	 פגומה	

שיתפלל	 מוטב	 מועטות.	

לחסדי	 כי	 שמים,	 לרחמי	

השם	אין	גבול.

)רבי	לוי	יצחק	מברדיטשוב(

2. אף מילה לא הולכת לאיבוד
לא	כל	מה	שמבקשים	ממך	אתה	נותן,	ולא	כל	מה	שאתה	מבקש	בהכרח	תקבל.	כך	זה	

בין	חברים,	וכל	שכן	בין	ילד	להורים	או	בין	טוראי	לקצין	וגם	בבקשותינו	מהקב"ה.	הוא	

לא	חייב	לעבור	לדום	מתוח	ולתת	לנו	את	כל	מה	שנבקש.	הציפייה	שבקשה	תתקיים	

)והטרוניה	המציפה	את	הלב	במקרה	של	אכזבה(	מנמיכה	את	היחס	שלנו	לקדוש	ברוך	

הוא,	עוד	פחות	מאשר	אל	אדם	מן	השורה.

יתירה	מכך:	זה	שהקב"ה	יכול	לא	להיענות	לבקשה,	זה	מה	שהופך	את	התפילה	לפגישה	

אמיתית	עם	הקדוש	ברוך	הוא	בעצמו.	התפילה	היא	דו-סטרית,	אני	מתפלל	וה'	עונה	

לי	בדרכו	שלו,	בתפילה	או	בהתרחשויות	שונות.	אם	היה	חוק	טבע	שאומר	שכל	בקשה	

יכול	להשאיר	את	אחד	המלאכים	עם	 בתפילה	מתממשת,	אז	הקדוש	ברוך	הוא	היה	

היד	 פוגשים	רק	את	 היינו	 וללכת	למקום	אחר...	כלומר,	 המפתחות	לכספות	בשמים,	

המעניקה	של	הקדוש	ברוך	הוא,	אבל	לא	היינו	פוגשים	אותו,	את	זה	שמחליט,	את	זה	

שאוהב.	

העובדה	שה'	לא	חייב	להסכים	לכל	תפילה,	נותנת	המון	תקווה	-	שבאמת	הוא	בעצמו	

‘עובר	על	המכתב',	הוא	באמת	שומע,	והוא	מחליט	מה	לעשות	עם	התפילה	שלי.

ואחרי	כל	זה,	האמת	היא	שכל	תפילה	מתקבלת.	לא	כל	בקשה	מתממשת	כפי	שציפינו,	

אך	כל	תפילה	משנה	את	המציאות,	ואף	מילה	לא	הולכת	לאיבוד.

מַה  כּלָ  עַל  הַתְּפִלּהָ  נוּסַח  מִפִּיו  שֶׁיָּצָא  מִיַּד  כּיִ  בְּרוּרָה,  בֶּאֱמוּנהָ שְׁלמֵָה  “יַאֲמִין 
שֶּׁשּׁוֹאֵל, מִיַּד הוּא נעֲַנהֶ. וְלפְִעָמִים נעֲַשֶׂה בַּקָּשָׁתוֹ בִּכלְלָוּת הָעוֹלםָ, וְהוּא בְּהֶעְלםֵ 
מִמֶּנּוּ, אַף שֶׁאֵינוֹ בִּפְרָטוּת שֶׁהוּא מְבַקֵּשׁ. אֲבָל זהֶ לפְִי רְאוּת עֵיניָו, כּיִ בֶּאֱמֶת כּלָ 
הַיִּסּוּרִין טוֹבוֹת וּרְפוּאוֹת הֵם, וְהוּא לטְוֹבָתוֹ, וְלכָןֵ לֹא נעֲַנהָ לפְִי רְאוּת עֵיניָו עַל 

פְּרָטִיּוּת שֶׁלּוֹ".
)רבי יצחק אייזיק יהודה יחיאל מקומרנה, ‘נתיב מצוותיך' הקדמה(

“צָרִיךְ לחֲַזוֹר וּלהְִתְפַּלּלֵ תָּמִיד, כּמְַבֹאָר אֶצְלנֵוּ כּבְָר מִזּהֶ הָעִניְָן בְּמָקוֹם אַחֵר, שֶׁלֹּא 
שֶׁלֹּא  אַף  כּיִ  הָרִאשׁוֹניִם.  בַּפְּעָמִים  נעֲַנהָ  שֶׁלֹא  עֲבוּר  עוֹד  מִלּהְִתְפַּלּלֵ  להְִתְיָאֵשׁ 
שֶׁנּתְִקָרֵב  למְַעְלהָ,  הַהַמְשָׁכהָ  פְּעֻלּתַ  עָשָׂה  מָקוֹם  מִכּלָ  אֶצְלוֹ,  הַהַמְשָׁכהָ  נגִלְיֵת 

הַשֶּׁפַע אֶצְלוֹ מֵעוֹלםָ לעְוֹלםָ יוֹתֵר מִקֹּדֶם".
)רבי מנחם נחום מצ'רנוביל, ‘מאור עיניים' ואתחנן ד"ה במסכת תענית(

רואים	 איננו	 אם	 וגם	 תפילה,	 כל	 ומקבל	 שומע	 הקב"ה	 כי	 מבואר	 החסידות	 בתורת	

‘תוצאות	בשטח'	אין	תפילה	לשווא.	אתה	מתפלל	אל	מי	שאוהב	אותך	עד	אין	קץ	ממש,	

ודואג	לך	ומכיר	אותך.	גם	כשאתה	לא	רואה,	תסמוך	עליו	שהוא	לא	מתעלם	סתם	כך.	

לפעמים	מה	שנראה	לך	טוב,	הוא	טוב	לאחרים	אך	לא	לך,	או	טוב	לך	אך	לא	בתקופה	

בה	אתה	נמצא.	ואולי	-	קיבלת	את	מה	שבקשת,	ואינך	יודע	להבחין	בכך.	

תפילה	היא	בקשה,	ויש	ממי	לבקש,	והוא	מחכה	שנבקש,	והוא	מעניק	לנו	את	מאוויינו,	

לפעמים	כמו	שביקשנו,	ולפעמים	בדרכים	לא	צפויות.	

3. האם להתעקש?
ברחמים	 	- התפילה	 אופי	 לגבי	 החסידות	 ובתורת	 חז"ל	 בדברי	 שונות	 גישות	 ישנן	

ובתחנונים	או	בתקיפות.	

“"וּכשְֶׁאַתָּה מִתְפַּלּלֵ, אַל תַּעֲשֶׂה תְּפִלּתְָךָ קְבַע, אֶלּאָ רַחֲמִים וְתַחֲנוּניִם" )אבות ב,טז(. 
בִּתְפִלּתָוֹ  להְִתְעַקֵּשׁ  שֶׁאָסוּר  הַיְנוּ  דָּבָר,  שׁוּם  עַל  עַצְמוֹ  לעֲַמֹד  לאָָדָם  אָסוּר  כּיִ 
דָּבָר  לוֹקֵחַ  כּמְוֹ  הוּא  זהֶ  כּיִ  בַּקָּשָׁתוֹ.  אֶת  דַּוְקָא  לוֹ  יַעֲשֶׂה  הוּא  בָּרוּךְ  שֶׁהַקָּדוֹשׁ 
בְּרַחֲמִים  יִתְבָּרֵךְ  הַשֵּׁם  לפְִניֵ  וּלהְִתְחַנּןֵ  להְִתְפַּלּלֵ  צָרִיךְ  רַק  בִּגזְלֵהָ.  בְּחָזקְָה, 
וְתַחֲנוּניִם. אִם יִתֵּן הַשֵּׁם יִתְבָּרֵךְ - יִתֵּן; וְאִם לאָו - לאָו. וְזהֶ: ‘אַל תַּעֲשֶׂה תְּפִלּתְָךָ 
קְבַע', מִלּשְׁוֹן גּזְלֵהָ, כּמְוֹ שֶׁכּתָוּב: “וְקָבַע אֶת קֹבְעֵיהֶם נפֶָשׁ" )משלי כב,כג(. הַיְנוּ, 
להְִתְעַקֵּשׁ  אָסוּר  צְרָכיִם,  שְׁאָר  אוֹ  בָּניִם  אוֹ  פַּרְנסָָה  הֵן  מְבַקֵּשׁ,  שֶּׁהוּא  מַה  שֶׁכּלָ 
וְלעֲַמֹד עַצְמוֹ בִּתְפִלּתָוֹ שֶׁדַּוְקָא יַעֲשֶׂה הַקָּדוֹשׁ בָּרוּך הוּא אֶת תְּפִלּתָוֹ, כּיִ זהֶ הוּא 

תְּפִלּתַ קְבַע, שֶׁלּוֹקֵחַ הַדָּבָר בְּחָזקְָה בִּגזְלֵהָ, רַק יִתְפַּלּלֵ רַחֲמִים וְתַחֲנוּניִם".
)רבי נחמן מברסלב, ‘ליקוטי מוהר"ן' ח"א, תורה קצ"ו(

רבי	נחמן	מברסלב	מלמד	אותנו	לא	להתעקש	בתפילה,	אלא	להתחנן	ולבקש	-	ומה	

שה'	יעשה,	יעשה.	בסופו	של	דבר,	המבט	שלנו	על	המציאות	הוא	מאוד	חלקי.	רק	לה'	

בעתיד.	 יקרה	 מה	 יחליט	 	- אנחנו	 ולא	 	- שהוא	 לנו	 כדאי	 ומאוד	 ושלם,	 כולל	 מבט	 יש	

ההתעקשות	היתירה	“לא	משאירה	מקום"	לה'.	כלומר:	מי	שמתעקש	יותר	מדי	בעצם	

לא	סומך	על	ה'	ועל	ההחלטות	שלו.	אם	בגלל	שתתעקש	הקב"ה	באמת	ייתן	לך,	למרות	

שזה	לא	באמת	טוב	לך,	אז	מה	הרווחת?	אל	תיקח	בכוח.	יחד	עם	הבקשות	שבתפילה	

צריכה	לבוא	רכוּת,	התבטלות	לרצון	ה',	ולא	דפיקה	על	השולחן	ותביעה	תקיפה.

ה'	אנחנו	 או	שמא	בעבודת	 אין	להתעקש	 גם	שם	 רוחניים?	האם	 בנוגע	לעניינים	 ומה	

צריכים	להתמיד	ולבקש	בנחרצות?	לנקודה	זו	מתייחס	המגיד	מזלאטשוב:

“"אַחַת שָׁאַלתְִּי מֵאֵת ה', אוֹתָהּ אֲבַקֵּשׁ, שִׁבְתִּי בְּבֵית ה' כּלָ יְמֵי חַיַּי וְגוֹ'" )תהילים 
כז,ד(. שָׁמַעְתִּי לפְָרֵשׁ בְּשֵׁם אִישׁ אֱלֹקִי, מוֹרֵנוּ הָרַב יְחִיאֵל מִיכלְ, הַמַּגּיִד מִזּלְוֹטְשׁוֹב 

בְּהַפְצָרוֹת  דָּבָר  אֵיזהֶ  עַל  יִתְבָּרֵךְ  להַ'  מִתְפַּלּלֵ  אָדָם  לפְִעָמִים  הִנּהֵ  כּיִ  זצ"ל, 
וּפִתּוּיִים, וְהוּא בֶּאֱמֶת הֵפֶךְ רְצוֹן ה'... אָמְנםָ זהֶוּ הַכֹּל בְּמִלּיֵ דְּעָלמְָא ]בענייני העולם[, 
לאֲַפוּקֵי בְּמִלּיֵ דִּשְׁמַיָּא ]ענייני קדושה[ רָאוּי להְִתְפַּלּלֵ תָּמִיד בְּליִ הֶפְסֵק, כּיִ זהֶ וַדַּאי 
“אַחַת שָׁאַלתְִּי  הַשָּׁלוֹם:  עָליָו  הַמֶּלךְֶ  דָּוִד  אֲדוֹניֵנוּ  וְזהֶוּ שֶׁאָמַר  יִתְבָּרֵךְ.  ה'  רְצוֹן 
מֵאֵת ה'", זהֶוּ וַדַּאי, “אוֹתָהּ אֲבַקֵּשׁ", וְעַל זהֶ רָאוּי להְִתְפַּלּלֵ - “שִׁבְתִּי בְּבֵית ה' 

כּלָ יְמֵי חַיַּי"".
)רבי יחיאל מיכל מזלטשוב, ‘תורת המגיד מזלטשוב' ערך תפילה אות יט(

“הכל	בידי	שמים,	חוץ	מיראת	שמים"	)ברכות	לג	ע"ב(.	בענייני	יראת	שמים	אל	לנו	להתחשב	

בשום	דבר,	תמיד	עלינו	לחתור	אל	המטרה	-	להתקרב	לה'.	גם	אם	נדמה	לנו	שה'	ח"ו	

דוחה	אותנו,	עלינו	להתעקש	ולא	להרפות	ולנסות	להגיע	אליו	שוב	ושוב.	

אחד	מסיפורי	חז"ל	המפורסמים	הוא	סיפורו	של	חוני	המעגל.	חוני	מייצג	תפילה	עקשנית	

מליובאוויטש	 הרבי	 לומד	 חוני	 של	 ומסיפורו	 הכלל,	 טובת	 למען	 מתפשרת	 ובלתי	

אפילו	 והזכות,	 הכוח	 את	 יש	 יהודי	 שלכל	 סובר	 מליובאוויטש	 הרבי	 לרבים.	 הוראה	

המעגל.		 חוני	 כמו	 ממש	 התוקף,	 במלוא	 מהקב"ה	 דברים	 לבקש	 גשמיים,	 	בעניינים	

וכך	מספרת	הגמרא:

הַמְעגַּלֵ:  לחְוֹניִ  שָׁלחְוּ  גּשְָׁמִים.  יָרְדוּ  וְלֹא  אֲדָר,  רֹב  יָצָא  אַחַת  פַּעַם  רַבָּנןָ:  תָּנוּ 
בְּתוֹכהָּ,  וְעָמַד  עגֻהָ  עגָ  גּשְָׁמִים.  יָרְדוּ  וְלֹא  הִתְפַּלּלֵ,  גּשְָׁמִים".  וְיֵרְדוּ  “הִתְפַּלּלֵ, 
עַל  וְאֶתְיַצְּבָה  אֶעֱמֹדָה  מִשְׁמַרְתִּי  “עַל  שֶׁנּאֱֶמַר:  הַנּבִָיא,  חֲבַקּוּק  שֶׁעָשָׂה  כּדְֶרֶךְ 
מָצוֹר" )חבקוק ב, א(. אָמַר לפְָניָו: “רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלםָ, בָּניֶךָ שָׂמוּ פְּניֵהֶם עָליַ, שֶׁאֲניִ 
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יתהדר	 אל	 התפילה	 בעת	

אדם	ולא	ישטח	את	בקשותיו	

בקשתו	 אז	 כי	 זכויותיו,	 בגלל	

שזכויותיו	 מפני	 פגומה	

שיתפלל	 מוטב	 מועטות.	

לחסדי	 כי	 שמים,	 לרחמי	

השם	אין	גבול.

)רבי	לוי	יצחק	מברדיטשוב(

2. אף מילה לא הולכת לאיבוד
לא	כל	מה	שמבקשים	ממך	אתה	נותן,	ולא	כל	מה	שאתה	מבקש	בהכרח	תקבל.	כך	זה	

בין	חברים,	וכל	שכן	בין	ילד	להורים	או	בין	טוראי	לקצין	וגם	בבקשותינו	מהקב"ה.	הוא	

לא	חייב	לעבור	לדום	מתוח	ולתת	לנו	את	כל	מה	שנבקש.	הציפייה	שבקשה	תתקיים	

)והטרוניה	המציפה	את	הלב	במקרה	של	אכזבה(	מנמיכה	את	היחס	שלנו	לקדוש	ברוך	

הוא,	עוד	פחות	מאשר	אל	אדם	מן	השורה.

יתירה	מכך:	זה	שהקב"ה	יכול	לא	להיענות	לבקשה,	זה	מה	שהופך	את	התפילה	לפגישה	

אמיתית	עם	הקדוש	ברוך	הוא	בעצמו.	התפילה	היא	דו-סטרית,	אני	מתפלל	וה'	עונה	

לי	בדרכו	שלו,	בתפילה	או	בהתרחשויות	שונות.	אם	היה	חוק	טבע	שאומר	שכל	בקשה	

יכול	להשאיר	את	אחד	המלאכים	עם	 בתפילה	מתממשת,	אז	הקדוש	ברוך	הוא	היה	

היד	 פוגשים	רק	את	 היינו	 וללכת	למקום	אחר...	כלומר,	 המפתחות	לכספות	בשמים,	

המעניקה	של	הקדוש	ברוך	הוא,	אבל	לא	היינו	פוגשים	אותו,	את	זה	שמחליט,	את	זה	

שאוהב.	

העובדה	שה'	לא	חייב	להסכים	לכל	תפילה,	נותנת	המון	תקווה	-	שבאמת	הוא	בעצמו	

‘עובר	על	המכתב',	הוא	באמת	שומע,	והוא	מחליט	מה	לעשות	עם	התפילה	שלי.

ואחרי	כל	זה,	האמת	היא	שכל	תפילה	מתקבלת.	לא	כל	בקשה	מתממשת	כפי	שציפינו,	

אך	כל	תפילה	משנה	את	המציאות,	ואף	מילה	לא	הולכת	לאיבוד.

מַה  כּלָ  עַל  הַתְּפִלּהָ  נוּסַח  מִפִּיו  שֶׁיָּצָא  מִיַּד  כּיִ  בְּרוּרָה,  בֶּאֱמוּנהָ שְׁלמֵָה  “יַאֲמִין 
שֶּׁשּׁוֹאֵל, מִיַּד הוּא נעֲַנהֶ. וְלפְִעָמִים נעֲַשֶׂה בַּקָּשָׁתוֹ בִּכלְלָוּת הָעוֹלםָ, וְהוּא בְּהֶעְלםֵ 
מִמֶּנּוּ, אַף שֶׁאֵינוֹ בִּפְרָטוּת שֶׁהוּא מְבַקֵּשׁ. אֲבָל זהֶ לפְִי רְאוּת עֵיניָו, כּיִ בֶּאֱמֶת כּלָ 
הַיִּסּוּרִין טוֹבוֹת וּרְפוּאוֹת הֵם, וְהוּא לטְוֹבָתוֹ, וְלכָןֵ לֹא נעֲַנהָ לפְִי רְאוּת עֵיניָו עַל 

פְּרָטִיּוּת שֶׁלּוֹ".
)רבי יצחק אייזיק יהודה יחיאל מקומרנה, ‘נתיב מצוותיך' הקדמה(

“צָרִיךְ לחֲַזוֹר וּלהְִתְפַּלּלֵ תָּמִיד, כּמְַבֹאָר אֶצְלנֵוּ כּבְָר מִזּהֶ הָעִניְָן בְּמָקוֹם אַחֵר, שֶׁלֹּא 
שֶׁלֹּא  אַף  כּיִ  הָרִאשׁוֹניִם.  בַּפְּעָמִים  נעֲַנהָ  שֶׁלֹא  עֲבוּר  עוֹד  מִלּהְִתְפַּלּלֵ  להְִתְיָאֵשׁ 
שֶׁנּתְִקָרֵב  למְַעְלהָ,  הַהַמְשָׁכהָ  פְּעֻלּתַ  עָשָׂה  מָקוֹם  מִכּלָ  אֶצְלוֹ,  הַהַמְשָׁכהָ  נגִלְיֵת 

הַשֶּׁפַע אֶצְלוֹ מֵעוֹלםָ לעְוֹלםָ יוֹתֵר מִקֹּדֶם".
)רבי מנחם נחום מצ'רנוביל, ‘מאור עיניים' ואתחנן ד"ה במסכת תענית(

רואים	 איננו	 אם	 וגם	 תפילה,	 כל	 ומקבל	 שומע	 הקב"ה	 כי	 מבואר	 החסידות	 בתורת	

‘תוצאות	בשטח'	אין	תפילה	לשווא.	אתה	מתפלל	אל	מי	שאוהב	אותך	עד	אין	קץ	ממש,	

ודואג	לך	ומכיר	אותך.	גם	כשאתה	לא	רואה,	תסמוך	עליו	שהוא	לא	מתעלם	סתם	כך.	

לפעמים	מה	שנראה	לך	טוב,	הוא	טוב	לאחרים	אך	לא	לך,	או	טוב	לך	אך	לא	בתקופה	

בה	אתה	נמצא.	ואולי	-	קיבלת	את	מה	שבקשת,	ואינך	יודע	להבחין	בכך.	

תפילה	היא	בקשה,	ויש	ממי	לבקש,	והוא	מחכה	שנבקש,	והוא	מעניק	לנו	את	מאוויינו,	

לפעמים	כמו	שביקשנו,	ולפעמים	בדרכים	לא	צפויות.	

3. האם להתעקש?
ברחמים	 	- התפילה	 אופי	 לגבי	 החסידות	 ובתורת	 חז"ל	 בדברי	 שונות	 גישות	 ישנן	

ובתחנונים	או	בתקיפות.	

“"וּכשְֶׁאַתָּה מִתְפַּלּלֵ, אַל תַּעֲשֶׂה תְּפִלּתְָךָ קְבַע, אֶלּאָ רַחֲמִים וְתַחֲנוּניִם" )אבות ב,טז(. 
בִּתְפִלּתָוֹ  להְִתְעַקֵּשׁ  שֶׁאָסוּר  הַיְנוּ  דָּבָר,  שׁוּם  עַל  עַצְמוֹ  לעֲַמֹד  לאָָדָם  אָסוּר  כּיִ 
דָּבָר  לוֹקֵחַ  כּמְוֹ  הוּא  זהֶ  כּיִ  בַּקָּשָׁתוֹ.  אֶת  דַּוְקָא  לוֹ  יַעֲשֶׂה  הוּא  בָּרוּךְ  שֶׁהַקָּדוֹשׁ 
בְּרַחֲמִים  יִתְבָּרֵךְ  הַשֵּׁם  לפְִניֵ  וּלהְִתְחַנּןֵ  להְִתְפַּלּלֵ  צָרִיךְ  רַק  בִּגזְלֵהָ.  בְּחָזקְָה, 
וְתַחֲנוּניִם. אִם יִתֵּן הַשֵּׁם יִתְבָּרֵךְ - יִתֵּן; וְאִם לאָו - לאָו. וְזהֶ: ‘אַל תַּעֲשֶׂה תְּפִלּתְָךָ 
קְבַע', מִלּשְׁוֹן גּזְלֵהָ, כּמְוֹ שֶׁכּתָוּב: “וְקָבַע אֶת קֹבְעֵיהֶם נפֶָשׁ" )משלי כב,כג(. הַיְנוּ, 
להְִתְעַקֵּשׁ  אָסוּר  צְרָכיִם,  שְׁאָר  אוֹ  בָּניִם  אוֹ  פַּרְנסָָה  הֵן  מְבַקֵּשׁ,  שֶּׁהוּא  מַה  שֶׁכּלָ 
וְלעֲַמֹד עַצְמוֹ בִּתְפִלּתָוֹ שֶׁדַּוְקָא יַעֲשֶׂה הַקָּדוֹשׁ בָּרוּך הוּא אֶת תְּפִלּתָוֹ, כּיִ זהֶ הוּא 

תְּפִלּתַ קְבַע, שֶׁלּוֹקֵחַ הַדָּבָר בְּחָזקְָה בִּגזְלֵהָ, רַק יִתְפַּלּלֵ רַחֲמִים וְתַחֲנוּניִם".
)רבי נחמן מברסלב, ‘ליקוטי מוהר"ן' ח"א, תורה קצ"ו(

רבי	נחמן	מברסלב	מלמד	אותנו	לא	להתעקש	בתפילה,	אלא	להתחנן	ולבקש	-	ומה	

שה'	יעשה,	יעשה.	בסופו	של	דבר,	המבט	שלנו	על	המציאות	הוא	מאוד	חלקי.	רק	לה'	

בעתיד.	 יקרה	 מה	 יחליט	 	- אנחנו	 ולא	 	- שהוא	 לנו	 כדאי	 ומאוד	 ושלם,	 כולל	 מבט	 יש	

ההתעקשות	היתירה	“לא	משאירה	מקום"	לה'.	כלומר:	מי	שמתעקש	יותר	מדי	בעצם	

לא	סומך	על	ה'	ועל	ההחלטות	שלו.	אם	בגלל	שתתעקש	הקב"ה	באמת	ייתן	לך,	למרות	

שזה	לא	באמת	טוב	לך,	אז	מה	הרווחת?	אל	תיקח	בכוח.	יחד	עם	הבקשות	שבתפילה	

צריכה	לבוא	רכוּת,	התבטלות	לרצון	ה',	ולא	דפיקה	על	השולחן	ותביעה	תקיפה.

ה'	אנחנו	 או	שמא	בעבודת	 אין	להתעקש	 גם	שם	 רוחניים?	האם	 בנוגע	לעניינים	 ומה	

צריכים	להתמיד	ולבקש	בנחרצות?	לנקודה	זו	מתייחס	המגיד	מזלאטשוב:

“"אַחַת שָׁאַלתְִּי מֵאֵת ה', אוֹתָהּ אֲבַקֵּשׁ, שִׁבְתִּי בְּבֵית ה' כּלָ יְמֵי חַיַּי וְגוֹ'" )תהילים 
כז,ד(. שָׁמַעְתִּי לפְָרֵשׁ בְּשֵׁם אִישׁ אֱלֹקִי, מוֹרֵנוּ הָרַב יְחִיאֵל מִיכלְ, הַמַּגּיִד מִזּלְוֹטְשׁוֹב 

בְּהַפְצָרוֹת  דָּבָר  אֵיזהֶ  עַל  יִתְבָּרֵךְ  להַ'  מִתְפַּלּלֵ  אָדָם  לפְִעָמִים  הִנּהֵ  כּיִ  זצ"ל, 
וּפִתּוּיִים, וְהוּא בֶּאֱמֶת הֵפֶךְ רְצוֹן ה'... אָמְנםָ זהֶוּ הַכֹּל בְּמִלּיֵ דְּעָלמְָא ]בענייני העולם[, 
לאֲַפוּקֵי בְּמִלּיֵ דִּשְׁמַיָּא ]ענייני קדושה[ רָאוּי להְִתְפַּלּלֵ תָּמִיד בְּליִ הֶפְסֵק, כּיִ זהֶ וַדַּאי 
“אַחַת שָׁאַלתְִּי  הַשָּׁלוֹם:  עָליָו  הַמֶּלךְֶ  דָּוִד  אֲדוֹניֵנוּ  וְזהֶוּ שֶׁאָמַר  יִתְבָּרֵךְ.  ה'  רְצוֹן 
מֵאֵת ה'", זהֶוּ וַדַּאי, “אוֹתָהּ אֲבַקֵּשׁ", וְעַל זהֶ רָאוּי להְִתְפַּלּלֵ - “שִׁבְתִּי בְּבֵית ה' 

כּלָ יְמֵי חַיַּי"".
)רבי יחיאל מיכל מזלטשוב, ‘תורת המגיד מזלטשוב' ערך תפילה אות יט(

“הכל	בידי	שמים,	חוץ	מיראת	שמים"	)ברכות	לג	ע"ב(.	בענייני	יראת	שמים	אל	לנו	להתחשב	

בשום	דבר,	תמיד	עלינו	לחתור	אל	המטרה	-	להתקרב	לה'.	גם	אם	נדמה	לנו	שה'	ח"ו	

דוחה	אותנו,	עלינו	להתעקש	ולא	להרפות	ולנסות	להגיע	אליו	שוב	ושוב.	

אחד	מסיפורי	חז"ל	המפורסמים	הוא	סיפורו	של	חוני	המעגל.	חוני	מייצג	תפילה	עקשנית	

מליובאוויטש	 הרבי	 לומד	 חוני	 של	 ומסיפורו	 הכלל,	 טובת	 למען	 מתפשרת	 ובלתי	

אפילו	 והזכות,	 הכוח	 את	 יש	 יהודי	 שלכל	 סובר	 מליובאוויטש	 הרבי	 לרבים.	 הוראה	

המעגל.		 חוני	 כמו	 ממש	 התוקף,	 במלוא	 מהקב"ה	 דברים	 לבקש	 גשמיים,	 	בעניינים	

וכך	מספרת	הגמרא:

הַמְעגַּלֵ:  לחְוֹניִ  שָׁלחְוּ  גּשְָׁמִים.  יָרְדוּ  וְלֹא  אֲדָר,  רֹב  יָצָא  אַחַת  פַּעַם  רַבָּנןָ:  תָּנוּ 
בְּתוֹכהָּ,  וְעָמַד  עגֻהָ  עגָ  גּשְָׁמִים.  יָרְדוּ  וְלֹא  הִתְפַּלּלֵ,  גּשְָׁמִים".  וְיֵרְדוּ  “הִתְפַּלּלֵ, 
עַל  וְאֶתְיַצְּבָה  אֶעֱמֹדָה  מִשְׁמַרְתִּי  “עַל  שֶׁנּאֱֶמַר:  הַנּבִָיא,  חֲבַקּוּק  שֶׁעָשָׂה  כּדְֶרֶךְ 
מָצוֹר" )חבקוק ב, א(. אָמַר לפְָניָו: “רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלםָ, בָּניֶךָ שָׂמוּ פְּניֵהֶם עָליַ, שֶׁאֲניִ 
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קבע"	 לה	 אין	 הערב	 “תפילת	

של	 תפילתו	 ע"א(.	 כו	 )ברכות	

חשכות	 בעת	 מישראל	 אדם	

וערב	ומתוך	צרה	וייסורים,	אין	

לה	קבע	וזמן	מיוחד	להתקבל	

למעלה	 הם	 ישראל	 ה'.	 לפני	

להם	 פותחים	 ותמיד	 מהזמן	

שערי	תפילה.	

)‘שפת	אמת'(

המגיד	 אל	 בא	 אחד	 סוחר	

בקשה:	 ובפיו	 ממזריטש	

מצויה,	 אינה	 “הפרנסה	

יתפלל	נא	הרבי	למעני".	ענה	

שתבקש	 “מוטב	 המגיד:	 לו	

כדי	 להתפלל,	 ללמדך	 ממני	

בעצמך	 זאת	 לעשות	 שתוכל	

ולא	תזדקק	לעזרתי".

כּבְֶן בַּיִת לפְָניֶךָ. נשְִׁבַּע אֲניִ בְּשִׁמְךָ הַגּדָוֹל, שֶׁאֵיניִ זזָ מִכּאָן עַד שֶׁתְּרַחֵם עַל בָּניֶךָ". 
הִתְחִילוּ גּשְָׁמִים מְנטְַּפִין. אָמְרוּ לוֹ תַּלמְִידָיו: “רַבִּי, רְאִינוּךָ וְלֹא נמָוּת, כּמְִדֻמִּין 
אָנוּ שֶׁאֵין גּשְָׁמִים יוֹרְדִין אֶלּאָ להְַתִּיר שְׁבוּעָתְךָ". אָמַר: “לֹא כּךְָ שָׁאַלתְִּי, אֶלּאָ 
גשְִׁמֵי בּוֹרוֹת שִׁיחִין וּמְעָרוֹת". יָרְדוּ בְּזעַַף, עַד שֶׁכּלָ טִפָּה וְטִפָּה כּמְִלֹא פִּי חָבִית. 
וְשִׁעֲרוּ חֲכמִָים, שֶׁאֵין טִפָּה פְּחוּתָה מִלּוֹג. אָמְרוּ לוֹ תַּלמְִידָיו: “רַבִּי, רְאִינוּךָ וְלֹא 
נמָוּת, כּמְִדֻמִּין אָנוּ שֶׁאֵין גּשְָׁמִים יוֹרְדִין אֶלּאָ לאְַבֵּד הָעוֹלםָ". אָמַר לפְָניָו: “לֹא 
כּךְָ שָׁאַלתְִּי, אֶלּאָ גשְִׁמֵי רָצוֹן, בְּרָכהָ וּנדְָבָה". יָרְדוּ כּתְִקְנןָ, עַד שֶׁעָלוּ כּלָ הָעָם 
להְַר הַבַּיִת מִפְּניֵ הַגּשְָׁמִים. אָמְרוּ לוֹ: “רַבִּי, כּשְֵׁם שֶׁהִתְפַּלּלַתְָּ שֶׁיֵּרְדוּ, כּךְָ הִתְפַּלּלֵ 
וְיֵלכְוּ להֶָם". אָמַר להֶָם: “כּךְָ מְקֻבְּלנַּיִ, שֶׁאֵין מִתְפַּללְיִן עַל רֹב הַטּוֹבָה. אַף עַל 
פִּי כןֵ, הָבִיאוּ ליִ פַּר הוֹדָאָה". הֵבִיאוּ לוֹ פַּר הוֹדָאָה. סָמַךְ שְׁתֵּי יָדָיו עָליָו, וְאָמַר 
לפְָניָו: “רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלםָ, עַמְּךָ יִשְׂרָאֵל שֶׁהוֹצֵאתָ מִמִּצְרַיִם אֵינןָ יְכוֹליִן לֹא בְּרֹב 
עֲליֵהֶם  הִשְׁפַּעְתָּ  לעֲַמוֹד.  יְכוֹליִן  אֵינןָ  עֲליֵהֶם,  כּעַָסְתָּ  פֻּרְעָנוּת.  בְּרֹב  וְלֹא  טוֹבָה 
רֶוַח  וִיהֵא  הַגּשְָׁמִים,  שֶׁיּוּפְסְקוּ  מִלּפְָניֶךָ,  רָצוֹן  יְהִי  לעֲַמוֹד.  יְכוֹליִן  אֵינןָ  טוֹבָה, 

בָּעוֹלםָ". 

וְהֵבִיאוּ  לשַָּׂדֶה,  הָעָם  וְיָצְאוּ  הַחַמָּה,  וְזרְָחָה  הֶעָבִים  וְנתְִפַּזרְוּ  הָרוּחַ  נשְָׁבָה  מִיָּד 
גּוֹזרְַניִ  אַתָּה,  חוֹניִ  “אִלמְָלאֵ  שֶׁטַח:  בֶּן  שִׁמְעוֹן  לוֹ  שָׁלחַ  וּפִטְרִיּוֹת.  כּמְֵהִין  להֶָם 
עָליֶךָ נדִּוּי. שֶׁאִלּוּ שָׁניִם כּשְִׁניֵ אֵליִָּהוּ, שֶׁמַּפְתְּחוֹת גּשְָׁמִים בְּיָדוֹ שֶׁל אֵליִָּהוּ, לֹא 
נמְִצָא שֵׁם שָׁמַיִם מִתְחַלּלֵ עַל יָדְךָ?! אֲבָל מָה אֶעֱשֶׂה לךְָ, שֶׁאַתָּה מִתְחַטֵּא לפְִניֵ 
וְאוֹמֵר  רְצוֹנוֹ,  לוֹ  וְעוֹשֶׂה  אָבִיו  עַל  שֶׁמִּתְחַטֵּא  כּבְֵן  רְצוֹנךְָ,  לךְָ  וְעוֹשֶׂה  הַמָּקוֹם 
שְׁקֵדִים  אֱגוֹזיִם  ליִ  תּןֵ  בְּצוֹנןֵ,  שָׁטְפֵניִ  בְּחַמִּין,  לרְָחְצֵניִ  הוֹליִכנֵיִ  ‘אַבָּא,  לוֹ: 
וְאִמֶּךָ,  אָבִיךָ  "ישְִׂמַח  אוֹמֵר:  הַכּתָוּב  ועְָליֶךָ  לוֹ.  וְנוֹתןֵ  וְרִמּוֹניִם',  אֲפַרְסֵקִים 

וְתגָלֵ יוֹלדְַתּךֶָ"" )משלי כג, כה(.
)מסכת תענית דף כג ע"א(

שֶׁיִּתֵּן  בָּרוּךְ הוּא  מֵהַקָּדוֹשׁ  צְרָכיָו  וּלבְַקֵּשׁ  להְִתְפַּלּלֵ  נעֱֶמַד  יְהוּדִי  כּאֲַשֶׁר  “וְהִנּהֵ, 
לוֹ אֶת כּלָ הַמִּצְטָרֵךְ לוֹ, יֶשְׁנהָ הוֹרָאָה הַנּלִמְֶדֶת מֵהַסִּפּוּר אוֹדוֹת תְּפִלּתָוֹ שֶׁל חוֹניִ 

הַמְעגַּלֵ, בְּאֵיזהֶ אֹפֶן צָרִיךְ להְִיוֹת עִניְַן הַתְּפִלּהָ אֵצֶל כּלָ אֶחָד וְאֶחָד מִיִּשְׂרָאֵל:

מִכּיֵוָן שֶׁכּלָ יְהוּדִי הוּא בְּנוֹ שֶׁל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא - “בָּניִם אַתֶּם להַ' אֱלֹקֵיכםֶ" 
)ויקרא יד,א(, וְזֹאת מִבְּליִ הַבֵּט עַל מַעֲמָדוֹ וּמַצָּבוֹ, וּבִלשְׁוֹן חֲזַ"ל: “בֵּין כּךְָ וּבֵין כּךְָ 

בָּניַ הֵם" - לכָןֵ, תְּפִלּתָוֹ שֶׁל יְהוּדִי לקַָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא צְרִיכהָ להְִיוֹת “כּבְֵן שֶׁהוּא 
מִתְחַטֵּא עַל אָבִיו". הֲרֵי זהֶ עִניְָן הַשַּׁיָּךְ לכְלָ אֶחָד וְאֶחָד מִיִּשְׁרָאֵל, מִכּיֵוָן שֶׁ"בָּניִם 

אַתֶּם להַ' אֱלֹקֵיכםֶ".

וְהַכּוַָּנהָ בָּזהֶ, שֶׁהוּא פּוֹנהֶ לקַָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא בְּתֹקֶף, וּמְבַקֵּשׁ פַּעַם אֶחָת, פַּעַם שְׁניִָּה 
נתְִמַלּאְָה הַבַּקָּשָׁה בְּמִלּוּאָהּ, אוֹמֵר: “לֹא  וְאִם רוֹאֶה שֶׁעֲדַיִן לֹא  וּפַעַם שְׁליִשִׁית, 
כּךְָ שָׁאַלתְִּי, אֶלּאָ כוּ'". וְאַף שֶׁזּוֹהִי הַנהְָגתָוֹ שֶׁל חוֹניִ הַמְעגַּלֵ, הֲרֵי אָמְרוּ חֲזַ"ל: 
“חַיּבָ אָדָם לוֹמַר, מָתַי יַגּיִעוּ מַעֲשַׂי למְַעֲשֵׂי אֲבוֹתַי, אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקֹב". וּמוּבָן, 
שֶׁלּאְַחֲרֵי שֶׁחוֹניִ הַמְעגַּלֵ פָּתַח וְסָללַ אֶת הַדֶּרֶךְ, אֲזיַ נקֵָל לכְלָ יְהוּדִי להְִתְנהֵַג בְּאֹפֶן 

כּזָהֶ".
)רבי מנחם מענדל שניאורסון, הרבי מליובאוויטש, התוועדויות תשד"מ עמ' 1307(

חוני	המעגל	מלמד	אותנו	עד	כמה	הבן	יכול	לבקש	ולתבוע	מאבא.	כל	יהודי	הוא	הבן	

של	ה',	וכמו	כל	בן	גם	ליהודי	יש	הרבה	זכויות	ותשומת	לב	מאבא	-	מה'.	כשיהודי	מבקש	

שיוכל	 כדי	 שמים,	 לשם	 	– בגשמיות	 אפילו	 או	 ברוחניות	 זה	 אם	 חשובים,	 עניינים	 מה'	

לעבוד	את	ה',	יש	לו	את	האפשרות	לבקש	ולדרוש	זאת	שוב	ושוב,	עד	שבעזרת	ה'	תענה	

בקשתו.

לסיכום:	איך	נכון	לעמוד	מול	ה'	בתפילה	-	ברחמים	ובתחנונים	או	בתוקף?

4. השפעה על היום כולו
התפילה	 השונות.	 בקשותינו	 על	 מהמענה	 יותר	 הרבה	 רחבה	 התפילה	 של	 ההשפעה	

יוצרת	השפעה	פנימית	על	חיי	הנפש	ועל	כל	עבודת	ה'	שלנו,	ובזה	היא	מתייחדת	מכל	

המצוות	האחרות.	

דְּאוֹרַיְתָא,  הַמִּצְווֹת  מִמִּניְַן  וְאֵינהָּ  דְּרַבָּנןָ,  וְהִיא  זהֶוּ תְּפִלּהָ,  “וְהִנּהֵ עֲבוֹדָה שֶׁבַּלּבֵ 
כּדְִמַשְׁמַע בַּגּמְָרָא בְּפֶרֶק ג' דִּבְרָכוֹת )דף כ ע"ב(. וְצָרִיךְ להְָבִין זהֶ, דַּהֲלֹא רַבּוֹתֵינוּ 
זַ"ל בְּמִשְׁנהָ וּגמְָרָא פֶּרֶק ב' דִּבְרָכוֹת )דף טז ע"א( הֶחְמִירוּ הַרְבֵּה יוֹתֵר בְּכוַָּנתַ הַתְּפִלּהָ, 
וְהַיְנוּ,  דְּאוֹרַיְתָא.  מִצְווֹת  בְּתַרְיַ"ג  רִאשׁוֹנהָ  הַנּמְִניֵת  שְׁמַע  קְרִיאַת  מִכּוַָּנתַ  אֲפִלּוּ 
מִפְּניֵ שֶׁהִיא “דְּבָרִים הָעוֹמְדִים בְּרוּמוֹ שֶׁל עוֹלםָ" בְּפֶרֶק קַמָּא ]רִאשׁוֹן[ דִּבְרָכוֹת )דף 

ו ע"ב(, וְאִם כּןֵ מַהוּ שֶׁאֵינהָּ מִמִּניְַן הַמִּצְווֹת?

וְהָעִניְָן יוּבַן בְּהַקְדִּים, כּיִ הִנּהֵ י"ח בְּרָכוֹת דִּשְׁמוֹנהֶ עֶשְׂרֵה הֵן כּנְגֶדֶ ח"י חוּליְוֹת 
הַשִּׁדְרָה שֶׁבְּתוֹכןָ נמְִשָׁךְ הַחוּט הַשִּׁדְרָה, כּנַּוֹדַע מֵהַזֹּהַר וּבִגמְָרָא בְּרָכוֹת )דף כ"ח ע"ב(. 
וְהִנּהֵ, עַל דֶּרֶךְ מָשָׁל, בָּאָדָם יֵשׁ בְּגוּפוֹ רַמַ"ח אֵבָרִים ]וּבִכלְלָםָ[ ח"י חוּליְוֹת הַשִּׁדְרָה 
כוּ', אַךְ הַחוּט הַשִּׁדְרָה עַצְמוֹ הַנּמְִשָׁךְ בְּתוֹךְ הַחוּליְוֹת אֵינוֹ מִמִּניְַן הָאֵבָרִים, וְעִם 
כּלָ זהֶ הוּא הַמַּעֲמִיד וּמְקַיֵּם אֶת כּלָ הָאֵבָרִים, שֶׁמַּבְרִיחַ מִן הָרֹאשׁ עַד הַיְרֵכיִַם, וְעַל 
יָדוֹ נמְִשָׁךְ הַחִיּוּת מֵהַמֹחִין לכְלָ הָאֵבָרִים, שֶׁהָאֵבָרִים מְחֻבָּרִים בַּצְּלעָוֹת, וְהַצְּלעָוֹת 
שֶׁהוּא  רַק  הָאֵבָרִים,  בִּכלְלַ  אֵינוֹ  וְהַחוּט  הַשִּׁדְרָה,  בְּחוּט  וְהַחוּליְוֹת  בַּחוּליְוֹת, 
הַמְקַשֵּׁר, וּמַתְחִיל מֵהַמֹּחַ וּמִתְפּשֵַּׁט עַד הָרַגלְיִַם, וְלכָןֵ אִם נפְִסָק חוּט הַשִּׁדְרָה כוּ'.

כּמְוֹ כּןֵ הַנּמְִשָׁל בִּבְחִינתַ הַמִּצְווֹת, שֶׁהֵם “רַמַ"ח אֵבָרִים דְּמַלכְּאָ" ]רַמַּ"ח מִצְווֹת עֲשֵׂה 
צְרִיכוֹת  “מִצְווֹת  זַ"ל:  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  הִנּהֵ  ה'[,  מִתְגּלַּהֶ  יָדָן  עַל  כּיִ  הַמֶּלךְֶ,  לאְֶבְרֵי  נמְִשָׁלוֹת 

להְַמִּצְווֹת,  וּפְניִמִיּוּת  כּוַָּנהָ  בְּחִינתַ  שֶׁהִיא  הַתְּפִלּהָ,  בְּחִינתַ  הַיְנוּ  וְהַכּוַָּנהָ,  כּוַָּנהָ". 
וְהִיא עִקַּר הַמַּעֲמִיד וּמְקַיֵּם אֶת הָרַמַּ"ח מִצְווֹת עֲשֵׂה. וְהִיא כּמְִשַׁל חוּט הַשִּׁדְרָה, 
שֶׁהוּא הַמַּעֲמִיד וּמְקַיֵּם אֶת הָאֵבָרִים, אַף עַל פִּי שֶׁהוּא בְּעַצְמוֹ אֵינוֹ מִמִּניְַן רַמַּ"ח 

אֵבָרִים".
)רבי שניאור זלמן מלאדי, ‘לקוטי תורה' בלק ד"ה “לא הביט און"(

עם	איזו	שאלה	מתמודד	בעל	התניא?

הסבר	את	המשל	מגוף	האדם,	ואת	הנמשל	ביחס	שבין	תפילה	לשאר	המצוות.

ותו	לא,	מה	עושים	שם	 ולבכות...	ערימת	דיבורים	 מה	זה	תפילה?!	בסך	הכל	לעמוד	

עושים	 ועוזרים	לאנשים,	 מזוזה	 קובעים	 נרות,	 חזק,	מדליקים	 זה	 מצוות	 אבל	 בכלל?	

דברים	ממשיים...

ובכן,	זה	נכון	ולא	נכון.	במצוות	יש	ממשות	ותוקף	שאין	בתפילה,	אבל	בתפילה,	עם	כל	

הרכות	שבה,	יש	משהו	שאין	בכל	שאר	המצוות.

בקיום	המצוות	אנחנו	חיילים.	איננו	עומדים	בקרבת	המלך	אלא	נמצאים	הרחק	ממנו	

ואנו	 פיזיים,	 חפצים	 עם	 מתעסקים	 אנו	 עלינו.	 הטיל	 שהוא	 המשימות	 את	 ומבצעים	

משתמשים	בהם	לקיום	רצונו	של	הקב"ה.	כשאנחנו	מחזיקים	עור	של	בהמה	לתפילין,	

צמר	לציצית	או	כסף	לצדקה	אנחנו	פועלים	במסגרת	העולם	הזה.	בתחום	הזה	הידיים	

חשובות	יותר	מהלב,	מכיוון	שאנו	עוסקים	בביצוע.	לעומת	זאת,	בתפילה,	אנו	עומדים	

פנים	אל	פנים	מול	ה'.	אנחנו	לא	עושים	כלום	מלבד	לפגוש	אותו.	הידיים	לא	פעילות,	

והזמן	מוקדש	ללב	בלבד.	כשחייל	נקרא	לתוך	ארמון	המלך,	והוא	זוכה	לעמוד	בקרבת	

בשמחה	 משימותיו	 אל	 לשוב	 ומרץ	 כוח	 מכך	 מקבל	 הוא	 פניו,	 את	 ולראות	 המלך	
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קבע"	 לה	 אין	 הערב	 “תפילת	

של	 תפילתו	 ע"א(.	 כו	 )ברכות	

חשכות	 בעת	 מישראל	 אדם	

וערב	ומתוך	צרה	וייסורים,	אין	

לה	קבע	וזמן	מיוחד	להתקבל	

למעלה	 הם	 ישראל	 ה'.	 לפני	

להם	 פותחים	 ותמיד	 מהזמן	

שערי	תפילה.	

)‘שפת	אמת'(

המגיד	 אל	 בא	 אחד	 סוחר	

בקשה:	 ובפיו	 ממזריטש	

מצויה,	 אינה	 “הפרנסה	

יתפלל	נא	הרבי	למעני".	ענה	

שתבקש	 “מוטב	 המגיד:	 לו	

כדי	 להתפלל,	 ללמדך	 ממני	

בעצמך	 זאת	 לעשות	 שתוכל	

ולא	תזדקק	לעזרתי".

כּבְֶן בַּיִת לפְָניֶךָ. נשְִׁבַּע אֲניִ בְּשִׁמְךָ הַגּדָוֹל, שֶׁאֵיניִ זזָ מִכּאָן עַד שֶׁתְּרַחֵם עַל בָּניֶךָ". 
הִתְחִילוּ גּשְָׁמִים מְנטְַּפִין. אָמְרוּ לוֹ תַּלמְִידָיו: “רַבִּי, רְאִינוּךָ וְלֹא נמָוּת, כּמְִדֻמִּין 
אָנוּ שֶׁאֵין גּשְָׁמִים יוֹרְדִין אֶלּאָ להְַתִּיר שְׁבוּעָתְךָ". אָמַר: “לֹא כּךְָ שָׁאַלתְִּי, אֶלּאָ 
גשְִׁמֵי בּוֹרוֹת שִׁיחִין וּמְעָרוֹת". יָרְדוּ בְּזעַַף, עַד שֶׁכּלָ טִפָּה וְטִפָּה כּמְִלֹא פִּי חָבִית. 
וְשִׁעֲרוּ חֲכמִָים, שֶׁאֵין טִפָּה פְּחוּתָה מִלּוֹג. אָמְרוּ לוֹ תַּלמְִידָיו: “רַבִּי, רְאִינוּךָ וְלֹא 
נמָוּת, כּמְִדֻמִּין אָנוּ שֶׁאֵין גּשְָׁמִים יוֹרְדִין אֶלּאָ לאְַבֵּד הָעוֹלםָ". אָמַר לפְָניָו: “לֹא 
כּךְָ שָׁאַלתְִּי, אֶלּאָ גשְִׁמֵי רָצוֹן, בְּרָכהָ וּנדְָבָה". יָרְדוּ כּתְִקְנןָ, עַד שֶׁעָלוּ כּלָ הָעָם 
להְַר הַבַּיִת מִפְּניֵ הַגּשְָׁמִים. אָמְרוּ לוֹ: “רַבִּי, כּשְֵׁם שֶׁהִתְפַּלּלַתְָּ שֶׁיֵּרְדוּ, כּךְָ הִתְפַּלּלֵ 
וְיֵלכְוּ להֶָם". אָמַר להֶָם: “כּךְָ מְקֻבְּלנַּיִ, שֶׁאֵין מִתְפַּללְיִן עַל רֹב הַטּוֹבָה. אַף עַל 
פִּי כןֵ, הָבִיאוּ ליִ פַּר הוֹדָאָה". הֵבִיאוּ לוֹ פַּר הוֹדָאָה. סָמַךְ שְׁתֵּי יָדָיו עָליָו, וְאָמַר 
לפְָניָו: “רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלםָ, עַמְּךָ יִשְׂרָאֵל שֶׁהוֹצֵאתָ מִמִּצְרַיִם אֵינןָ יְכוֹליִן לֹא בְּרֹב 
עֲליֵהֶם  הִשְׁפַּעְתָּ  לעֲַמוֹד.  יְכוֹליִן  אֵינןָ  עֲליֵהֶם,  כּעַָסְתָּ  פֻּרְעָנוּת.  בְּרֹב  וְלֹא  טוֹבָה 
רֶוַח  וִיהֵא  הַגּשְָׁמִים,  שֶׁיּוּפְסְקוּ  מִלּפְָניֶךָ,  רָצוֹן  יְהִי  לעֲַמוֹד.  יְכוֹליִן  אֵינןָ  טוֹבָה, 

בָּעוֹלםָ". 

וְהֵבִיאוּ  לשַָּׂדֶה,  הָעָם  וְיָצְאוּ  הַחַמָּה,  וְזרְָחָה  הֶעָבִים  וְנתְִפַּזרְוּ  הָרוּחַ  נשְָׁבָה  מִיָּד 
גּוֹזרְַניִ  אַתָּה,  חוֹניִ  “אִלמְָלאֵ  שֶׁטַח:  בֶּן  שִׁמְעוֹן  לוֹ  שָׁלחַ  וּפִטְרִיּוֹת.  כּמְֵהִין  להֶָם 
עָליֶךָ נדִּוּי. שֶׁאִלּוּ שָׁניִם כּשְִׁניֵ אֵליִָּהוּ, שֶׁמַּפְתְּחוֹת גּשְָׁמִים בְּיָדוֹ שֶׁל אֵליִָּהוּ, לֹא 
נמְִצָא שֵׁם שָׁמַיִם מִתְחַלּלֵ עַל יָדְךָ?! אֲבָל מָה אֶעֱשֶׂה לךְָ, שֶׁאַתָּה מִתְחַטֵּא לפְִניֵ 
וְאוֹמֵר  רְצוֹנוֹ,  לוֹ  וְעוֹשֶׂה  אָבִיו  עַל  שֶׁמִּתְחַטֵּא  כּבְֵן  רְצוֹנךְָ,  לךְָ  וְעוֹשֶׂה  הַמָּקוֹם 
שְׁקֵדִים  אֱגוֹזיִם  ליִ  תּןֵ  בְּצוֹנןֵ,  שָׁטְפֵניִ  בְּחַמִּין,  לרְָחְצֵניִ  הוֹליִכנֵיִ  ‘אַבָּא,  לוֹ: 
וְאִמֶּךָ,  אָבִיךָ  "ישְִׂמַח  אוֹמֵר:  הַכּתָוּב  ועְָליֶךָ  לוֹ.  ונְוֹתןֵ  וְרִמּוֹניִם',  אֲפַרְסֵקִים 

וְתגָלֵ יוֹלדְַתּךֶָ"" )משלי כג, כה(.
)מסכת תענית דף כג ע"א(

שֶׁיִּתֵּן  בָּרוּךְ הוּא  מֵהַקָּדוֹשׁ  צְרָכיָו  וּלבְַקֵּשׁ  להְִתְפַּלּלֵ  נעֱֶמַד  יְהוּדִי  כּאֲַשֶׁר  “וְהִנּהֵ, 
לוֹ אֶת כּלָ הַמִּצְטָרֵךְ לוֹ, יֶשְׁנהָ הוֹרָאָה הַנּלִמְֶדֶת מֵהַסִּפּוּר אוֹדוֹת תְּפִלּתָוֹ שֶׁל חוֹניִ 

הַמְעגַּלֵ, בְּאֵיזהֶ אֹפֶן צָרִיךְ להְִיוֹת עִניְַן הַתְּפִלּהָ אֵצֶל כּלָ אֶחָד וְאֶחָד מִיִּשְׂרָאֵל:

מִכּיֵוָן שֶׁכּלָ יְהוּדִי הוּא בְּנוֹ שֶׁל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא - “בָּניִם אַתֶּם להַ' אֱלֹקֵיכםֶ" 
)ויקרא יד,א(, וְזֹאת מִבְּליִ הַבֵּט עַל מַעֲמָדוֹ וּמַצָּבוֹ, וּבִלשְׁוֹן חֲזַ"ל: “בֵּין כּךְָ וּבֵין כּךְָ 

בָּניַ הֵם" - לכָןֵ, תְּפִלּתָוֹ שֶׁל יְהוּדִי לקַָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא צְרִיכהָ להְִיוֹת “כּבְֵן שֶׁהוּא 
מִתְחַטֵּא עַל אָבִיו". הֲרֵי זהֶ עִניְָן הַשַּׁיָּךְ לכְלָ אֶחָד וְאֶחָד מִיִּשְׁרָאֵל, מִכּיֵוָן שֶׁ"בָּניִם 

אַתֶּם להַ' אֱלֹקֵיכםֶ".

וְהַכּוַָּנהָ בָּזהֶ, שֶׁהוּא פּוֹנהֶ לקַָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא בְּתֹקֶף, וּמְבַקֵּשׁ פַּעַם אֶחָת, פַּעַם שְׁניִָּה 
נתְִמַלּאְָה הַבַּקָּשָׁה בְּמִלּוּאָהּ, אוֹמֵר: “לֹא  וְאִם רוֹאֶה שֶׁעֲדַיִן לֹא  וּפַעַם שְׁליִשִׁית, 
כּךְָ שָׁאַלתְִּי, אֶלּאָ כוּ'". וְאַף שֶׁזּוֹהִי הַנהְָגתָוֹ שֶׁל חוֹניִ הַמְעגַּלֵ, הֲרֵי אָמְרוּ חֲזַ"ל: 
“חַיּבָ אָדָם לוֹמַר, מָתַי יַגּיִעוּ מַעֲשַׂי למְַעֲשֵׂי אֲבוֹתַי, אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקֹב". וּמוּבָן, 
שֶׁלּאְַחֲרֵי שֶׁחוֹניִ הַמְעגַּלֵ פָּתַח וְסָללַ אֶת הַדֶּרֶךְ, אֲזיַ נקֵָל לכְלָ יְהוּדִי להְִתְנהֵַג בְּאֹפֶן 

כּזָהֶ".
)רבי מנחם מענדל שניאורסון, הרבי מליובאוויטש, התוועדויות תשד"מ עמ' 1307(

חוני	המעגל	מלמד	אותנו	עד	כמה	הבן	יכול	לבקש	ולתבוע	מאבא.	כל	יהודי	הוא	הבן	

של	ה',	וכמו	כל	בן	גם	ליהודי	יש	הרבה	זכויות	ותשומת	לב	מאבא	-	מה'.	כשיהודי	מבקש	

שיוכל	 כדי	 שמים,	 לשם	 	– בגשמיות	 אפילו	 או	 ברוחניות	 זה	 אם	 חשובים,	 עניינים	 מה'	

לעבוד	את	ה',	יש	לו	את	האפשרות	לבקש	ולדרוש	זאת	שוב	ושוב,	עד	שבעזרת	ה'	תענה	

בקשתו.

לסיכום:	איך	נכון	לעמוד	מול	ה'	בתפילה	-	ברחמים	ובתחנונים	או	בתוקף?

4. השפעה על היום כולו
התפילה	 השונות.	 בקשותינו	 על	 מהמענה	 יותר	 הרבה	 רחבה	 התפילה	 של	 ההשפעה	

יוצרת	השפעה	פנימית	על	חיי	הנפש	ועל	כל	עבודת	ה'	שלנו,	ובזה	היא	מתייחדת	מכל	

המצוות	האחרות.	

דְּאוֹרַיְתָא,  הַמִּצְווֹת  מִמִּניְַן  וְאֵינהָּ  דְּרַבָּנןָ,  וְהִיא  זהֶוּ תְּפִלּהָ,  “וְהִנּהֵ עֲבוֹדָה שֶׁבַּלּבֵ 
כּדְִמַשְׁמַע בַּגּמְָרָא בְּפֶרֶק ג' דִּבְרָכוֹת )דף כ ע"ב(. וְצָרִיךְ להְָבִין זהֶ, דַּהֲלֹא רַבּוֹתֵינוּ 
זַ"ל בְּמִשְׁנהָ וּגמְָרָא פֶּרֶק ב' דִּבְרָכוֹת )דף טז ע"א( הֶחְמִירוּ הַרְבֵּה יוֹתֵר בְּכוַָּנתַ הַתְּפִלּהָ, 
וְהַיְנוּ,  דְּאוֹרַיְתָא.  מִצְווֹת  בְּתַרְיַ"ג  רִאשׁוֹנהָ  הַנּמְִניֵת  שְׁמַע  קְרִיאַת  מִכּוַָּנתַ  אֲפִלּוּ 
מִפְּניֵ שֶׁהִיא “דְּבָרִים הָעוֹמְדִים בְּרוּמוֹ שֶׁל עוֹלםָ" בְּפֶרֶק קַמָּא ]רִאשׁוֹן[ דִּבְרָכוֹת )דף 

ו ע"ב(, וְאִם כּןֵ מַהוּ שֶׁאֵינהָּ מִמִּניְַן הַמִּצְווֹת?

וְהָעִניְָן יוּבַן בְּהַקְדִּים, כּיִ הִנּהֵ י"ח בְּרָכוֹת דִּשְׁמוֹנהֶ עֶשְׂרֵה הֵן כּנְגֶדֶ ח"י חוּליְוֹת 
הַשִּׁדְרָה שֶׁבְּתוֹכןָ נמְִשָׁךְ הַחוּט הַשִּׁדְרָה, כּנַּוֹדַע מֵהַזֹּהַר וּבִגמְָרָא בְּרָכוֹת )דף כ"ח ע"ב(. 
וְהִנּהֵ, עַל דֶּרֶךְ מָשָׁל, בָּאָדָם יֵשׁ בְּגוּפוֹ רַמַ"ח אֵבָרִים ]וּבִכלְלָםָ[ ח"י חוּליְוֹת הַשִּׁדְרָה 
כוּ', אַךְ הַחוּט הַשִּׁדְרָה עַצְמוֹ הַנּמְִשָׁךְ בְּתוֹךְ הַחוּליְוֹת אֵינוֹ מִמִּניְַן הָאֵבָרִים, וְעִם 
כּלָ זהֶ הוּא הַמַּעֲמִיד וּמְקַיֵּם אֶת כּלָ הָאֵבָרִים, שֶׁמַּבְרִיחַ מִן הָרֹאשׁ עַד הַיְרֵכיִַם, וְעַל 
יָדוֹ נמְִשָׁךְ הַחִיּוּת מֵהַמֹחִין לכְלָ הָאֵבָרִים, שֶׁהָאֵבָרִים מְחֻבָּרִים בַּצְּלעָוֹת, וְהַצְּלעָוֹת 
שֶׁהוּא  רַק  הָאֵבָרִים,  בִּכלְלַ  אֵינוֹ  וְהַחוּט  הַשִּׁדְרָה,  בְּחוּט  וְהַחוּליְוֹת  בַּחוּליְוֹת, 
הַמְקַשֵּׁר, וּמַתְחִיל מֵהַמֹּחַ וּמִתְפּשֵַּׁט עַד הָרַגלְיִַם, וְלכָןֵ אִם נפְִסָק חוּט הַשִּׁדְרָה כוּ'.

כּמְוֹ כּןֵ הַנּמְִשָׁל בִּבְחִינתַ הַמִּצְווֹת, שֶׁהֵם “רַמַ"ח אֵבָרִים דְּמַלכְּאָ" ]רַמַּ"ח מִצְווֹת עֲשֵׂה 
צְרִיכוֹת  “מִצְווֹת  זַ"ל:  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  הִנּהֵ  ה'[,  מִתְגּלַּהֶ  יָדָן  עַל  כּיִ  הַמֶּלךְֶ,  לאְֶבְרֵי  נמְִשָׁלוֹת 

להְַמִּצְווֹת,  וּפְניִמִיּוּת  כּוַָּנהָ  בְּחִינתַ  שֶׁהִיא  הַתְּפִלּהָ,  בְּחִינתַ  הַיְנוּ  וְהַכּוַָּנהָ,  כּוַָּנהָ". 
וְהִיא עִקַּר הַמַּעֲמִיד וּמְקַיֵּם אֶת הָרַמַּ"ח מִצְווֹת עֲשֵׂה. וְהִיא כּמְִשַׁל חוּט הַשִּׁדְרָה, 
שֶׁהוּא הַמַּעֲמִיד וּמְקַיֵּם אֶת הָאֵבָרִים, אַף עַל פִּי שֶׁהוּא בְּעַצְמוֹ אֵינוֹ מִמִּניְַן רַמַּ"ח 

אֵבָרִים".
)רבי שניאור זלמן מלאדי, ‘לקוטי תורה' בלק ד"ה “לא הביט און"(

עם	איזו	שאלה	מתמודד	בעל	התניא?

הסבר	את	המשל	מגוף	האדם,	ואת	הנמשל	ביחס	שבין	תפילה	לשאר	המצוות.

ותו	לא,	מה	עושים	שם	 ולבכות...	ערימת	דיבורים	 מה	זה	תפילה?!	בסך	הכל	לעמוד	

עושים	 ועוזרים	לאנשים,	 מזוזה	 קובעים	 נרות,	 חזק,	מדליקים	 זה	 מצוות	 אבל	 בכלל?	

דברים	ממשיים...

ובכן,	זה	נכון	ולא	נכון.	במצוות	יש	ממשות	ותוקף	שאין	בתפילה,	אבל	בתפילה,	עם	כל	

הרכות	שבה,	יש	משהו	שאין	בכל	שאר	המצוות.

בקיום	המצוות	אנחנו	חיילים.	איננו	עומדים	בקרבת	המלך	אלא	נמצאים	הרחק	ממנו	

ואנו	 פיזיים,	 חפצים	 עם	 מתעסקים	 אנו	 עלינו.	 הטיל	 שהוא	 המשימות	 את	 ומבצעים	

משתמשים	בהם	לקיום	רצונו	של	הקב"ה.	כשאנחנו	מחזיקים	עור	של	בהמה	לתפילין,	

צמר	לציצית	או	כסף	לצדקה	אנחנו	פועלים	במסגרת	העולם	הזה.	בתחום	הזה	הידיים	

חשובות	יותר	מהלב,	מכיוון	שאנו	עוסקים	בביצוע.	לעומת	זאת,	בתפילה,	אנו	עומדים	

פנים	אל	פנים	מול	ה'.	אנחנו	לא	עושים	כלום	מלבד	לפגוש	אותו.	הידיים	לא	פעילות,	

והזמן	מוקדש	ללב	בלבד.	כשחייל	נקרא	לתוך	ארמון	המלך,	והוא	זוכה	לעמוד	בקרבת	

בשמחה	 משימותיו	 אל	 לשוב	 ומרץ	 כוח	 מכך	 מקבל	 הוא	 פניו,	 את	 ולראות	 המלך	
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הדם"	 על	 תאכלו	 “"לא	

תאכלו	 לא	 	- יט,כו(	 )ויקרא	

דמכם"	 על	 שתתפללו	 קודם	

“אדם"	 השם	 ע"ב(.	 י	 )ברכות	

הוא	על	שם	ה'דם'	שבו,	ולאחר	

שמדבק	עצמו	בבורא	יתברך	

וממשיך	עליו	‘א'	-	‘אלופו	של	

ולכן	 אדם.	 מזה	 נהיה	 עולם',	

לא	 שעדיין	 התפילה	 לפני	

של	 ‘אלופו	 את	 אליו	 חיבר	

עולם'	אסור	לו	לאכול.	

)המגיד	ממזריטש(

ובהתלהבות.	לפגוש	את	המלך	זה	לא	ממש	משימה	-	זו	לא	אחת	מתרי"ג	מצוות	-	אך	

הפגישה	הזאת	היא	חוט	השדרה	דרכו	מוזרמת	חיות	לכל	הגוף	-	לכל	קיום	המצוות.

ביחס	 התפילה	 של	 מקומה	 על	 התניא	 בעל	 דיבר	 שגרתי,	 לא	 לחלוטין	 נוסף,	 במקום	

הלשנות	 בעקבות	 התניא	 בעל	 נאסר	 תקנ"ט	 בשנת	 סוכות	 חג	 באסרו	 מצוות.	 לקיום	

שונות	וחמורות	של	מתנגדיו,	והושם	במאסר	עד	שיצא	לחופשי	בי"ט	בכסלו.	במהלך	

התורה	 על	 רבות	 שאלות	 גם	 אותו	 ששאלו	 מלומדים,	 חוקרים	 ידי	 על	 נחקר	 המאסר	

שהוא	מלמד	ועל	השיטה	החדשה	הנקראת	“חסידות".	בעל	התניא	כתב	את	תשובותיו	

התניא	 שבעל	 ידוע	 היה	 חב"ד	 אדמו"רי	 במסורת	 לרוסית.	 תורגמו	 והן	 הקודש	 בלשון	

נחקר,	ואף	ידעו	על	כמה	מהשאלות.	אך	בדורנו	קרה	דבר	מיוחד	במינו,	ותיק	החקירה	

בעל	 של	 קודשו	 יד	 בכתב	 התשובות	 התפרסם.	 רוסיה	 ממשלת	 בארכיון	 שמור	 שהיה	

להסביר	 התניא	 בעל	 הצליח	 כיצד	 לראות	 יכולים	 אנו	 וכעת	 עולם,	 לאור	 יצאו	 התניא	

עניינים	יסודיים	ביהדות	וחסידות,	אפילו	לגויים.	נושא	התפילה	ודרכי	החסידים	בתפילה	

היה	אחד	הנושאים	המרכזיים	שבו	עסקו	החוקרים.	בהקשר	הזה	הסביר	בעל	התניא	גם	

את	מקומה	המכריע	של	התפילה	ביחס	לעבודת	ה'.	הבה	נקרא	את	הסעיף	הזה	מתוך	

פרוטוקול	החקירה.

“הַתְּפִלּהָ בְּכוַָּנהָ הִיא עֵזרֶ וְסַעַד לאָָדָם לעֲַמוֹד נגֶדֶ יִצְרוֹ הָרַע כּלָ הַיּוֹם, גּםַ אַחַר 
לזְכִּרָוֹן  לוֹ  נשְִׁאָר  כּיִ  טוֹב,  וַעֲשֵׂה  מֵרָע  סוּר  בֵּין  ה',  מִצְווֹת  כּלָ  לקְַיֵּם  הַתְּפִלּהָ, 
בְּמֹחוֹ וְלבִּוֹ כּלָ הַיּוֹם. אַךְ מִי שֶׁאֵינוֹ מִתְפַּלּלֵ בְּכוַָּנהָ, אַף שֶׁלּוֹמֵד כּלָ הַיּוֹם הַדִּיניִם 
שֶׁלֹּא  להְִיוֹת  וְיוּכלַ  וְאֶפְשָׁר  שֶּׁלּוֹמֵד  מַה  שֶׁיְּקַיֵּם  אֶפְשָׁר  סְפָרִים,  וּשְׁאָר  בְּתַלמְוּד 

יְקַיֵּם מַה שֶּׁלּוֹמֵד, וְיוּכלַ להְִיוֹת שֶׁיַּעֲבוֹר לפְִעָמִים עַל מִצְווֹת ה'“.
)רבי שניאור זלמן מלאדי, מתוך ‘תיק החקירה'(

אם	אדם	לא	מחובר	לקדוש	ברוך	הוא,	לא	תהיה	לו	אנרגיה	נפשית	לקיום	מצוות.	הוא	

יוכל	לדעת	טוב	מאוד	מה	מותר	ומה	אסור,	מה	כשר	ומה	פסול,	אבל	זה	לא	יזיז	לו.	כדי	

שהמצוות	לא	תהפוכנה	לרשימת	מטלות	יבישה,	עלינו	להתפלל.	התפילה	הופכת	את	

נראים	 והחיים	 ועכשיו'	 ה'כאן	 לתוך	 חודר	 הוא	 ברוך	 הקדוש	 ותוסס.	 חי	 לדבר	 היהדות	

אחרת.

במקור	 בבהירות	 קוק	 הרב	 מנסח	 כולו,	 היום	 למשך	 התפילה	 של	 ההשפעה	 כוח	 את	

הבא:

“הַהֶבְדֵּל בֵּין מִי שֶׁמִּתְפַּלּלֵ לבְֵין מִי שֶׁאֵינוֹ מִתְפַּלּלֵ, אֵיננֶּוּ בָּזהֶ, שֶׁהָרִאשׁוֹן מְיַחֵד 
שָׁעָה בְּיוֹם לתְִפִלּתָוֹ, וְהַשֵּׁניִ אֵיננֶּוּ מְיַחֵד שָׁעָה זוֹ לכְךְָ. יֵשׁ כּאָן הֶבְדֵּל יְסוֹדִי: אֹפֶן 
חַיֵּיהֶם שֶׁל שְׁניֵ אֵלּהֶ שׁוֹנהֶ הוּא לגְמְַרֵי. אוֹתָהּ שָׁעָה שֶׁל תְּפִלּהָ מַטְבִּיעָה חוֹתָמָהּ 

עַל כּלָ הַיּוֹם כּלֻּוֹ, וְאֵין יוֹמוֹ שֶׁל זהֶ דּוֹמֶה ליְוֹמוֹ שֶׁל זהֶ כּלְלָ וּכלְלָ".
)הרב אברהם יצחק הכהן קוק, ‘אורות התפילה' פרק ו, אות כד(

יום	שהתפללת	בו	באמת,	זה	יום	שבו	הנפש	שלך	גדלה,	עולם	חדש	נפתח	לפניך,	או	

ליתר	דיוק:	העולם	שלך,	נפתח	לפניך	מזווית	אחרת,	והכל	נראה	פתאום	אחרת.	חייו	של	

המתפלל	צבועים	בגוון	שונה,	וכל	פרט	בחייו	נמדד	לאור	הקשר	עם	ה'.

האם	הרגשת	פעם	איך	תפילה	שינתה	לך	את	היום?

מתוך	 מליובאוויטש	 הרבי	 מוכיח	 היום	 כל	 לאורך	 התפילה	 של	 ההשפעה	 נחיצות	 את	

דברי	חז"ל:

“וְזהֶוּ גּםַ מַה שֶּׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל )יבמות קה ע"ב(, “הַמִּתְפַּלּלֵ צָרִיךְ שֶׁיִּהְיוּ עֵיניָו 
למְַטָּה וְלבִּוֹ למְַעְלהָ". הַיְנוּ, שֶׁאֵינוֹ מַסְפִּיק זהֶ שֶׁלּבִּוֹ למְַעְלהָ, אֶלּאָ צָרִיךְ שֶׁיִּהְיוּ 
עֵיניָו למְַטָּה, שֶׁיַּמְשִׁיךְ אֶת עִניְַן הַתְּפִלּהָ וְהַהִתְקַשְּׁרוּת בֶּאֱלֹקוּת )לבִּוֹ למְַעְלהָ( אֶל 
הַמַּטָּה, הַגּוּף וְנפֶֶשׁ הַבַּהֲמִית. וְלכָןֵ, גּםַ לאְַחֲרֵי הַתְּפִלּהָ, כּשְֶׁעוֹסֵק בִּצְרָכיָו, יִהְיֶה 

בֶּאֱלֹקוּת  הַהִתְקַשְּׁרוּת  אֶת  בִּדְרָכיָו  גּםַ  שֶׁיַּמְשִׁיךְ  ג,ו(,  )משלי  דָּעֵהוּ"  דְּרָכיֶךָ  “בְּכלָ 
שֶׁבִּשְׁעַת הַתְּפִלּהָ".

 )רבי מנחם מענדל שניאורסון, הרבי מליובאוויטש, 
ספר המאמרים תשי"ב ד"ה “פדה בשלום"(

התפילה	היא	דביקות	בה',	שיכולה	להיות	שמורה	לרגעי	התפילה	בלבד,	אך	אם	נכוון	

אותה	נכון,	היא	תוכל	להאיר	לנו	את	כל	היום.	בשביל	כך,	במקביל	ללב	המכוון	למעלה,	

צריך	שהעיניים	יביטו	למטה,	כלומר:	לכוונן	את	עצמנו	לכך,	שכנפי	הרוח	של	התפילה	

יוכלו	להמשיך	וללוות	אותנו	גם	מחוץ	לבית	הכנסת.

כיצד	התפילה	יכולה	להשפיע	על	התנהלות	האדם	במשך	כל	היום?	האם	הכיוון	הזה	

משנה	את	העבודה	בתפילה,	או	שזאת	עבודה	שלאחר	התפילה?

דברים	בטלים...
במשך	 בטלים	 דברים	 מלדבר	 שנזהר	 שמי	 בספרים	 כתוב	 מצא	 אחד	 אדם	

יום,	תשרה	עליו	רוח-הקודש.	נהג	כך	האיש,	ולאחר	שחלפו	ארבעים	 ארבעים	

יום	ועדיין	לא	שרתה	עליו	רוח-הקודש,	החליט	לנסוע	אל	הבעל-שם-טוב	כדי	

לברר	את	פשר	הענין.	כשהציג	בפניו	את	תמיהתו,	שאל	אותו	הבעל-שם-טוב:	

“בוודאי!	התפללתי	 “האם	התפללת	במשך	ארבעים	הימים	הללו?"	ענה	הלה:	

“ותהילים	אמרת	בימים	אלו?"	ענה	 שלוש	פעמים	ביום".	שאל	הבעל-שם-טוב:	

הלה:	“בוודאי".

ואמירת	 התפילות	 בשעת	 	- פשוט	 “הענין	 הבעל-שם-טוב,	 לו	 אמר	 כן",	 “אם	

התהילים	דיברת	‘דברים	בטלים'..."

)סיפורי	חסידים	הרב	זוין(

ריכוז	מוחלט

בפעם	השנייה	שנסע	רבי	שניאור	זלמן	מלאדי	לרבו	המגיד	ממעזריטש,	התאכסן	

בפונדק	מסוים	וביקש	מבעל-הבית	שיקצה	עבורו	חדר	שבו	יוכל	להתפלל	מבלי	

שיופרע.	הלה	הקצה	לו	חדר	בחצרו,	ואדמו"ר	הזקן	נכנס	להתפלל	שם.	בעל-

הבית	שכח	את	כל	העניין,	וכשראה	שדלת	החדר	פתוחה,	סגר	אותה.	כעבור	זמן	

מה,	עבר	שוב	במקום	וראה	זרזיף	דקיק	של	דם	שנוזל	דרך	הפתח.	אז	הוא	נזכר	

שהשאיר	את	אדמו"ר	הזקן	במקום,	וכשנכנס,	ראה	אותו	עומד	ומתפלל	כשדם	

נוזל	ממנו	והוא	אינו	מרגיש	בכך.

אחר-כך	שאל	הלה	את	אדמו"ר	הזקן:	איזו	דרך	היא	זו	בעבודת	ה'	בכוונה,	עד	

שאינכם	מרגישים	בנזילת	הדם?	ענה	לו	אדמו"ר	הזקן	שיש	לו	רב	במעזריטש	

והוא	שהורה	לו	דרך	זו.	ומיד	נסעו	שניהם	למעזריטש.	

)שמועות	וסיפורים(
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הדם"	 על	 תאכלו	 “"לא	

תאכלו	 לא	 	- יט,כו(	 )ויקרא	

דמכם"	 על	 שתתפללו	 קודם	

“אדם"	 השם	 ע"ב(.	 י	 )ברכות	

הוא	על	שם	ה'דם'	שבו,	ולאחר	

שמדבק	עצמו	בבורא	יתברך	

וממשיך	עליו	‘א'	-	‘אלופו	של	

ולכן	 אדם.	 מזה	 נהיה	 עולם',	

לא	 שעדיין	 התפילה	 לפני	

של	 ‘אלופו	 את	 אליו	 חיבר	

עולם'	אסור	לו	לאכול.	

)המגיד	ממזריטש(

ובהתלהבות.	לפגוש	את	המלך	זה	לא	ממש	משימה	-	זו	לא	אחת	מתרי"ג	מצוות	-	אך	

הפגישה	הזאת	היא	חוט	השדרה	דרכו	מוזרמת	חיות	לכל	הגוף	-	לכל	קיום	המצוות.

ביחס	 התפילה	 של	 מקומה	 על	 התניא	 בעל	 דיבר	 שגרתי,	 לא	 לחלוטין	 נוסף,	 במקום	

הלשנות	 בעקבות	 התניא	 בעל	 נאסר	 תקנ"ט	 בשנת	 סוכות	 חג	 באסרו	 מצוות.	 לקיום	

שונות	וחמורות	של	מתנגדיו,	והושם	במאסר	עד	שיצא	לחופשי	בי"ט	בכסלו.	במהלך	

התורה	 על	 רבות	 שאלות	 גם	 אותו	 ששאלו	 מלומדים,	 חוקרים	 ידי	 על	 נחקר	 המאסר	

שהוא	מלמד	ועל	השיטה	החדשה	הנקראת	“חסידות".	בעל	התניא	כתב	את	תשובותיו	

התניא	 שבעל	 ידוע	 היה	 חב"ד	 אדמו"רי	 במסורת	 לרוסית.	 תורגמו	 והן	 הקודש	 בלשון	

נחקר,	ואף	ידעו	על	כמה	מהשאלות.	אך	בדורנו	קרה	דבר	מיוחד	במינו,	ותיק	החקירה	

בעל	 של	 קודשו	 יד	 בכתב	 התשובות	 התפרסם.	 רוסיה	 ממשלת	 בארכיון	 שמור	 שהיה	

להסביר	 התניא	 בעל	 הצליח	 כיצד	 לראות	 יכולים	 אנו	 וכעת	 עולם,	 לאור	 יצאו	 התניא	

עניינים	יסודיים	ביהדות	וחסידות,	אפילו	לגויים.	נושא	התפילה	ודרכי	החסידים	בתפילה	

היה	אחד	הנושאים	המרכזיים	שבו	עסקו	החוקרים.	בהקשר	הזה	הסביר	בעל	התניא	גם	

את	מקומה	המכריע	של	התפילה	ביחס	לעבודת	ה'.	הבה	נקרא	את	הסעיף	הזה	מתוך	

פרוטוקול	החקירה.

“הַתְּפִלּהָ בְּכוַָּנהָ הִיא עֵזרֶ וְסַעַד לאָָדָם לעֲַמוֹד נגֶדֶ יִצְרוֹ הָרַע כּלָ הַיּוֹם, גּםַ אַחַר 
לזְכִּרָוֹן  לוֹ  נשְִׁאָר  כּיִ  טוֹב,  וַעֲשֵׂה  מֵרָע  סוּר  בֵּין  ה',  מִצְווֹת  כּלָ  לקְַיֵּם  הַתְּפִלּהָ, 
בְּמֹחוֹ וְלבִּוֹ כּלָ הַיּוֹם. אַךְ מִי שֶׁאֵינוֹ מִתְפַּלּלֵ בְּכוַָּנהָ, אַף שֶׁלּוֹמֵד כּלָ הַיּוֹם הַדִּיניִם 
שֶׁלֹּא  להְִיוֹת  וְיוּכלַ  וְאֶפְשָׁר  שֶּׁלּוֹמֵד  מַה  שֶׁיְּקַיֵּם  אֶפְשָׁר  סְפָרִים,  וּשְׁאָר  בְּתַלמְוּד 

יְקַיֵּם מַה שֶּׁלּוֹמֵד, וְיוּכלַ להְִיוֹת שֶׁיַּעֲבוֹר לפְִעָמִים עַל מִצְווֹת ה'“.
)רבי שניאור זלמן מלאדי, מתוך ‘תיק החקירה'(

אם	אדם	לא	מחובר	לקדוש	ברוך	הוא,	לא	תהיה	לו	אנרגיה	נפשית	לקיום	מצוות.	הוא	

יוכל	לדעת	טוב	מאוד	מה	מותר	ומה	אסור,	מה	כשר	ומה	פסול,	אבל	זה	לא	יזיז	לו.	כדי	

שהמצוות	לא	תהפוכנה	לרשימת	מטלות	יבישה,	עלינו	להתפלל.	התפילה	הופכת	את	

נראים	 והחיים	 ועכשיו'	 ה'כאן	 לתוך	 חודר	 הוא	 ברוך	 הקדוש	 ותוסס.	 חי	 לדבר	 היהדות	

אחרת.

במקור	 בבהירות	 קוק	 הרב	 מנסח	 כולו,	 היום	 למשך	 התפילה	 של	 ההשפעה	 כוח	 את	

הבא:

“הַהֶבְדֵּל בֵּין מִי שֶׁמִּתְפַּלּלֵ לבְֵין מִי שֶׁאֵינוֹ מִתְפַּלּלֵ, אֵיננֶּוּ בָּזהֶ, שֶׁהָרִאשׁוֹן מְיַחֵד 
שָׁעָה בְּיוֹם לתְִפִלּתָוֹ, וְהַשֵּׁניִ אֵיננֶּוּ מְיַחֵד שָׁעָה זוֹ לכְךְָ. יֵשׁ כּאָן הֶבְדֵּל יְסוֹדִי: אֹפֶן 
חַיֵּיהֶם שֶׁל שְׁניֵ אֵלּהֶ שׁוֹנהֶ הוּא לגְמְַרֵי. אוֹתָהּ שָׁעָה שֶׁל תְּפִלּהָ מַטְבִּיעָה חוֹתָמָהּ 

עַל כּלָ הַיּוֹם כּלֻּוֹ, וְאֵין יוֹמוֹ שֶׁל זהֶ דּוֹמֶה ליְוֹמוֹ שֶׁל זהֶ כּלְלָ וּכלְלָ".
)הרב אברהם יצחק הכהן קוק, ‘אורות התפילה' פרק ו, אות כד(

יום	שהתפללת	בו	באמת,	זה	יום	שבו	הנפש	שלך	גדלה,	עולם	חדש	נפתח	לפניך,	או	

ליתר	דיוק:	העולם	שלך,	נפתח	לפניך	מזווית	אחרת,	והכל	נראה	פתאום	אחרת.	חייו	של	

המתפלל	צבועים	בגוון	שונה,	וכל	פרט	בחייו	נמדד	לאור	הקשר	עם	ה'.

האם	הרגשת	פעם	איך	תפילה	שינתה	לך	את	היום?

מתוך	 מליובאוויטש	 הרבי	 מוכיח	 היום	 כל	 לאורך	 התפילה	 של	 ההשפעה	 נחיצות	 את	

דברי	חז"ל:

“וְזהֶוּ גּםַ מַה שֶּׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל )יבמות קה ע"ב(, “הַמִּתְפַּלּלֵ צָרִיךְ שֶׁיִּהְיוּ עֵיניָו 
למְַטָּה וְלבִּוֹ למְַעְלהָ". הַיְנוּ, שֶׁאֵינוֹ מַסְפִּיק זהֶ שֶׁלּבִּוֹ למְַעְלהָ, אֶלּאָ צָרִיךְ שֶׁיִּהְיוּ 
עֵיניָו למְַטָּה, שֶׁיַּמְשִׁיךְ אֶת עִניְַן הַתְּפִלּהָ וְהַהִתְקַשְּׁרוּת בֶּאֱלֹקוּת )לבִּוֹ למְַעְלהָ( אֶל 
הַמַּטָּה, הַגּוּף וְנפֶֶשׁ הַבַּהֲמִית. וְלכָןֵ, גּםַ לאְַחֲרֵי הַתְּפִלּהָ, כּשְֶׁעוֹסֵק בִּצְרָכיָו, יִהְיֶה 

בֶּאֱלֹקוּת  הַהִתְקַשְּׁרוּת  אֶת  בִּדְרָכיָו  גּםַ  שֶׁיַּמְשִׁיךְ  ג,ו(,  )משלי  דָּעֵהוּ"  דְּרָכיֶךָ  “בְּכלָ 
שֶׁבִּשְׁעַת הַתְּפִלּהָ".

 )רבי מנחם מענדל שניאורסון, הרבי מליובאוויטש, 
ספר המאמרים תשי"ב ד"ה “פדה בשלום"(

התפילה	היא	דביקות	בה',	שיכולה	להיות	שמורה	לרגעי	התפילה	בלבד,	אך	אם	נכוון	

אותה	נכון,	היא	תוכל	להאיר	לנו	את	כל	היום.	בשביל	כך,	במקביל	ללב	המכוון	למעלה,	

צריך	שהעיניים	יביטו	למטה,	כלומר:	לכוונן	את	עצמנו	לכך,	שכנפי	הרוח	של	התפילה	

יוכלו	להמשיך	וללוות	אותנו	גם	מחוץ	לבית	הכנסת.

כיצד	התפילה	יכולה	להשפיע	על	התנהלות	האדם	במשך	כל	היום?	האם	הכיוון	הזה	

משנה	את	העבודה	בתפילה,	או	שזאת	עבודה	שלאחר	התפילה?

דברים	בטלים...
במשך	 בטלים	 דברים	 מלדבר	 שנזהר	 שמי	 בספרים	 כתוב	 מצא	 אחד	 אדם	

יום,	תשרה	עליו	רוח-הקודש.	נהג	כך	האיש,	ולאחר	שחלפו	ארבעים	 ארבעים	

יום	ועדיין	לא	שרתה	עליו	רוח-הקודש,	החליט	לנסוע	אל	הבעל-שם-טוב	כדי	

לברר	את	פשר	הענין.	כשהציג	בפניו	את	תמיהתו,	שאל	אותו	הבעל-שם-טוב:	

“בוודאי!	התפללתי	 “האם	התפללת	במשך	ארבעים	הימים	הללו?"	ענה	הלה:	

“ותהילים	אמרת	בימים	אלו?"	ענה	 שלוש	פעמים	ביום".	שאל	הבעל-שם-טוב:	

הלה:	“בוודאי".

ואמירת	 התפילות	 בשעת	 	- פשוט	 “הענין	 הבעל-שם-טוב,	 לו	 אמר	 כן",	 “אם	

התהילים	דיברת	‘דברים	בטלים'..."

)סיפורי	חסידים	הרב	זוין(

ריכוז	מוחלט

בפעם	השנייה	שנסע	רבי	שניאור	זלמן	מלאדי	לרבו	המגיד	ממעזריטש,	התאכסן	

בפונדק	מסוים	וביקש	מבעל-הבית	שיקצה	עבורו	חדר	שבו	יוכל	להתפלל	מבלי	

שיופרע.	הלה	הקצה	לו	חדר	בחצרו,	ואדמו"ר	הזקן	נכנס	להתפלל	שם.	בעל-

הבית	שכח	את	כל	העניין,	וכשראה	שדלת	החדר	פתוחה,	סגר	אותה.	כעבור	זמן	

מה,	עבר	שוב	במקום	וראה	זרזיף	דקיק	של	דם	שנוזל	דרך	הפתח.	אז	הוא	נזכר	

שהשאיר	את	אדמו"ר	הזקן	במקום,	וכשנכנס,	ראה	אותו	עומד	ומתפלל	כשדם	

נוזל	ממנו	והוא	אינו	מרגיש	בכך.

אחר-כך	שאל	הלה	את	אדמו"ר	הזקן:	איזו	דרך	היא	זו	בעבודת	ה'	בכוונה,	עד	

שאינכם	מרגישים	בנזילת	הדם?	ענה	לו	אדמו"ר	הזקן	שיש	לו	רב	במעזריטש	

והוא	שהורה	לו	דרך	זו.	ומיד	נסעו	שניהם	למעזריטש.	

)שמועות	וסיפורים(

47 תפילה	.	פרק	ג	.	עד	כמה46 תפילה	.	פרק	ג	.	עד	כמה


