
לפני	 התלונן	 אחד	 יהודי	

שוכח	 הוא	 כי	 הרי"מ	 חידושי	

"האם	 הרבי:	 שאלו	 תלמודו.	

ששכחת	 פעם	 לך	 קרה	

להכניס	את	כף	האוכל	לפה,	

והכנסתו	לאף	או	לאוזן?"	ענה	

חיותי	 כל	 זה	 "הלא	 היהודי:	

הרבי:	 לו	 אמר	 אשכח?"	 ואיך	

"לעולם	לא	אשכח	פקודיך	–	

)תהילים	קיט,צג(.	 כי	בם	חייתני"	

היא	 התורה	 כי	 כשתרגיש	

החיות	שלך,	שוב	לא	תשכח".

פרק ג

דרכי לימוד

לפרטים	 לרדת	 עלינו	 בתורה	 להרגיש	 שאפשר	 המתיקות	 על	 שלמדנו	 אחרי	

ושמחת	 קדושת	 אור,	 על	 הגבוהים	 הדיבורים	 את	 התורה.	 אהבת	 את	 ולממש	

התורה	עלינו	להוציא	מן	הכוח	אל	הפועל.	בפרק	זה	נראה	כיצד	ממליצה	תורת	

החסידות	לגשת	אל	הלימוד.	

קביעות,	התמדה	ויישוב	הדעת	מחד,	והתחדשות	ורעננות	מאידך.	מציאת	נקודת	

החיבור	האישית	בתורה	מצד	אחד,	ומן	הצד	השני	-	התמסרות	ללימוד	ועקשנות	

ובתועלת	 תורה	 שבביטול	 בנזק	 גם	 נתבונן	 אטום.	 והלב	 רוח	 מצב	 אין	 אם	 גם	

הגדולה	שבביטוי	דברי	התורה	בפה.	

רבות	 שמעסיק	 לנושא	 החסידות	 של	 מעניינת	 התייחסות	 נראה	 הפרק	 בסוף	

מאיתנו	-	לימוד	תורה	לנשים.	

וְקוֹצֶר הַּמַּּשִּּׂיג אוֹ מַּחֲמַּת קֻשְיוֹת וּסְתִּירוֹת כו', וּבְעֵת הַּשִּּׂמְחָה יָבֹא עֲליֵהֶם וְיַשִּּׂיגםֵ 
הֵיטֵב".

)רבי שלום דובער מליובאוויטש, 'המשך תער"ב' חלק א עמ' תקלו(

כיצד	משפיעים	מצבי	רוח	על	יכולות	הלמידה	שלנו?

האם	השמחה	הופכת	אותנו	לחכמים	יותר?

כאילו	היה	זה	שיר	לכת

תשאלו	בודאי:	ממה	התקיים	אחי	בכל	זאת?	אז	אספר	לכם:	לא	מגשמיות,	אלא	

מסכת	 כל	 לעצמו	 לשנן	 בחר	 ותמיד	 פה,	 בעל	 הש"ס	 חצי	 ידע	 הוא	 מרוחניות!	

ומסכת	מענייני	דיומא.	בשבת	היה	חוזר	על	פרקי	מסכת	שבת,	לקראת	כל	חג	

וחג	היה	מקריא	מזכרונו	פרקים	שלמים	מהלכות	החג.	

מתי	היה	הזמן	המתאים	ביותר	ללימוד	תורה	בעל	פה?	היה	זה	בדרך	ממחנה	

הצריפים	למקום	העבודה.	היתה	זו	דרך	ארוכה	של	6-7	קילומטרים.	בכל	בוקר,	

לילה	 ובכל	 הארוך,	 העבודה	 במצעד	 רגלינו	 משרכים	 היינו	 שחר,	 דמדומי	 עם	

היינו	עושים	את	הדרך	חזרה,	רצוצים	וסחוטים	עד	בלי	די.	אבל	אחי	יעקב	מצא	

סידר	 הוא	 האונים.	 ואזלת	 היאוש	 בתהום	 לשקוע	 שלא	 בדוקה,	 סגולה	 לעצמו	

מסוגיות	 סוגיא	 ולוהט	 עז	 בקול	 הירצה	 הארוכה	 הדרך	 ובכל	 בהליכה",	 "שיעור	

הגמרא.	ולא	לעצמו	בלבד	סידר	את	השיעור.	בצריף	שלנו,	מספר	6,	היו	עוד	

כמה	חסידים	ובני	תורה,	והוא	הזמינם	לצעוד	איתו	בצוותא	בשורה	אחת.	הודות	

לניגון	הגמרא	נתאוששו	רגליהם,	כאילו	היה	זה	שיר	לכת,	ואודה	שאחי	היה	חוזר	

בכל	לילה	אל	הצריף	החשוך	יותר	מעודד	ממני,	כאילו	הדרך	אצה	לו.

)אני	מאמין	–	אנשי	אמונה	בימי	השואה,	מרדכי	אליאב(
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ולכן	 מזון,	 כמו	 היא	 התורה	

התורה	 ברכת	 לברך	 תיקנו	

המזון,	 מה	 המזון.	 ברכת	 כמו	

מברך	 הוא	 רעב	 כשהאדם	

את	 הקב"ה	 לו	 שזימן	 על	

הוא	 שבע	 וכשהוא	 לחמו,	

הקב"ה	 את	 ומברך	 מודה	

במידה	 אותו	 שהשביע	 על	

שנמשכת	כל	זמן	העיכול,	כך	

הלימוד	 לפני	 	– בתורה	 גם	

תורה	 לדברי	 רעב	 מרגישים	

על	 הקב"ה	 את	 ומברכים	

לשבור	 במה	 לנו	 שזימן	

ואחרי	 הרוחני,	 רעבוננו	 את	

את	 מברכים	 אנו	 הלימוד	

חיות	 שקיבלנו	 על	 הקב"ה	

הנבלעת	 התורה	 מן	 ושביעה	

בדמנו.

)חידושי	הרי"מ(

1. הרגל או התחדשות
"וַתְהִי  וְאָמַּר  יִשְׂרָאֵל  אֶת  הוֹכיִחַּ  הַּנּבִָיא  הֲלֹא  וְקָשֶה  בְתוֹרָתֶךָ".  ""שֶתַׁרְגיִלנֵוּ 
יִרְאָתָם אוֹתִּי מִצְוַת אֲנשִָּים מְלמָֻּדָה" )ישעיה כט, יג(, שֶמּוּכַּח מִזּהֶ כּיִ הַּהֶרְגּלֵ אֵינוֹ 

טוֹב. וְנרְִאֶה כּיִ רַק לַּמִּצְווֹת אֵינוֹ טוֹב, אֲבָל ללְמִּוּד תוֹרָה טוֹב הַּהֶרְגּלֵ".
)רבי מנחם מענדל מקוצק, 'אוהל תורה' מסכת ברכות(

מהי	הסתירה	עליה	מצביע	הרבי	מקוצק	וכיצד	הוא	מתרץ	אותה?

מה	גרוע,	לדעתך,	בקיום	מצוות	מתוך	הרגל?	האם	הדבר	איננו	נכון	כאשר	מדובר	

אודות	מצוות	תלמוד	תורה?

כאשר	הנחנו	תפילין	בפעם	הראשונה,	הלב	פעם.	מאז	הנחנו	עוד	פעמים	רבות,	והדופק	

נחלש...	טבעי	להתרגל	למעשים	קבועים	אך	משום	מה,	מארוחת	בוקר	אנחנו	מתלהבים	

בכל	בוקר	מחדש.	הנביא	ישעיהו	תובע	מאתנו	אכפתיות.	אם	אכפת	-	מתלהבים.	ככל	

שעבודת	ה'	תקבל	מקום	מרכזי	בחיינו,	נצטרך	להתעסק	פחות	עם	בעיית	ההתאבנות.	

הקשר	שלנו	עם	ה'	ישוב	להיות	חם,	טרי	ורענן.

לכל	מצווה	יש	לגשת	בהתרגשות	ושמחה,	וכך	גם	למצוות	לימוד	תורה.	אך	יש	לשים	

דף	 "יבשים".	 למידה	 להרגלי	 הלב,	 לרגשות	 בנוסף	 זקוק,	 איכותי	 תורה	 לימוד	 כי	 לב	

לאחר	דף,	יום	לאחר	יום,	כך	מתקדמים	בהתמדה	וכובשים	יעדים.	לוקח	זמן	להיכנס	

בכושר	 וגם	 בעומס.	 לשאת	 להתרגל	 צריכות	 נוספות	 ומערכות	 שרירים	 גופני.	 לכושר	

נפשי	המצב	איננו	שונה	בהרבה.	הנפש	הסוערת	שלנו	יודעת	יפה	מאוד	להירגע	אל	מול	

מחויבויות	קבועות.	מה	שמצליח	להיקבע	בתודעה	כחלק	מהלו"ז,	מפסיק	להיות	נושא	

לדיון	ולמלחמות	פנימיות.	כך	עושים	כל	יום	וזהו	זה.	

אבל,	יחד	עם	אימון	לרכישת	הרגלי	למידה	יש	להוסיף	את	מימד	ההתחדשות	המתמדת.	

בכוח	ההתחדשות	ניתן	לוודא	כי	הסדרים	הקבועים	אינם	מקבעים	את	הנפש	בתבניות	

וחונקים	אותה	אלא	עוזרים	לה	להתקדם	אל	מחוז	חפצה.

כל יום שונה מחברו
הָיָה עִם  וְנמְִצָא עִקָּר בְרִיאַּת הָעוֹלםָ  יִתְבָרֵךְ שְמוֹ בָרָא עוֹלמָוֹ בַּתוֹרָה,  "הַּבוֹרֵא 
חַיּוּת  מְבִיאִין  בָּזהֶ  נמְִצָא  הַתּוֹרָה  אֶת  לוֹמְדִים  כְּשֶׁאֲנחְַנוּ  כּךְָ  וְאַּחַּר  הַּתוֹרָה. 
וְהַשׁפְָּעוֹת קְדוֹשׁוֹת אֶל הָעוֹלָם, וְעַל יְדֵי זהֶ הוּא קַיָּם, נמְִצָא שֶזּהֶ שֶלּוֹמֵד אֶת 
יֵּם  הַּתוֹרָה נקְִרָא רֵעַּ, כּיִ כמְוֹ שֶהַּבוֹרֵא יִתְבָרַךְ בָרָא הָעוֹלםָ בַּתוֹרָה כּמְוֹ כןֵ הוּא מְקַּ

אֶת הָעוֹלםָ בַּתוֹרָה. 

כִּי מִיּוֹם לֵידַת הָאָדָם אָז יֵשׁ לוֹ חֶלְקוֹ בַּתּוֹרָה, וּבְכָל יוֹם מֵאִיר נצִּוֹץ אֶחָד וְחֵלֶק 
אוֹתוֹ הַיּוֹם מַה שֶּׁצָּרִיךְ אוֹתוֹ הַיּוֹם לְתַקֵּן כּיִ לכְךְָ נבְִרָא, וְכָל יוֹם הוּא עִניְָן מְשֻׁׁנהֶ 
]שוֹנהֶ[ מֵחֲבֵרוֹ. וּבִגלְַּל כּןֵ רָאוּי לאָָדָם שֶיָּשִּׂים אֶל לבִוֹ לבְַּל יַעֲזוֹב יָמָיו חַּס וְשָלוֹם, 

יָמִים  יִבְטַּח עַּל  וְלֹא  דָבָר אַּרְצָה,  יִפּוֹל  בִדְבַּר ה' לבְַּל  וְהוּא שֶיְּהֵא שוֹקֵד תָמִיד 
וְגַּם אַּף בְאוֹתוֹ  יִתְבָרֵךְ?  ת ה'  ַּב בִלתְִּי עֲבוֹדַּ יַשִּּׂיג זהֶ הַּיּוֹם שֶעָז הַּבָאִים כּיִ בַּמֶּה 
יוֹם עַּצְמוֹ לֹא יִדְחֶה שַׁחֲרִית עַּל עַּרְבִית וְכןֵ להְֵפֶךְ, כּיִ כּלָ אֶחָד בְעַּצְמוֹ הוּא עִניְָן 
ת ה' יִתְבָרֵךְ לבְַּל יְהֵא  לעְַּצְמוֹ, וְלכָןֵ מִן הָרָאוּי שֶלֹּא יַעֲזוֹב אַּף שָעָה אַּחַּת בַּעֲבוֹדַּ

חָסֵר שוּם דָבָר". 
)רבי ישראל המגיד מקוז'ניץ, 'עבודת ישראל' פרקי אבות פרק ו(

העולם	איננו	קיים	סתם	כך	אלא	מקבל	בכל	עת	שפע	רוחני	הממשיך	את	קיומו.	לימוד	

התורה	שלנו	מזין	את	העולם	ומחיה	אותו,	בכך	אנו	מתחברים	אל	הקדוש	ברוך	הוא,	

בורא	העולם.	

המגיד	מקוז'ניץ	מוסיף	ומפנה	את	מבטנו	אל	תוך	עולמנו	הפנימי.	כל	אדם	הוא	עולם	

תפריט	 לפי	 מאתנו	 אחד	 כל	 גם	 אלא	 העולם	 את	 רק	 לא	 מזין	 התורה	 ולימוד	 מלא	

אישי-יומי.	למרות	שבהסתכלות	פשוטה	היום	נראה	כמו	אתמול	והגמרא	נראית	אותה	

הנפש.	 מצב	 וגם	 משתנה	 הרוח	 מצב	 חדש.	 עולם	 הוא	 יום	 כל	 נסתר	 ברובד	 הגמרא,	

את	הניצוץ	שידליק	אותנו	היום,	נוכל	לקבל	רק	דרך	התורה	של	היום.	השלמת	החומר	

בלב	 וייספג	 יילמד	 גמרא	 דף	 אותו	 אבל	 טובה,	 ודאי	 היא	 פספוס	 של	 במקרה	 הנלמד	

בצורה	שונה.	את	הניצוץ	שהיה	אי	אפשר	להשלים,	מכיוון	שבזמן	ההשלמה	מחכה	לנו	

כבר	ניצוץ	חדש!	

יום,	לא	במובן	של	החלפת	נושא	הלימוד,	אלא	מבחינת	 לימוד	התורה	מתחדש	בכל	

הגישה	שלנו.	הלב	שלנו	מרגיש	בכל	יום	אחרת	וזקוק	למזון	)"ניצוץ"(	שונה.	אם	נצליח	

להיות	קשובים	אליו	תוך	כדי	הלימוד,	תתחדשנה	לנו	זוויות	הסתכלות	רבות	על	הקשר	

שלנו	לתורה.

מַּעֲשֶׂה  נקְִרֵאת  וְהַּתוֹרָה  בְרֵאשִּית  מַּעֲשֶׂה  יוֹם  בְכלָ  מְחַּדֵש  הוּא  בָרוּךְ  "הַּקָּדוֹש 
מְחַּדֵש  הוּא  בָרוּךְ  וְהַּקָּדוֹש  כַּּנּוֹדָע.  הָעוֹלמָוֹת  כּלָ  נבְִרְאוּ  יָדָהּ  שֶעַּל  בְרֵאשִּית, 
וְהִתְחַּבְרוּת  בְקוּת  הִתְדַּ הוּא  יוֹם  וּבְכלָ  לַּחֲבֵרוֹ  דוֹמֶה  יוֹם  לךְָ  אֵין  וְנמְִצָא  תָמִיד, 
בְתוֹרָה חֲדָשָה. רוֹצֶה לוֹמַּר ]כלומר[ מַּה שֶׁנּתְִחַּדֵש בָהּ הַּיּוֹם מַּה שֶׁלֹא הָיָה אֶתְמוֹל 
יִן לֹא הָיָה מֵעוֹלםָ. וְהָעוֹבֵד בִבְחִינהָ זוֹ נקְִרָא הוֹלךְֵ  כּיִ יַעֲבוֹר, וְיִחוּד שֶל הַּיּוֹם עֲדַּ
כּכְַּלּהָ  חָדָש  יִחוּד  יוֹם  בְכלָ  וּמְיַחֵד  לבְִחִינהָ,  וּמִבְחִינהָ  תָמִיד  למְַּדְרֵגהָ  מִמַּּדְרֵגהָ 
שֶהוּא  ע"ב(  מט  )פסחים  "מְאוֹרָסָה"  אֶלּאָ  "מוֹרָשָה"  תִּקְרִי  אַּל  וְזהֶוּ  נשִּׂוּאֶיהָ.  בְעֵת 

בְחִינַּת כַּּלּהָ שיִֶּהְיֶה תָמִיד יִחוּד חָדָש כּכְַּלּהָ בְעֵת נשִּׂוּאֶיהָ". 
)רבי מנחם נחום מצ'רנוביל, 'מאור עינים' כי תשא ד"ה ויתן אל משה(

ומחרתיים,	 מחר	 מתכונת	 באותה	 ושימשיך	 חודש,	 ולפני	 אתמול	 שינוי	 ללא	 שהיה	 מה	

עושה	תחושה	מאובנת	וחונק	כל	זיק	של	הפתעה.	שעמום	אוטומטי	תופס	את	הלב	ולמי	

תורמת	 התחדשות	 תחושת	 כמה?	 יודע	 המי	 בפעם	 הספר	 את	 לפתוח	 לנסות	 כוח	 יש	

בראש	ובראשונה	לשמחה	מהולה	בסקרנות.	הציפייה	אל	הלימוד,	שטרם	היה	ולעולם	

לא	ישוב,	פותחת	את	התיאבון.	

וכמוהו	 חדש	 הוא	 יום	 כל	 התורה.	 בכוח	 יום,	 בכל	 הוא	 ברוך	 הקדוש	 בורא	 העולם	 את	

לא	היה	ולא	יהיה	בהיסטוריה.	בכל	יום	מתגלה	קשר	ייחודי,	שטרם	נחשף	אי-פעם,	בין	

העולם	לבין	התורה.	מתוך	כך,	יכול	הלומד	לראות	בתורה	פנים	חדשות.	החידוש	מרענן	

ומשמח,	והלימוד	נראה	אחרת.

שתף	אותנו	מניסיונך	בתחושות	שהשתנו	או	התחלפו	בזמנים	שונים,	כלפי	אותו	פרק	

בתורה.

מה	יוכל	לסייע	לך	לגשת	אל	התורה	מחר	בשונה	מהיום?
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ולכן	 מזון,	 כמו	 היא	 התורה	

התורה	 ברכת	 לברך	 תיקנו	

המזון,	 מה	 המזון.	 ברכת	 כמו	

מברך	 הוא	 רעב	 כשהאדם	

את	 הקב"ה	 לו	 שזימן	 על	

הוא	 שבע	 וכשהוא	 לחמו,	

הקב"ה	 את	 ומברך	 מודה	

במידה	 אותו	 שהשביע	 על	

שנמשכת	כל	זמן	העיכול,	כך	

הלימוד	 לפני	 	– בתורה	 גם	

תורה	 לדברי	 רעב	 מרגישים	

על	 הקב"ה	 את	 ומברכים	

לשבור	 במה	 לנו	 שזימן	

ואחרי	 הרוחני,	 רעבוננו	 את	

את	 מברכים	 אנו	 הלימוד	

חיות	 שקיבלנו	 על	 הקב"ה	

הנבלעת	 התורה	 מן	 ושביעה	

בדמנו.

)חידושי	הרי"מ(

1. הרגל או התחדשות
"וַתְהִי  וְאָמַּר  יִשְׂרָאֵל  אֶת  הוֹכיִחַּ  הַּנּבִָיא  הֲלֹא  וְקָשֶה  בְתוֹרָתֶךָ".  ""שֶתַׁרְגיִלנֵוּ 
יִרְאָתָם אוֹתִּי מִצְוַת אֲנשִָּים מְלמָֻּדָה" )ישעיה כט, יג(, שֶמּוּכַּח מִזּהֶ כּיִ הַּהֶרְגּלֵ אֵינוֹ 

טוֹב. וְנרְִאֶה כּיִ רַק לַּמִּצְווֹת אֵינוֹ טוֹב, אֲבָל ללְמִּוּד תוֹרָה טוֹב הַּהֶרְגּלֵ".
)רבי מנחם מענדל מקוצק, 'אוהל תורה' מסכת ברכות(

מהי	הסתירה	עליה	מצביע	הרבי	מקוצק	וכיצד	הוא	מתרץ	אותה?

מה	גרוע,	לדעתך,	בקיום	מצוות	מתוך	הרגל?	האם	הדבר	איננו	נכון	כאשר	מדובר	

אודות	מצוות	תלמוד	תורה?

כאשר	הנחנו	תפילין	בפעם	הראשונה,	הלב	פעם.	מאז	הנחנו	עוד	פעמים	רבות,	והדופק	

נחלש...	טבעי	להתרגל	למעשים	קבועים	אך	משום	מה,	מארוחת	בוקר	אנחנו	מתלהבים	

בכל	בוקר	מחדש.	הנביא	ישעיהו	תובע	מאתנו	אכפתיות.	אם	אכפת	-	מתלהבים.	ככל	

שעבודת	ה'	תקבל	מקום	מרכזי	בחיינו,	נצטרך	להתעסק	פחות	עם	בעיית	ההתאבנות.	

הקשר	שלנו	עם	ה'	ישוב	להיות	חם,	טרי	ורענן.

לכל	מצווה	יש	לגשת	בהתרגשות	ושמחה,	וכך	גם	למצוות	לימוד	תורה.	אך	יש	לשים	

דף	 "יבשים".	 למידה	 להרגלי	 הלב,	 לרגשות	 בנוסף	 זקוק,	 איכותי	 תורה	 לימוד	 כי	 לב	

לאחר	דף,	יום	לאחר	יום,	כך	מתקדמים	בהתמדה	וכובשים	יעדים.	לוקח	זמן	להיכנס	

בכושר	 וגם	 בעומס.	 לשאת	 להתרגל	 צריכות	 נוספות	 ומערכות	 שרירים	 גופני.	 לכושר	

נפשי	המצב	איננו	שונה	בהרבה.	הנפש	הסוערת	שלנו	יודעת	יפה	מאוד	להירגע	אל	מול	

מחויבויות	קבועות.	מה	שמצליח	להיקבע	בתודעה	כחלק	מהלו"ז,	מפסיק	להיות	נושא	

לדיון	ולמלחמות	פנימיות.	כך	עושים	כל	יום	וזהו	זה.	

אבל,	יחד	עם	אימון	לרכישת	הרגלי	למידה	יש	להוסיף	את	מימד	ההתחדשות	המתמדת.	

בכוח	ההתחדשות	ניתן	לוודא	כי	הסדרים	הקבועים	אינם	מקבעים	את	הנפש	בתבניות	

וחונקים	אותה	אלא	עוזרים	לה	להתקדם	אל	מחוז	חפצה.

כל יום שונה מחברו
הָיָה עִם  וְנמְִצָא עִקָּר בְרִיאַּת הָעוֹלםָ  יִתְבָרֵךְ שְמוֹ בָרָא עוֹלמָוֹ בַּתוֹרָה,  "הַּבוֹרֵא 
חַיּוּת  מְבִיאִין  בָּזהֶ  נמְִצָא  הַתּוֹרָה  אֶת  לוֹמְדִים  כְּשֶׁאֲנחְַנוּ  כּךְָ  וְאַּחַּר  הַּתוֹרָה. 
וְהַשׁפְָּעוֹת קְדוֹשׁוֹת אֶל הָעוֹלָם, וְעַל יְדֵי זהֶ הוּא קַיָּם, נמְִצָא שֶזּהֶ שֶלּוֹמֵד אֶת 
יֵּם  הַּתוֹרָה נקְִרָא רֵעַּ, כּיִ כמְוֹ שֶהַּבוֹרֵא יִתְבָרַךְ בָרָא הָעוֹלםָ בַּתוֹרָה כּמְוֹ כןֵ הוּא מְקַּ

אֶת הָעוֹלםָ בַּתוֹרָה. 

כִּי מִיּוֹם לֵידַת הָאָדָם אָז יֵשׁ לוֹ חֶלְקוֹ בַּתּוֹרָה, וּבְכָל יוֹם מֵאִיר נצִּוֹץ אֶחָד וְחֵלֶק 
אוֹתוֹ הַיּוֹם מַה שֶּׁצָּרִיךְ אוֹתוֹ הַיּוֹם לְתַקֵּן כּיִ לכְךְָ נבְִרָא, וְכָל יוֹם הוּא עִניְָן מְשֻׁׁנהֶ 
]שוֹנהֶ[ מֵחֲבֵרוֹ. וּבִגלְַּל כּןֵ רָאוּי לאָָדָם שֶיָּשִּׂים אֶל לבִוֹ לבְַּל יַעֲזוֹב יָמָיו חַּס וְשָלוֹם, 

יָמִים  יִבְטַּח עַּל  וְלֹא  דָבָר אַּרְצָה,  יִפּוֹל  בִדְבַּר ה' לבְַּל  וְהוּא שֶיְּהֵא שוֹקֵד תָמִיד 
וְגַּם אַּף בְאוֹתוֹ  יִתְבָרֵךְ?  ת ה'  ַּב בִלתְִּי עֲבוֹדַּ יַשִּּׂיג זהֶ הַּיּוֹם שֶעָז הַּבָאִים כּיִ בַּמֶּה 
יוֹם עַּצְמוֹ לֹא יִדְחֶה שַׁחֲרִית עַּל עַּרְבִית וְכןֵ להְֵפֶךְ, כּיִ כּלָ אֶחָד בְעַּצְמוֹ הוּא עִניְָן 
ת ה' יִתְבָרֵךְ לבְַּל יְהֵא  לעְַּצְמוֹ, וְלכָןֵ מִן הָרָאוּי שֶלֹּא יַעֲזוֹב אַּף שָעָה אַּחַּת בַּעֲבוֹדַּ

חָסֵר שוּם דָבָר". 
)רבי ישראל המגיד מקוז'ניץ, 'עבודת ישראל' פרקי אבות פרק ו(

העולם	איננו	קיים	סתם	כך	אלא	מקבל	בכל	עת	שפע	רוחני	הממשיך	את	קיומו.	לימוד	

התורה	שלנו	מזין	את	העולם	ומחיה	אותו,	בכך	אנו	מתחברים	אל	הקדוש	ברוך	הוא,	

בורא	העולם.	

המגיד	מקוז'ניץ	מוסיף	ומפנה	את	מבטנו	אל	תוך	עולמנו	הפנימי.	כל	אדם	הוא	עולם	

תפריט	 לפי	 מאתנו	 אחד	 כל	 גם	 אלא	 העולם	 את	 רק	 לא	 מזין	 התורה	 ולימוד	 מלא	

אישי-יומי.	למרות	שבהסתכלות	פשוטה	היום	נראה	כמו	אתמול	והגמרא	נראית	אותה	

הנפש.	 מצב	 וגם	 משתנה	 הרוח	 מצב	 חדש.	 עולם	 הוא	 יום	 כל	 נסתר	 ברובד	 הגמרא,	

את	הניצוץ	שידליק	אותנו	היום,	נוכל	לקבל	רק	דרך	התורה	של	היום.	השלמת	החומר	

בלב	 וייספג	 יילמד	 גמרא	 דף	 אותו	 אבל	 טובה,	 ודאי	 היא	 פספוס	 של	 במקרה	 הנלמד	

בצורה	שונה.	את	הניצוץ	שהיה	אי	אפשר	להשלים,	מכיוון	שבזמן	ההשלמה	מחכה	לנו	

כבר	ניצוץ	חדש!	

יום,	לא	במובן	של	החלפת	נושא	הלימוד,	אלא	מבחינת	 לימוד	התורה	מתחדש	בכל	

הגישה	שלנו.	הלב	שלנו	מרגיש	בכל	יום	אחרת	וזקוק	למזון	)"ניצוץ"(	שונה.	אם	נצליח	

להיות	קשובים	אליו	תוך	כדי	הלימוד,	תתחדשנה	לנו	זוויות	הסתכלות	רבות	על	הקשר	

שלנו	לתורה.

מַּעֲשֶׂה  נקְִרֵאת  וְהַּתוֹרָה  בְרֵאשִּית  מַּעֲשֶׂה  יוֹם  בְכלָ  מְחַּדֵש  הוּא  בָרוּךְ  "הַּקָּדוֹש 
מְחַּדֵש  הוּא  בָרוּךְ  וְהַּקָּדוֹש  כַּּנּוֹדָע.  הָעוֹלמָוֹת  כּלָ  נבְִרְאוּ  יָדָהּ  שֶעַּל  בְרֵאשִּית, 
וְהִתְחַּבְרוּת  בְקוּת  הִתְדַּ הוּא  יוֹם  וּבְכלָ  לַּחֲבֵרוֹ  דוֹמֶה  יוֹם  לךְָ  אֵין  וְנמְִצָא  תָמִיד, 
בְתוֹרָה חֲדָשָה. רוֹצֶה לוֹמַּר ]כלומר[ מַּה שֶׁנּתְִחַּדֵש בָהּ הַּיּוֹם מַּה שֶׁלֹא הָיָה אֶתְמוֹל 
יִן לֹא הָיָה מֵעוֹלםָ. וְהָעוֹבֵד בִבְחִינהָ זוֹ נקְִרָא הוֹלךְֵ  כּיִ יַעֲבוֹר, וְיִחוּד שֶל הַּיּוֹם עֲדַּ
כּכְַּלּהָ  חָדָש  יִחוּד  יוֹם  בְכלָ  וּמְיַחֵד  לבְִחִינהָ,  וּמִבְחִינהָ  תָמִיד  למְַּדְרֵגהָ  מִמַּּדְרֵגהָ 
שֶהוּא  ע"ב(  מט  )פסחים  "מְאוֹרָסָה"  אֶלּאָ  "מוֹרָשָה"  תִּקְרִי  אַּל  וְזהֶוּ  נשִּׂוּאֶיהָ.  בְעֵת 

בְחִינַּת כַּּלּהָ שיִֶּהְיֶה תָמִיד יִחוּד חָדָש כּכְַּלּהָ בְעֵת נשִּׂוּאֶיהָ". 
)רבי מנחם נחום מצ'רנוביל, 'מאור עינים' כי תשא ד"ה ויתן אל משה(

ומחרתיים,	 מחר	 מתכונת	 באותה	 ושימשיך	 חודש,	 ולפני	 אתמול	 שינוי	 ללא	 שהיה	 מה	

עושה	תחושה	מאובנת	וחונק	כל	זיק	של	הפתעה.	שעמום	אוטומטי	תופס	את	הלב	ולמי	

תורמת	 התחדשות	 תחושת	 כמה?	 יודע	 המי	 בפעם	 הספר	 את	 לפתוח	 לנסות	 כוח	 יש	

בראש	ובראשונה	לשמחה	מהולה	בסקרנות.	הציפייה	אל	הלימוד,	שטרם	היה	ולעולם	

לא	ישוב,	פותחת	את	התיאבון.	

וכמוהו	 חדש	 הוא	 יום	 כל	 התורה.	 בכוח	 יום,	 בכל	 הוא	 ברוך	 הקדוש	 בורא	 העולם	 את	

לא	היה	ולא	יהיה	בהיסטוריה.	בכל	יום	מתגלה	קשר	ייחודי,	שטרם	נחשף	אי-פעם,	בין	

העולם	לבין	התורה.	מתוך	כך,	יכול	הלומד	לראות	בתורה	פנים	חדשות.	החידוש	מרענן	

ומשמח,	והלימוד	נראה	אחרת.

שתף	אותנו	מניסיונך	בתחושות	שהשתנו	או	התחלפו	בזמנים	שונים,	כלפי	אותו	פרק	

בתורה.

מה	יוכל	לסייע	לך	לגשת	אל	התורה	מחר	בשונה	מהיום?
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2. אי אפשר בלעדיה
וּמַּכרְֶזתֶ  חוֹרֵב  מֵהַּר  יוֹצֵאת  קוֹל  בַּת  וָיוֹם  יוֹם  בְכלָ  לוִֵי:  בֵן  יְהוֹשֻׁעַּ  רַבִי  "אָמַּר 
מִי שֶאֵינוֹ עוֹסֵק בַּתוֹרָה  מֵעֶלבְוֹנהָּ שֶל תוֹרָה, שֶכּלָ  לַּבְרִיוֹת  וְאוֹמֶרֶת: אוֹי להֶָם 

נקְִרָא נזָוּף" 
)מסכת אבות ו, ב(

""כּיִ דְבַּר ה' בָזהָ" )במדבר טו, לא( - רַבִי נהְוֹרָאי אוֹמֵר: כּלָ שֶאֶפְשָר לַּעֲסוֹק בַּתוֹרָה 
וְאֵינוֹ עוֹסֵק" 

)תלמוד בבלי מסכת סנהדרין צט ע"א(

ביטול	תורה	הוא	מהעבירות	המושמצות	ביותר	בפי	חז"ל.	אין	זו	עוד	עבירה	או	ביטול	

יהודי.	כשאני	מעדיף	להתעסק	 מצות	עשה,	אלא	מעשה	שפוגע	בתשתית	החיים	של	

בדברים	אחרים	במקום	ללמוד	תורה,	אני	לא	רק	מבזבז	את	הזמן,	או	מבטל	מצוה,	אלא	

פוגע	בקשר	החי	שיש	ביני	ובין	התורה.	התורה	היא	מקור	החיים	שלי,	וכאשר	אני	מפנה	

לה	עורף	ומחפש	מקור	חיים	אחר,	התורה	חשה	בזויה	ואני	נותר	לבדי.	

""כּלָ הַּשוֹכחֵַּ דָבָר אֶחָד מִמִּשְנתָוֹ מַּעֲלהֶ עָליָו הַּכּתָוּב כּאְִלּוּ מִתְחַּיֵּב בְנַּפְשוֹ" )אבות 
ג, ח(. לכִאְוֹרָה תָמוּהַּּ: וְכיִ שִּכחְַּת דָבָר אֶחָד מִדִבְרֵי תוֹרָה חֲמוּרָה כּלָ כּךְָ? הַּבֵאוּר 

בָזהֶ הוּא, שֶאֵין זהֶ בְגדֶֶר עוֹנשֶ עַּל הַּשִּׁכחְָה, אֶלּאָ בְגדֶֶר מְסֻבָב מִמֶּנּהָ. שֶכּןֵ דִבְרֵי 
תוֹרָה הֵם חַּיֵּי נַּפְשוֹ הָאֲמִתִּיִּים שֶל יְהוּדִי, וְכַּאֲשֶר נשְִכַּּח וְהֻסַּּר מִמֶּנוּ דָבָר אֶחָד 
מִדִבְרֵי תוֹרָה, חֲסֵרִים לוֹ מֵעַּתָה חַּיֵּי נַּפְשוֹ אֵלּהֶ, וְזהֶוּ - "מִתְחַּיֵּב בְנַּפְשוֹ". וְעַּל-
טְלאָ פַּּלגְאָ" ]מַּה לּיִ אִם הָרַג כּלֻּוֹ, מַּה  טְלאָ כּלֻּהָּ וּמַּה לּיִ קַּ ַּ"ל "מַּה לּיִ קַּ דֶרֶךְ מַּאֲמַּר חֲז

לּיִ אִם הָרַג חֶצְיוֹ[". 

)רבי מנחם מענדל שניאורסון מליובאוויטש, 'ביאורים לפרקי אבות'(

מה	הערך	של	כל	רגע	או	פרק	של	לימוד	תורה?	הסבר	את	דברי	חז"ל	"מה	לי	קטלא	

כולה,	ומה	לי	קטלא	פלגא".

הנשמה,	 את	 לחיות	 	- אמיתיים	 חיים	 אלא	 הגוף,	 חיי	 אינם	 התורה	 לנו	 שנותנת	 החיים	

חשים	 היינו	 אם	 לה'.	 בקשר	 	- החיים	 של	 והמשמעות	 הערך	 את	 לחיות	 כיהודי,	 לחיות	

באמת	את	הכוח	של	התורה	להחיות	אותנו,	לא	היינו	עוזבים	אותה.	

"וְלזָֹאת נצְִטַּוִּינוּ בְאַּזהְָרָה נוֹרָאָה מִפִּיו יִתְבָרֵךְ "לֹא יָמוּש סֵפֶר הַּתוֹרָה הַּזּהֶ מִפִּיךָ 
וְהָגיִתָ בוֹ יוֹמָם וָליְָלהָ" )יהושע א, ח(... וּבְתָנאָ דְבֵי אֵליִָּהוּ פֶּרֶק י"ג אָמַּר: "וְיִשְתַׁדֵל 
אָדָם בְעַּצְמוֹ בְדִבְרֵי תוֹרָה, שֶדִבְרֵי תוֹרָה הֵן מְשוּליִם בְלחֶֶם וּבְמַּיִם כו'. ללְַּמֶּדְךָ 
לוֹ  אֶפְשָר  אִי  כּןֵ  מַּיִם,  וּבְלֹא  לחֶֶם  בְלֹא  לַּעֲמוֹד  לאָָדָם  לוֹ  אֶפְשָר  שֶאִי  שֶכּשְֵם 
לאָָדָם לַּעֲמוֹד בְלֹא תוֹרָה, שֶנּאֱֶמַּר לֹא יָמוּש סֵפֶר הַּתוֹרָה הַּזּהֶ מִפִּיךָ". וְכןֵ אָמְרוּ 
ג,  )משלי  בָהּ"  לַּמַּּחֲזיִקִים  הִיא  חַּיִּים  "עֵץ  הַּכּתָוּב  וְאָמַּר  תָבֹא:  פָּרָשַׁת  בְתַׁנחְוּמָא 
עְתוֹ, כּיִ אִלּוּ הָיָה טוֹבֵעַּ בְנַּחַּל שוֹטֵף  מֶּה בְדַּ יח(. כּיִ צָרִיךְ הָאָדָם לקְִבוֹעַּ בְלבִוֹ וִידַּ

בֵק עַּצְמוֹ בוֹ בְכלָ  אי יְאַּמֵּץ כֹּחַּ להְִתְאֲחֵז וּלהְִתְדַּ וְרוֹאֶה לפְָניָו בַּנּהָָר אִילןָ חָזקָ, וַדַּ
כֹּחוֹ וְלֹא יַרְפֶּה יָדָיו הֵמֶנּוּ אֲפִלּוּ רֶגַּע אֶחָד, אַּחַּר שֶרַק בָזהֶ תָלוּי עַּתָה כּלָ חַּיּוּתוֹ, 
מִי פֶּתִּי וְלֹא יָבִין שֶאִם יִתְעַּצֵּל חַּס וְשָלוֹם אַּף רֶגַּע אֶחָד וִירַפֶּה יָדָיו מֵהִתְאֲחֵז בוֹ 
יִטְבַּע תֵכףֶ. כּןֵ הַּתוֹרָה הַּקְּדוֹשָה נקְִרֵאת "עֵץ חַּיִּים" אִילנָאָ דְחַּיֵּי, שֶרַק אוֹתוֹ הָעֵת 
הָאֲמִתִּיִּים  אָז הוּא חַּי הַּחַּיִּים  בִקְבִיעוּת,  וּמְהַּגּהֶ  וְעוֹסֵק  שֶהָאָדָם אָחוּז בְאַּהֲבָתָהּ 
הָעֶליְוֹניִם קָשוּר וְדָבוּק כּבְַּיָּכוֹל בְחַּי הָעוֹלמִָים יִתְבָרֵךְ שְמוֹ, שֶהַּקָּדוֹש בָרוּךְ הוּא 
וְאוֹרַיְתָא חָד. וְאִם חַּס וְשָלוֹם יַזנְיִחַּ תַׁלמְוּדוֹ וּפוֹרֵש מִקְּבִיעוּת הָעֵסֶק בָהּ לַּעֲסוֹק 

בַּהֲבָליֵ הָעוֹלםָ וְהַּנּאָוֹתָיו, הוּא נפְִסַּק וְנכִרְַת מֵהַּחַּיִּים הָעֶליְוֹניִם". 
)רבי חיים מוולוז'ין, 'נפש החיים' שער ד פרק לג(

עזיבת	התורה	לא	רק	תותיר	חלל	ופספוס	אלא	בסופו	של	דבר	תדרדר	ותחליש	את	

גמילות	 לא	 תפילה,	 לא	 מצוות,	 לא	 תורה.	 ללמוד	 בלי	 ה'	 את	 לעבוד	 אפשר	 אי	 כולי.	

חסדים	ולא	שום	התעוררות	רוחנית	אמיתית	יתרחשו	בלי	חיבור	אמיתי	לתורה.	עלינו	

לעסוק	בתורה	מדי	יום,	כמה	שאנחנו	יכולים,	כדי	לקבל	כוח	ולהמשיך	לחיות	כיהודים.

"אִיתָא "וַיֵּלכְוּ שְלֹשֶת יָמִים בַּמִּדְבָר וְלֹא מָצְאוּ מָיִם" )שמות טו, כב( - בְלֹא תוֹרָה" 
)בבא קמא פב ע"א(, וְעַּל יְדֵי זהֶ בָא עֲמָלקֵ וַיִּלחֶָם בְיִשְׂרָאֵל. וְזהֶ רָמְזהָ לנָוּ הַּתוֹרָה 

שֶלֹא יִהְיֶה אָדָם מִיִּשְׂרָאֵל בְלֹא תוֹרָה חַּס וְחָליִלהָ, כּיִ עַּל יְדֵי זהֶ יִתְגַּבֵר הַּיֵּצֶר הָרָע 
חַּס וְחָליִלהָ בִמְאֹד. וְלכָןֵ צָרִיךְ הָאָדָם להְִתְחֲזקֵ מְאֹד וְלַּעֲסוֹק בַּתוֹרָה תָמִיד. וְזהֶוּ 

"זכָוֹר אֵת אֲשֶר עָשָׂה לךְָ עֲמָלקֵ", שֶהָיָה לוֹ כֹח עַּל יְדֵי בִטּוּל תוֹרָה מִיִּשְׂרָאֵל".
)רבי אלימלך מליז'נסק, 'נועם אלימלך' בשלח ד"ה זכור(

חשוב	לדעת:	ביטול	תורה	במובן	האמיתי	לא	נמדד	רק	במספר	הדקות	שלא	ישבתי	

מול	הספר	וקראתי	מתוך	הכתוב	בו.	ביטול	תורה	סובב	סביב	השאלה	-	איך	למדתי	את	

התורה?	האם	השקעתי	את	מירב	כוחותי	בלימוד	או	שלמדתי	רק	כדי	לצאת	ידי	חובה?	

לעומק,	 ללמוד	 שיכול	 מי	 יכול.	 שהוא	 גבוהה	 הכי	 ברמה	 תורה	 ללמוד	 צריך	 אחד	 כל	

שלא	ילמד	בשטחיות.	חבל,	בשביל	מה	ה'	נתן	לו	שכל?	מי	שיכול	להקשות	ולתרץ,	שלא	

יקרא	כמו	תוכי.	ללמוד	זה	ללמוד,	עם	כל	השכל	וכל	ההשקעה.	ואם	לא,	אז	אולי	אין	זה	

ביטול	תורה	בזמן,	אבל	זה	'ביטול	תורה	באיכות',	וחבל!	

נר	תמיד

הלילה	שקט.	אחרוני	הצועדים	ברחובות	כבר	שבים	לבתיהם.	רק	בבית	אחד	בקומה	העליונה	עדיין	

דולק	האור,	אור	חיוור	ועמום	שמרצד	משלהבת	נר.	לא	יוצא	דופן	היה	הלילה	הזה.	בכל	לילה	יושב	

רבי	שמעלקי	מניקלשבורג	והוגה	בתורה	לאור	הנר.	פניו	מאירות	כל	כך,	עד	שנדמה	כי	מהאור	

הזוהר	הזה	מאיר	כל	החדר.	מעולם	לא	עבר	על	רבי	שמעלקי	לילה	בשינה	רצופה.	מתיקות	התורה	

הקדושה	היתה	חביבה	על	רבי	שמעלקי	יותר	מכל	רצון	למנוחה.	ומה	היה	עושה	כדי	שבכל	זאת	

לא	תיפול	עליו	תרדמה?	כאשר	היה	חש	שהתנומה	משתלטת	עליו,	היה	מניח	בקבוק	מים	קרים	

סמוך	למצחו,	הקור	העז	היה	מנערו	באחת	ולא	מאפשר	לו	להרדם.	באותו	הלילה	נעצמו	עיניו	של	

רבי	שמעלקי	ללא	שליטה.	גם	כשנטל	את	בקבוק	המים	הקרים	ושטף	בהם	את	פניו	הרדומות	לא	

הצליח,	ולמרות	מאמציו	נפלה	עליו	תנומה.	בזמן	שישן	כבה	הנר	שעל	השולחן,	ובחדר	השתררה	

לא	 אך	 הפסיק,	 בה	 במילה	 להמשיך	 רצה	 מתנומתו.	 שמעלקי	 רבי	 הקיץ	 לפתע	 כבדה.	 עלטה	

היה	יכול	–	החדר	היה	חשוך	לחלוטין!	אפילה	כסתה	את	הכל.	מה	יהיה?	כמה	צער	ועגמת	נפש	

ובלי	לחשוב	אם	מעשהו	הגיוני,	פסע	רבי	שמעלקי	 ואז,	בלהט	דקדושה	 גרמה	החשכה	לצדיק!	

כשבידו	הנר,	אל	המרפסת	הגדולה	שבקצה	חדרו	והביט	החוצה:	אולי	יראה	מישהו	ונר	בוער	בידו	

שיוכל	להדליק	לו	את	הנר.	לא	חשב	רבי	שמעלקי	בהשתוקקותו	הרבה	על	השעה	המאוחרת,	לא	

חשב	שאין	זה	מציאותי	כלל	שיסתובבו	אז	ברחובות,	לא	זכר	שעומד	הוא	במרפסתו	המוגבהת	

וגם	אם	יעבור	מישהו	–	כיצד	ידליק	את	נרו	שבגובה?	הרצון	העז	הוא	שדחף	את	רבי	שמעלקי	

אל	המרפסת.	ובשמים	הביט	ה'	על	בנו	אהובו,	ראה	את	הלב	הטהור	הרוצה	רק	להגות	בתורה	

הקדושה,	ושלח	את	אליהו	הנביא	אל	הצדיק	רבי	שמעלקי.	בצאתו	למרפסת	הבחין	רבי	שמעלקי	

ביד	האוחזת	נר	דלוק	מושיטה	לעברו	את	השלהבת	וממתינה	בסבלנות	עד	שידליק	את	הנר	הכבוי	

שבידו.	רבי	שמעלקי	לא	השתהה	אף	לרגע	קט,	לא	הרהר	מניין	צצה	השלהבת.	בצעד	קל	ומאושר	

רץ	בחזרה	אל	חדרו	והתרפק	באהבה	על	האותיות	הקדושות.	לא	חלפו	שניות	וקול	ענוג	של	לימוד	

חזר	להדהד	בחלל	החדר!

)על	שלושה	דברים	–	על	התורה(

יוצאת	 קול	 בת	 יום	 "בכל	

מהר	חורב	ומכרזת:	אוי	להם	

תורה"	 של	 מעלבונה	 לבריות	

התורה	 אותיות	 ו,ב(.	 )אבות	

הם	 יום	 בכל	 לומד	 שהאדם	

את	 לו	 המזכירה	 קול	 הבת	

שומע	 שאינו	 ומי	 ה',	 יראת	

הכרזה	זו	אוי	לו	מעלבונה	של	

תורה	שבתוכו.

)רבי	מנחם	מענדל	מוויטבסק(
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2. אי אפשר בלעדיה
וּמַּכרְֶזתֶ  חוֹרֵב  מֵהַּר  יוֹצֵאת  קוֹל  בַּת  וָיוֹם  יוֹם  בְכלָ  לוִֵי:  בֵן  יְהוֹשֻׁעַּ  רַבִי  "אָמַּר 
מִי שֶאֵינוֹ עוֹסֵק בַּתוֹרָה  מֵעֶלבְוֹנהָּ שֶל תוֹרָה, שֶכּלָ  לַּבְרִיוֹת  וְאוֹמֶרֶת: אוֹי להֶָם 

נקְִרָא נזָוּף" 
)מסכת אבות ו, ב(

""כּיִ דְבַּר ה' בָזהָ" )במדבר טו, לא( - רַבִי נהְוֹרָאי אוֹמֵר: כּלָ שֶאֶפְשָר לַּעֲסוֹק בַּתוֹרָה 
וְאֵינוֹ עוֹסֵק" 

)תלמוד בבלי מסכת סנהדרין צט ע"א(

ביטול	תורה	הוא	מהעבירות	המושמצות	ביותר	בפי	חז"ל.	אין	זו	עוד	עבירה	או	ביטול	

יהודי.	כשאני	מעדיף	להתעסק	 מצות	עשה,	אלא	מעשה	שפוגע	בתשתית	החיים	של	

בדברים	אחרים	במקום	ללמוד	תורה,	אני	לא	רק	מבזבז	את	הזמן,	או	מבטל	מצוה,	אלא	

פוגע	בקשר	החי	שיש	ביני	ובין	התורה.	התורה	היא	מקור	החיים	שלי,	וכאשר	אני	מפנה	

לה	עורף	ומחפש	מקור	חיים	אחר,	התורה	חשה	בזויה	ואני	נותר	לבדי.	

""כּלָ הַּשוֹכחֵַּ דָבָר אֶחָד מִמִּשְנתָוֹ מַּעֲלהֶ עָליָו הַּכּתָוּב כּאְִלּוּ מִתְחַּיֵּב בְנַּפְשוֹ" )אבות 
ג, ח(. לכִאְוֹרָה תָמוּהַּּ: וְכיִ שִּכחְַּת דָבָר אֶחָד מִדִבְרֵי תוֹרָה חֲמוּרָה כּלָ כּךְָ? הַּבֵאוּר 

בָזהֶ הוּא, שֶאֵין זהֶ בְגדֶֶר עוֹנשֶ עַּל הַּשִּׁכחְָה, אֶלּאָ בְגדֶֶר מְסֻבָב מִמֶּנּהָ. שֶכּןֵ דִבְרֵי 
תוֹרָה הֵם חַּיֵּי נַּפְשוֹ הָאֲמִתִּיִּים שֶל יְהוּדִי, וְכַּאֲשֶר נשְִכַּּח וְהֻסַּּר מִמֶּנוּ דָבָר אֶחָד 
מִדִבְרֵי תוֹרָה, חֲסֵרִים לוֹ מֵעַּתָה חַּיֵּי נַּפְשוֹ אֵלּהֶ, וְזהֶוּ - "מִתְחַּיֵּב בְנַּפְשוֹ". וְעַּל-
טְלאָ פַּּלגְאָ" ]מַּה לּיִ אִם הָרַג כּלֻּוֹ, מַּה  טְלאָ כּלֻּהָּ וּמַּה לּיִ קַּ ַּ"ל "מַּה לּיִ קַּ דֶרֶךְ מַּאֲמַּר חֲז

לּיִ אִם הָרַג חֶצְיוֹ[". 

)רבי מנחם מענדל שניאורסון מליובאוויטש, 'ביאורים לפרקי אבות'(

מה	הערך	של	כל	רגע	או	פרק	של	לימוד	תורה?	הסבר	את	דברי	חז"ל	"מה	לי	קטלא	

כולה,	ומה	לי	קטלא	פלגא".

הנשמה,	 את	 לחיות	 	- אמיתיים	 חיים	 אלא	 הגוף,	 חיי	 אינם	 התורה	 לנו	 שנותנת	 החיים	

חשים	 היינו	 אם	 לה'.	 בקשר	 	- החיים	 של	 והמשמעות	 הערך	 את	 לחיות	 כיהודי,	 לחיות	

באמת	את	הכוח	של	התורה	להחיות	אותנו,	לא	היינו	עוזבים	אותה.	

"וְלזָֹאת נצְִטַּוִּינוּ בְאַּזהְָרָה נוֹרָאָה מִפִּיו יִתְבָרֵךְ "לֹא יָמוּש סֵפֶר הַּתוֹרָה הַּזּהֶ מִפִּיךָ 
וְהָגיִתָ בוֹ יוֹמָם וָליְָלהָ" )יהושע א, ח(... וּבְתָנאָ דְבֵי אֵליִָּהוּ פֶּרֶק י"ג אָמַּר: "וְיִשְתַׁדֵל 
אָדָם בְעַּצְמוֹ בְדִבְרֵי תוֹרָה, שֶדִבְרֵי תוֹרָה הֵן מְשוּליִם בְלחֶֶם וּבְמַּיִם כו'. ללְַּמֶּדְךָ 
לוֹ  אֶפְשָר  אִי  כּןֵ  מַּיִם,  וּבְלֹא  לחֶֶם  בְלֹא  לַּעֲמוֹד  לאָָדָם  לוֹ  אֶפְשָר  שֶאִי  שֶכּשְֵם 
לאָָדָם לַּעֲמוֹד בְלֹא תוֹרָה, שֶנּאֱֶמַּר לֹא יָמוּש סֵפֶר הַּתוֹרָה הַּזּהֶ מִפִּיךָ". וְכןֵ אָמְרוּ 
ג,  )משלי  בָהּ"  לַּמַּּחֲזיִקִים  הִיא  חַּיִּים  "עֵץ  הַּכּתָוּב  וְאָמַּר  תָבֹא:  פָּרָשַׁת  בְתַׁנחְוּמָא 
עְתוֹ, כּיִ אִלּוּ הָיָה טוֹבֵעַּ בְנַּחַּל שוֹטֵף  מֶּה בְדַּ יח(. כּיִ צָרִיךְ הָאָדָם לקְִבוֹעַּ בְלבִוֹ וִידַּ

בֵק עַּצְמוֹ בוֹ בְכלָ  אי יְאַּמֵּץ כֹּחַּ להְִתְאֲחֵז וּלהְִתְדַּ וְרוֹאֶה לפְָניָו בַּנּהָָר אִילןָ חָזקָ, וַדַּ
כֹּחוֹ וְלֹא יַרְפֶּה יָדָיו הֵמֶנּוּ אֲפִלּוּ רֶגַּע אֶחָד, אַּחַּר שֶרַק בָזהֶ תָלוּי עַּתָה כּלָ חַּיּוּתוֹ, 
מִי פֶּתִּי וְלֹא יָבִין שֶאִם יִתְעַּצֵּל חַּס וְשָלוֹם אַּף רֶגַּע אֶחָד וִירַפֶּה יָדָיו מֵהִתְאֲחֵז בוֹ 
יִטְבַּע תֵכףֶ. כּןֵ הַּתוֹרָה הַּקְּדוֹשָה נקְִרֵאת "עֵץ חַּיִּים" אִילנָאָ דְחַּיֵּי, שֶרַק אוֹתוֹ הָעֵת 
הָאֲמִתִּיִּים  אָז הוּא חַּי הַּחַּיִּים  בִקְבִיעוּת,  וּמְהַּגּהֶ  וְעוֹסֵק  שֶהָאָדָם אָחוּז בְאַּהֲבָתָהּ 
הָעֶליְוֹניִם קָשוּר וְדָבוּק כּבְַּיָּכוֹל בְחַּי הָעוֹלמִָים יִתְבָרֵךְ שְמוֹ, שֶהַּקָּדוֹש בָרוּךְ הוּא 
וְאוֹרַיְתָא חָד. וְאִם חַּס וְשָלוֹם יַזנְיִחַּ תַׁלמְוּדוֹ וּפוֹרֵש מִקְּבִיעוּת הָעֵסֶק בָהּ לַּעֲסוֹק 

בַּהֲבָליֵ הָעוֹלםָ וְהַּנּאָוֹתָיו, הוּא נפְִסַּק וְנכִרְַת מֵהַּחַּיִּים הָעֶליְוֹניִם". 
)רבי חיים מוולוז'ין, 'נפש החיים' שער ד פרק לג(

עזיבת	התורה	לא	רק	תותיר	חלל	ופספוס	אלא	בסופו	של	דבר	תדרדר	ותחליש	את	

גמילות	 לא	 תפילה,	 לא	 מצוות,	 לא	 תורה.	 ללמוד	 בלי	 ה'	 את	 לעבוד	 אפשר	 אי	 כולי.	

חסדים	ולא	שום	התעוררות	רוחנית	אמיתית	יתרחשו	בלי	חיבור	אמיתי	לתורה.	עלינו	

לעסוק	בתורה	מדי	יום,	כמה	שאנחנו	יכולים,	כדי	לקבל	כוח	ולהמשיך	לחיות	כיהודים.

"אִיתָא "וַיֵּלכְוּ שְלֹשֶת יָמִים בַּמִּדְבָר וְלֹא מָצְאוּ מָיִם" )שמות טו, כב( - בְלֹא תוֹרָה" 
)בבא קמא פב ע"א(, וְעַּל יְדֵי זהֶ בָא עֲמָלקֵ וַיִּלחֶָם בְיִשְׂרָאֵל. וְזהֶ רָמְזהָ לנָוּ הַּתוֹרָה 

שֶלֹא יִהְיֶה אָדָם מִיִּשְׂרָאֵל בְלֹא תוֹרָה חַּס וְחָליִלהָ, כּיִ עַּל יְדֵי זהֶ יִתְגַּבֵר הַּיֵּצֶר הָרָע 
חַּס וְחָליִלהָ בִמְאֹד. וְלכָןֵ צָרִיךְ הָאָדָם להְִתְחֲזקֵ מְאֹד וְלַּעֲסוֹק בַּתוֹרָה תָמִיד. וְזהֶוּ 

"זכָוֹר אֵת אֲשֶר עָשָׂה לךְָ עֲמָלקֵ", שֶהָיָה לוֹ כֹח עַּל יְדֵי בִטּוּל תוֹרָה מִיִּשְׂרָאֵל".
)רבי אלימלך מליז'נסק, 'נועם אלימלך' בשלח ד"ה זכור(

חשוב	לדעת:	ביטול	תורה	במובן	האמיתי	לא	נמדד	רק	במספר	הדקות	שלא	ישבתי	

מול	הספר	וקראתי	מתוך	הכתוב	בו.	ביטול	תורה	סובב	סביב	השאלה	-	איך	למדתי	את	

התורה?	האם	השקעתי	את	מירב	כוחותי	בלימוד	או	שלמדתי	רק	כדי	לצאת	ידי	חובה?	

לעומק,	 ללמוד	 שיכול	 מי	 יכול.	 שהוא	 גבוהה	 הכי	 ברמה	 תורה	 ללמוד	 צריך	 אחד	 כל	

שלא	ילמד	בשטחיות.	חבל,	בשביל	מה	ה'	נתן	לו	שכל?	מי	שיכול	להקשות	ולתרץ,	שלא	

יקרא	כמו	תוכי.	ללמוד	זה	ללמוד,	עם	כל	השכל	וכל	ההשקעה.	ואם	לא,	אז	אולי	אין	זה	

ביטול	תורה	בזמן,	אבל	זה	'ביטול	תורה	באיכות',	וחבל!	

נר	תמיד

הלילה	שקט.	אחרוני	הצועדים	ברחובות	כבר	שבים	לבתיהם.	רק	בבית	אחד	בקומה	העליונה	עדיין	

דולק	האור,	אור	חיוור	ועמום	שמרצד	משלהבת	נר.	לא	יוצא	דופן	היה	הלילה	הזה.	בכל	לילה	יושב	

רבי	שמעלקי	מניקלשבורג	והוגה	בתורה	לאור	הנר.	פניו	מאירות	כל	כך,	עד	שנדמה	כי	מהאור	

הזוהר	הזה	מאיר	כל	החדר.	מעולם	לא	עבר	על	רבי	שמעלקי	לילה	בשינה	רצופה.	מתיקות	התורה	

הקדושה	היתה	חביבה	על	רבי	שמעלקי	יותר	מכל	רצון	למנוחה.	ומה	היה	עושה	כדי	שבכל	זאת	

לא	תיפול	עליו	תרדמה?	כאשר	היה	חש	שהתנומה	משתלטת	עליו,	היה	מניח	בקבוק	מים	קרים	

סמוך	למצחו,	הקור	העז	היה	מנערו	באחת	ולא	מאפשר	לו	להרדם.	באותו	הלילה	נעצמו	עיניו	של	

רבי	שמעלקי	ללא	שליטה.	גם	כשנטל	את	בקבוק	המים	הקרים	ושטף	בהם	את	פניו	הרדומות	לא	

הצליח,	ולמרות	מאמציו	נפלה	עליו	תנומה.	בזמן	שישן	כבה	הנר	שעל	השולחן,	ובחדר	השתררה	

לא	 אך	 הפסיק,	 בה	 במילה	 להמשיך	 רצה	 מתנומתו.	 שמעלקי	 רבי	 הקיץ	 לפתע	 כבדה.	 עלטה	

היה	יכול	–	החדר	היה	חשוך	לחלוטין!	אפילה	כסתה	את	הכל.	מה	יהיה?	כמה	צער	ועגמת	נפש	

ובלי	לחשוב	אם	מעשהו	הגיוני,	פסע	רבי	שמעלקי	 ואז,	בלהט	דקדושה	 גרמה	החשכה	לצדיק!	

כשבידו	הנר,	אל	המרפסת	הגדולה	שבקצה	חדרו	והביט	החוצה:	אולי	יראה	מישהו	ונר	בוער	בידו	

שיוכל	להדליק	לו	את	הנר.	לא	חשב	רבי	שמעלקי	בהשתוקקותו	הרבה	על	השעה	המאוחרת,	לא	

חשב	שאין	זה	מציאותי	כלל	שיסתובבו	אז	ברחובות,	לא	זכר	שעומד	הוא	במרפסתו	המוגבהת	

וגם	אם	יעבור	מישהו	–	כיצד	ידליק	את	נרו	שבגובה?	הרצון	העז	הוא	שדחף	את	רבי	שמעלקי	

אל	המרפסת.	ובשמים	הביט	ה'	על	בנו	אהובו,	ראה	את	הלב	הטהור	הרוצה	רק	להגות	בתורה	

הקדושה,	ושלח	את	אליהו	הנביא	אל	הצדיק	רבי	שמעלקי.	בצאתו	למרפסת	הבחין	רבי	שמעלקי	

ביד	האוחזת	נר	דלוק	מושיטה	לעברו	את	השלהבת	וממתינה	בסבלנות	עד	שידליק	את	הנר	הכבוי	

שבידו.	רבי	שמעלקי	לא	השתהה	אף	לרגע	קט,	לא	הרהר	מניין	צצה	השלהבת.	בצעד	קל	ומאושר	

רץ	בחזרה	אל	חדרו	והתרפק	באהבה	על	האותיות	הקדושות.	לא	חלפו	שניות	וקול	ענוג	של	לימוד	

חזר	להדהד	בחלל	החדר!

)על	שלושה	דברים	–	על	התורה(

יוצאת	 קול	 בת	 יום	 "בכל	

מהר	חורב	ומכרזת:	אוי	להם	

תורה"	 של	 מעלבונה	 לבריות	

התורה	 אותיות	 ו,ב(.	 )אבות	

הם	 יום	 בכל	 לומד	 שהאדם	

את	 לו	 המזכירה	 קול	 הבת	

שומע	 שאינו	 ומי	 ה',	 יראת	

הכרזה	זו	אוי	לו	מעלבונה	של	

תורה	שבתוכו.

)רבי	מנחם	מענדל	מוויטבסק(
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מאה	 פרקו	 שונה	 דומה	 "אינו	

מאה	 פרקו	 לשונה	 פעמים	

ע"ב(	 ט	 )חגיגה	 ואחד"	 פעמים	

האחת	 הנוספת	 הפעם	 וכי	 	–

אלא	 הרבה?	 כך	 כל	 תשנה	

את	 גם	 שיכלול	 היא	 הכוונה	

ה"אחד"	–	ה'	יתברך	בלימודו,	

והיינו	שיקח	ה'	יתברך	לעזרו,	

ועל	ידי	זה	יהיה	לו	תועלת	רב	

בלימוד.

)הרבי	מקוצק(

3. הנקודה שלי בתורה
"אָמַּר רָבָא: לעְוֹלםָ יִלמְוֹד אָדָם תוֹרָה בַּמָּקוֹם שֶלּבִוֹ חָפֵץ שֶנּאֱֶמַּר "כּיִ אִם בְתוֹרַת 

ה' חֶפְצוֹ" )תהילים א, ב(". 
)תלמוד בבלי מסכת עבודה זרה, דף יט ע"א(

בעקבות	 ללכת	 עלינו	 התורה	 לימוד	 בתחום	 דווקא	 כי	 לנו	 מורים	 הידועים	 חז"ל	 דברי	

שלנו	 הלב	 היכן	 למצוא	 מוטל	 עלינו	 ועמוקה.	 רחבה	 והיא	 פנים	 שבעים	 לתורה	 הלב.	

נפתח	ודרך	הפתח	הזה	נוכל	לקשור	את	האישיות	שלנו	אל	התורה.	אם	נזהה	דלת	שכזו,	

הלימוד	בחשק	ובשקידה	יבוא	מאליו.	

ר  נדַָּ גּדָוֹל  נדֶֶר  וכו'  זהֶ  וְאֶשְנהֶ פֶּרֶק  הָאוֹמֵר אַּשְכּיִם  אָמַּר רָב:  גּיִדְל  ""אָמַּר רַב 
לאֱֶלוֹקֵי יִשְׂרָאֵל. וַהֲלֹא מֻשְבָע וְעוֹמֵד הוּא מֵהַּר סִינַּי? ]וַהֲרֵי הוּא מְחֻיָּב ללִמְוֹד תוֹרָה מֵאָז 
שֶהַּתוֹרָה נתְִנהָ בְסִינַּי. מַּדוּעַּ, אִם כּןֵ, נחְֶשָב זהֶ כּחְִיּוּב עַּצְמוֹ בְנדֵֶר עַּל כּךְָ?[ וכו'" )נדרים ח ע"א(. וְקָשֶה, 

וְקָא? וְנרְִאֶה לתְָרֵץ דְּהִנהֵ כָּל אָדָם יֵשׁ לוֹ  הָא אֵינוֹ מֻשְבָע וְעוֹמֵד עַּל פֶּרֶק זהֶ דַּ
לִלְמוֹד  חֵשֶׁק  לוֹ  שֶׁיֵּשׁ  וּבַדָּבָר  בְּסִיניָ,  לוֹ  שֶׁנתִָּן  הַקְּדוֹשָׁה  בַּתּוֹרָה  מְיוּחָד  חֵלֶק 
אי נשְִבָע עַּל  הוּא הַחֵלֶק שֶׁנתִָּן לוֹ בְּסִיניָ. וְאִם כּןֵ, אִם נשְִבָע ללִמְוֹד פֶּרֶק זהֶ, בְוַדַּ
יְדֵי שֶיֵּש לוֹ חֵשֶק להְַּפֶּרֶק הַּזּהֶ וְנתְִבָרֵר שֶהוּא חֶלקְוֹ. אִם כּןֵ מִמֵּילאָ הוּא מֻשְבָע 

יְקָא!" וְעוֹמֵד מֵהַּר סִינַּי עַּל פֶּרֶק זהֶ דַּ
)רבי מנחם מענדל מקוצק, 'אוהל תורה' מסכת נדרים(

מה	שואל	הרבי	מקוצק	על	שאלת	הגמרא?

האם	מי	שמצא	את	החשק	והחלק	שלו	בתורה,	ילמד	רק	בחלק	הזה?

התורה	יכולה	לגעת	בנו	במקומות	אישיים.	החשק	ללמוד	דבר	מסוים	מעיד	על	קשר	

וצורך	פנימי	בחלק	זה	של	התורה	דווקא.	זה	יכול	להיות	שייכות	לדרך	מסוימת	בלימוד	

על	 גם	 נכון	 וזה	 במסכתות.	 בקיאות	 או	 בפרשנויות	 עיון	 מופשטים,	 דיונים	 או	 הלכות	 	-

תחום	מסוים	בתורה	בכלל	-	באגדה,	במוסר	ברמז	או	בהלכה.	לא	משנה	מה,	התורה	

היא	רחבה	ולכל	אחד	יש	בה	מקום,	רק	מה	שחשוב	הוא	שנהיה	נאמנים	ללבנו	ולא	נזניח	

את	הלימוד	שמדבר	אלינו,	גם	אם	איננו	פופולארי	או	אם	נספוג	בעבורו	כמה	עקיצות	

מכאלה	שחושבים	כי	הם	מכירים	אותנו	יותר	טוב	מאתנו.	

ללכת	עם	הנקודה	שלי	בתורה,	זה	דבר	שדורש	ממני	הרבה	אמונה	-	אמונה	בעצמי!	

להאמין	שללימוד	התורה	שלי	יש	ערך	מיוחד,	משהו	שאין	בלימוד	של	אף	אחד	אחר.	

להאמין	שיש	לי	מה	לחדש	בתורה,	והתורה	מחכה	לחידושים	שלי.	

לוֹ  שֶיִּהְיֶה  צָרִיךְ  לַּשָׁמָיִם,  וְכַּוָּנתָוֹ  בְעַּצְמוֹ  תוֹרָה  חִדוּשֵי  לחְַּדֵש  שֶזּוֹכהֶ  מִי  "גַּּם 
אֱמוּנהָ גַּּם בְעַּצְמוֹ, שֶיַּאֲמִין שֶיֵּש לַּהַּשֵׁם יִתְבָרֵךְ שַׁעֲשוּעִים גּדְוֹליִם מִחִדוּשִּין שֶלּוֹ 
וְאַּל יִתְרַשֵׁל בָהֶם. רַק יִזדְָרֵז לחְַּדֵש בְכלָ פַּּעַּם וּלכְתְָבָם עַּד שֶיִּהְיֶה נַּעֲשֶׂה מֵהֶם 

סְפָרִים קְדוֹשִּים".
)רבי נחמן מברסלב, 'לקוטי עצות' ערך תלמוד תורה אות מז(

היכולת	לחדש	בתורה	ניתנה	לכל	יהודי,	בין	אם	הוא	גאון	הגאונים	או	הפשוט	שבפשוטים.	

לכל	יהודי	יש	חלק	בתורה	שמחכה	לו	-	אולי	הוא	יפתור	את	הקושיא?	אולי	הוא	יסביר	

מחדש	את	הפסוק?	התורה	ניתנה	במדבר,	במקום	הפקר,	ללמדנו	שכולם	שווים	בה	

וכולם	יכולים	למצוא	בה	את	חלקם.	אך	התנאי	היחיד	לכך	הוא	שהלימוד	יעשה	בתום	

את	 לממש	 זוכה	 נכון,	 לגמרי	 אותה	 מבין	 ולא	 תורה	 שלומד	 מי	 גם	 שמיים.	 ולשם	 לב	

חלקו	בתורה.	אך	מי	שלוקח	את	חלקו	בתורה	עבור	גחמות	אישיות	ורעיונות	מפוקפקים,	

מאבד	את	חלקו	ואין	זו	תורה.	

"כּשְֶמְּחַּדֵש דָבָר בַּתוֹרָה צָרִיךְ שֶלֹּא יְהֵא מִצַּּד שוּם נגְיִעָה ]אִישִּית[ בַּלּבֵ שֶרוֹצֶה כּךְָ, 
ע הָאֱמֶת,  אוֹ להְִתְפָּאֲרוּת אוֹ לַּחֲלוֹק עַּל דִבְרֵי זלֻּתָוֹ וְכַּיּוֹצֵא. רַק מִצַּּד הַּתְשוּקָה ליֵדַּ
בַּתַׁלמְוּד  נזִכְּרָ  שֶהֲרֵי  חָיִים.  אֱלוֹהִים  וְדִבְרֵי  דִבְרֵי תוֹרָה  נקְִרָא  טוֹעֶה  אֲפִלּוּ  וְאָז 
דִבְרֵי  הוּא  אוֹמֵר'[  ]'הָיִיתִּי  אֲמִינאָ"  הַּ"הַּוָּא  שֶגַּּם  מֵהַּהֲלכָהָ,  וְשֶנּדְִחוּ  הַּטּוֹעִים  דִבְרֵי 
תוֹרָה. שֶכּךְָ יָסַּד ה' יִתְבָרֵךְ - מֻשְׂכּלָ רִאשוֹן, וְאַּחַּר כּךְָ הַּגּעָָה לאֱָמֶת, וְגַּם הַּמֻּשְׂכּלָ 
הָרִאשוֹן הוּא מֵה' יִתְבָרֵךְ וְדִבְרֵי אֱלוֹקִים חָיִים. אֲבָל כּשְֶהוּא מִצַּּד הַּנּגְיִעָה ]הָאִישִּית[ 

אָז אֵינוֹ נקְִרָא דִבְרֵי תוֹרָה כּלְלָ".
)רבי צדוק הכהן מלובלין, 'צדקת הצדיק' אות קטו( 

להדפיס	 ואף	 לכתוב	 היא	 בתורה,	 המיוחד	 החלק	 את	 ולחזק	 לממש	 הדרכים	 אחת	

את	חידושי	התורה	האישיים.	גם	אם	לא	חידשתי	משהו	גדול,	או	אפילו	אם	רק	הבנתי	

טוב	איזה	עניין	וסיכמתי	בבהירות	כמה	דברים,	יש	תועלת	גדולה	לכתוב	את	הדברים.	

מתפרשת	 בחבר,	 הצורך	 על	 שמדברת	 חבר"'	 לך	 "וּקְנֵה	 )א,ו(:	 אבות	 בפרקי	 המשנה	

"וְקָנֶה	-	לך	חבר"	)קנה	-	הקולמוס	של	הסופר(,	העט	הוא	חברו	 בחסידות	גם	בניקוד	

וחיבור	 סיפוק	 ומוסיפה	 ההבנה	 את	 מחדדת	 התורה	 דברי	 כתיבת	 הלומד.	 של	 הטוב	

ללימוד.	ובימינו,	שאפשר	גם	להדפיס	את	הדברים	בקלות	רבה,	גם	להדפסה	יש	תועלת	

רבה	ללומד	ולהגדלת	והפצת	התורה.	

"בַּדוֹרוֹת שֶלּפְָניֵנוּ הָיוּ זהְִירִים בְנוֹגעֵַּ לחְִדוּשֵי תוֹרָה )אֲפִלּוּ כַּּאֲשֶר אֵין זהֶ לַּהֲלכָהָ 
למְַּעֲשֶׂה, אֶלּאָ בְדֶרֶךְ פִּלפְּוּל בִלבְָד(, הֵן בְנוֹגעֵַּ לכִתְִּיבַּת חִדוּשֵי תוֹרָה, וְעַּל אַּחַּת 
כַּּמָּה וְכַּמָּה בְנוֹגעֵַּ לפְִרְסוּמָם בִדְפוּס. הַּהַּנהְָגהָ הָיְתָה שֶ"לֹּא כּלָ הָרוֹצֶה לטִּוֹל... 
שֶהַּחִדוּשִּים  שֶמּוֹכיִחִים  תְנאִָים  וְכַּמָּה  כַּּמָּה  לאְַּחֲרֵי  וְקָא  דַּ אֶלּאָ  וְיִטּוֹל",  יָבוֹא 

מְכוָֻּניִם לַּאֲמִתָתָהּ שֶל תוֹרָה.

צְרִיכהָ  אֶחָד,  מִצַּּד  הֲרֵי   - זהֶ  בְדוֹרֵנוּ  עַּד  זהֶ,  שֶלּאְַּחֲרֵי  בַּדוֹרוֹת  כּןֵ  שֶׁאֵין  מַּה 
וְכּוֹתֵב  חִדוּשֵי תוֹרָה  אֶחָד שֶכּוֹתֵב  כּלָ  כּיֵוָן שֶלֹּא  יְתֵירָה,  זהְִירוּת  להְִיוֹת  אָמְנםָ 
צְרִיכיִם   - הַּדוֹרוֹת  ת  יְרִידַּ בִגלְַּל  לאְִידָךְ,  אֲבָל  עָליָו,  לסְִמוֹךְ  נתִָן  דִיניִם  פִּסְקֵי 
לחְַּפֵּשׂ אוֹפַּנּיִם רַבִים ככְלָ הָאֶפְשָר להְוֹסִיף בְלמִּוּד הַּתוֹרָה, בְאוֹפֶן דְ"יַגדְִיל תוֹרָה 

וְיַאְדִיר", כּוֹללֵ יַגדְִיל בִפְרַט זהֶ.

ַּרֵז אֶת כּלָ אֵלּוּ הַּשַׁׁיָּכיִם לחְַּדֵש בַּתוֹרָה - וּבִתְנַּאי שֶנּלִמְֶדֶת  אי לעְוֹדֵד וּלזְ וְלכָןֵ כּדְַּ
עַּל פִּי כּלְלָיֵ הַּתוֹרָה - שֶאֲפִלּוּ אִם אֵין הֵם בְטוּחִים אִם חִדוּשֵיהֶם מְכוָֻּניִם לַּאֲמִתָתָהּ 
שֶל תוֹרָה, הֲרֵי לֹא רַק שֶלֹּא יִתְעַּכּבְוּ מִלּכִתְוֹב הַּחִדוּשִּים, אֶלּאָ - יִשְתַׁדְלוּ לכְתְָבָם, 
וּלפְַּרְסֵם זֹאת גַּּם בִדְפוּס, וְלֹא רַק בֵין חַּבְרֵיהֶם וְתַׁלמְִידֵיהֶם, אֶלּאָ גַּם בֵין לוֹמְדֵי 

תוֹרָה בִכלְלָ.

וְעִקָּר טַּעַּם הַּדָבָר הוּא כּיֵוָן שֶרוֹאִים בְּפוֹעַל, וּמַעֲשֶׂה רָב, שֶעַּל-יְדֵי-זהֶ מִתוֹסֵף 
בְ"יַגדְִיל תוֹרָה וְיַאְדִיר", בְחַּיּוּת וְתַׁעֲנוּג בְלמִּוּד הַּתוֹרָה, הֵן בְנוֹגעֵַּ לעְַּצְמוֹ, כּפְִי 
שֶרוֹאִים בְפַּשְטוּת אֶת הַּתוֹעֶלתֶ שֶמִּתוֹסֶפֶת בְלמִּוּד הַּתוֹרָה עַּל-יְדֵי-זהֶ שֶצְּרִיכיִם 
לכִתְוֹב זֹאת לַּאֲחֵרִים, וְהֵן בְנוֹגעֵַּ לַּאֲחֵרִים )"קִנאְַּת סוֹפְרִים תַׁרְבֶה חָכמְָה"( - שֶזּהֶ 

)הַּתוֹעֶלתֶ שֶבָזהֶ( הִיא הַּבְחִנּהָ הַּטוֹבָה בְיוֹתֵר לצְוֹרֶךְ הַּדָבָר".
)רבי מנחם מענדל שניאורסון מליובאוויטש, 'התוועדויות תשנ"א' ח"ג עמ' 275(

חשוב	 בתורה,	 שלי	 לחלק	 המיוחדת	 השייכות	 בעניין	 כה	 עד	 שראינו	 מה	 כל	 עם	 יחד	

לא	לשכוח	שהלב	גם	עלול	לתעתע	בנו.	במיוחד	כאשר	אנו	נדרשים	לעמול	ולהתייגע	

עלינו	 כי	 יטען	 ועוד	 והקל,	 המוכר	 אל	 ללכת	 יעדיף	 הוא	 תמיד	 קשה.	 סוגיה	 בפיצוח	

להישמע	אליו...	

25 תורה	נ	פרק	ג	נ	דרכי	לימוד24 תורה	נ	פרק	ג	נ	דרכי	לימוד



מאה	 פרקו	 שונה	 דומה	 "אינו	

מאה	 פרקו	 לשונה	 פעמים	

ע"ב(	 ט	 )חגיגה	 ואחד"	 פעמים	

האחת	 הנוספת	 הפעם	 וכי	 	–

אלא	 הרבה?	 כך	 כל	 תשנה	

את	 גם	 שיכלול	 היא	 הכוונה	

ה"אחד"	–	ה'	יתברך	בלימודו,	

והיינו	שיקח	ה'	יתברך	לעזרו,	

ועל	ידי	זה	יהיה	לו	תועלת	רב	

בלימוד.

)הרבי	מקוצק(

3. הנקודה שלי בתורה
"אָמַּר רָבָא: לעְוֹלםָ יִלמְוֹד אָדָם תוֹרָה בַּמָּקוֹם שֶלּבִוֹ חָפֵץ שֶנּאֱֶמַּר "כּיִ אִם בְתוֹרַת 

ה' חֶפְצוֹ" )תהילים א, ב(". 
)תלמוד בבלי מסכת עבודה זרה, דף יט ע"א(

בעקבות	 ללכת	 עלינו	 התורה	 לימוד	 בתחום	 דווקא	 כי	 לנו	 מורים	 הידועים	 חז"ל	 דברי	

שלנו	 הלב	 היכן	 למצוא	 מוטל	 עלינו	 ועמוקה.	 רחבה	 והיא	 פנים	 שבעים	 לתורה	 הלב.	

נפתח	ודרך	הפתח	הזה	נוכל	לקשור	את	האישיות	שלנו	אל	התורה.	אם	נזהה	דלת	שכזו,	

הלימוד	בחשק	ובשקידה	יבוא	מאליו.	

ר  נדַָּ גּדָוֹל  נדֶֶר  וכו'  זהֶ  וְאֶשְנהֶ פֶּרֶק  הָאוֹמֵר אַּשְכּיִם  אָמַּר רָב:  גּיִדְל  ""אָמַּר רַב 
לאֱֶלוֹקֵי יִשְׂרָאֵל. וַהֲלֹא מֻשְבָע וְעוֹמֵד הוּא מֵהַּר סִינַּי? ]וַהֲרֵי הוּא מְחֻיָּב ללִמְוֹד תוֹרָה מֵאָז 
שֶהַּתוֹרָה נתְִנהָ בְסִינַּי. מַּדוּעַּ, אִם כּןֵ, נחְֶשָב זהֶ כּחְִיּוּב עַּצְמוֹ בְנדֵֶר עַּל כּךְָ?[ וכו'" )נדרים ח ע"א(. וְקָשֶה, 

וְקָא? וְנרְִאֶה לתְָרֵץ דְּהִנהֵ כָּל אָדָם יֵשׁ לוֹ  הָא אֵינוֹ מֻשְבָע וְעוֹמֵד עַּל פֶּרֶק זהֶ דַּ
לִלְמוֹד  חֵשֶׁק  לוֹ  שֶׁיֵּשׁ  וּבַדָּבָר  בְּסִיניָ,  לוֹ  שֶׁנתִָּן  הַקְּדוֹשָׁה  בַּתּוֹרָה  מְיוּחָד  חֵלֶק 
אי נשְִבָע עַּל  הוּא הַחֵלֶק שֶׁנתִָּן לוֹ בְּסִיניָ. וְאִם כּןֵ, אִם נשְִבָע ללִמְוֹד פֶּרֶק זהֶ, בְוַדַּ
יְדֵי שֶיֵּש לוֹ חֵשֶק להְַּפֶּרֶק הַּזּהֶ וְנתְִבָרֵר שֶהוּא חֶלקְוֹ. אִם כּןֵ מִמֵּילאָ הוּא מֻשְבָע 

יְקָא!" וְעוֹמֵד מֵהַּר סִינַּי עַּל פֶּרֶק זהֶ דַּ
)רבי מנחם מענדל מקוצק, 'אוהל תורה' מסכת נדרים(

מה	שואל	הרבי	מקוצק	על	שאלת	הגמרא?

האם	מי	שמצא	את	החשק	והחלק	שלו	בתורה,	ילמד	רק	בחלק	הזה?

התורה	יכולה	לגעת	בנו	במקומות	אישיים.	החשק	ללמוד	דבר	מסוים	מעיד	על	קשר	

וצורך	פנימי	בחלק	זה	של	התורה	דווקא.	זה	יכול	להיות	שייכות	לדרך	מסוימת	בלימוד	

על	 גם	 נכון	 וזה	 במסכתות.	 בקיאות	 או	 בפרשנויות	 עיון	 מופשטים,	 דיונים	 או	 הלכות	 	-

תחום	מסוים	בתורה	בכלל	-	באגדה,	במוסר	ברמז	או	בהלכה.	לא	משנה	מה,	התורה	

היא	רחבה	ולכל	אחד	יש	בה	מקום,	רק	מה	שחשוב	הוא	שנהיה	נאמנים	ללבנו	ולא	נזניח	

את	הלימוד	שמדבר	אלינו,	גם	אם	איננו	פופולארי	או	אם	נספוג	בעבורו	כמה	עקיצות	

מכאלה	שחושבים	כי	הם	מכירים	אותנו	יותר	טוב	מאתנו.	

ללכת	עם	הנקודה	שלי	בתורה,	זה	דבר	שדורש	ממני	הרבה	אמונה	-	אמונה	בעצמי!	

להאמין	שללימוד	התורה	שלי	יש	ערך	מיוחד,	משהו	שאין	בלימוד	של	אף	אחד	אחר.	

להאמין	שיש	לי	מה	לחדש	בתורה,	והתורה	מחכה	לחידושים	שלי.	

לוֹ  שֶיִּהְיֶה  צָרִיךְ  לַּשָׁמָיִם,  וְכַּוָּנתָוֹ  בְעַּצְמוֹ  תוֹרָה  חִדוּשֵי  לחְַּדֵש  שֶזּוֹכהֶ  מִי  "גַּּם 
אֱמוּנהָ גַּּם בְעַּצְמוֹ, שֶיַּאֲמִין שֶיֵּש לַּהַּשֵׁם יִתְבָרֵךְ שַׁעֲשוּעִים גּדְוֹליִם מִחִדוּשִּין שֶלּוֹ 
וְאַּל יִתְרַשֵׁל בָהֶם. רַק יִזדְָרֵז לחְַּדֵש בְכלָ פַּּעַּם וּלכְתְָבָם עַּד שֶיִּהְיֶה נַּעֲשֶׂה מֵהֶם 

סְפָרִים קְדוֹשִּים".
)רבי נחמן מברסלב, 'לקוטי עצות' ערך תלמוד תורה אות מז(

היכולת	לחדש	בתורה	ניתנה	לכל	יהודי,	בין	אם	הוא	גאון	הגאונים	או	הפשוט	שבפשוטים.	

לכל	יהודי	יש	חלק	בתורה	שמחכה	לו	-	אולי	הוא	יפתור	את	הקושיא?	אולי	הוא	יסביר	

מחדש	את	הפסוק?	התורה	ניתנה	במדבר,	במקום	הפקר,	ללמדנו	שכולם	שווים	בה	

וכולם	יכולים	למצוא	בה	את	חלקם.	אך	התנאי	היחיד	לכך	הוא	שהלימוד	יעשה	בתום	

את	 לממש	 זוכה	 נכון,	 לגמרי	 אותה	 מבין	 ולא	 תורה	 שלומד	 מי	 גם	 שמיים.	 ולשם	 לב	

חלקו	בתורה.	אך	מי	שלוקח	את	חלקו	בתורה	עבור	גחמות	אישיות	ורעיונות	מפוקפקים,	

מאבד	את	חלקו	ואין	זו	תורה.	

"כּשְֶמְּחַּדֵש דָבָר בַּתוֹרָה צָרִיךְ שֶלֹּא יְהֵא מִצַּּד שוּם נגְיִעָה ]אִישִּית[ בַּלּבֵ שֶרוֹצֶה כּךְָ, 
ע הָאֱמֶת,  אוֹ להְִתְפָּאֲרוּת אוֹ לַּחֲלוֹק עַּל דִבְרֵי זלֻּתָוֹ וְכַּיּוֹצֵא. רַק מִצַּּד הַּתְשוּקָה ליֵדַּ
בַּתַׁלמְוּד  נזִכְּרָ  שֶהֲרֵי  חָיִים.  אֱלוֹהִים  וְדִבְרֵי  דִבְרֵי תוֹרָה  נקְִרָא  טוֹעֶה  אֲפִלּוּ  וְאָז 
דִבְרֵי  הוּא  אוֹמֵר'[  ]'הָיִיתִּי  אֲמִינאָ"  הַּ"הַּוָּא  שֶגַּּם  מֵהַּהֲלכָהָ,  וְשֶנּדְִחוּ  הַּטּוֹעִים  דִבְרֵי 
תוֹרָה. שֶכּךְָ יָסַּד ה' יִתְבָרֵךְ - מֻשְׂכּלָ רִאשוֹן, וְאַּחַּר כּךְָ הַּגּעָָה לאֱָמֶת, וְגַּם הַּמֻּשְׂכּלָ 
הָרִאשוֹן הוּא מֵה' יִתְבָרֵךְ וְדִבְרֵי אֱלוֹקִים חָיִים. אֲבָל כּשְֶהוּא מִצַּּד הַּנּגְיִעָה ]הָאִישִּית[ 

אָז אֵינוֹ נקְִרָא דִבְרֵי תוֹרָה כּלְלָ".
)רבי צדוק הכהן מלובלין, 'צדקת הצדיק' אות קטו( 

להדפיס	 ואף	 לכתוב	 היא	 בתורה,	 המיוחד	 החלק	 את	 ולחזק	 לממש	 הדרכים	 אחת	

את	חידושי	התורה	האישיים.	גם	אם	לא	חידשתי	משהו	גדול,	או	אפילו	אם	רק	הבנתי	

טוב	איזה	עניין	וסיכמתי	בבהירות	כמה	דברים,	יש	תועלת	גדולה	לכתוב	את	הדברים.	

מתפרשת	 בחבר,	 הצורך	 על	 שמדברת	 חבר"'	 לך	 "וּקְנֵה	 )א,ו(:	 אבות	 בפרקי	 המשנה	

"וְקָנֶה	-	לך	חבר"	)קנה	-	הקולמוס	של	הסופר(,	העט	הוא	חברו	 בחסידות	גם	בניקוד	

וחיבור	 סיפוק	 ומוסיפה	 ההבנה	 את	 מחדדת	 התורה	 דברי	 כתיבת	 הלומד.	 של	 הטוב	

ללימוד.	ובימינו,	שאפשר	גם	להדפיס	את	הדברים	בקלות	רבה,	גם	להדפסה	יש	תועלת	

רבה	ללומד	ולהגדלת	והפצת	התורה.	

"בַּדוֹרוֹת שֶלּפְָניֵנוּ הָיוּ זהְִירִים בְנוֹגעֵַּ לחְִדוּשֵי תוֹרָה )אֲפִלּוּ כַּּאֲשֶר אֵין זהֶ לַּהֲלכָהָ 
למְַּעֲשֶׂה, אֶלּאָ בְדֶרֶךְ פִּלפְּוּל בִלבְָד(, הֵן בְנוֹגעֵַּ לכִתְִּיבַּת חִדוּשֵי תוֹרָה, וְעַּל אַּחַּת 
כַּּמָּה וְכַּמָּה בְנוֹגעֵַּ לפְִרְסוּמָם בִדְפוּס. הַּהַּנהְָגהָ הָיְתָה שֶ"לֹּא כּלָ הָרוֹצֶה לטִּוֹל... 
שֶהַּחִדוּשִּים  שֶמּוֹכיִחִים  תְנאִָים  וְכַּמָּה  כַּּמָּה  לאְַּחֲרֵי  וְקָא  דַּ אֶלּאָ  וְיִטּוֹל",  יָבוֹא 

מְכוָֻּניִם לַּאֲמִתָתָהּ שֶל תוֹרָה.

צְרִיכהָ  אֶחָד,  מִצַּּד  הֲרֵי   - זהֶ  בְדוֹרֵנוּ  עַּד  זהֶ,  שֶלּאְַּחֲרֵי  בַּדוֹרוֹת  כּןֵ  שֶׁאֵין  מַּה 
וְכּוֹתֵב  חִדוּשֵי תוֹרָה  אֶחָד שֶכּוֹתֵב  כּלָ  כּיֵוָן שֶלֹּא  יְתֵירָה,  זהְִירוּת  להְִיוֹת  אָמְנםָ 
צְרִיכיִם   - הַּדוֹרוֹת  ת  יְרִידַּ בִגלְַּל  לאְִידָךְ,  אֲבָל  עָליָו,  לסְִמוֹךְ  נתִָן  דִיניִם  פִּסְקֵי 
לחְַּפֵּשׂ אוֹפַּנּיִם רַבִים ככְלָ הָאֶפְשָר להְוֹסִיף בְלמִּוּד הַּתוֹרָה, בְאוֹפֶן דְ"יַגדְִיל תוֹרָה 

וְיַאְדִיר", כּוֹללֵ יַגדְִיל בִפְרַט זהֶ.

ַּרֵז אֶת כּלָ אֵלּוּ הַּשַׁׁיָּכיִם לחְַּדֵש בַּתוֹרָה - וּבִתְנַּאי שֶנּלִמְֶדֶת  אי לעְוֹדֵד וּלזְ וְלכָןֵ כּדְַּ
עַּל פִּי כּלְלָיֵ הַּתוֹרָה - שֶאֲפִלּוּ אִם אֵין הֵם בְטוּחִים אִם חִדוּשֵיהֶם מְכוָֻּניִם לַּאֲמִתָתָהּ 
שֶל תוֹרָה, הֲרֵי לֹא רַק שֶלֹּא יִתְעַּכּבְוּ מִלּכִתְוֹב הַּחִדוּשִּים, אֶלּאָ - יִשְתַׁדְלוּ לכְתְָבָם, 
וּלפְַּרְסֵם זֹאת גַּּם בִדְפוּס, וְלֹא רַק בֵין חַּבְרֵיהֶם וְתַׁלמְִידֵיהֶם, אֶלּאָ גַּם בֵין לוֹמְדֵי 

תוֹרָה בִכלְלָ.

וְעִקָּר טַּעַּם הַּדָבָר הוּא כּיֵוָן שֶרוֹאִים בְּפוֹעַל, וּמַעֲשֶׂה רָב, שֶעַּל-יְדֵי-זהֶ מִתוֹסֵף 
בְ"יַגדְִיל תוֹרָה וְיַאְדִיר", בְחַּיּוּת וְתַׁעֲנוּג בְלמִּוּד הַּתוֹרָה, הֵן בְנוֹגעֵַּ לעְַּצְמוֹ, כּפְִי 
שֶרוֹאִים בְפַּשְטוּת אֶת הַּתוֹעֶלתֶ שֶמִּתוֹסֶפֶת בְלמִּוּד הַּתוֹרָה עַּל-יְדֵי-זהֶ שֶצְּרִיכיִם 
לכִתְוֹב זֹאת לַּאֲחֵרִים, וְהֵן בְנוֹגעֵַּ לַּאֲחֵרִים )"קִנאְַּת סוֹפְרִים תַׁרְבֶה חָכמְָה"( - שֶזּהֶ 

)הַּתוֹעֶלתֶ שֶבָזהֶ( הִיא הַּבְחִנּהָ הַּטוֹבָה בְיוֹתֵר לצְוֹרֶךְ הַּדָבָר".
)רבי מנחם מענדל שניאורסון מליובאוויטש, 'התוועדויות תשנ"א' ח"ג עמ' 275(

חשוב	 בתורה,	 שלי	 לחלק	 המיוחדת	 השייכות	 בעניין	 כה	 עד	 שראינו	 מה	 כל	 עם	 יחד	

לא	לשכוח	שהלב	גם	עלול	לתעתע	בנו.	במיוחד	כאשר	אנו	נדרשים	לעמול	ולהתייגע	

עלינו	 כי	 יטען	 ועוד	 והקל,	 המוכר	 אל	 ללכת	 יעדיף	 הוא	 תמיד	 קשה.	 סוגיה	 בפיצוח	

להישמע	אליו...	
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תורה	 מלמד	 הרב	 כאשר	

את	 ומגדיל	 לתלמידים,	

זה	 ידי	 על	 לאחרים,	 התורה	

אדיר	 יותר	 נעשה	 עצמו	 הוא	

בתורה	–	"יגדיל	תורה	ויאדיר"	

שאמרו	 כמו	 מב,כא(,	 )ישעיה	

מכולם"	 יותר	 "ומתלמידי	

)תענית	ז	ע"א(.

)רבי	פנחס	הורביץ	בעל	ה'הפלאה'(

4. בכל אופן, לומדים!
ה'שם	משמואל'	מלמד	אותנו	להסתער	אפילו	על	קטעי	לימוד	קשים,	גם	כאשר	אין	לנו	

מצב-רוח:

"מַּה שֶׁאָמַּר ]ה' בְמַּתַׁן תוֹרָה[ תְחִלּהָ כּלָ הַּדִבְרוֹת בְדִבוּר אֶחָד וְלֹא הֵבִינוּ יִשְׂרָאֵל כּלְלָ, 
מִזּהֶ שֶהִצְרִיךְ לַּחֲזוֹר וְלוֹמַּר כּלָ דִבוּר וְדִבוּר בִפְניֵ עַּצְמוֹ. וְאִם כּןֵ יֵש להְָבִין מַּה 
תוֹעֶלתֶ הָיְתָה לדְִבוּר זהֶ הַּכּלְלָיִ? זהֶ למִּוּד לכְלָ אִיש הַּטָּרוּד בְעִניְָניִם שוֹניִם, אֲשֶר 
עְתוֹ ללִמְוֹד. אַּל יַשְגיִחַּ עַּל זהֶ, אֶלּאָ יַתְחִיל ללִמְוֹד אַּף  בִלתְִּי אֶפְשָר לוֹ ליְַשֵׁב דַּ
ע מַּאי קָאָמַּר ]שֶאֵין הוּא יוֹדֵעַּ מַּה הוּא אוֹמֵר[, כּיִ אַּף עַּל גַּּב דְאִיהוּ ]שֶהוּא[  עַּל גַּּב דְלֹא יָדַּ
ע, וּבִשְבִיל זהֶ לאְַּט לאְַּט נמְִשְכוּ גַּּם יֶתֶר חֶלקְֵי נַּפְשוֹ  ע שוֹרֶש הַּנּשְָמָה יָדַּ לֹא יָדַּ
יַמְתִּין עַּד שֶיִּפָּנהֶ  אֲבָל לֹא  וְיָבִין מַּה שֶׁהוּא לוֹמֵד.  עְתוֹ  דַּ להְַּתוֹרָה, עַּד שֶיְּפַּנּהֶ 
עְתוֹ, וְהוּא בִכלְלָ "וְאַּל תֹאמַּר לכִשְֶאֶפָּנהֶ אֶשְנהֶ" )אבות ב, ה(, אֶלּאָ יִגרְוֹס אַּף עַּל  דַּ
ע מַּאי קָאָמַּר, כּמְוֹ שֶאָמְרוּ ז"ל מִשׁוּם דִכתְִּיב "גּרְָסָה נַּפְשִּי לתְַׁאֲבָה"  גַּּב דְלֹא יָדַּ
ע מַּה קָאָמַּר", אֶלּאָ  )תהילים קיט, כ(, וְאֵין פֵּרוּש הַּדְבָרִים שֶגַּּם סוֹף הַּדָבָר שֶ"לֹּא יָדַּ

ַּ"ל: "לגִמְָר  אי מַּה שֶׁאָמְרוּ חֲז שֶעַּל יְדֵי כּןֵ בָא אַּחַּר כּךְָ ליִדִיעָה. וּבִכלְלָ זהֶ בְוַדַּ
אִיניִש וְהָדָר לסְִבָר" ]יִלמְַּד אָדָם וְאַּחַּר כּךְָ יָבִין[" )שבת סג ע"א(.

)רבי שמואל מסוכטשוב, 'שם משמואל' יתרו תער"ב(

מפוזרת	 הנפש	 כאשר	 וההבנה...	 הריכוז	 יגיעו	 הלימוד	 ועם	 התיאבון,	 בא	 האוכל	 עם	

ללא	 פה	 שבעל	 תורה	 לימוד	 אמנם	 עמה.	 ייטיבו	 לא	 לימוד	 וחוסר	 אי-עשייה	 וטרודה,	

הבנה	איננו	לימוד,	אך	יש	לפתוח	בלימוד	בכל	מחיר,	ואפילו	מבלי	להבין	מה	קוראים!	

הנשמה	הנמצאת	מעל	המודע	שלנו	תשמע	את	קול	התורה	ואט	אט	תכניס	את	חלקי	

הנפש	השונים.	הקריאה	בתורה	ללא	הבנה	)"הגרסה"(	תשמש	כשעון	מעורר	אשר	חודר	

הבהירות	 גם	 ואז	 עצמה,	 את	 ותאסוף	 תתעורר	 הנפש	 נרדמים.	 ומקיץ	 חלומות	 לתוך	

תגיע.

אם	ניסית	להניע	בדרדור	ולא	הצלחת,	אם	התחלת	ללמוד	אבל	הראש	נשאר	אטום,	

סימן	ש...	צריך	להמשיך	לדפוק	על	הדלת!	בהקשר	הזה,	עקשנות	היא	מידה	חיובית	

ביותר.	כי	בסוף	הדלת	תיפתח!

כדי	 תוך	 סתום	 במבוי	 כשנתקלים	 גם	 אבל	 "אטומים",	 במצבים	 הן	 נצרכת	 העקשנות	

לימוד.

"כּשְֶחוֹשְבִין תוֹרָה צָרִיךְ להְִיוֹת חוֹשֵב הַּדְבַּר תוֹרָה שֶרוֹצֶה לחְַּדֵש בָהּ, לַּחֲשוֹב 
וְלַּחֲזוֹר בְמַּחֲשַׁבְתוֹ אוֹתוֹ הַּפָּסוּק אוֹ אוֹתוֹ הָעִניְָן כַּּמָּה וְכַּמָּה פְּעָמִים הַּרְבֵה מְאֹד, 

וְלהְִיוֹת נוֹקֵש וְדוֹפֵק עַּל הַּפֶּתַׁח עַּד שֶיִּפְתְחוּ לוֹ".
)רבי נחמן מברסלב, 'שיחות הר"ן' אות נח(

איך	נוקשים	על	הדלת?

רבי	נחמן	מברסלב	מדבר	על	אדם	שמצוי	באמצע	לימוד.	הוא	מגיע	לפסוק	או	מימרא	

וחש	שטמון	בה	משהו,	חידוש	מחכה	לו	מתחת	לפני	השטח.	איך	ניתן	להציף	חידוש?	

מניין	הוא	יצוץ?	אי	אפשר	לדעת.	על	האדם	להשתהות	זמן	מספיק	בשביל	לתת	לחידוש	

להיוולד.	המתכון	הוא	עקשנות	מהולה	בסבלנות.	המחשבה	תגלגל	את	העניין	שוב	ושוב,	

ובסוף	יפתחו	לו.

5. פתח פיך
"אָמַּר ליֵהּ שְמוּאֵל לרְַב יְהוּדָה: שִּיננְאָ ]מְשֻׁנּןָ/חַּד, חָרִיף[! פְּתַׁח פֻּמִיךְ קָרִי, פְּתַׁח פֻּמִיךְ 
יֵּם בְךָ  ]פְּתַׁח פִּיךָ וּקְרָא, פְּתַׁח פִּיךָ וּשְנהֶ, כּדְֵי שֶתִּתְקַּ וְתוֹרִיךְ חַּיֵּי  יֵּם בִיךְ  תָניִ, כּיִ הֵכיִ דְתִּתְקַּ
)הַּתוֹרָה( וְתַׁאֲרִיך יָמִים[! שֶנּאֱֶמַּר: "כּיִ חַּיִּים הֵם למְֹצְאֵיהֶם וּלכְלָ בְשָׂרוֹ מַּרְפֵּא" )משלי ד, 

כב(, אַּל תִּקְרֵי למְֹצְאֵיהֶם אֶלּאָ למְֹצִיאֵיהֶם בַּפֶּה".

)תלמוד בבלי מסכת עירובין דף נד ע"א(

כשלומדים	מפעילים	בעיקר	את	המוח,	אבל	יש	להשתמש	גם	בפה.	לומר	את	המילים,	

בקול	רם	או	בשקט,	ולא	רק	לחשוב	בראש.	אמירת	דברי	התורה	בפה	מועילה	מכמה	

בחינות,	כפי	שמבאר	המהר"ל	מפראג	על	בסיס	דברי	שמואל	בגמרא	שראינו:

"בָא לבְָאֵר בְאֵיזהֶ עִניְָן יִהְיֶה למִּוּד הַּתוֹרָה וְאָמַּר שֶלּמִּוּד הַּתוֹרָה אֵין רָאוּי שֶיִּהְיֶה 
בֵר דִכתְִּיב "וַיְהִי  בְמַּחֲשָבָה בִלבְָד רַק ]אלא[ בְדִבוּר. וְזהֶ מִפְּניֵ כּיִ הָאָדָם הוּא חַּי מְדַּ
הָאָדָם לנְפֶֶש חַּיָּה" )בראשית ב, ז( וְתִּרְגּםֵ אֻנקְְלוּס "וַהֲוָה אֶנשָָא לרְוּחַּ מְמַלְלָא"... 
יֵּם בְיָדְךָ", דָבָר זהֶ מְבֹאָר כּיִ כַּּאֲשֶר מוֹצִיא הַּתוֹרָה לפְוֹעַּל עַּל יְדֵי  וְאָמַּר "וְתִּתְקַּ
הַּדִבוּר וּבִשְבִיל זהֶ יֵש קִיּוּם אֶל הַּתוֹרָה, כּיִ אָז יֵש לתְוֹרָה זֹאת דְבֵקוּת אֶל הָאָדָם 
בֵר. אֲבָל בַּאֲשֶר הוּא עוֹסֵק בַּתוֹרָה בְמַּחֲשָבָה בִלבְָד כּאְִלּוּ אֵין  עַּצְמוֹ שֶהוּא חַּי מְדַּ

הָאָדָם עַּצְמוֹ עוֹסֵק בַּתוֹרָה כּיִ אֵין הַּמַּּחֲשָבָה הוּא הָאָדָם רַק הַּדִבוּר... 

בֵל כֹּחַּ הַּזּוֹכרֵ אֶת הַּדִבוּר, וְנרְִשָם בְכֹחַּ  וְעוֹד, כַּּאֲשֶר מוֹצִיא הַּדִבוּר מִן הַּפֶּה מְקַּ
בַּתוֹרָה  הָעוֹסֵק  שֶיִּהְיֶה  שָם  אָמְרוּ  לכְךָ  הַּפֶּה.  מִן  הַּדִבוּר  מוֹצִיא  כַּּאֲשֶר  הַּזּוֹכרֵ 

יֶּמֶת". קְדֵק בִלשְוֹנוֹ אָז תוֹרָתוֹ מִתְקַּ קְדֵק בִלשְוֹנוֹ שֶכַּּאֲשֶר מְדַּ מְדַּ
)רבי יהודה ליוואי, המהר"ל מפראג, 'נתיבות עולם' תורה פרק ד(

יכולת	 אנחנו	לא	מלאכים,	וכבני	אדם	נולדנו	לא	רק	עם	שכל	אלא	גם	עם	פה.	הפה,	

הדיבור	והתקשורת,	הם	מהדברים	המייחדים	אותנו	כבני	אדם,	ולכן	אנו	מוכרחים	לגייס	

גם	אותם	בזמן	לימוד	התורה.	רק	אם	נדבר	את	התורה	וניכנס	אליה	עם	כל	הכוחות,	אז	

התורה	תיתן	לנו	חיים,	תיחקק	בזיכרון	שלנו	וכך	גם	נוכל	לקיים	אותה	כראוי.	

לתועלת	 רק	 לא	 בפה,	 התורה	 דברי	 הוצאת	 של	 ההשפעה	 על	 מצביע	 התניא	 בעל	

הלימוד	אלא	אף	ביחס	לתיקון	האדם	הלומד	והעולם	כולו:	

"וְהִנּהֵ תַׁכלְיִת הַּשְׁלמֵוּת הַּזּהֶ שֶל יְמוֹת הַּמָּשִּיחַּ וּתְחִיַּת הַּמֵּתִּים, שֶהוּא גלִּוּי אוֹר 
אֵין סוֹף בָרוּךְ הוּא בָעוֹלםָ הַּזּהֶ הַּגַּּשְמִי, תָלוּי בְמַּעֲשֵׂינוּ וַעֲבוֹדָתֵנוּ כּלָ זמְַּן מֶשֶךְ 
הַּגּלָוּת. כּיִ הַּגּוֹרֵם שְׂכַּר הַּמִּצְוָה הִיא הַּמִּצְוָה בְעַּצְמָהּ, כּיִ בַּעֲשִּׂיָּתָהּ מַּמְשִּיךְ הָאָדָם 
גּלִּוּי אוֹר אֵין סוֹף בָרוּךְ הוּא מִלּמְַּעְלהָ למְַּטָּה להְִתְלַּבֵש בְגַּשְמִיּוּת עוֹלםָ הַּזּהֶ... 
וְגַּם בְמִצְוַת תַׁלמְוּד תוֹרָה וּקְרִיאַּת שְמַּע וּתְפִלּהָ וְכַּיּוֹצֵא בָהֶן אַּף שֶאֵינןָ בַּעֲשִּׂיָּה 
יְמָא לןָ דְ"הִרְהוּר לאָו כּדְִבוּר דָמִי" )ברכות כ ע"ב(  גַּּשְמִית מַּמָּש... מִכּלָ מָקוֹם הָא קַּ
הֲוֵי  שְׂפָתָיו  "עֲקִימַּת  דַּ לןָ  יְמָא  וְקַּ בִשְׂפָתָיו,  שֶיּוֹצִיא  עַּד  חוֹבָתוֹ  יְדֵי  יוֹצֵא  וְאֵינוֹ 
מַּעֲשֶׂה" )סנהדרין סה ע"א(. כּיִ אִי אֶפְשָר לַּנּפֶֶש הָאֱלֹהִית לבְַּטֵּא בִשְׂפָתַׁיִים וּפֶה וְלשָוֹן 
ַּיִים הָגַּּשְמִיִּים, כּיִ אִם עַּל יְדֵי נפֶֶש הַּחִיּוּניִת הַּבֶהֱמִית הַּמְּלבֶֻשֶת בְאֶבְרֵי הַּגּוּף  וְשִּנּ
בֵר בְכֹחַּ גּדָוֹל יוֹתֵר, הוּא מַּכנְיִס וּמַּלבְִיש יוֹתֵר כֹּחוֹת מִנּפֶֶש  מַּמָּש. וְכלָ מַּה שֶׁמְּדַּ
)תהילים  תֹאמַּרְנהָ"  עַּצְמוֹתַׁי  "כּלָ  הַּכּתָוּב:  שֶאוֹמֵר  וְזהֶוּ  אֵלּוּ.  בְדִבוּרִים  הַּחִיּוּניִת 

לה, י(".

)רבי שניאור זלמן מלאדי, 'תניא' לקוטי אמרים פרק לז(

כשאני	רק	חושב	ולא	מדבר,	העולם	שסביבי	ואפילו	הגוף	שלי,	מקבלים	הרבה	פחות	

מהתורה	שלמדתי.	התורה	נשארת	גבוה	למעלה,	והעולם	נשאר	לו	למטה.	רק	כשאני	

משתמש	בשפתיים	ובכוחות	הגוף	הגשמי,	אני	מביא	את	האור	של	התורה	אל	העולם.	

ואז,	 בעולם.	 פועל	 שהגוף	 וממה	 בעולם	 ששומעים	 ממה	 חלק	 להיות	 הופכת	 התורה	

התורה	מאירה	באמת	מסביב.	תורה	מאירה	זו	תורה	שמתבטאת	גם	בפה.	
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תורה	 מלמד	 הרב	 כאשר	

את	 ומגדיל	 לתלמידים,	

זה	 ידי	 על	 לאחרים,	 התורה	

אדיר	 יותר	 נעשה	 עצמו	 הוא	

בתורה	–	"יגדיל	תורה	ויאדיר"	

שאמרו	 כמו	 מב,כא(,	 )ישעיה	

מכולם"	 יותר	 "ומתלמידי	

)תענית	ז	ע"א(.

)רבי	פנחס	הורביץ	בעל	ה'הפלאה'(

4. בכל אופן, לומדים!
ה'שם	משמואל'	מלמד	אותנו	להסתער	אפילו	על	קטעי	לימוד	קשים,	גם	כאשר	אין	לנו	

מצב-רוח:

"מַּה שֶׁאָמַּר ]ה' בְמַּתַׁן תוֹרָה[ תְחִלּהָ כּלָ הַּדִבְרוֹת בְדִבוּר אֶחָד וְלֹא הֵבִינוּ יִשְׂרָאֵל כּלְלָ, 
מִזּהֶ שֶהִצְרִיךְ לַּחֲזוֹר וְלוֹמַּר כּלָ דִבוּר וְדִבוּר בִפְניֵ עַּצְמוֹ. וְאִם כּןֵ יֵש להְָבִין מַּה 
תוֹעֶלתֶ הָיְתָה לדְִבוּר זהֶ הַּכּלְלָיִ? זהֶ למִּוּד לכְלָ אִיש הַּטָּרוּד בְעִניְָניִם שוֹניִם, אֲשֶר 
עְתוֹ ללִמְוֹד. אַּל יַשְגיִחַּ עַּל זהֶ, אֶלּאָ יַתְחִיל ללִמְוֹד אַּף  בִלתְִּי אֶפְשָר לוֹ ליְַשֵׁב דַּ
ע מַּאי קָאָמַּר ]שֶאֵין הוּא יוֹדֵעַּ מַּה הוּא אוֹמֵר[, כּיִ אַּף עַּל גַּּב דְאִיהוּ ]שֶהוּא[  עַּל גַּּב דְלֹא יָדַּ
ע, וּבִשְבִיל זהֶ לאְַּט לאְַּט נמְִשְכוּ גַּּם יֶתֶר חֶלקְֵי נַּפְשוֹ  ע שוֹרֶש הַּנּשְָמָה יָדַּ לֹא יָדַּ
יַמְתִּין עַּד שֶיִּפָּנהֶ  אֲבָל לֹא  וְיָבִין מַּה שֶׁהוּא לוֹמֵד.  עְתוֹ  דַּ להְַּתוֹרָה, עַּד שֶיְּפַּנּהֶ 
עְתוֹ, וְהוּא בִכלְלָ "וְאַּל תֹאמַּר לכִשְֶאֶפָּנהֶ אֶשְנהֶ" )אבות ב, ה(, אֶלּאָ יִגרְוֹס אַּף עַּל  דַּ
ע מַּאי קָאָמַּר, כּמְוֹ שֶאָמְרוּ ז"ל מִשׁוּם דִכתְִּיב "גּרְָסָה נַּפְשִּי לתְַׁאֲבָה"  גַּּב דְלֹא יָדַּ
ע מַּה קָאָמַּר", אֶלּאָ  )תהילים קיט, כ(, וְאֵין פֵּרוּש הַּדְבָרִים שֶגַּּם סוֹף הַּדָבָר שֶ"לֹּא יָדַּ

ַּ"ל: "לגִמְָר  אי מַּה שֶׁאָמְרוּ חֲז שֶעַּל יְדֵי כּןֵ בָא אַּחַּר כּךְָ ליִדִיעָה. וּבִכלְלָ זהֶ בְוַדַּ
אִיניִש וְהָדָר לסְִבָר" ]יִלמְַּד אָדָם וְאַּחַּר כּךְָ יָבִין[" )שבת סג ע"א(.

)רבי שמואל מסוכטשוב, 'שם משמואל' יתרו תער"ב(

מפוזרת	 הנפש	 כאשר	 וההבנה...	 הריכוז	 יגיעו	 הלימוד	 ועם	 התיאבון,	 בא	 האוכל	 עם	

ללא	 פה	 שבעל	 תורה	 לימוד	 אמנם	 עמה.	 ייטיבו	 לא	 לימוד	 וחוסר	 אי-עשייה	 וטרודה,	

הבנה	איננו	לימוד,	אך	יש	לפתוח	בלימוד	בכל	מחיר,	ואפילו	מבלי	להבין	מה	קוראים!	

הנשמה	הנמצאת	מעל	המודע	שלנו	תשמע	את	קול	התורה	ואט	אט	תכניס	את	חלקי	

הנפש	השונים.	הקריאה	בתורה	ללא	הבנה	)"הגרסה"(	תשמש	כשעון	מעורר	אשר	חודר	

הבהירות	 גם	 ואז	 עצמה,	 את	 ותאסוף	 תתעורר	 הנפש	 נרדמים.	 ומקיץ	 חלומות	 לתוך	

תגיע.

אם	ניסית	להניע	בדרדור	ולא	הצלחת,	אם	התחלת	ללמוד	אבל	הראש	נשאר	אטום,	

סימן	ש...	צריך	להמשיך	לדפוק	על	הדלת!	בהקשר	הזה,	עקשנות	היא	מידה	חיובית	

ביותר.	כי	בסוף	הדלת	תיפתח!

כדי	 תוך	 סתום	 במבוי	 כשנתקלים	 גם	 אבל	 "אטומים",	 במצבים	 הן	 נצרכת	 העקשנות	

לימוד.

"כּשְֶחוֹשְבִין תוֹרָה צָרִיךְ להְִיוֹת חוֹשֵב הַּדְבַּר תוֹרָה שֶרוֹצֶה לחְַּדֵש בָהּ, לַּחֲשוֹב 
וְלַּחֲזוֹר בְמַּחֲשַׁבְתוֹ אוֹתוֹ הַּפָּסוּק אוֹ אוֹתוֹ הָעִניְָן כַּּמָּה וְכַּמָּה פְּעָמִים הַּרְבֵה מְאֹד, 

וְלהְִיוֹת נוֹקֵש וְדוֹפֵק עַּל הַּפֶּתַׁח עַּד שֶיִּפְתְחוּ לוֹ".
)רבי נחמן מברסלב, 'שיחות הר"ן' אות נח(

איך	נוקשים	על	הדלת?

רבי	נחמן	מברסלב	מדבר	על	אדם	שמצוי	באמצע	לימוד.	הוא	מגיע	לפסוק	או	מימרא	

וחש	שטמון	בה	משהו,	חידוש	מחכה	לו	מתחת	לפני	השטח.	איך	ניתן	להציף	חידוש?	

מניין	הוא	יצוץ?	אי	אפשר	לדעת.	על	האדם	להשתהות	זמן	מספיק	בשביל	לתת	לחידוש	

להיוולד.	המתכון	הוא	עקשנות	מהולה	בסבלנות.	המחשבה	תגלגל	את	העניין	שוב	ושוב,	

ובסוף	יפתחו	לו.

5. פתח פיך
"אָמַּר ליֵהּ שְמוּאֵל לרְַב יְהוּדָה: שִּיננְאָ ]מְשֻׁנּןָ/חַּד, חָרִיף[! פְּתַׁח פֻּמִיךְ קָרִי, פְּתַׁח פֻּמִיךְ 
יֵּם בְךָ  ]פְּתַׁח פִּיךָ וּקְרָא, פְּתַׁח פִּיךָ וּשְנהֶ, כּדְֵי שֶתִּתְקַּ וְתוֹרִיךְ חַּיֵּי  יֵּם בִיךְ  תָניִ, כּיִ הֵכיִ דְתִּתְקַּ
)הַּתוֹרָה( וְתַׁאֲרִיך יָמִים[! שֶנּאֱֶמַּר: "כּיִ חַּיִּים הֵם למְֹצְאֵיהֶם וּלכְלָ בְשָׂרוֹ מַּרְפֵּא" )משלי ד, 

כב(, אַּל תִּקְרֵי למְֹצְאֵיהֶם אֶלּאָ למְֹצִיאֵיהֶם בַּפֶּה".

)תלמוד בבלי מסכת עירובין דף נד ע"א(

כשלומדים	מפעילים	בעיקר	את	המוח,	אבל	יש	להשתמש	גם	בפה.	לומר	את	המילים,	

בקול	רם	או	בשקט,	ולא	רק	לחשוב	בראש.	אמירת	דברי	התורה	בפה	מועילה	מכמה	

בחינות,	כפי	שמבאר	המהר"ל	מפראג	על	בסיס	דברי	שמואל	בגמרא	שראינו:

"בָא לבְָאֵר בְאֵיזהֶ עִניְָן יִהְיֶה למִּוּד הַּתוֹרָה וְאָמַּר שֶלּמִּוּד הַּתוֹרָה אֵין רָאוּי שֶיִּהְיֶה 
בֵר דִכתְִּיב "וַיְהִי  בְמַּחֲשָבָה בִלבְָד רַק ]אלא[ בְדִבוּר. וְזהֶ מִפְּניֵ כּיִ הָאָדָם הוּא חַּי מְדַּ
הָאָדָם לנְפֶֶש חַּיָּה" )בראשית ב, ז( וְתִּרְגּםֵ אֻנקְְלוּס "וַהֲוָה אֶנשָָא לרְוּחַּ מְמַלְלָא"... 
יֵּם בְיָדְךָ", דָבָר זהֶ מְבֹאָר כּיִ כַּּאֲשֶר מוֹצִיא הַּתוֹרָה לפְוֹעַּל עַּל יְדֵי  וְאָמַּר "וְתִּתְקַּ
הַּדִבוּר וּבִשְבִיל זהֶ יֵש קִיּוּם אֶל הַּתוֹרָה, כּיִ אָז יֵש לתְוֹרָה זֹאת דְבֵקוּת אֶל הָאָדָם 
בֵר. אֲבָל בַּאֲשֶר הוּא עוֹסֵק בַּתוֹרָה בְמַּחֲשָבָה בִלבְָד כּאְִלּוּ אֵין  עַּצְמוֹ שֶהוּא חַּי מְדַּ

הָאָדָם עַּצְמוֹ עוֹסֵק בַּתוֹרָה כּיִ אֵין הַּמַּּחֲשָבָה הוּא הָאָדָם רַק הַּדִבוּר... 

בֵל כֹּחַּ הַּזּוֹכרֵ אֶת הַּדִבוּר, וְנרְִשָם בְכֹחַּ  וְעוֹד, כַּּאֲשֶר מוֹצִיא הַּדִבוּר מִן הַּפֶּה מְקַּ
בַּתוֹרָה  הָעוֹסֵק  שֶיִּהְיֶה  שָם  אָמְרוּ  לכְךָ  הַּפֶּה.  מִן  הַּדִבוּר  מוֹצִיא  כַּּאֲשֶר  הַּזּוֹכרֵ 

יֶּמֶת". קְדֵק בִלשְוֹנוֹ אָז תוֹרָתוֹ מִתְקַּ קְדֵק בִלשְוֹנוֹ שֶכַּּאֲשֶר מְדַּ מְדַּ
)רבי יהודה ליוואי, המהר"ל מפראג, 'נתיבות עולם' תורה פרק ד(

יכולת	 אנחנו	לא	מלאכים,	וכבני	אדם	נולדנו	לא	רק	עם	שכל	אלא	גם	עם	פה.	הפה,	

הדיבור	והתקשורת,	הם	מהדברים	המייחדים	אותנו	כבני	אדם,	ולכן	אנו	מוכרחים	לגייס	

גם	אותם	בזמן	לימוד	התורה.	רק	אם	נדבר	את	התורה	וניכנס	אליה	עם	כל	הכוחות,	אז	

התורה	תיתן	לנו	חיים,	תיחקק	בזיכרון	שלנו	וכך	גם	נוכל	לקיים	אותה	כראוי.	

לתועלת	 רק	 לא	 בפה,	 התורה	 דברי	 הוצאת	 של	 ההשפעה	 על	 מצביע	 התניא	 בעל	

הלימוד	אלא	אף	ביחס	לתיקון	האדם	הלומד	והעולם	כולו:	

"וְהִנּהֵ תַׁכלְיִת הַּשְׁלמֵוּת הַּזּהֶ שֶל יְמוֹת הַּמָּשִּיחַּ וּתְחִיַּת הַּמֵּתִּים, שֶהוּא גלִּוּי אוֹר 
אֵין סוֹף בָרוּךְ הוּא בָעוֹלםָ הַּזּהֶ הַּגַּּשְמִי, תָלוּי בְמַּעֲשֵׂינוּ וַעֲבוֹדָתֵנוּ כּלָ זמְַּן מֶשֶךְ 
הַּגּלָוּת. כּיִ הַּגּוֹרֵם שְׂכַּר הַּמִּצְוָה הִיא הַּמִּצְוָה בְעַּצְמָהּ, כּיִ בַּעֲשִּׂיָּתָהּ מַּמְשִּיךְ הָאָדָם 
גּלִּוּי אוֹר אֵין סוֹף בָרוּךְ הוּא מִלּמְַּעְלהָ למְַּטָּה להְִתְלַּבֵש בְגַּשְמִיּוּת עוֹלםָ הַּזּהֶ... 
וְגַּם בְמִצְוַת תַׁלמְוּד תוֹרָה וּקְרִיאַּת שְמַּע וּתְפִלּהָ וְכַּיּוֹצֵא בָהֶן אַּף שֶאֵינןָ בַּעֲשִּׂיָּה 
יְמָא לןָ דְ"הִרְהוּר לאָו כּדְִבוּר דָמִי" )ברכות כ ע"ב(  גַּּשְמִית מַּמָּש... מִכּלָ מָקוֹם הָא קַּ
הֲוֵי  שְׂפָתָיו  "עֲקִימַּת  דַּ לןָ  יְמָא  וְקַּ בִשְׂפָתָיו,  שֶיּוֹצִיא  עַּד  חוֹבָתוֹ  יְדֵי  יוֹצֵא  וְאֵינוֹ 
מַּעֲשֶׂה" )סנהדרין סה ע"א(. כּיִ אִי אֶפְשָר לַּנּפֶֶש הָאֱלֹהִית לבְַּטֵּא בִשְׂפָתַׁיִים וּפֶה וְלשָוֹן 
ַּיִים הָגַּּשְמִיִּים, כּיִ אִם עַּל יְדֵי נפֶֶש הַּחִיּוּניִת הַּבֶהֱמִית הַּמְּלבֶֻשֶת בְאֶבְרֵי הַּגּוּף  וְשִּנּ
בֵר בְכֹחַּ גּדָוֹל יוֹתֵר, הוּא מַּכנְיִס וּמַּלבְִיש יוֹתֵר כֹּחוֹת מִנּפֶֶש  מַּמָּש. וְכלָ מַּה שֶׁמְּדַּ
)תהילים  תֹאמַּרְנהָ"  עַּצְמוֹתַׁי  "כּלָ  הַּכּתָוּב:  שֶאוֹמֵר  וְזהֶוּ  אֵלּוּ.  בְדִבוּרִים  הַּחִיּוּניִת 

לה, י(".

)רבי שניאור זלמן מלאדי, 'תניא' לקוטי אמרים פרק לז(

כשאני	רק	חושב	ולא	מדבר,	העולם	שסביבי	ואפילו	הגוף	שלי,	מקבלים	הרבה	פחות	

מהתורה	שלמדתי.	התורה	נשארת	גבוה	למעלה,	והעולם	נשאר	לו	למטה.	רק	כשאני	

משתמש	בשפתיים	ובכוחות	הגוף	הגשמי,	אני	מביא	את	האור	של	התורה	אל	העולם.	

ואז,	 בעולם.	 פועל	 שהגוף	 וממה	 בעולם	 ששומעים	 ממה	 חלק	 להיות	 הופכת	 התורה	

התורה	מאירה	באמת	מסביב.	תורה	מאירה	זו	תורה	שמתבטאת	גם	בפה.	
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יש	 מישראל	 ואחד	 אחד	 כל	

חיותו	 ומשם	 בתורה,	 אות	 לו	

ושורש	נשמתו.	

)רבי	שלמה	מרדומסק(

6. נשים לומדות 
אחד	השינויים	המשמעותיים	בלימוד	תורה	בדורות	האחרונים,	הוא	החלק	של	הנשים	

ואכן	 הגברים,	 על	 המוטלת	 חובה	 בעיקרה	 היא	 תורה	 תלמוד	 מצוות	 התורה.	 בלימוד	

הגברים,	 נחלת	 היתה	 התורה	 בתורה.	 שעסקו	 הנשים	 היו	 מעטות	 הדורות	 כל	 לאורך	

ואילו	הנשים	הסתפקו	בזכות	לעזור	לבעליהם	ולבניהם	ללמוד	תורה.	אך	בימינו	המצב	

השתנה.	כל	הנשים	עוסקות	בלימוד	תורה	ברמה	זו	או	אחרת.	שינוי	זה	הוא	שינוי	מבורך	

מאוד	ויש	לו	סיבה	ומשמעות.

הֲלכָוֹת  ללִמְוֹד  חַּיָּבוֹת  "הַּנּשִָּים   - לרְֹאש  לכְֹל  נשִָּים:  שֶל  תוֹרָה  למִּוּד  "בְעִניְַן 
ע אוֹתָן... וְכלָ מִצְווֹת עֲשֵׂה שֶאֵין הַּזּמְַּן גּרְָמָא וְכלָ מִצְווֹת לֹא  הַּצְּרִיכוֹת להֶָן ליֵדַּ
תַׁעֲשֶׂה שֶל תוֹרָה וְשֶל דִבְרֵי סוֹפְרִים שֶהֵן מֻזהְֲרוֹת בָהֶן כַּּאֲנשִָּים" )שו"ע הרב, הלכות 
תלמוד תורה פ"א הלכה י"ד( - רִבּוּי גּדָוֹל שֶל הִלכְוֹת הַּתוֹרָה, וְהַּלוְַאי הָיוּ כּלָ הָאֲנשִָּים 

בְקִיאִים בְכלָ זהֶ.

הָעִניְָניִם  נתְִבָאֲרוּ  הַּחֲסִידוּת שֶבָהּ  בְתוֹרַת  הַּתוֹרָה  פְּניִמִיּוּת  למִּוּד  וְעִקָּר -  וְעוֹד 
אָבִיךָ  אֱלֹקֵי  אֶת  ע  "דַּ הַּכּתָוּב  וּבִלשְוֹן  כו',  וְיִרְאָתוֹ  אַּהֲבָתוֹ  וְיִחוּדוֹ,  ה'  דֶאֱמוּנַּת 
מִצְווֹת  זהֶ נוֹגעֵַּ לקְִיּוּם הַּ"שֵׁש  - שֶלּמִּוּד  )דברי הימים א כח, ט(  וְעָבְדֵהוּ בְלבֵ שָלםֵ" 
שֶחִיּוּבָן תְמִידִי לֹא יִפָּסֵק מֵעַּל הָאָדָם אֲפִלּוּ רֶגַּע בְכלָ יָמָיו" ]אֱמוּנהָ בַּה', שְליִלַּת עֲבוֹדָה 
ספר  )הקדמת   - וְהַּמַּּחֲשָבָה  ַּיִים  הָעֵינ אַּחֲרֵי  לתָוּר  וְשֶלֹּא  ה'  יִרְאַּת  ה',  אַּהֲבַּת  ה',  בְאַּחְדוּת  להְַּאֲמִין  זרָָה, 

החינוך([ שֶגַּּם הַּנּשִָּים חַּיָּבוֹת בָהֶן כּמְוֹ הָאֲנשִָּים.

...וּמִזּהֶ מוּבָן גַּּם בְנוֹגעֵַּ ללְמִּוּד כּלְַּל הַּתוֹרָה שֶבְעַּל פֶּה )נוֹסַּף עַּל למִּוּד הַּהֲלכָוֹת 
הַּצְּרִיכוֹת להֶָן( - שֶכּיֵוָן שֶבְמֵילאָ לוֹמְדוֹת הַּנּשִָּים וְהַּבָנוֹת למִּוּדִים שוֹניִם שֶעַּל 
ללִמְוֹד  שֶׁמֻּתָּר  בִלבְַּד  זוֹ  לֹא  הֲרֵי,  ע"א(,  כ  סוטה  )ראה  עַּרְמוּמִית"  בָהֶן  ַּס  "נכִנְ יָדָם 
תוֹרָה שֶבְעַּל פֶּה, אֶלּאָ יְתֵרָה מִזּהֶ, עַּל פִּי טַּעַּם הֲלכָהָ זוֹ עַּצְמָהּ - צָרִיךְ ללְַּמְּדָן 
למִּוּד  גַּּם  אֶלּאָ  טַּעֲמֵיהֶן,  בְליִ  פְּסוּקוֹת  הֲלכָוֹת  למִּוּד  רַק  לֹא  פֶּה,  שֶבְעַּל  תוֹרָה 
טַעֲמֵי הַּהֲלכָוֹת, וְעַּד לשְַׁקְלאָ וְטַּרְיָא ]מַּשָּׂא וּמַּתָן, דִיּוּן[ שֶבַּתוֹרָה, שֶמִּטֶבַּע הָאָדָם )אִיש 
אוֹ אִשָׁה( שֶׁחָפֵץ וּמִתְעַנגֵ יוֹתֵר בְלמִּוּד זהֶ, שֶעַּל יְדֵי זהֶ תִּהְיֶה אֶצְלןָ הִתְפַּּתְחוּת 

הַּחֻשִּׁים וְהַּכּשְִרוֹנוֹת )"עַּרְמוּמִית"( בְרוּחַּ תוֹרָתֵנוּ הַּקְּדוֹשָה...

וְיֵש לוֹמַּר, שֶהַּטַּּעַּם שֶזּכָיִנוּ להְוֹסָפָה בְלמִּוּד הַּתוֹרָה דְנשִָּים בַּדּוֹרוֹת הָאַחֲרוֹניִם 
וְקָא - כּיֵוָן שֶבְסוֹף זמְַּן הַּגּלָוּת מֻדְגּשֶֶת יוֹתֵר הַּהֲכנָהָ לזִמְַּן הַּגּאְֻלּהָ )וְעַּד שֶיֶּשְנהָּ  דַּ
הַּיָּמִים  שֶ"בְאוֹתָן  דְהַּגּאְֻלּהָ(,  וּמַּצָּב  הַּמַּּעֲמָד  וְדֻגמְַּת  מֵעֵין  שֶל  הַּ"טְּעִימָה"  כּבְָר 

תִּרְבֶה הַּדֵעָה וְהַּחָכמְָה כו'"".
)רבי מנחם מענדל שניאורסון מליובאוויטש, 'התוועדויות תש"נ' ח"ג ע' 172(

מהם	ארבעת	הטעמים	לצורך	של	נשים	ובנות	ללמוד	תורה?	

לא	רק	שמותר	לנשים	ללמוד,	אלא	הן	צריכות	וזקוקות	ללמוד	תורה.	ראשית	כל,	כדי	

יש	 הבית	 מנהיגות	 ובתור	 המצוות,	 של	 רובן	 ברוב	 מחויבות	 נשים	 לעשות.	 מה	 לדעת	

לכך,	 מעבר	 התורה.	 בדרך	 המתנהג	 יהודי	 כבית	 הבית	 בעיצוב	 גדולה	 אחריות	 להן	

עולמה	הפנימי	של	האשה	והקשר	שלה	לה',	חייב	להתמלא	באור	התורה.	כדי	להאמין	

בה',	לאהוב	ולירא	אותו	ולהיות	מחוברים	אליו,	מוכרחים	ללמוד	על	כך	בתורה	ובפרט	

בפנימיות	התורה.

שתי	הסיבות	הללו,	היו	נכונות	גם	לנשים	בכל	הדורות.	אך	הרבי	מליובאוויטש	מצביע	

לומדות	 כיום	 נשים	 בדורנו.	 לנשים	 התורה	 לימוד	 את	 המייחדת	 נוספת,	 סיבה	 על	

ויודעות	לא	פחות	מגברים,	ובתחומים	מסויימים	הן	לומדות	ומצליחות	אף	יותר.	אז	למה	

שאשה	תלמד	ותשכיל	בפיזיקה,	פסיכולוגיה,	מתמטיקה	או	משפטים,	אבל	את	התורה	

הקדושה	היא	תזנח?	אם	הנשים	כיום	משכילות	ומתפתחות,	אין	כל	סיבה	שלא	תשכלנה	

גם	בחכמת	התורה.	ואדרבה,	את	כל	הידע	והכישרונות	תוכלנה	לכוון	לפי	רוח	קדושת	

הכנה	 גם	 מליובאוויטש	 הרבי	 רואה	 נשים	 ידי	 על	 התורה	 לימוד	 עניין	 בעומק	 התורה.	

לגאולה	שאז	הידע	בתורה	יהיה	נחלת	הכל.	

אשה	למדנית	

היתה	 התניא(	 בעל	 של	 אביו	 )אחות	 לאה	 דבורה	

ומלומדת	 גדולה	 צדקנית	 במינה,	 מיוחדת	 אשה	

קדושה	 לתוכה	 ספגה	 ילדותה	 משחר	 גדולה.	

למדות	 בהתאם	 היתה	 והתנהגותה	 וטהרה,	

מסייעת	 היתה	 היא	 חכמינו.	 שמנו	 המפוארות	

ילדיהן.	 ובגידול	 ביתן	 בעבודת	 העניות	 לשכנות	

הבית	 את	 ניהלה	 כבר	 שנים	 עשר	 בת	 כשהיתה	

את	 משבחים	 כשהכל	 דבר,	 לכל	 הבית	 כעקרת	

"ידי	הזהב"	שלה.	

עני	 היה	 מפוזנא,	 המלמד	 זלמן,	 שניאור	 ר'	 אביה,	

לפרנסת	 הספיקה	 לא	 כמלמד	 ועבודתו	 מרוד,	

היתה	 לא	 לבית	 יד	 פושט	 הגיע	 כאשר	 הבית.	

פרוטה	לתת	לו.	גם	פת	הלחם	שבבית	לא	הספיקה	

מיהרה	 לאה	 דבורה	 אך	 לעני,	 ממנה	 לפרוס	 כדי	

לתת	לו	מפרוסת	הלחם	שנועדה	עבורה,	בטענה	

מפעם	 לרעוב	 נאלצת	 היתה	 כך	 רעבה.	 שאינה	

לפעם,	אך	מעולם	לא	נראה	הדבר	כלפי	חוץ.	היא	

היתה	תמיד	עליזה	ושמחה	בחלקה,	ואף	מעודדת	

ומנחמת	כל	מר	נפש.

על	 יושבת	 היתה	 הקיץ	 ימי	 של	 הפנויות	 בשעות	

המרפסת	ועוסקת	במלאכת	יד.	תוך	כדי	כך	היתה	

בשעה	 דרדקי,	 מלמד	 השכן,	 נח	 לר'	 מקשיבה	

שלימד	את	תלמידיו	הרבים.	את	שיעורי	אביה	עם	

שתוכנם	 כיוון	 להבין,	 מסוגלת	 היתה	 לא	 תלמידיו	

היה	גמרא	ומפרשיה,	אך	את	שיעורי	ר'	נח	הצליחה	

תחלה	 יחסית.	 במהירות	 התקדמה	 כך	 לקלוט.	

פירושן,	 להבין	 ואף	 התפלות	 את	 לקרוא	 הצליחה	

שהצליחה	 עד	 בחומש,	 קטע	 הבינה	 מכן	 לאחר	

בכחות	עצמה	ללמוד	את	התנ"ך	כולו.

*

אביה,	ר'	שניאור	זלמן,	היה	נמנה	על	אלה	שסברו	

שאין	בנות	צריכות	ללמוד	תורה.	אפילו	את	קרוא	

לאה	 דבורה	 ללמדה.	 לנחוץ	 מצא	 לא	 האותיות	

לה	 כשניתנה	 מאושרת	 והיתה	 מכך,	 הצטערה	

שלה	 הלימוד	 שאיפת	 את	 למלא	 ההזדמנות	

באמצעות	שיעוריו	של	ר'	נח	מלמד	הדרדקי.

גדלה	 ולמעשה	 אותה,	 סיפק	 לא	 זה	 דבר	 ברם,	

עתה	תשוקתה	ללמוד,	אבל	מי	יפתח	לפניה	שערי	

תורה?

ידיעותיה	 את	 אף	 שהרי	 ילמדה,	 לא	 ודאי	 אביה	 	-

נאלצה	 נח,	 ר'	 לשיעורי	 האזנה	 כדי	 תוך	 שרכשה,	

למדנית	 דווקא	 היתה	 רחל,	 אמה,	 ממנו.	 להסתיר	

מובהקת,	אך	משום	מה	לא	ניסתה	מעולם	ללמדה.	

על	 במועקה	 אחת	 לא	 שרויה	 הייתה	 לאה	 דבורה	

על	 מזעיר	 מעט	 ללמדה.	 דואגת	 אינה	 שאמה	

מן	 לאה	 דבורה	 ידעה	 אמה	 של	 למדנותה	 היקף	

העובדה,	שכאשר	אביה	נעדר	מן	הבית	היתה	האם	

מזדרזת	להוציא	ספר	מארון	הספרים	ולומדת	בו	

בעיון.	כעבור	זמן	התברר	לה,	להפתעתה	הגמורה,	

פשוט,	 היתה,	 רחל	 גמרא.	 	– אלא	 אינו	 שהספר	

מתעמקת	בגמרא,	ואף	לומדת	בה	בקול.	פעמים	

הגמרא,	 מנגינת	 את	 לעצמה	 מפזמת	 היתה	 אף	

המוכרת	מלימודי	האב.

מתכנסת	 לאה	 דבורה	 היתה	 כאלה	 בהזדמנויות	

היא	 בריקמה.	 או	 בתפירה	 ועוסקת	 לפינתה	

ללמוד,	 מסוגלת	 שהיא	 על	 באמה	 מקנאה	 היתה	

ויותר	מכך	היתה	תמהה	על	כך	שאין	האם	מנסה	

נקוות	 דמעות	 היו	 רבים	 במקרים	 אותה.	 ללמד	

כל- הדבר	 העיק	 כזו,	 בהזדמנות	 פעם,	 בעיניה.	

כך	על	דבורה	לאה	עד	שהרגישה	עצמה	נאלצת	

לפרוץ	בבכי.	כדי	שאמה	לא	תרגיש	בדבר	מיהרה	

לחדר	השני,	ושם	פרקה	את	מטען	המועקה	שלה	

יותר	 בבכיה	קולנית.	כאשר	הבחינה	האם	מאוחר	

בהיעדרה	של	בתה,	והחלה	לחפשה	בחדר	השני,	

היא	 מבכי.	 האדומות	 בעיניה	 להיווכח	 נדהמה	

פנתה	אליה	בחרדה	ובמבוכה:	מה	לך	בתי?

את	 לאמה	 לספר	 לאה	 דבורה	 היססה	 תחלה	

שאלתה	 על	 חזרה	 כשאמה	 אך	 לצערה,	 הגורם	

נאלצה	לגלות	לה	את	כל	המעיק	על	לבה:	מדוע	

הדבר	 נמנע	 וממני	 תורה,	 ללמוד	 מותר	 אמי,	 לך,	

לחלוטין,	מלבד	מה	שהשגתי	בכוחות	עצמי?

ממנה	 וביקשה	 לבה	 אל	 בתה	 את	 אימצה	 רחל	
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יש	 מישראל	 ואחד	 אחד	 כל	

חיותו	 ומשם	 בתורה,	 אות	 לו	

ושורש	נשמתו.	

)רבי	שלמה	מרדומסק(

6. נשים לומדות 
אחד	השינויים	המשמעותיים	בלימוד	תורה	בדורות	האחרונים,	הוא	החלק	של	הנשים	

ואכן	 הגברים,	 על	 המוטלת	 חובה	 בעיקרה	 היא	 תורה	 תלמוד	 מצוות	 התורה.	 בלימוד	

הגברים,	 נחלת	 היתה	 התורה	 בתורה.	 שעסקו	 הנשים	 היו	 מעטות	 הדורות	 כל	 לאורך	

ואילו	הנשים	הסתפקו	בזכות	לעזור	לבעליהם	ולבניהם	ללמוד	תורה.	אך	בימינו	המצב	

השתנה.	כל	הנשים	עוסקות	בלימוד	תורה	ברמה	זו	או	אחרת.	שינוי	זה	הוא	שינוי	מבורך	

מאוד	ויש	לו	סיבה	ומשמעות.

הֲלכָוֹת  ללִמְוֹד  חַּיָּבוֹת  "הַּנּשִָּים   - לרְֹאש  לכְֹל  נשִָּים:  שֶל  תוֹרָה  למִּוּד  "בְעִניְַן 
ע אוֹתָן... וְכלָ מִצְווֹת עֲשֵׂה שֶאֵין הַּזּמְַּן גּרְָמָא וְכלָ מִצְווֹת לֹא  הַּצְּרִיכוֹת להֶָן ליֵדַּ
תַׁעֲשֶׂה שֶל תוֹרָה וְשֶל דִבְרֵי סוֹפְרִים שֶהֵן מֻזהְֲרוֹת בָהֶן כַּּאֲנשִָּים" )שו"ע הרב, הלכות 
תלמוד תורה פ"א הלכה י"ד( - רִבּוּי גּדָוֹל שֶל הִלכְוֹת הַּתוֹרָה, וְהַּלוְַאי הָיוּ כּלָ הָאֲנשִָּים 

בְקִיאִים בְכלָ זהֶ.

הָעִניְָניִם  נתְִבָאֲרוּ  הַּחֲסִידוּת שֶבָהּ  בְתוֹרַת  הַּתוֹרָה  פְּניִמִיּוּת  למִּוּד  וְעִקָּר -  וְעוֹד 
אָבִיךָ  אֱלֹקֵי  אֶת  ע  "דַּ הַּכּתָוּב  וּבִלשְוֹן  כו',  וְיִרְאָתוֹ  אַּהֲבָתוֹ  וְיִחוּדוֹ,  ה'  דֶאֱמוּנַּת 
מִצְווֹת  זהֶ נוֹגעֵַּ לקְִיּוּם הַּ"שֵׁש  - שֶלּמִּוּד  )דברי הימים א כח, ט(  וְעָבְדֵהוּ בְלבֵ שָלםֵ" 
שֶחִיּוּבָן תְמִידִי לֹא יִפָּסֵק מֵעַּל הָאָדָם אֲפִלּוּ רֶגַּע בְכלָ יָמָיו" ]אֱמוּנהָ בַּה', שְליִלַּת עֲבוֹדָה 
ספר  )הקדמת   - וְהַּמַּּחֲשָבָה  ַּיִים  הָעֵינ אַּחֲרֵי  לתָוּר  וְשֶלֹּא  ה'  יִרְאַּת  ה',  אַּהֲבַּת  ה',  בְאַּחְדוּת  להְַּאֲמִין  זרָָה, 

החינוך([ שֶגַּּם הַּנּשִָּים חַּיָּבוֹת בָהֶן כּמְוֹ הָאֲנשִָּים.

...וּמִזּהֶ מוּבָן גַּּם בְנוֹגעֵַּ ללְמִּוּד כּלְַּל הַּתוֹרָה שֶבְעַּל פֶּה )נוֹסַּף עַּל למִּוּד הַּהֲלכָוֹת 
הַּצְּרִיכוֹת להֶָן( - שֶכּיֵוָן שֶבְמֵילאָ לוֹמְדוֹת הַּנּשִָּים וְהַּבָנוֹת למִּוּדִים שוֹניִם שֶעַּל 
ללִמְוֹד  שֶׁמֻּתָּר  בִלבְַּד  זוֹ  לֹא  הֲרֵי,  ע"א(,  כ  סוטה  )ראה  עַּרְמוּמִית"  בָהֶן  ַּס  "נכִנְ יָדָם 
תוֹרָה שֶבְעַּל פֶּה, אֶלּאָ יְתֵרָה מִזּהֶ, עַּל פִּי טַּעַּם הֲלכָהָ זוֹ עַּצְמָהּ - צָרִיךְ ללְַּמְּדָן 
למִּוּד  גַּּם  אֶלּאָ  טַּעֲמֵיהֶן,  בְליִ  פְּסוּקוֹת  הֲלכָוֹת  למִּוּד  רַק  לֹא  פֶּה,  שֶבְעַּל  תוֹרָה 
טַעֲמֵי הַּהֲלכָוֹת, וְעַּד לשְַׁקְלאָ וְטַּרְיָא ]מַּשָּׂא וּמַּתָן, דִיּוּן[ שֶבַּתוֹרָה, שֶמִּטֶבַּע הָאָדָם )אִיש 
אוֹ אִשָׁה( שֶׁחָפֵץ וּמִתְעַנגֵ יוֹתֵר בְלמִּוּד זהֶ, שֶעַּל יְדֵי זהֶ תִּהְיֶה אֶצְלןָ הִתְפַּּתְחוּת 

הַּחֻשִּׁים וְהַּכּשְִרוֹנוֹת )"עַּרְמוּמִית"( בְרוּחַּ תוֹרָתֵנוּ הַּקְּדוֹשָה...

וְיֵש לוֹמַּר, שֶהַּטַּּעַּם שֶזּכָיִנוּ להְוֹסָפָה בְלמִּוּד הַּתוֹרָה דְנשִָּים בַּדּוֹרוֹת הָאַחֲרוֹניִם 
וְקָא - כּיֵוָן שֶבְסוֹף זמְַּן הַּגּלָוּת מֻדְגּשֶֶת יוֹתֵר הַּהֲכנָהָ לזִמְַּן הַּגּאְֻלּהָ )וְעַּד שֶיֶּשְנהָּ  דַּ
הַּיָּמִים  שֶ"בְאוֹתָן  דְהַּגּאְֻלּהָ(,  וּמַּצָּב  הַּמַּּעֲמָד  וְדֻגמְַּת  מֵעֵין  שֶל  הַּ"טְּעִימָה"  כּבְָר 

תִּרְבֶה הַּדֵעָה וְהַּחָכמְָה כו'"".
)רבי מנחם מענדל שניאורסון מליובאוויטש, 'התוועדויות תש"נ' ח"ג ע' 172(

מהם	ארבעת	הטעמים	לצורך	של	נשים	ובנות	ללמוד	תורה?	

לא	רק	שמותר	לנשים	ללמוד,	אלא	הן	צריכות	וזקוקות	ללמוד	תורה.	ראשית	כל,	כדי	

יש	 הבית	 מנהיגות	 ובתור	 המצוות,	 של	 רובן	 ברוב	 מחויבות	 נשים	 לעשות.	 מה	 לדעת	

לכך,	 מעבר	 התורה.	 בדרך	 המתנהג	 יהודי	 כבית	 הבית	 בעיצוב	 גדולה	 אחריות	 להן	

עולמה	הפנימי	של	האשה	והקשר	שלה	לה',	חייב	להתמלא	באור	התורה.	כדי	להאמין	

בה',	לאהוב	ולירא	אותו	ולהיות	מחוברים	אליו,	מוכרחים	ללמוד	על	כך	בתורה	ובפרט	

בפנימיות	התורה.

שתי	הסיבות	הללו,	היו	נכונות	גם	לנשים	בכל	הדורות.	אך	הרבי	מליובאוויטש	מצביע	

לומדות	 כיום	 נשים	 בדורנו.	 לנשים	 התורה	 לימוד	 את	 המייחדת	 נוספת,	 סיבה	 על	

ויודעות	לא	פחות	מגברים,	ובתחומים	מסויימים	הן	לומדות	ומצליחות	אף	יותר.	אז	למה	

שאשה	תלמד	ותשכיל	בפיזיקה,	פסיכולוגיה,	מתמטיקה	או	משפטים,	אבל	את	התורה	

הקדושה	היא	תזנח?	אם	הנשים	כיום	משכילות	ומתפתחות,	אין	כל	סיבה	שלא	תשכלנה	

גם	בחכמת	התורה.	ואדרבה,	את	כל	הידע	והכישרונות	תוכלנה	לכוון	לפי	רוח	קדושת	

הכנה	 גם	 מליובאוויטש	 הרבי	 רואה	 נשים	 ידי	 על	 התורה	 לימוד	 עניין	 בעומק	 התורה.	

לגאולה	שאז	הידע	בתורה	יהיה	נחלת	הכל.	

אשה	למדנית	

היתה	 התניא(	 בעל	 של	 אביו	 )אחות	 לאה	 דבורה	

ומלומדת	 גדולה	 צדקנית	 במינה,	 מיוחדת	 אשה	

קדושה	 לתוכה	 ספגה	 ילדותה	 משחר	 גדולה.	

למדות	 בהתאם	 היתה	 והתנהגותה	 וטהרה,	

מסייעת	 היתה	 היא	 חכמינו.	 שמנו	 המפוארות	

ילדיהן.	 ובגידול	 ביתן	 בעבודת	 העניות	 לשכנות	

הבית	 את	 ניהלה	 כבר	 שנים	 עשר	 בת	 כשהיתה	

את	 משבחים	 כשהכל	 דבר,	 לכל	 הבית	 כעקרת	

"ידי	הזהב"	שלה.	

עני	 היה	 מפוזנא,	 המלמד	 זלמן,	 שניאור	 ר'	 אביה,	

לפרנסת	 הספיקה	 לא	 כמלמד	 ועבודתו	 מרוד,	

היתה	 לא	 לבית	 יד	 פושט	 הגיע	 כאשר	 הבית.	

פרוטה	לתת	לו.	גם	פת	הלחם	שבבית	לא	הספיקה	

מיהרה	 לאה	 דבורה	 אך	 לעני,	 ממנה	 לפרוס	 כדי	

לתת	לו	מפרוסת	הלחם	שנועדה	עבורה,	בטענה	

מפעם	 לרעוב	 נאלצת	 היתה	 כך	 רעבה.	 שאינה	

לפעם,	אך	מעולם	לא	נראה	הדבר	כלפי	חוץ.	היא	

היתה	תמיד	עליזה	ושמחה	בחלקה,	ואף	מעודדת	

ומנחמת	כל	מר	נפש.

על	 יושבת	 היתה	 הקיץ	 ימי	 של	 הפנויות	 בשעות	

המרפסת	ועוסקת	במלאכת	יד.	תוך	כדי	כך	היתה	

בשעה	 דרדקי,	 מלמד	 השכן,	 נח	 לר'	 מקשיבה	

שלימד	את	תלמידיו	הרבים.	את	שיעורי	אביה	עם	

שתוכנם	 כיוון	 להבין,	 מסוגלת	 היתה	 לא	 תלמידיו	

היה	גמרא	ומפרשיה,	אך	את	שיעורי	ר'	נח	הצליחה	

תחלה	 יחסית.	 במהירות	 התקדמה	 כך	 לקלוט.	

פירושן,	 להבין	 ואף	 התפלות	 את	 לקרוא	 הצליחה	

שהצליחה	 עד	 בחומש,	 קטע	 הבינה	 מכן	 לאחר	

בכחות	עצמה	ללמוד	את	התנ"ך	כולו.

*

אביה,	ר'	שניאור	זלמן,	היה	נמנה	על	אלה	שסברו	

שאין	בנות	צריכות	ללמוד	תורה.	אפילו	את	קרוא	

לאה	 דבורה	 ללמדה.	 לנחוץ	 מצא	 לא	 האותיות	

לה	 כשניתנה	 מאושרת	 והיתה	 מכך,	 הצטערה	

שלה	 הלימוד	 שאיפת	 את	 למלא	 ההזדמנות	

באמצעות	שיעוריו	של	ר'	נח	מלמד	הדרדקי.

גדלה	 ולמעשה	 אותה,	 סיפק	 לא	 זה	 דבר	 ברם,	

עתה	תשוקתה	ללמוד,	אבל	מי	יפתח	לפניה	שערי	

תורה?

ידיעותיה	 את	 אף	 שהרי	 ילמדה,	 לא	 ודאי	 אביה	 	-

נאלצה	 נח,	 ר'	 לשיעורי	 האזנה	 כדי	 תוך	 שרכשה,	

למדנית	 דווקא	 היתה	 רחל,	 אמה,	 ממנו.	 להסתיר	

מובהקת,	אך	משום	מה	לא	ניסתה	מעולם	ללמדה.	

על	 במועקה	 אחת	 לא	 שרויה	 הייתה	 לאה	 דבורה	

על	 מזעיר	 מעט	 ללמדה.	 דואגת	 אינה	 שאמה	

מן	 לאה	 דבורה	 ידעה	 אמה	 של	 למדנותה	 היקף	

העובדה,	שכאשר	אביה	נעדר	מן	הבית	היתה	האם	

מזדרזת	להוציא	ספר	מארון	הספרים	ולומדת	בו	

בעיון.	כעבור	זמן	התברר	לה,	להפתעתה	הגמורה,	

פשוט,	 היתה,	 רחל	 גמרא.	 	– אלא	 אינו	 שהספר	

מתעמקת	בגמרא,	ואף	לומדת	בה	בקול.	פעמים	

הגמרא,	 מנגינת	 את	 לעצמה	 מפזמת	 היתה	 אף	

המוכרת	מלימודי	האב.

מתכנסת	 לאה	 דבורה	 היתה	 כאלה	 בהזדמנויות	

היא	 בריקמה.	 או	 בתפירה	 ועוסקת	 לפינתה	

ללמוד,	 מסוגלת	 שהיא	 על	 באמה	 מקנאה	 היתה	

ויותר	מכך	היתה	תמהה	על	כך	שאין	האם	מנסה	

נקוות	 דמעות	 היו	 רבים	 במקרים	 אותה.	 ללמד	

כל- הדבר	 העיק	 כזו,	 בהזדמנות	 פעם,	 בעיניה.	

כך	על	דבורה	לאה	עד	שהרגישה	עצמה	נאלצת	

לפרוץ	בבכי.	כדי	שאמה	לא	תרגיש	בדבר	מיהרה	

לחדר	השני,	ושם	פרקה	את	מטען	המועקה	שלה	

יותר	 בבכיה	קולנית.	כאשר	הבחינה	האם	מאוחר	

בהיעדרה	של	בתה,	והחלה	לחפשה	בחדר	השני,	

היא	 מבכי.	 האדומות	 בעיניה	 להיווכח	 נדהמה	

פנתה	אליה	בחרדה	ובמבוכה:	מה	לך	בתי?

את	 לאמה	 לספר	 לאה	 דבורה	 היססה	 תחלה	

שאלתה	 על	 חזרה	 כשאמה	 אך	 לצערה,	 הגורם	

נאלצה	לגלות	לה	את	כל	המעיק	על	לבה:	מדוע	

הדבר	 נמנע	 וממני	 תורה,	 ללמוד	 מותר	 אמי,	 לך,	

לחלוטין,	מלבד	מה	שהשגתי	בכוחות	עצמי?

ממנה	 וביקשה	 לבה	 אל	 בתה	 את	 אימצה	 רחל	
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להירגע,	כשהיא	מתחילה	לתת	לה	הסבר	לטענת	

אביה	והמתנגדים	ללימוד	תורה	לנשים:

"ההבדל	בין	איש	לאשה	איננו	רק	חילוק	גופני	אלא	

שכלם	 מידותיהם,	 בטבע	 ונפשי,	 רוחני	 חילוק	 גם	

ומהלך	נפשם.

בראה	 והאשה	 קשה,	 טבעו	 הקב"ה	 בראו	 האיש	

מדות	 שתי	 והרכות	 הקשיות	 רך.	 טבעה	 הקב"ה	

מהן	 אחת	 בכל	 אשר	 וכמובן	 אדם,	 בני	 בטבעי	 הן	

יש	מעלה	וחסרון,	אבל	בנוגע	אל	רכישת	התורה	

העלולה	 הרכות	 על	 יתרון	 יש	 לקשיות	 וידיעתה	

על	 חזק	 העומד	 הקשה	 טבע	 לעומת	 להשתנות,	

דעתו.	

מצוות	 הכוללת	 התורה	 את	 לנו	 כשנתן	 האלקים	

למשה	 אמר	 והנשים,	 האנשים	 אל	 המתייחסות	

רבינו	"כה	תאמר	לבית	יעקב	ותגיד	לבני	ישראל".	

אליהן	 לדבר	 האלקים	 צוה	 רכות	 שהן	 הנשים	

קשי	 שהם	 והאנשים	 האמירה,	 שהיא	 רכה	 בלשון	

הטבע	צוה	האלקים	לדבר	אליהם	בדבור	הקשה	

כגידים.

עלול	 הרך	 וטבע	 הרך,	 בטבע	 הנשים	 ולהיות	

להשתנות,	לכן	ישנם	מן	החכמים	בחכמת	הגמרא	

הסוברים	אשר	לימוד	התורה	שעיקרה	הוא	הוראה	

בהלכה	אין	ראוי	ללמדה	לנשים	אשר	מצד	טבען	

הרך	לא	יוכלו	להתעמק	בעמקי	ההלכות,	ועלולות	

התוקף	 אותו	 להם	 שאין	 מה	 על	 נוסף	 לטעות.	

בטבע	 שהם	 לאנשים	 כמו	 מסודרת	 בהנהגה	

הקשה".

דבורה	לאה,	מבלי	התחשב	עם	שנותיה	הצעירות	

הבינה	את	דברי	אמה,	ובגודל	שמחתה	נשקה	את	

את	 לה	 להסביר	 עמה	 חסדה	 גודל	 על	 אמה	 ידי	

יסודי	טעמי	מנגדי	לימוד	התורה	לנשים,	ותבקש	

חינוכה	 אודות	 על	 לה	 לספר	 שתואיל	 אמה	 את	

ובימי	נערותה	 ואיך	התנהגה	בילדותה	 והדרכתה	

ואז	הנה	גם	היא	תתאמץ	בכל	כחה	להתנהג	ככה	

ותוסיף	לנשק	ידי	אמה.

*

באחת	ההזדמנויות	סיפרה	רחל	לבתה	על	מקרה	

ששינה	את	יחסו	של	אביה	שלה	ללמדנותה.	

במקום	 בשבת	 לצאת	 לא	 המנהג,	 היה	 בפוזנא	

כן	 אם	 אלא	 הידים,	 על	 כשהכפפות	 עירוב	 שאין	

היו	תפורות	לשרוול	הבגד.	בתוך	העיר	היה	מותקן	

עירוב,	ושם	יצאו	בכפפות	בלתי	מחוברות.

רחל,	 נישואי	 לאחרי	 קצרה	 תקופה	 פעם,	 אירע	

שכל	המשפחה	חזרה	בשבת	מבית	הכנסת	לבית.	

בראש	צעדו	הגברים:	ר'	ברוך,	בנו	בנימין	וחתנו	ר'	

שניאור	זלמן.	אחריהם	הלכו	הנשים	ובתוכן	רחל.

מחוברות,	 בלתי	 בכפפות,	 נתונות	 היו	 הנשים	 ידי	

בא	 לפתע	 ספרים.	 זרועותיו	 תחת	 נשא	 ובנימין	

שמש	הקהל	בריצה	והודיע	שהעירוב	נקרע.

ועם	 הכפפות	 עם	 לעשות	 מה	 מבוכה:	 השתררה	

בבירור	 להתפלפל	 החלו	 הגברים	 הספרים?	

ההלכה	על	פי	ידיעותיהם	בש"ס	ומפרשיו.	משלא	

הגיעו	למסקנה	ברורה	העיר	ר'	ברוך:	"אנו	עסוקים	

ומזניחים	 ומפרשיה	 הגמרא	 בלימוד	 מדי	 יותר	

הפוסקים,	 בספרי	 הברורה	 ההלכה	 לימוד	 את	

למעשה	 בהלכה	 שאלה	 מתעוררת	 שכאשר	 כך	

פנה	 הדברים	 את	 ובאמרו	 במבוכה".	 שרויים	 אנו	

אל	בתו:	"נו,	רחל,	את	בקיאה	הרי	בשולחן-ערוך.	

אמרי	נא,	איפוא,	מה	עלינו	לעשות?"

בעלה	ר'	שניאור	זלמן	פקח	עיניו	בתמיהה.	הוא	לא	

האמין	למשמע	אוזניו.	בהרהור	שני	חשב	שחותנו	

חומד	לו	לצון.	

יופתע	 בעלה	 כי	 היטב	 ידעה	 היא	 הסמיקה.	 רחל	

הדבר	 שמא	 וחששה	 בלמדנותה,	 כשייווכח	 מאד	

יהיה	למורת	רוחו.	ברם,	אביה	עמד	וציפה	למוצא	

פיה.

לא	היתה	לרחל	כל	ברירה,	והיא	אמרה	בבהירות	

כל	 למעשה.	 הנוגעות	 ההלכות	 פרטי	 כל	 את	

כשהגיעו	 אך	 רחל,	 שפסקה	 כפי	 נהגה	 הקבוצה	

לביתם	מיהרו	ר'	שניאור	זלמן	ובנימין	לעיין	בשולחן	

ערוך,	והם	נוכחו	לדעת	כי	הצדק	עם	רחל.

ר'	שניאור	זלמן	השלים	במשך	הזמן	עם	למדנות	

אליה	 והערכתו	 ויותר,	 יותר	 לו	 שהתבררה	 אשתו,	

גדלה	 מכך	 כתוצאה	 כי	 בהיווכחו	 מאד,	 גדלה	

להיפך	 ולא	 שבה,	 השמים	 יראת	 ומדת	 צדקנותה	

חס	ושלום.

נודע	לו	כי	גם	בתו	דבורה	לאה	 יותר	אף	 מאוחר	

ובמשך	 מאמה,	 רבות	 ידיעות	 לרכוש	 הספיקה	

אך	 אמה.	 למדנות	 לדרגת	 הגיעה	 כמעט	 הזמן	

לו	 הסב	 אדרבה,	 אם,	 כי	 הרגיזו,	 לא	 שוב	 הדבר	

קורת	רוח.

)ספר	הזכרונות	-	פרק	פ	ואילך,	הרבי	הריי"צ	מליובאוויטש(

פרק ד

משיבת נפש

"תָנוּ רַבָנןָ: "וְשַׁׂמְתֶם" )דברים יא, יח( - 'סַּם תָם', נמְִשְלהָ תוֹרָה כּסְַּם חָיִים. מָשָל 
לאְָדָם שֶהִכּהָ אֶת בְנוֹ מַּכּהָ גדְוֹלהָ וְהִנּיִחַּ לוֹ רְטִיָּה עַּל מַּכּתָוֹ, וְאָמַּר לוֹ: "בְניִ כּלָ 
בֵין  וּרְחוֹץ  וּשְתֵה מַּה שֶׁהַּנאָָתְךָ  אֶכוֹל מַּה שֶׁהַּנּאָָתְךָ  מַּכּתְָךָ,  עַּל  זוֹ  זמְַּן שֶרְטִיָּה 
וְאִם אַּתָה מַּעֲבִירָהּ הֲרֵי הִיא מַּעֲלהָ נוֹמִי  וְאֵין אַּתָה מִתְיָרֵא.  בְחַּמִּין בֵין בְצוֹנןֵ, 
]מֻגלְהָ[". כּךְָ הַּקָּדוֹש בָרוּךְ הוּא אָמַּר להֶָם ליְִשְׂרָאֵל: "בָנַּי, בָרָאתִּי יֵצֶר הָרָע וּבָרָאתִּי 

שֶנּאֱֶמַּר:  בְיָדוֹ,  נמְִסָרִים  אַּתֶם  אֵין  בַּתוֹרָה  עוֹסְקִים  אַּתֶם  וְאִם  תַׁבְליִן.  תוֹרָה  לוֹ 
"הֲלוֹא אִם תֵיטִיב שְׂאֵת" )בראשית ד, ז(, וְאִם אֵין אַּתֶם עוֹסְקִין בַּתוֹרָה אַּתֶם נמְִסָרִים 

בְיָדוֹ, שֶנּאֱֶמַּר "לַּפֶּתַׁח חַּטָּאת רוֹבֵץ" )שם(".
)תלמוד בבלי מסכת קידושין דף ל ע"א(

התורה	היא	סם	חיים	ותרופה	למחלות	הנפש.	התורה	מדכאת	את	הצדדים	החשוכים	

בנפש,	ומחזקת	את	המידות	הטובות.	על	כוחה	הנפלא	של	התורה,	לרומם	ולהשיב	את	

נפשנו	למקומה	הטבעי	והטהור,	נלמד	בפרק	זה.	
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