
בפרק	הקודם	למדנו	על	השבת	'מלמעלה'.	כעת,	נמשיך	את	הלימוד	דרך	טיול	

לאורכה	של	השבת,	מכניסתה	ועד	צאתה.	נעצור	בתחנות	שונות	בדרך:	הדלקת	

הנרות	והכניסה	לשבת,	שלושת	חלקי	השבת,	תפילות,	סעודות	וצאת	השבת.	

רבים	 נושאים	 ולהוסיף	 הדברים,	 מן	 אחד	 כל	 על	 ספר	 כמעט	 לכתוב	 היה	 ניתן	

נוספים	בהם	לא	נדון.	תורת	החסידות	משופעת	ב'תורות'	ומאמרים	המאירים	את	

השבת	מאין-ספור	זוויות.	בפרק	שלפנינו	הצצה	קלה,	כדרכנו,	במספר	נושאים,	

מתוך	תקווה	כי	'עם	האוכל	יבוא	התיאבון'.
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צריכים	 קודש	 שבת	 בערב	

כל	 על	 בתשובה	 לעסוק	

כדי	 החול,	 בימות	 העבר	

לקבל	קדושת	שבת	בלא	שום	

מניעה	מכל	דבר	חטא	ועוון.

)הרב	קוק(

שאומרים	 ההכנה	 ידי	 על	

"לכבוד	שבת	קודש",	מורידים	

שפע	ברכה	מלמעלה.

)רבי	מנחם	מענדל	מרימנוב(

1. ממריאים!
לרחוץ את הנפש

יום	שישי	עומד	להסתיים.	תפילה	אחרונה	של	ימי	החול	נשמעת	בבתי	הכנסת.	כל	היום	

התרוצצנו	מצד	לצד	כדי	להכין	את	הבית,	האוכל	וכל	הדברים	לשבת,	אבל	במה	אנחנו	

מכינים	את	עצמנו?	

הָעָם  אֶת  להְַבְטִיל   - רִאשׁוֹנהָ  שַׁבָּת.  עֶרֶב  תּוֹקְעִין  תְּקִיעוֹת  שֵׁשׁ  רַבָּנןָ:  "תָּנוּ 
אֶת  להְַדְליִק   - שְׁליִשִׁית  וַחֲנוּיוֹת,  עִיר  להְַבְטִיל   - שְׁניִָּה  שֶׁבַּשָּׂדוֹת,  מִמְּלאָכהָ 

הַנּרֵ... וְתוֹקֵעַ וּמֵרִיעַ וְתוֹקֵעַ, וְשׁוֹבֵת". 
)תלמוד בבלי, מסכת שבת דף לה ע"ב(

"הָיוּ תּוֹקְעִים בְּכלָ עֶרֶב שַׁבָּת. וְלֹא שַׁיָּךְ הַטַּעַם בִּשְׁבִיל בִּטּוּל מְלאָכהָ, כּיִ לבְִטּוּל 
מִשּׁוּם  זוֹ הוּא  לתְִקִיעָה  הַטַּעַם  כּיִ  לוֹמַר,  וְיֵשׁ  אַחֶרֶת.  בְּהַזכְּרָָה  דַּי  הָיָה  מְלאָכהָ 
דְּשׁוֹפָר מְעוֹרֵר לִתְשׁוּבָה, וּתְשׁוּבָה הִיא הֲכָנהָ לַשַּׁבָּת. וּבְשֵׁם הָאֲרִיזַ"ל, שֶׁהַהֲכנָהָ 
לשַַּׁבָּת הוּא בּוּשָׁה, שֶׁיֵּבוֹשׁ עַצְמוֹ מֵהַשְׁפָּעַת וּקְדֻשַּׁת שַׁבָּת הַבָּאָה; וְזֹאת הַבּוּשָׁה 
קְדֻשַּׁת  בּוֹ  לכִּנָסֵ  יוּכלַ  זהֶ  וְאַחֲרֵי  וְהָרַע,  הַפְּסֹלתֶ  מִמֶּנּוּ  להְָסִיר  וְעוֹשָׂה  פּוֹעֶלתֶ 

שַׁבָּת... וְלָמָּה לֹא נבֵוֹשׁ אֶת עַצְמֵנוּ מִקְּדֻשַּׁת שַׁבָּת"...
)רבי יצחק מאיר מגור, 'חידושי הרי"מ על התורה' עמ' שה(

חשבו:	על	איזו	בושה	מדבר	הרי"מ	מגור?	ממה	יש	להתבייש?	

והטהרות	לקראת	קדושתה	של	השבת.	לא	רק	את	רצפת	 זמן	תשובה	 יום	שישי	הוא	

הבית,	את	הבגדים	ואת	הגוף	צריך	לנקות	-	בעיקר	צריך	לרחוץ	את	עצמנו	מהלכלוך	

הרי"מ	 מאפיין	 הנפשי	 והניקוי	 התשובה	 עבודת	 את	 השבוע.	 במשך	 בנפשותינו	 שדבק	

נובעת	 ובאה,	 הממשמשת	 הקדושה	 מפני	 הבושה	 הבושה.	 בתחושת	 דווקא	 מגור	

מתחושת	העמידה	מול	ה'.	דברים	שנראו	לנו	חשובים	עד	מאוד	מתגמדים	או	לפחות	

מקבלים	פרופורציות,	ואילו	דברים	אחרים	שזנחנו	דורשים	את	מקומם	האמיתי.	הבושה	

גורמת	לנו	לשינוי	פנימי	ולכניסה	לעיניים	של	שבת.

האם	חשתם	פעם	כיצד	בושה	פתאומית	משנה	את	סדר	העדיפויות	שלכם?

מעניין	לראות	מעין	דו-שיח	בין	הרבי	מקוצק	לתלמידו,	הרי"מ	מגור,	בנושא	זה:	

"הָרַבִּי מִקָּאצְק זצַַ"ל אָמַר: "אֵיננֶּיִ יוֹדֵעַ מַה שֶּׁהֵם רוֹצִים מִמֶּנּיִ. בְּכלָ יְמוֹת הַשָּׁבוּעַ 
בִּגלְיִמַת  מִתְעַטֵּף  הֲרֵיהוּ  קֹדֶשׁ,  שַׁבָּת  וּכשְֶׁבָּא  חָפֵץ,  שֶּׁלּבִּוֹ  מַה  אֶחָד  כּלָ  עוֹשֶׂה 
הַמֶּשִׁי הַשְּׁחוֹרָה, מִתְהַדֵּר בְּאַבְנטֵ שָׁחוֹר וְעוֹטֶה אֶת הַשְּׁטְרַיְימְל, וְהִנּהֵ הוּא כּבְָר 

'מְחֻתָּן' עִם "לכְהָ דּוֹדִי". אֲניִ אוֹמֵר: כּמְַעֲשֵׂהוּ בְּחֹל כּךְָ מַעֲשֵׂהוּ בְּשַׁבָּת"!

וַאֲניִ )=הרי"מ מִגּוּר( אוֹמֵר, "אֵשׁ לפְָניָו תֵּלךְֵ, וּתְלהֵַט סָבִיב צָרָיו" )תהילים צז,ג(. 
אִם מִתְרַגּשְִׁים עַד הָעֲצָמוֹת - כּתָוּב: "הֵאִירוּ בְרָקָיו תֵּבֵל" )שם שם,ד(. מֵאִיר הַשַּׁבָּת 
לתְוֹכוֹ שֶׁל הָאָדָם. זֹאת וְעוֹד: אִם מִתְהַלּכְיִם מְלאֵֵי בּוּשָׁה, וְתוֹךְ בּוּשָׁה מְמַלמְְליִם 
'מִי אֲניִ לשַַּׁבָּת', 'אֵיזהֶ מְחֻתָּן אֲניִ עִם שַׁבָּת קֹדֶשׁ', בָּא הַשַּׁבָּת וְעוֹטֶפֶת אֶת הָאָדָם, 

וְלוֹקַחַת אוֹתוֹ עִם בָּשְׁתּוֹ".
)רבי יצחק מאיר מגור, 'חידושי הרי"מ על התורה' עמ' שח(

מה	טען	הרבי	מקוצק?

כיצד	ניתן	להתכונן	לשבת	לפי	הרבי	מקוצק?

מה	ענה	לדבריו	'חידושי	הרי"מ'?	האם	הם	אינם	מסכימים	זה	עם	זה?

טבילה במקווה
)פרי עץ  כּתַָב  וִיטַאל  חַיִּים  "הַקָּדוֹשׁ רַבִּי 
לטְִבּוֹל  "וְצָרִיךְ  פ"א(:  שבת  ערב  שער  חיים 

חֹל  בִּגדְֵי  לפְִשׁוֹט  אַחַת  טְבִילוֹת.  שְׁתֵּי 
תּוֹסֶפֶת  עָליָו  להְַמְשִׁיךְ  וְאַחַת  מֵעָליָו, 
לבִּוֹ  אֶל  יִתֵּן  שֶׁקֹּדֶם  פֵּרוּשׁ,  שַׁבָּת". 
שְׁלמֵָה  בִּתְשׁוּבָה  לשָׁוּב  וּמַחֲשַׁבְתּוֹ 
לפְִשׁוֹט  שֶׁיּוּכלַ  כּדְֵי  בּוֹרְאוֹ,  לפְִניֵ 
וּלהְָסִיר מֵעָליָו בִּגדְֵי חֹל עַל יְדֵי הַבֹּשֶׁת 
מֵאִתּוֹ  לגְרֵָשׁ  יוּכלַ  וְאָז  וְהַתְּשׁוּבָה, 
הַשּׁוֹרָה  טֻמְאָה[  אַחֵר,  ]צַד  אַחֲרָא'  הַ'סִּטְרָא 
הַמִּקְוֶה  בְּמֵי  הַטְּבִילהָ  יְדֵי  עַל  עָליָו... 
הַשֵּׁניִת  הַטְּבִילהָ  וּבָאָה  הַחֶסֶד...  מֵימֵי 

למְִשׁוֹךְ עָליָו קְדֻשַּׁת שַׁבָּת".
 )רבי חיים מצ'רנוביץ,
'סידורו של שבת' שורש א ענף ג( 

בגדי שבת
יְהֵא  שֶׁלֹּא   - נח,יג(  )ישעיה  ""וְכבִַּדְתּוֹ" 
מַלבְּוּשְׁךָ שֶׁל שַׁבָּת כּמְַלבְּוּשְׁךָ שֶׁל חֹל" 
)שבת קיג ע"א(... וְהַיְנוּ, דְּבִגדְֵי שַׁבָּת כּמְוֹ 

בִּגדְֵי כּהְֻנּהָ, וּכמְוֹ שֶׁכּתָוּב: "לבַָשׁ בִּגדְֵי 
כּהְֻנּהָ גּדְוֹלהָ כו׳ בִּגדְֵי שַׁבָּת הָיוּ" )מדרש 
מְפוֹרָשׁ  כּהְֻנּהָ  וּבִגדְֵי  ד(.  פ׳  במדבר  רבה 

שֶׁכּתָוּב:  וּכמְוֹ  לכַֹּהֵן,  קְדֻשָּׁה  שֶׁמְּבִיאִין 
כּהְֻנּתָָם   - עֲליֵהֶם  שֶׁבִּגדְֵיהֶם  "בִּזמְַן 
אֵין   - עֲליֵהֶם  בִּגדְֵיהֶם  אֵין  עֲליֵהֶם; 
וְכךְָ  ע"ב(.  פג  )סנהדרין  עֲליֵהֶם"  כּהְֻנּתָָם 

בִּגדְֵי שַׁבָּת מַכנְיִסִין קְדֻשָּׁה ליְִשְׂרָאֵל".
 )רבי צדוק הכהן מלובלין, 
'פרי צדיק' ויגש אות ז(

פני	שבת	נקבלה

הגאון	החסיד	רבי	אייזיק	מהומיל	ביקר	פעם	אצל	רבי	ישראל	מרוז'ין.	בהיותו	

בחדרו	של	הרבי	מרוז'ין,	בערב	שבת,	ראה	שברגע	כניסת	השבת	השליך	רבי	

ישראל	את	המקטרת	מידו	ופניו	השתנו.	השינוי	היה	כה	גדול,	סיפר	רבי	אייזיק,	

שאם	לא	היה	נוכח	כל	הזמן	בחדר	לא	היה	מאמין	שזהו	אותו	אדם!	ויש	מספרים	

שרבי	אייזיק	אמר:	"ראיתי,	שהוא	עלה	למעלה	ואני	נשארתי	למטה".

)שמועות	וסיפורים	–	הרב	רפאל	כהן(

שיר	השירים

פעם	בליל	שבת	ישב	רבי	אהרן	מקרלין	בבית	המדרש	של	המגיד	ממזריטש	

אהרן,	 לרבי	 ואמר	 המגיד	 של	 משרתו	 נכנס	 כך	 בתוך	 השירים".	 "שיר	 ואמר	

שהרבי	ביקש	שיפסיק	לומר	שיר	השירים,	שכן	אמירה	זו	מרעישה	את	העולמות	

והרבי	אינו	יכול	לישון!

)רשימות	דברים	–	הרב	חיטריק(
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צריכים	 קודש	 שבת	 בערב	
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)רבי	מנחם	מענדל	מרימנוב(

1. ממריאים!
לרחוץ את הנפש

יום	שישי	עומד	להסתיים.	תפילה	אחרונה	של	ימי	החול	נשמעת	בבתי	הכנסת.	כל	היום	

התרוצצנו	מצד	לצד	כדי	להכין	את	הבית,	האוכל	וכל	הדברים	לשבת,	אבל	במה	אנחנו	

מכינים	את	עצמנו?	

הָעָם  אֶת  להְַבְטִיל   - רִאשׁוֹנהָ  שַׁבָּת.  עֶרֶב  תּוֹקְעִין  תְּקִיעוֹת  שֵׁשׁ  רַבָּנןָ:  "תָּנוּ 
אֶת  להְַדְליִק   - שְׁליִשִׁית  וַחֲנוּיוֹת,  עִיר  להְַבְטִיל   - שְׁניִָּה  שֶׁבַּשָּׂדוֹת,  מִמְּלאָכהָ 

הַנּרֵ... וְתוֹקֵעַ וּמֵרִיעַ וְתוֹקֵעַ, וְשׁוֹבֵת". 
)תלמוד בבלי, מסכת שבת דף לה ע"ב(

"הָיוּ תּוֹקְעִים בְּכלָ עֶרֶב שַׁבָּת. וְלֹא שַׁיָּךְ הַטַּעַם בִּשְׁבִיל בִּטּוּל מְלאָכהָ, כּיִ לבְִטּוּל 
מִשּׁוּם  זוֹ הוּא  לתְִקִיעָה  הַטַּעַם  כּיִ  לוֹמַר,  וְיֵשׁ  אַחֶרֶת.  בְּהַזכְּרָָה  דַּי  הָיָה  מְלאָכהָ 
דְּשׁוֹפָר מְעוֹרֵר לִתְשׁוּבָה, וּתְשׁוּבָה הִיא הֲכָנהָ לַשַּׁבָּת. וּבְשֵׁם הָאֲרִיזַ"ל, שֶׁהַהֲכנָהָ 
לשַַּׁבָּת הוּא בּוּשָׁה, שֶׁיֵּבוֹשׁ עַצְמוֹ מֵהַשְׁפָּעַת וּקְדֻשַּׁת שַׁבָּת הַבָּאָה; וְזֹאת הַבּוּשָׁה 
קְדֻשַּׁת  בּוֹ  לכִּנָסֵ  יוּכלַ  זהֶ  וְאַחֲרֵי  וְהָרַע,  הַפְּסֹלתֶ  מִמֶּנּוּ  להְָסִיר  וְעוֹשָׂה  פּוֹעֶלתֶ 

שַׁבָּת... וְלָמָּה לֹא נבֵוֹשׁ אֶת עַצְמֵנוּ מִקְּדֻשַּׁת שַׁבָּת"...
)רבי יצחק מאיר מגור, 'חידושי הרי"מ על התורה' עמ' שה(

חשבו:	על	איזו	בושה	מדבר	הרי"מ	מגור?	ממה	יש	להתבייש?	

והטהרות	לקראת	קדושתה	של	השבת.	לא	רק	את	רצפת	 זמן	תשובה	 יום	שישי	הוא	

הבית,	את	הבגדים	ואת	הגוף	צריך	לנקות	-	בעיקר	צריך	לרחוץ	את	עצמנו	מהלכלוך	

הרי"מ	 מאפיין	 הנפשי	 והניקוי	 התשובה	 עבודת	 את	 השבוע.	 במשך	 בנפשותינו	 שדבק	

נובעת	 ובאה,	 הממשמשת	 הקדושה	 מפני	 הבושה	 הבושה.	 בתחושת	 דווקא	 מגור	

מתחושת	העמידה	מול	ה'.	דברים	שנראו	לנו	חשובים	עד	מאוד	מתגמדים	או	לפחות	

מקבלים	פרופורציות,	ואילו	דברים	אחרים	שזנחנו	דורשים	את	מקומם	האמיתי.	הבושה	

גורמת	לנו	לשינוי	פנימי	ולכניסה	לעיניים	של	שבת.

האם	חשתם	פעם	כיצד	בושה	פתאומית	משנה	את	סדר	העדיפויות	שלכם?

מעניין	לראות	מעין	דו-שיח	בין	הרבי	מקוצק	לתלמידו,	הרי"מ	מגור,	בנושא	זה:	

"הָרַבִּי מִקָּאצְק זצַַ"ל אָמַר: "אֵיננֶּיִ יוֹדֵעַ מַה שֶּׁהֵם רוֹצִים מִמֶּנּיִ. בְּכלָ יְמוֹת הַשָּׁבוּעַ 
בִּגלְיִמַת  מִתְעַטֵּף  הֲרֵיהוּ  קֹדֶשׁ,  שַׁבָּת  וּכשְֶׁבָּא  חָפֵץ,  שֶּׁלּבִּוֹ  מַה  אֶחָד  כּלָ  עוֹשֶׂה 
הַמֶּשִׁי הַשְּׁחוֹרָה, מִתְהַדֵּר בְּאַבְנטֵ שָׁחוֹר וְעוֹטֶה אֶת הַשְּׁטְרַיְימְל, וְהִנּהֵ הוּא כּבְָר 

'מְחֻתָּן' עִם "לכְהָ דּוֹדִי". אֲניִ אוֹמֵר: כּמְַעֲשֵׂהוּ בְּחֹל כּךְָ מַעֲשֵׂהוּ בְּשַׁבָּת"!

וַאֲניִ )=הרי"מ מִגּוּר( אוֹמֵר, "אֵשׁ לפְָניָו תֵּלךְֵ, וּתְלהֵַט סָבִיב צָרָיו" )תהילים צז,ג(. 
אִם מִתְרַגּשְִׁים עַד הָעֲצָמוֹת - כּתָוּב: "הֵאִירוּ בְרָקָיו תֵּבֵל" )שם שם,ד(. מֵאִיר הַשַּׁבָּת 
לתְוֹכוֹ שֶׁל הָאָדָם. זֹאת וְעוֹד: אִם מִתְהַלּכְיִם מְלאֵֵי בּוּשָׁה, וְתוֹךְ בּוּשָׁה מְמַלמְְליִם 
'מִי אֲניִ לשַַּׁבָּת', 'אֵיזהֶ מְחֻתָּן אֲניִ עִם שַׁבָּת קֹדֶשׁ', בָּא הַשַּׁבָּת וְעוֹטֶפֶת אֶת הָאָדָם, 

וְלוֹקַחַת אוֹתוֹ עִם בָּשְׁתּוֹ".
)רבי יצחק מאיר מגור, 'חידושי הרי"מ על התורה' עמ' שח(

מה	טען	הרבי	מקוצק?

כיצד	ניתן	להתכונן	לשבת	לפי	הרבי	מקוצק?

מה	ענה	לדבריו	'חידושי	הרי"מ'?	האם	הם	אינם	מסכימים	זה	עם	זה?

טבילה במקווה
)פרי עץ  כּתַָב  וִיטַאל  חַיִּים  "הַקָּדוֹשׁ רַבִּי 
לטְִבּוֹל  "וְצָרִיךְ  פ"א(:  שבת  ערב  שער  חיים 

חֹל  בִּגדְֵי  לפְִשׁוֹט  אַחַת  טְבִילוֹת.  שְׁתֵּי 
תּוֹסֶפֶת  עָליָו  להְַמְשִׁיךְ  וְאַחַת  מֵעָליָו, 
לבִּוֹ  אֶל  יִתֵּן  שֶׁקֹּדֶם  פֵּרוּשׁ,  שַׁבָּת". 
שְׁלמֵָה  בִּתְשׁוּבָה  לשָׁוּב  וּמַחֲשַׁבְתּוֹ 
לפְִשׁוֹט  שֶׁיּוּכלַ  כּדְֵי  בּוֹרְאוֹ,  לפְִניֵ 
וּלהְָסִיר מֵעָליָו בִּגדְֵי חֹל עַל יְדֵי הַבֹּשֶׁת 
מֵאִתּוֹ  לגְרֵָשׁ  יוּכלַ  וְאָז  וְהַתְּשׁוּבָה, 
הַשּׁוֹרָה  טֻמְאָה[  אַחֵר,  ]צַד  אַחֲרָא'  הַ'סִּטְרָא 
הַמִּקְוֶה  בְּמֵי  הַטְּבִילהָ  יְדֵי  עַל  עָליָו... 
הַשֵּׁניִת  הַטְּבִילהָ  וּבָאָה  הַחֶסֶד...  מֵימֵי 

למְִשׁוֹךְ עָליָו קְדֻשַּׁת שַׁבָּת".
 )רבי חיים מצ'רנוביץ,
'סידורו של שבת' שורש א ענף ג( 

בגדי שבת
יְהֵא  שֶׁלֹּא   - נח,יג(  )ישעיה  ""וְכבִַּדְתּוֹ" 
מַלבְּוּשְׁךָ שֶׁל שַׁבָּת כּמְַלבְּוּשְׁךָ שֶׁל חֹל" 
)שבת קיג ע"א(... וְהַיְנוּ, דְּבִגדְֵי שַׁבָּת כּמְוֹ 

בִּגדְֵי כּהְֻנּהָ, וּכמְוֹ שֶׁכּתָוּב: "לבַָשׁ בִּגדְֵי 
כּהְֻנּהָ גּדְוֹלהָ כו׳ בִּגדְֵי שַׁבָּת הָיוּ" )מדרש 
מְפוֹרָשׁ  כּהְֻנּהָ  וּבִגדְֵי  ד(.  פ׳  במדבר  רבה 

שֶׁכּתָוּב:  וּכמְוֹ  לכַֹּהֵן,  קְדֻשָּׁה  שֶׁמְּבִיאִין 
כּהְֻנּתָָם   - עֲליֵהֶם  שֶׁבִּגדְֵיהֶם  "בִּזמְַן 
אֵין   - עֲליֵהֶם  בִּגדְֵיהֶם  אֵין  עֲליֵהֶם; 
וְכךְָ  ע"ב(.  פג  )סנהדרין  עֲליֵהֶם"  כּהְֻנּתָָם 

בִּגדְֵי שַׁבָּת מַכנְיִסִין קְדֻשָּׁה ליְִשְׂרָאֵל".
 )רבי צדוק הכהן מלובלין, 
'פרי צדיק' ויגש אות ז(

פני	שבת	נקבלה

הגאון	החסיד	רבי	אייזיק	מהומיל	ביקר	פעם	אצל	רבי	ישראל	מרוז'ין.	בהיותו	

בחדרו	של	הרבי	מרוז'ין,	בערב	שבת,	ראה	שברגע	כניסת	השבת	השליך	רבי	

ישראל	את	המקטרת	מידו	ופניו	השתנו.	השינוי	היה	כה	גדול,	סיפר	רבי	אייזיק,	

שאם	לא	היה	נוכח	כל	הזמן	בחדר	לא	היה	מאמין	שזהו	אותו	אדם!	ויש	מספרים	

שרבי	אייזיק	אמר:	"ראיתי,	שהוא	עלה	למעלה	ואני	נשארתי	למטה".

)שמועות	וסיפורים	–	הרב	רפאל	כהן(

שיר	השירים

פעם	בליל	שבת	ישב	רבי	אהרן	מקרלין	בבית	המדרש	של	המגיד	ממזריטש	

אהרן,	 לרבי	 ואמר	 המגיד	 של	 משרתו	 נכנס	 כך	 בתוך	 השירים".	 "שיר	 ואמר	

שהרבי	ביקש	שיפסיק	לומר	שיר	השירים,	שכן	אמירה	זו	מרעישה	את	העולמות	

והרבי	אינו	יכול	לישון!

)רשימות	דברים	–	הרב	חיטריק(
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כל	 היה	 טוב	 שם	 הבעל	

השבת,	 ביום	 מתעלה	 כך	

לתפילות	 זקוק	 שהיה	 עד	

מיוחדות	בערב	שבת	על	כך	

לענות	 ויוכל	 מחובר	 שיישאר	

לתלמידיו	בשבת.

)רבי	דובער	האדמו"ר	האמצעי(

לצעוק ולהודות
את	ההכנה	לשבת	בתשובה	והתעוררות	נפשית,	הכניס	הבעל	שם	טוב	לסידור	התפילה.	

הבעל	שם	טוב	הקדוש	תיקן	לומר	את	מזמור	ק"ז	בתהלים	לפני	תפלת	מנחה	של	יום	

שישי.	

עיינו	במזמור	שלפניכם.	שימו	לב,	תוך	כדי	קריאה,	מהו	הרעיון	המרכזי	של	המזמור.	

כמה	חלקים	מרכיבים	את	המזמור	ומהו	הפסוק	החוזר.	אלו	מצוקות	מתוארות	וכיצד	

נחלצים	מהן.

מצאו	את	עצמכם	במזמור,	אלו	מן	הדימויים	דיברו	אליכם	במיוחד?

מה	ניתן	ללמוד	מתקנת	הבעל	שם	טוב?	מדוע	מתאים	תוכן	המזמור	למעבר	מימי	

החול	אל	השבת?

שני	פסוקים	עולים	שוב	ושוב	לאורך	המזמור:	"ויזעקו	אל	ה'	בצר	להם",	ולאחר	מכן	"יודו	

לה'	חסדו	ונפלאותיו	לבני	אדם".	הכניסה	אל	השבת	מתחילה	בצעקה:	ה'	תוציא	אותי	

מימי	החול,	תביא	אותי	אליך	לחוף	מבטחים.	ה'	תפתח	לי	את	הפה,	שאוכל	להתפלל	

אליך	בשבת	בכל	ליבי.

מֵחֲמַת  ק"ז,  מִזמְוֹר  שַׁבָּת  עֶרֶב  בְּכלָ  לוֹמַר  זצַַ"ל  טוֹב  שֵׁם  הַבַּעַל  שֶׁיָּסַד  "וְזהֶוּ 
שֶׁצְּרִיכיִם  אַרְבָּעָה  נזִכְּרִָים  וְשָׁם  הַהוּא,  בָּעֵת  וְיוֹתֵר  יוֹתֵר  עַצְמוֹ  לזְכַּךְֵ  שֶׁצָּרִיךְ 
שֶׁכּשְֶׁבָּא  דִּבּוּר,  לשְׁוֹן  הוּא  בַּמִּדְבָּר"  "תָּעוּ  וְהָרִאשׁוֹן  ע"ב(.  נד  ברכות  )ראה  להְוֹדוֹת 
להְִתְפַּלּלֵ הוּא תּוֹעֶה בְּהַדִּבּוּר וְאֵינוֹ יָכוֹל להְָבִיא מִדּוֹתָיו כּלֻּןָ בְּהַדִּבּוּר; כּיִ צָרִיךְ 
לבָוֹא עִם כּלָ הַמִּדּוֹת בְּהַדִּבּוּר, וְלשָׂוּם כּלָ חִיּוּתוֹ בְּהַדִּבּוּר, שֶׁלֹּא יִשָּׁאֵר שׁוּם מִדָּה 
הַשָּׁבוּעַ  יְמֵי  כּלָ  מְקֻשָּׁר  שֶׁהָיָה  מֵחֲמַת  כּןֵ,  לעֲַשׂוֹת  יָכוֹל  אֵינוֹ  וְלפְִעָמִים  לחַוּץ, 
בַּעֲסָקָיו. וְזהֶוּ "תָּעוּ בַּמִּדְבָּר"... וְהַתַּקָּנהָ הִיא "וַיִּצְעֲקוּ", צְעָקָה הִיא בְּלֹא דִּבּוּר 
להַ' שֶׁיְּרַחֵם עָליָו לעְָזרְֵהוּ, וְ"הַבָּא לטִָּהֵר מְסַיְּעִין אוֹתוֹ" )יומא לח ע"ב(. וּמֵחֲמַת שֶׁבָּא 

למְִדַּת רַחֲמָנוּת וְכלָ עִקָּרוֹ הוּא לעֲַבוֹדָתוֹ יִתְבָּרֵךְ, אֲזיַ נפְִרָדִין מִמֶּנּוּ הַחַשְׁכוּת".
)רבי מנחם נחום מצ'רנוביל, 'מאור עיניים' פרשת בשלח(

אחרי	שצעקנו,	ונכנסנו	סוף	סוף	אל	השבת,	אנחנו	יכולים	להודות	לה'	ולהרגיש	בטוחים.

מֵ'עֻבְדִּין  אֲשֶׁר  עַל  להְוֹדוֹת,  צְרִיכיִן  אַרְבָּעָה  הוֹדָאָה.  בִּרְכּתַ  כּעְֵין  ""הוֹדוּ" הוּא 
דְּחֹל' ]מַעֲשֵׂי הַחֹל[ לֹא נזִּוֹקוּ בְּגוּף וְנפֶֶשׁ, בְּרוּחָניִּוּת וְגשְַׁמִיּוּת".

)רבי אברהם דוד לאוואוט, 'שער הכולל' עמוד נב(

דיון	בכיתה:	האם	זכורה	לך	שבת	יוצאת	דופן,	בה	חשת	על	בשרך	כיצד	השבת	היא	

חוף	מבטחים	מימי	השבוע?	

יום	 של	 המתיקות	 אלמלא	

בכוחי	 היה	 לא	 קודש,	 השבת	

של	 המתיקות	 את	 להכיל	

ערב	שבת.

)רבי	אלימלך	מליז'נסק(

י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ.  י-טוֹב כִּ  הֹדוּ לַה' כִּ
 ב יוֹאמְרוּ גּאְוּליֵ ה' אֲשֶׁר גּאְָלםָ, מִיַּד-צָר. 

 ג וּמֵאֲרָצוֹת קִבְּצָם מִמִּזרְָח וּמִמַּעֲרָב מִצָּפוֹן וּמִיָּם. 
ד תָּעוּ בַמִּדְבָּר בִּישִׁימוֹן דָּרֶךְ עִיר מוֹשָׁב לֹא מָצָאוּ. ה רְעֵבִים גּםַ 

צְמֵאִים נפְַשָׁם בָּהֶם תִּתְעַטָּף. ו וַיִּצְעֲקוּ אֶל ה' בַּצַּר להֶָם מִמְּצוּקוֹתֵיהֶם 
יַצִּילםֵ. ז וַיַּדְרִיכםֵ בְּדֶרֶךְ יְשָׁרָה ללָכֶתֶ אֶל-עִיר מוֹשָׁב. ח יוֹדוּ להַ' חַסְדּוֹ 

וְנפְִלאְוֹתָיו לבְִניֵ אָדָם. ט כּיִ-הִשְׂבִּיעַ נפֶֶשׁ שֹׁקֵקָה וְנפֶֶשׁ רְעֵבָה מִלּאֵ-
טוֹב. י יוֹשְׁבֵי חֹשֶׁךְ וְצַלמְָוֶת אֲסִירֵי עֳניִ וּבַרְזלֶ. יא כּיִ-הִמְרוּ אִמְרֵי-אֵל 

 וַעֲצַת עֶליְוֹן נאָָצוּ. יב וַיַּכנְעַ בֶּעָמָל לבִָּם כּשְָׁלוּ וְאֵין עֹזרֵ. 
יג וַיִּזעְֲקוּ אֶל ה' בַּצַּר להֶָם מִמְּצֻקוֹתֵיהֶם יוֹשִׁיעֵם. יד יוֹצִיאֵם מֵחֹשֶׁךְ 
וְצַלמְָוֶת וּמוֹסְרוֹתֵיהֶם יְנתֵַּק טו יוֹדוּ להַ' חַסְדּוֹ וְנפְִלאְוֹתָיו לבְִניֵ אָדָם. 
טז כּיִ-שִׁבַּר דַּלתְוֹת נחְֹשֶׁת וּבְרִיחֵי בַרְזלֶ גּדִֵּעַ. יז אֱוִליִם מִדֶּרֶךְ פִּשְׁעָם 
 וּמֵעֲו ֹנֹתֵיהֶם יִתְעַנּוּ. יח כּלָ-אֹכלֶ תְּתַעֵב נַפְשָׁם וַיַּגּיִעוּ עַד-שַׁעֲרֵי מָוֶת. 

יט וַיִּזעְֲקוּ אֶל ה' בַּצַּר להֶָם מִמְּצֻקוֹתֵיהֶם יוֹשִׁיעֵם. כ יִשְׁלחַ דְּבָרוֹ 

וְיִרְפָּאֵם וִימַלּטֵ מִשְּׁחִיתוֹתָם. כא יוֹדוּ להַ' חַסְדּוֹ וְנפְִלאְוֹתָיו לבְִניֵ אָדָם. 
 כב וְיִזבְְּחוּ, זבְִחֵי תוֹדָה וִיסַפְּרוּ מַעֲשָׂיו בְּרִנּהָ. 

 כג יוֹרְדֵי הַיָּם, בָּאֳניִּוֹת עֹשֵׂי מְלאָכהָ בְּמַיִם רַבִּים.

כד  הֵמָּה רָאוּ מַעֲשֵׂי ה' וְנפְִלאְוֹתָיו בִּמְצוּלהָ. כה וַיּוֹאמֶר וַיַּעֲמֵד רוּחַ 

סְעָרָה וַתְּרוֹמֵם גּלַּיָו. כו יַעֲלוּ שָׁמַיִם יֵרְדוּ תְהוֹמוֹת נפְַשָׁם בְּרָעָה 
תִתְמוֹגגָ. כז  יָחוֹגּוּ וְיָנוּעוּ כּשִַּׁכּוֹר וְכלָ-חָכמְָתָם תִּתְבַּלּעָ. כח וַיִּצְעֲקוּ 

אֶל ה' בַּצַּר להֶָם וּמִמְּצוּקֹתֵיהֶם יוֹצִיאֵם. כט יָקֵם סְעָרָה לדְִמָמָה וַיֶּחֱשׁוּ 
גּלַּיֵהֶם. ל וַיִּשְׂמְחוּ כיִ יִשְׁתֹּקוּ וַיַּנחְֵם אֶל מְחוֹז חֶפְצָם. לא יוֹדוּ להַ' 

חַסְדּוֹ וְנפְִלאְוֹתָיו לבְִניֵ אָדָם. לב וִירוֹמְמוּהוּ בִּקְהַל עָם וּבְמוֹשַׁב זקְֵניִם 
יְהַללְוּהוּ. לג יָשֵׂם נהְָרוֹת למְִדְבָּר וּמֹצָאֵי מַיִם לצְִמָּאוֹן. לד אֶרֶץ פְּרִי 

למְִלחֵָה מֵרָעַת יוֹשְׁבֵי בָהּ. לה יָשֵׂם מִדְבָּר לאֲַגםַ מַיִם וְאֶרֶץ צִיָּה למְֹצָאֵי 
מָיִם. לו וַיּוֹשֶׁב שָׁם רְעֵבִים וַיְכוֹננְוּ עִיר מוֹשָׁב. לז וַיִּזרְְעוּ שָׂדוֹת וַיִּטְּעוּ 

כרְָמִים וַיַּעֲשׂוּ פְּרִי תְבוּאָה. לח וַיְבָרְכםֵ וַיִּרְבּוּ מְאֹד וּבְהֶמְתָּם לֹא יַמְעִיט. 
 לט וַיִּמְעֲטוּ וַיָּשֹׁחוּ מֵעֹצֶר רָעָה וְיָגוֹן.

מ שֹׁפֵךְ בּוּז עַל-נדְִיבִים וַיַּתְעֵם בְּתֹהוּ לֹא-דָרֶךְ. מא וַיְשַׂגּבֵ אֶבְיוֹן מֵעוֹניִ 

וַיָּשֶׂם כּצַֹּאן מִשְׁפָּחוֹת. מב יִרְאוּ יְשָׁרִים וְיִשְׂמָחוּ וְכלָ-עַוְלהָ קָפְצָה פִּיהָ. 
מג מִי-חָכםָ וְיִשְׁמָר אֵלּהֶ וְיִתְבּוֹננְוּ חַסְדֵי ה'.

33 שבת	ת	פרק	ב	ת	נתיב	השבת32 שבת	ת	פרק	ב	ת	נתיב	השבת



כל	 היה	 טוב	 שם	 הבעל	

השבת,	 ביום	 מתעלה	 כך	

לתפילות	 זקוק	 שהיה	 עד	

מיוחדות	בערב	שבת	על	כך	

לענות	 ויוכל	 מחובר	 שיישאר	

לתלמידיו	בשבת.

)רבי	דובער	האדמו"ר	האמצעי(

לצעוק ולהודות
את	ההכנה	לשבת	בתשובה	והתעוררות	נפשית,	הכניס	הבעל	שם	טוב	לסידור	התפילה.	

הבעל	שם	טוב	הקדוש	תיקן	לומר	את	מזמור	ק"ז	בתהלים	לפני	תפלת	מנחה	של	יום	

שישי.	

עיינו	במזמור	שלפניכם.	שימו	לב,	תוך	כדי	קריאה,	מהו	הרעיון	המרכזי	של	המזמור.	

כמה	חלקים	מרכיבים	את	המזמור	ומהו	הפסוק	החוזר.	אלו	מצוקות	מתוארות	וכיצד	

נחלצים	מהן.

מצאו	את	עצמכם	במזמור,	אלו	מן	הדימויים	דיברו	אליכם	במיוחד?

מה	ניתן	ללמוד	מתקנת	הבעל	שם	טוב?	מדוע	מתאים	תוכן	המזמור	למעבר	מימי	

החול	אל	השבת?

שני	פסוקים	עולים	שוב	ושוב	לאורך	המזמור:	"ויזעקו	אל	ה'	בצר	להם",	ולאחר	מכן	"יודו	

לה'	חסדו	ונפלאותיו	לבני	אדם".	הכניסה	אל	השבת	מתחילה	בצעקה:	ה'	תוציא	אותי	

מימי	החול,	תביא	אותי	אליך	לחוף	מבטחים.	ה'	תפתח	לי	את	הפה,	שאוכל	להתפלל	

אליך	בשבת	בכל	ליבי.

מֵחֲמַת  ק"ז,  מִזמְוֹר  שַׁבָּת  עֶרֶב  בְּכלָ  לוֹמַר  זצַַ"ל  טוֹב  שֵׁם  הַבַּעַל  שֶׁיָּסַד  "וְזהֶוּ 
שֶׁצְּרִיכיִם  אַרְבָּעָה  נזִכְּרִָים  וְשָׁם  הַהוּא,  בָּעֵת  וְיוֹתֵר  יוֹתֵר  עַצְמוֹ  לזְכַּךְֵ  שֶׁצָּרִיךְ 
שֶׁכּשְֶׁבָּא  דִּבּוּר,  לשְׁוֹן  הוּא  בַּמִּדְבָּר"  "תָּעוּ  וְהָרִאשׁוֹן  ע"ב(.  נד  ברכות  )ראה  להְוֹדוֹת 
להְִתְפַּלּלֵ הוּא תּוֹעֶה בְּהַדִּבּוּר וְאֵינוֹ יָכוֹל להְָבִיא מִדּוֹתָיו כּלֻּןָ בְּהַדִּבּוּר; כּיִ צָרִיךְ 
לבָוֹא עִם כּלָ הַמִּדּוֹת בְּהַדִּבּוּר, וְלשָׂוּם כּלָ חִיּוּתוֹ בְּהַדִּבּוּר, שֶׁלֹּא יִשָּׁאֵר שׁוּם מִדָּה 
הַשָּׁבוּעַ  יְמֵי  כּלָ  מְקֻשָּׁר  שֶׁהָיָה  מֵחֲמַת  כּןֵ,  לעֲַשׂוֹת  יָכוֹל  אֵינוֹ  וְלפְִעָמִים  לחַוּץ, 
בַּעֲסָקָיו. וְזהֶוּ "תָּעוּ בַּמִּדְבָּר"... וְהַתַּקָּנהָ הִיא "וַיִּצְעֲקוּ", צְעָקָה הִיא בְּלֹא דִּבּוּר 
להַ' שֶׁיְּרַחֵם עָליָו לעְָזרְֵהוּ, וְ"הַבָּא לטִָּהֵר מְסַיְּעִין אוֹתוֹ" )יומא לח ע"ב(. וּמֵחֲמַת שֶׁבָּא 

למְִדַּת רַחֲמָנוּת וְכלָ עִקָּרוֹ הוּא לעֲַבוֹדָתוֹ יִתְבָּרֵךְ, אֲזיַ נפְִרָדִין מִמֶּנּוּ הַחַשְׁכוּת".
)רבי מנחם נחום מצ'רנוביל, 'מאור עיניים' פרשת בשלח(

אחרי	שצעקנו,	ונכנסנו	סוף	סוף	אל	השבת,	אנחנו	יכולים	להודות	לה'	ולהרגיש	בטוחים.

מֵ'עֻבְדִּין  אֲשֶׁר  עַל  להְוֹדוֹת,  צְרִיכיִן  אַרְבָּעָה  הוֹדָאָה.  בִּרְכּתַ  כּעְֵין  ""הוֹדוּ" הוּא 
דְּחֹל' ]מַעֲשֵׂי הַחֹל[ לֹא נזִּוֹקוּ בְּגוּף וְנפֶֶשׁ, בְּרוּחָניִּוּת וְגשְַׁמִיּוּת".

)רבי אברהם דוד לאוואוט, 'שער הכולל' עמוד נב(

דיון	בכיתה:	האם	זכורה	לך	שבת	יוצאת	דופן,	בה	חשת	על	בשרך	כיצד	השבת	היא	

חוף	מבטחים	מימי	השבוע?	

יום	 של	 המתיקות	 אלמלא	

בכוחי	 היה	 לא	 קודש,	 השבת	

של	 המתיקות	 את	 להכיל	

ערב	שבת.

)רבי	אלימלך	מליז'נסק(

י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ.  י-טוֹב כִּ  הֹדוּ לַה' כִּ
 ב יוֹאמְרוּ גּאְוּליֵ ה' אֲשֶׁר גּאְָלםָ, מִיַּד-צָר. 

 ג וּמֵאֲרָצוֹת קִבְּצָם מִמִּזרְָח וּמִמַּעֲרָב מִצָּפוֹן וּמִיָּם. 
ד תָּעוּ בַמִּדְבָּר בִּישִׁימוֹן דָּרֶךְ עִיר מוֹשָׁב לֹא מָצָאוּ. ה רְעֵבִים גּםַ 

צְמֵאִים נפְַשָׁם בָּהֶם תִּתְעַטָּף. ו וַיִּצְעֲקוּ אֶל ה' בַּצַּר להֶָם מִמְּצוּקוֹתֵיהֶם 
יַצִּילםֵ. ז וַיַּדְרִיכםֵ בְּדֶרֶךְ יְשָׁרָה ללָכֶתֶ אֶל-עִיר מוֹשָׁב. ח יוֹדוּ להַ' חַסְדּוֹ 

וְנפְִלאְוֹתָיו לבְִניֵ אָדָם. ט כּיִ-הִשְׂבִּיעַ נפֶֶשׁ שֹׁקֵקָה וְנפֶֶשׁ רְעֵבָה מִלּאֵ-
טוֹב. י יוֹשְׁבֵי חֹשֶׁךְ וְצַלמְָוֶת אֲסִירֵי עֳניִ וּבַרְזלֶ. יא כּיִ-הִמְרוּ אִמְרֵי-אֵל 

 וַעֲצַת עֶליְוֹן נאָָצוּ. יב וַיַּכנְעַ בֶּעָמָל לבִָּם כּשְָׁלוּ וְאֵין עֹזרֵ. 
יג וַיִּזעְֲקוּ אֶל ה' בַּצַּר להֶָם מִמְּצֻקוֹתֵיהֶם יוֹשִׁיעֵם. יד יוֹצִיאֵם מֵחֹשֶׁךְ 
וְצַלמְָוֶת וּמוֹסְרוֹתֵיהֶם יְנתֵַּק טו יוֹדוּ להַ' חַסְדּוֹ וְנפְִלאְוֹתָיו לבְִניֵ אָדָם. 
טז כּיִ-שִׁבַּר דַּלתְוֹת נחְֹשֶׁת וּבְרִיחֵי בַרְזלֶ גּדִֵּעַ. יז אֱוִליִם מִדֶּרֶךְ פִּשְׁעָם 
 וּמֵעֲו ֹנֹתֵיהֶם יִתְעַנּוּ. יח כּלָ-אֹכלֶ תְּתַעֵב נַפְשָׁם וַיַּגּיִעוּ עַד-שַׁעֲרֵי מָוֶת. 

יט וַיִּזעְֲקוּ אֶל ה' בַּצַּר להֶָם מִמְּצֻקוֹתֵיהֶם יוֹשִׁיעֵם. כ יִשְׁלחַ דְּבָרוֹ 

וְיִרְפָּאֵם וִימַלּטֵ מִשְּׁחִיתוֹתָם. כא יוֹדוּ להַ' חַסְדּוֹ וְנפְִלאְוֹתָיו לבְִניֵ אָדָם. 
 כב וְיִזבְְּחוּ, זבְִחֵי תוֹדָה וִיסַפְּרוּ מַעֲשָׂיו בְּרִנּהָ. 

 כג יוֹרְדֵי הַיָּם, בָּאֳניִּוֹת עֹשֵׂי מְלאָכהָ בְּמַיִם רַבִּים.

כד  הֵמָּה רָאוּ מַעֲשֵׂי ה' וְנפְִלאְוֹתָיו בִּמְצוּלהָ. כה וַיּוֹאמֶר וַיַּעֲמֵד רוּחַ 

סְעָרָה וַתְּרוֹמֵם גּלַּיָו. כו יַעֲלוּ שָׁמַיִם יֵרְדוּ תְהוֹמוֹת נפְַשָׁם בְּרָעָה 
תִתְמוֹגגָ. כז  יָחוֹגּוּ וְיָנוּעוּ כּשִַּׁכּוֹר וְכלָ-חָכמְָתָם תִּתְבַּלּעָ. כח וַיִּצְעֲקוּ 

אֶל ה' בַּצַּר להֶָם וּמִמְּצוּקֹתֵיהֶם יוֹצִיאֵם. כט יָקֵם סְעָרָה לדְִמָמָה וַיֶּחֱשׁוּ 
גּלַּיֵהֶם. ל וַיִּשְׂמְחוּ כיִ יִשְׁתֹּקוּ וַיַּנחְֵם אֶל מְחוֹז חֶפְצָם. לא יוֹדוּ להַ' 

חַסְדּוֹ וְנפְִלאְוֹתָיו לבְִניֵ אָדָם. לב וִירוֹמְמוּהוּ בִּקְהַל עָם וּבְמוֹשַׁב זקְֵניִם 
יְהַללְוּהוּ. לג יָשֵׂם נהְָרוֹת למְִדְבָּר וּמֹצָאֵי מַיִם לצְִמָּאוֹן. לד אֶרֶץ פְּרִי 

למְִלחֵָה מֵרָעַת יוֹשְׁבֵי בָהּ. לה יָשֵׂם מִדְבָּר לאֲַגםַ מַיִם וְאֶרֶץ צִיָּה למְֹצָאֵי 
מָיִם. לו וַיּוֹשֶׁב שָׁם רְעֵבִים וַיְכוֹננְוּ עִיר מוֹשָׁב. לז וַיִּזרְְעוּ שָׂדוֹת וַיִּטְּעוּ 

כרְָמִים וַיַּעֲשׂוּ פְּרִי תְבוּאָה. לח וַיְבָרְכםֵ וַיִּרְבּוּ מְאֹד וּבְהֶמְתָּם לֹא יַמְעִיט. 
 לט וַיִּמְעֲטוּ וַיָּשֹׁחוּ מֵעֹצֶר רָעָה וְיָגוֹן.

מ שֹׁפֵךְ בּוּז עַל-נדְִיבִים וַיַּתְעֵם בְּתֹהוּ לֹא-דָרֶךְ. מא וַיְשַׂגּבֵ אֶבְיוֹן מֵעוֹניִ 

וַיָּשֶׂם כּצַֹּאן מִשְׁפָּחוֹת. מב יִרְאוּ יְשָׁרִים וְיִשְׂמָחוּ וְכלָ-עַוְלהָ קָפְצָה פִּיהָ. 
מג מִי-חָכםָ וְיִשְׁמָר אֵלּהֶ וְיִתְבּוֹננְוּ חַסְדֵי ה'.
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דְּאִתְאַחֲדַת  שַׁבָּת  אִיהִי  דְּשַׁבָּת,  "רָזאָ 
אִיהִי  שַׁבְּתָא  עַיִל  כַּד  דְּאֶחָד...  בְּרָזאָ 
אַחֲרָא,  מִסִּטְרָא  וְאִתְפַּרְשַׁת  אִתְיַחֲדַת 
וְאִיהִי  מִנּהָּ,  מִתְעַבְּרִין  דִּיניִן  וְכָל 
קַדִישָׁא,  דִּנהְִירוּ  בְּיִחוּדָא  אִשְׁתְּאָרַת 
מַלְכָּא  לגְבֵַּי  עִטְּרִין  בְּכַמָּה  וְאִתְעַטְּרַת 
וּמָארֵי  רוּגזְיִן  שׁוּלְטָניֵ  וְכָל  קַדִישָׁא. 
מִנּהָּ,  וְאִתְעַבְּרוּ  עַרְקִין  כֻּלְּהוּ  דְּדִינאָ, 
עָלְמִין.  בְּכֻלְּהוּ  אַחֲרָא  שׁוּלְטָנאָ  וְלֵית 
עִלָּאָה,  בִּנהְִירוּ  נהְִירִין  וְאַנפְָּהָא 
קַדִישָׁא,  בְּעַמָּא  לְתַתָּא  וְאִתְעַטְּרַת 
וְכֻלְּהוּ מִתְעַטְּרִין בְּנשְִׁמָתִין חַדְתִּין כְּדֵין 
בְּחֶדְוָה  לָהּ  לבְָרְכָא  דִּצְלוֹתָא  שֵׁירוּתָא 

בִּנהְִירוּ דְּאַנפְִּין".

הַמִּתְאַחֶדֶת  הַשַּׁבָּת  הִיא  הַשַּׁבָּת,  סוֹד 
הֲרֵי  הַשַּׁבָּת  כּשְֶׁנּכִנְסֶֶת  הָאֶחָד...  בְּסוֹד 
מֵהַ"סִטְרָא  וּמִסְתַּלּקֶֶת  מִתְאַחֶדֶת  הִיא 
מִמֶּנּהָ,  נפְִרָדִים  הַדִּיניִם  וְכלָ  אַחֲרָא", 
הַקָּדוֹשׁ,  הָאוֹר  בְּיִחוּד  נשְִׁאֶרֶת  וְהִיא 
וּמִתְעַטֶּרֶת בְּכמַָּה עֲטָרוֹת בִּשְׁבִיל הַמֶּלךְֶ 
הָרֹגזֶ  מִצַּד  הַשּׁוֹלטְִים  וְכלָ  הַקָּדוֹשׁ. 
וּבַעֲליֵ הַדִּיניִם, כּלֻּםָ בּוֹרְחִים וּמִסְתַּלּקְִים 
מִמֶּנּהָ, וְאֵין שִׁלטְוֹן אַחֵר בְּכלָ הָעוֹלמָוֹת. 
וּפָניֶהָ מְאִירוֹת בָּאוֹר הָעֶליְוֹן, וּמִתְעַטֶּרֶת 
וְכלֻּםָ  הַקֹּדֶשׁ.  עַם  יְדֵי  עַל  למְַטָּה  הִיא 
מִתְעַטְּרִים אָז בִּנשְָׁמוֹת חֲדָשׁוֹת, וּבִתְחִלּתַ 
בְּשִׂמְחָה  אוֹתָהּ  מְבָרְכיִם   הַתְּפִלּהָ 

וּבְפָניִם מְאִירוֹת.
)זוהר פרשת תרומה דף קל"ה עמוד א. 
 רבים נוהגים לומר קטע זה 
לפני ערבית של ליל שבת(

שבת שלום
הנשים	 תפילת	 יקרות,	 באור	 הבתים	 את	 מציפים	 שבת	 נרות	 לשקוע.	 עומדת	 השמש	

נשמעת	והשבת	פורשת	כנפיה	בעולם.	כנפיים	של	שלום,	שלום	בבית	-	"נר	ביתו	משום	

שלום	ביתו"	)שבת	כג	ע"ב(,	ושלום	בעולם	כולו.	נרות	שבת	מבשרים	את	בואה	של	ה"שבת	

שלום".	

"שְׁלוֹם הַבַּיִת נגִרְָם עַל יְדֵי הָאוֹר הַגּשְַׁמִי שֶׁל נרֵ הַשַּׁבָּת. וְלכִאְוֹרָה, כּלָ נרֵ דָּלוּק, 
גּםַ אִם אֵינוֹ נרֵ מִצְוָה, מֵאִיר אֶת הַבַּיִת כּדְֵי "שֶׁלֹּא יִכּשֵָׁל בְּעֵץ אוֹ בְּאֶבֶן", וּמֵבִיא 
לשְִׁלוֹם בַּיִת. וּמַהִי אֵפוֹא הַמַּעֲלהָ שֶׁבְּהַדְלקַָת נרֵוֹת שַׁבָּת, שֶׁדַּוְקָא הִיא הַמּוֹנעַַת 

אֶת הֵפֶךְ הַשָּׁלוֹם?

אֶלּאָ שֶׁהָאֱמֶת אֵיננֶּהָ כּךְָ: אוֹר סְתָם, שֶׁאֵינוֹ קָשׁוּר לְ"נרֵ מִצְוָה" )משלי ו,כג(, אֵינוֹ 
מֵבִיא תָּמִיד שָׁלוֹם. לפְִעָמִים עָלוּל להְִיוֹת הַהֵפֶךְ: עַל יְדֵי אוֹר זהֶ רוֹאִים לפְִעָמִים 
אָדָם )אוֹ תְּכוּנהָ בָּאָדָם( שֶׁאִי אֶפְשָׁר לסְִבּוֹל, וְזהֶ יָכוֹל לגִרְוֹם להְֵפֶךְ מִן הַשָּׁלוֹם. 
לעֲַשׂוֹת  נתְִּנהָ  הַתּוֹרָה  שֶׁ"כּלָ  אוֹר",  וְתוֹרָה  מִצְוָה  "נרֵ  שֶׁל  הָאֲמִתִּי  הָאוֹר  דַּוְקָא 
שָׁלוֹם בָּעוֹלםָ" )רמב"ם הלכות חנוכה ד,יד(, הוּא גּוֹרֵם להֲַבָאַת אַחְדוּת וְשָׁלוֹם, שְׁלוֹם 

בַּיִת.

אַחַד הַפֵּרוּשִׁים למַַּאֲמָר "כּלָ הַתּוֹרָה נתְִּנהָ לעֲַשׂוֹת שָׁלוֹם בָּעוֹלםָ", הוּא: עֲשִׂיַּת 
מְנגֻּדָ  אֵינוֹ  שֶׁהָעוֹלםָ  נכִּרָ  שֶׁיִּהְיֶה  הוּא,  בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ  לבְֵין  הָעוֹלםָ  בֵּין  שָׁלוֹם 
בְּאֶמְצָעוּת  יִתְבָּרֵךְ,  להַ'  דִּירָה  להְִיוֹת  הִיא  תַּכלְיִתוֹ  מִכּךְָ: שֶׁכּלָ  וְיוֹתֵר  לאֶָלֹקוּת; 

הַתּוֹרָה וְהָעֲבוֹדָה הָרוּחָניִת שֶׁל יִשְׂרָאֵל.

בְּכךְָ מוּבָן שֶׁזּוֹהִי הַמַּעֲלהָ הַמְיֻחֶדֶת שֶׁל נרֵוֹת שַׁבָּת קֹדֶשׁ, שֶׁבָּהֶם הָעִניְָן שֶׁל "שָׁלוֹם 
בָּעוֹלםָ" הוּא בְּיֶתֶר תֹּקֶף. הָרְאִיָּה שֶׁהַמְּצִיאוּת הָאֲמִתִּית שֶׁל הָעוֹלםָ הִיא אֶלֹקוּת 
נגִרְֶמֶת בְּאֶמְצָעוּת נרֵוֹת שַׁבָּת קֹדֶשׁ, יוֹתֵר מֵאֲשֶׁר בְּאֶמְצָעוּת מִצְווֹת אֲחֵרוֹת, כּפְִי 
שֶׁכּתָוּב בַּזֹּהַר: "כּיִ נרֵ מִצְוָה, מַאי נרֵ מִצְוָה? - דָּא... נרֵ שַׁבָּת" ]מַהוּ נרֵ מִצְוָה? זהֶוּ 
נרֵ שַׁבָּת[. הָעִניְָן שֶׁל "נרֵ מִצְוָה" - הֶאָרַת הָעוֹלםָ - בּוֹלטֵ יוֹתֵר בְּנרֵוֹת שַׁבָּת קֹדֶשׁ 

מֵאֲשֶׁר בְּמִצְווֹת אֲחֵרוֹת, אֲפִלּוּ אֵלּהֶ הַקְּשׁוּרוֹת בְּנרֵ גּשְַׁמִי.

נרֵ  יְדֵי  עַל  הַנּגִרְָם  בַּיִת"  "שְׁלוֹם  שֶׁבְּעִניְַן  לכְךְָ  הַפְּניִמִי  הַטַּעַם  שֶׁזּהֶוּ  לוֹמַר  יֵשׁ 
יִכּשֵָׁל בְּעֵץ אוֹ בְּאֶבֶן" )ראה מגן אברהם סי' רס"ג ס"ק י"ג(.  שַׁבָּת נאֱֶמַר הַבִּטּוּי "שֶׁלֹּא 
מַהוּ הַדִּיּוּק בְּ"עֵץ" אוֹ "אֶבֶן"? אֶלּאָ שֶׁבְּכךְָ נרְִמָז הַפָּסוּק "אֹמְרִים לעֵָץ אָבִי אַתָּה, 
וְלאֶָבֶן אַתְּ יְלדְִתָּנוּ" )ירמיה ב,כז(, שֶׁהוֹפְכיִם אֶת הָעֵץ אוֹ הָאֶבֶן לעֲַבוֹדָה זרָָה, רַחְמָנאָ 
ליִצְלןַ... עַל יְדֵי הָאוֹר שֶׁל נרֵוֹת שַׁבָּת קֹדֶשׁ, שֶׁעִניְַן הַ"נּרֵ מִצְוָה" וְהַהַשְׁפָּעָה שֶׁל 
"שָׁלוֹם בָּעוֹלםָ" נכִּרִָים בְּאֹפֶן גּלָוּי בְּגשְַׁמִיּוּת הָעוֹלםָ, מֻבְטָח שֶׁ"לֹּא יִכּשֵָׁל בְּעֵץ 
אוֹ בְּאֶבֶן", כּיִ בְּאֶמְצָעוּתָם רוֹאִים שֶׁהָעֵץ אוֹ הָאֶבֶן, כּכְלָ מְצִיאוּת הָעוֹלםָ, מֻנהְָגיִם 

עַל יְדֵי בַּעַל הַבִּירָה, וְיֵשׁ להְִשְׁתַּמֵּשׁ בָּהֶם לעְִניְָניִם שֶׁבִּקְדֻשָּׁה".
)רבי מנחם מענדל שניאורסון מליובאוויטש, 'לקוטי שיחות' חלק י"ז תזריע שיחה ג(

במה	שונה	אור	נרות	השבת	מאורם	של	נרות	אחרים?

מהו	השלום	שיוצרים	הנרות?

איור:	הרב	נחום	רכל
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כולם מתעטרים בנשמות חדשות
דְּאִתְאַחֲדַת  שַׁבָּת  אִיהִי  דְּשַׁבָּת,  "רָזאָ 
אִיהִי  שַׁבְּתָא  עַיִל  כַּד  דְּאֶחָד...  בְּרָזאָ 
אַחֲרָא,  מִסִּטְרָא  וְאִתְפַּרְשַׁת  אִתְיַחֲדַת 
וְאִיהִי  מִנּהָּ,  מִתְעַבְּרִין  דִּיניִן  וְכָל 
קַדִישָׁא,  דִּנהְִירוּ  בְּיִחוּדָא  אִשְׁתְּאָרַת 
מַלְכָּא  לגְבֵַּי  עִטְּרִין  בְּכַמָּה  וְאִתְעַטְּרַת 
וּמָארֵי  רוּגזְיִן  שׁוּלְטָניֵ  וְכָל  קַדִישָׁא. 
מִנּהָּ,  וְאִתְעַבְּרוּ  עַרְקִין  כֻּלְּהוּ  דְּדִינאָ, 
עָלְמִין.  בְּכֻלְּהוּ  אַחֲרָא  שׁוּלְטָנאָ  וְלֵית 
עִלָּאָה,  בִּנהְִירוּ  נהְִירִין  וְאַנפְָּהָא 
קַדִישָׁא,  בְּעַמָּא  לְתַתָּא  וְאִתְעַטְּרַת 
וְכֻלְּהוּ מִתְעַטְּרִין בְּנשְִׁמָתִין חַדְתִּין כְּדֵין 
בְּחֶדְוָה  לָהּ  לבְָרְכָא  דִּצְלוֹתָא  שֵׁירוּתָא 

בִּנהְִירוּ דְּאַנפְִּין".

הַמִּתְאַחֶדֶת  הַשַּׁבָּת  הִיא  הַשַּׁבָּת,  סוֹד 
הֲרֵי  הַשַּׁבָּת  כּשְֶׁנּכִנְסֶֶת  הָאֶחָד...  בְּסוֹד 
מֵהַ"סִטְרָא  וּמִסְתַּלּקֶֶת  מִתְאַחֶדֶת  הִיא 
מִמֶּנּהָ,  נפְִרָדִים  הַדִּיניִם  וְכלָ  אַחֲרָא", 
הַקָּדוֹשׁ,  הָאוֹר  בְּיִחוּד  נשְִׁאֶרֶת  וְהִיא 
וּמִתְעַטֶּרֶת בְּכמַָּה עֲטָרוֹת בִּשְׁבִיל הַמֶּלךְֶ 
הָרֹגזֶ  מִצַּד  הַשּׁוֹלטְִים  וְכלָ  הַקָּדוֹשׁ. 
וּבַעֲליֵ הַדִּיניִם, כּלֻּםָ בּוֹרְחִים וּמִסְתַּלּקְִים 
מִמֶּנּהָ, וְאֵין שִׁלטְוֹן אַחֵר בְּכלָ הָעוֹלמָוֹת. 
וּפָניֶהָ מְאִירוֹת בָּאוֹר הָעֶליְוֹן, וּמִתְעַטֶּרֶת 
וְכלֻּםָ  הַקֹּדֶשׁ.  עַם  יְדֵי  עַל  למְַטָּה  הִיא 
מִתְעַטְּרִים אָז בִּנשְָׁמוֹת חֲדָשׁוֹת, וּבִתְחִלּתַ 
בְּשִׂמְחָה  אוֹתָהּ  מְבָרְכיִם   הַתְּפִלּהָ 

וּבְפָניִם מְאִירוֹת.
)זוהר פרשת תרומה דף קל"ה עמוד א. 
 רבים נוהגים לומר קטע זה 
לפני ערבית של ליל שבת(

שבת שלום
הנשים	 תפילת	 יקרות,	 באור	 הבתים	 את	 מציפים	 שבת	 נרות	 לשקוע.	 עומדת	 השמש	

נשמעת	והשבת	פורשת	כנפיה	בעולם.	כנפיים	של	שלום,	שלום	בבית	-	"נר	ביתו	משום	

שלום	ביתו"	)שבת	כג	ע"ב(,	ושלום	בעולם	כולו.	נרות	שבת	מבשרים	את	בואה	של	ה"שבת	

שלום".	

"שְׁלוֹם הַבַּיִת נגִרְָם עַל יְדֵי הָאוֹר הַגּשְַׁמִי שֶׁל נרֵ הַשַּׁבָּת. וְלכִאְוֹרָה, כּלָ נרֵ דָּלוּק, 
גּםַ אִם אֵינוֹ נרֵ מִצְוָה, מֵאִיר אֶת הַבַּיִת כּדְֵי "שֶׁלֹּא יִכּשֵָׁל בְּעֵץ אוֹ בְּאֶבֶן", וּמֵבִיא 
לשְִׁלוֹם בַּיִת. וּמַהִי אֵפוֹא הַמַּעֲלהָ שֶׁבְּהַדְלקַָת נרֵוֹת שַׁבָּת, שֶׁדַּוְקָא הִיא הַמּוֹנעַַת 

אֶת הֵפֶךְ הַשָּׁלוֹם?

אֶלּאָ שֶׁהָאֱמֶת אֵיננֶּהָ כּךְָ: אוֹר סְתָם, שֶׁאֵינוֹ קָשׁוּר לְ"נרֵ מִצְוָה" )משלי ו,כג(, אֵינוֹ 
מֵבִיא תָּמִיד שָׁלוֹם. לפְִעָמִים עָלוּל להְִיוֹת הַהֵפֶךְ: עַל יְדֵי אוֹר זהֶ רוֹאִים לפְִעָמִים 
אָדָם )אוֹ תְּכוּנהָ בָּאָדָם( שֶׁאִי אֶפְשָׁר לסְִבּוֹל, וְזהֶ יָכוֹל לגִרְוֹם להְֵפֶךְ מִן הַשָּׁלוֹם. 
לעֲַשׂוֹת  נתְִּנהָ  הַתּוֹרָה  שֶׁ"כּלָ  אוֹר",  וְתוֹרָה  מִצְוָה  "נרֵ  שֶׁל  הָאֲמִתִּי  הָאוֹר  דַּוְקָא 
שָׁלוֹם בָּעוֹלםָ" )רמב"ם הלכות חנוכה ד,יד(, הוּא גּוֹרֵם להֲַבָאַת אַחְדוּת וְשָׁלוֹם, שְׁלוֹם 

בַּיִת.

אַחַד הַפֵּרוּשִׁים למַַּאֲמָר "כּלָ הַתּוֹרָה נתְִּנהָ לעֲַשׂוֹת שָׁלוֹם בָּעוֹלםָ", הוּא: עֲשִׂיַּת 
מְנגֻּדָ  אֵינוֹ  שֶׁהָעוֹלםָ  נכִּרָ  שֶׁיִּהְיֶה  הוּא,  בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ  לבְֵין  הָעוֹלםָ  בֵּין  שָׁלוֹם 
בְּאֶמְצָעוּת  יִתְבָּרֵךְ,  להַ'  דִּירָה  להְִיוֹת  הִיא  תַּכלְיִתוֹ  מִכּךְָ: שֶׁכּלָ  וְיוֹתֵר  לאֶָלֹקוּת; 

הַתּוֹרָה וְהָעֲבוֹדָה הָרוּחָניִת שֶׁל יִשְׂרָאֵל.

בְּכךְָ מוּבָן שֶׁזּוֹהִי הַמַּעֲלהָ הַמְיֻחֶדֶת שֶׁל נרֵוֹת שַׁבָּת קֹדֶשׁ, שֶׁבָּהֶם הָעִניְָן שֶׁל "שָׁלוֹם 
בָּעוֹלםָ" הוּא בְּיֶתֶר תֹּקֶף. הָרְאִיָּה שֶׁהַמְּצִיאוּת הָאֲמִתִּית שֶׁל הָעוֹלםָ הִיא אֶלֹקוּת 
נגִרְֶמֶת בְּאֶמְצָעוּת נרֵוֹת שַׁבָּת קֹדֶשׁ, יוֹתֵר מֵאֲשֶׁר בְּאֶמְצָעוּת מִצְווֹת אֲחֵרוֹת, כּפְִי 
שֶׁכּתָוּב בַּזֹּהַר: "כּיִ נרֵ מִצְוָה, מַאי נרֵ מִצְוָה? - דָּא... נרֵ שַׁבָּת" ]מַהוּ נרֵ מִצְוָה? זהֶוּ 
נרֵ שַׁבָּת[. הָעִניְָן שֶׁל "נרֵ מִצְוָה" - הֶאָרַת הָעוֹלםָ - בּוֹלטֵ יוֹתֵר בְּנרֵוֹת שַׁבָּת קֹדֶשׁ 

מֵאֲשֶׁר בְּמִצְווֹת אֲחֵרוֹת, אֲפִלּוּ אֵלּהֶ הַקְּשׁוּרוֹת בְּנרֵ גּשְַׁמִי.

נרֵ  יְדֵי  עַל  הַנּגִרְָם  בַּיִת"  "שְׁלוֹם  שֶׁבְּעִניְַן  לכְךְָ  הַפְּניִמִי  הַטַּעַם  שֶׁזּהֶוּ  לוֹמַר  יֵשׁ 
יִכּשֵָׁל בְּעֵץ אוֹ בְּאֶבֶן" )ראה מגן אברהם סי' רס"ג ס"ק י"ג(.  שַׁבָּת נאֱֶמַר הַבִּטּוּי "שֶׁלֹּא 
מַהוּ הַדִּיּוּק בְּ"עֵץ" אוֹ "אֶבֶן"? אֶלּאָ שֶׁבְּכךְָ נרְִמָז הַפָּסוּק "אֹמְרִים לעֵָץ אָבִי אַתָּה, 
וְלאֶָבֶן אַתְּ יְלדְִתָּנוּ" )ירמיה ב,כז(, שֶׁהוֹפְכיִם אֶת הָעֵץ אוֹ הָאֶבֶן לעֲַבוֹדָה זרָָה, רַחְמָנאָ 
ליִצְלןַ... עַל יְדֵי הָאוֹר שֶׁל נרֵוֹת שַׁבָּת קֹדֶשׁ, שֶׁעִניְַן הַ"נּרֵ מִצְוָה" וְהַהַשְׁפָּעָה שֶׁל 
"שָׁלוֹם בָּעוֹלםָ" נכִּרִָים בְּאֹפֶן גּלָוּי בְּגשְַׁמִיּוּת הָעוֹלםָ, מֻבְטָח שֶׁ"לֹּא יִכּשֵָׁל בְּעֵץ 
אוֹ בְּאֶבֶן", כּיִ בְּאֶמְצָעוּתָם רוֹאִים שֶׁהָעֵץ אוֹ הָאֶבֶן, כּכְלָ מְצִיאוּת הָעוֹלםָ, מֻנהְָגיִם 

עַל יְדֵי בַּעַל הַבִּירָה, וְיֵשׁ להְִשְׁתַּמֵּשׁ בָּהֶם לעְִניְָניִם שֶׁבִּקְדֻשָּׁה".
)רבי מנחם מענדל שניאורסון מליובאוויטש, 'לקוטי שיחות' חלק י"ז תזריע שיחה ג(

במה	שונה	אור	נרות	השבת	מאורם	של	נרות	אחרים?

מהו	השלום	שיוצרים	הנרות?

איור:	הרב	נחום	רכל
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אלוקות	 רואים	 באריכות,	

במוחש!

)רבי	שלום	דובער	מליובאוויטש(

האושר	והעושר	בבית	היהודי	

תלוי	בשמירת	השבת	קודש.

)רבי	יוסף	יצחק	מליובאוויטש(

2. השבת כתהליך
ליל	שבת,	שבת	בבוקר	 זמן:	 יחידות	 ובחסידות	לשלוש	 קודש	מחולקת	בקבלה	 שבת	

ומנחה	של	שבת.	כל	חלק	מהווה	דרגה	אחרת	בזמן	ולכן	יש	לו	את	הסעודה	והתפילות	

לסעודות	 הרומז	 בפסוק	 מקור	 מצאו	 אף	 חז"ל	 הזה	 המשולש	 למבנה	 לו.	 המיוחדות	

השבת:	"ויאמר	משה	אכלוהו	היום,	כי	שבת	היום	לה'.	היום	לא	תמצאוהו	בשדה"	)שמות	

טז,כה(.	שלושת	ה"היום"	בפסוק,	מלמדים	על	שלושת	הסעודות	ודרגות	הזמן	של	השבת.

לפני	לימוד	המקורות.	נסו	לאפיין	בעצמכם	את	חלקי	השבת	כפי	שאתם	חווים	אותם.	

מה	אתם	עושים	בכל	חלק	בשבת?	מה	זה	עושה	לכם?	מה	הייתם	רוצים	לקבל	בכל	

אחד	מחלקי	הזמן?

במקורות	הבאים	ננסה	להבין	מה	האופי	המיוחד	של	כל	אחת	מדרגות	הזמן	של	השבת.	

ראשית	כל	נתמקד	בשתי	היחידות	הראשונות:	ליל	שבת,	ושבת	בבוקר.

שַׁבָּת  הַיּוֹם[.  ]שֶׁל  דִּימָמָא  וְשַׁבָּת  שַׁבָּת[  ליֵל  ]שֶׁל  שַׁבְּתָא  דְּמַעֲליֵ  שַׁבָּת  שֶׁיֵּשׁ  "וְכנַּוֹדָע, 
דְּמַעֲליֵ שַׁבְּתָא הִיא בְּחִינתַ 'הַעֲלאָָה', וְשַׁבָּת דִּימָמָא הִיא בְּחִינתַ 'הַמְשָׁכהָ'".

)רבי שניאור זלמן מלאדי, 'תורה אור' יתרו עג,א(

בליל	שבת	אנחנו	עדיין	עושים	את	הצעדים	הראשונים	בעולמה	של	השבת.	בכל	דקה	

קדושת	 אל	 החולין	 מתוך	 עצמנו	 את	 ולהרים	 להתעלות,	 יותר,	 להיכנס	 מנסים	 אנחנו	

היום.	זהו	השלב	הראשון	בפגישה	שלנו	עם	השבת	-	לצאת	מעצמנו	אל	עבר	השבת.	

קורה	בשבת	בבוקר.	בשבת	 וזה	 אלינו,	 ונמשכת	 איך	שהשבת	באה	 הוא	 השלב	השני	

בבוקר	אנחנו	כבר	בפנים,	והעבודה	עכשיו	היא	למשוך	את	קדושת	השבת	אל	תוך	ליבנו.

יום	 את	 ה"שמור	 של	 הצד	 בין	 ההבדל	 גם	 הוא	 וה"המשכה"	 ה"העלאה"	 בין	 ההבדל	

השבת",	לעומת	ה"זכור	את	יום	השבת":	

"סְעוּדָה רִאשׁוֹנהָ הִיא "שַׁבְּתָא דְּמַעֲליֵ שַׁבְּתָא", וְהוּא הַשְּׁבִיתָה וְהַהַעֲלאָָה, וְהִיא 
בְּחִינתַ 'שָׁמוֹר'. סְעוּדָה שְׁניִָּה הִיא "שַׁבְּתָא דְּיוֹמָא", שֶׁהוּא עִניְַן הַמְשָׁכתַ הַתַּעֲנוּג 
הַשַּׁבָּת"  יוֹם  אֶת  "זכָוֹר  עִניְַן  וְהוּא  נח,יג(,  )ישעיה  עֹנגֶ"  לשַַּׁבָּת  "וְקָרָאתָ  בַּשַּׁבָּת, 

)שמות כ,ז(".

)רבי שלום דובער שניאורסון מליובאוויטש, 'ספר המאמרים' תר"פ עמוד רסב( 

עושים	 לא	 מאופסים,	 לב	שאנחנו	 לשים	 	- ה'שמור'	 הוא	 בנו	 החזק	 הצד	 בליל	השבת	

מלאכה,	לא	חושבים	על	כל	מה	שעבר	עלינו	היום	ואתמול,	ומתאמצים	להתחבר	לאור	

ימי	 ישנו	טוב,	 ואילו	בשבת	בבוקר	השבת	כבר	מקיפה	אותנו.	אכלנו	טוב,	 של	השבת.	

החול	נשכחו	מאיתנו,	ועכשיו	אנחנו	כבר	יכולים	לקבל	את	האור	של	השבת	בעומק	יותר	

-	בתענוג.	יש	לנו	יותר	כוח	ללמוד,	להתפלל	ולהתענג	מהקדושה	של	היום,	ולקיים	את	

"זכור	את	יום	השבת	לקדשו".

המקור	הבא	ימשיך	להבהיר	לנו	את	ההבדלים	בין	שני	חלקי	היום,	ואף	יבאר	לנו	את	

מקומה	של	הדרגה	השלישית	-	שעת	מנחה	וסעודה	שלישית:	

הוּא  ה'  עֲבוֹדַת  שֶׁהִנּהֵ  זַ"ל,  מִסּוֹכאַטשׁוֹב  אַבְרָהָם  רַבִּי  הַקָּדוֹשׁ  מֵהַגּאָוֹן  "אִיתָא 
וְיִחוּד. כּמְוֹ כןֵ  חֻפָּה  קִדּוּשִׁין,  דַּרְגּוֹת:  בָּזהֶ שָׁלֹשׁ  הַנּשִּׂוּאִין, שֶׁיֵּשׁ  קֶשֶׁר  דֶּרֶךְ  עַל 
הוּא הַקֶּשֶׁר שֶׁבֵּין יְהוּדִי לאְָבִיו שֶׁבַּשָּׁמַיִם: תְּחִלּתַ הָעַבְדוּת הִיא עַל דֶּרֶךְ קִדּוּשִׁין, 
שֶׁמְּיֻחֶדֶת וּמְזמֶֻּנתֶ לוֹ, דְּהַיְנוּ שֶׁיְּהוּדִי מַזמְִין אֶת עַצְמוֹ לעֲַבוֹדָתוֹ יִתְבָּרֵךְ. אַחַר כּךְָ, 
כּשְֶׁמִּתְקָרֵב יוֹתֵר אֵליָו יִתְבָּרֵךְ, הוּא בִּבְחִינתַ חֻפָּה, בְּחִינתַ הֲבָאָה לבְֵיתוֹ, וּכבְוֹד 
ה' חוֹפֵף עָליָו כּלָ הַיּוֹם, בְּחִינתַ פּוֹרֵשׂ טַלּיִתוֹ עָליֶהָ. אַחַר כּךְָ, כּשְֶׁנּכִנְסָ לפְִניִמִיּוּת 
הָעֲבוֹדָה, זוֹכהֶ לבְִחִינתַ יִחוּד, שֶׁמִּתְדַּבֵּק אֵליָו יִתְבָּרֵךְ בְּכלָ נפֶֶשׁ רוּחַ וּנשְָׁמָה שֶׁלּוֹ. 

וּכנְגֶדֶ שָׁלֹשׁ דַּרְגּוֹת אֵלּוּ הֵם שְׁלֹשֶׁת הָעִתִּים שֶׁל שַׁבָּת קֹדֶשׁ: ליֵל שַׁבָּת קֹדֶשׁ הוּא 
בְּחִינתַ קִדּוּשִׁין, שֶׁמִּתְיַחֶדֶת וּמְזמֶַּנתֶ עַצְמָהּ אֵליָו יִתְבָּרֵךְ. שַׁחֲרִית שֶׁל שַׁבָּת הוּא 
בְּחִינתַ חֻפָּה וַהֲבָאָה לבְֵיתוֹ, שֶׁאוֹר מַקִּיף מֵאוֹרוֹ יִתְבָּרֵךְ חוֹפֵף עָליָו אָז. וּבַעֲלוֹת 

הַמִּנחְָה וּסְעוּדָה שְׁליִשִׁית הוּא בְּחִינתַ יִחוּד וּדְבֵקוּת עִלּאִָית".
)רבי שלום נח ברזובסקי מסלונים, 'נתיבות שלום' שבת מאמר ראשון( 

כמו	חתן	וכלה	שלאט	לאט	מתקשרים	זה	לזה,	גם	אנחנו	מתחברים	אל	השבת	בשלבים.	

בתחילה,	בליל	שבת,	אנחנו	צריכים	לבוא	אל	השבת	ולומר:	'אנחנו	שלך',	אנחנו	כבר	לא	

שייכים	לימי	החול	-	'הרי	את	מקודשת	לנו	ואנו	מקודשים	לך'.	כעת,	יכולה	השבת	לעטוף	

ולהכניס	אותנו	לגמרי	אל	תוכה,	ככלה	הנכנסת	לחופה,	ביום	השבת.

השיא	של	השבת	הוא	בזמן	המנחה,	בסעודה	שלישית.	בשעה	הזאת	אנחנו	כבר	לגמרי	

'שבתיים'	והשבת	היא	כבר	חלק	מאיתנו.	שעה	זו	היא	שעה	של	דבקות,	דבקות	בקדושת	

"רצון	 	= דרעווין"	 "רעווא	 שעת	 נקראת	 זו	 שעה	 בה'.	 הנשמה	 דבקות	 וממילא	 השבת,	

הרצונות",	השעה	שבה	מתגלים	בנו	הרצונות	העמוקים	ביותר,	והקשר	הקרוב	ביותר	אל	

ה'	-	"ואני	תפילתי	לך	ה'	עת	רצון".	זו	הסיבה	שהסעודה	השלישית	אינה	רוויה	במאכלים	

כמו	שתי	הסעודות	שקדמו	לה	אלא	בניגונים	של	געגועים	ותשובה	אל	ה'.	

וּמַעֲשִׂים טוֹבִים  בִּתְשׁוּבָה  אַחַת  "יָפָה שָׁעָה  הַמִּשְׁנהָ  עַל  אָמַר  הָרִי"מ  "הַחִדּוּשֵׁי 
סְעוּדָה  הִיא  הַשָּׁעָה,  שֶׁזּוֹ  ד,יז(,  )אבות  הַבָּא"  הָעוֹלםָ  חַיֵּי  מִכּלָ  יוֹתֵר  הַזּהֶ,  בָּעוֹלםָ 

שְׁליִשִׁית, שֶׁאָז הוּא יָפֶה בִּתְשׁוּבָה".
)'שיח שרפי קודש' שבת אות פג(

יוֹם  כּמְוֹ  הַשָּׁבוּעַ.  שֶׁל  הַכּפִּוּרִים  יוֹם  כּמְוֹ  הוּא  בְּשַׁבָּת  שְׁליִשִׁית  הַסְּעוּדָה  "זמְַן 
הַכּפִּוּרִים שֶׁמְּגלַּהֶ וּמְטַהֵר אֶת הַנּפֶֶשׁ מִכּלָ הַשָּׁנהָ, כּןֵ שָׁלֹשׁ סְעוּדוֹת מְגלַּהֶ אֶת כּלָ 

הַתְּשׁוּקוֹת וַאֲנחָוֹת הַנּפֶֶשׁ שֶׁהָיוּ מְסֻתָּרוֹת בּוֹ בְּכלָ הַשָּׁבוּעַ.

וְטִרְדּוֹתֶיהָ  וְדוֹרְסִים,  בְּמַסְטִיניִם  וְנאֱֶבֶקֶת  עַל  אֶל  שׁוֹאֶפֶת  הַנּפֶֶשׁ  הַשָּׁבוּעַ  בְּכלָ 
גּםַ קוֹלהָּ לֹא  עַד שֶׁלּפְִעָמִים  פִּיהָ,  אֶת  וְסוֹתְמִים  עָליֶהָ, רוֹמְסִים אוֹתָהּ  עוֹמְדִים 

יִשָּׁמַע. וְאֵין הָאָדָם יוֹדֵעַ וְשׁוֹמֵעַ שֶׁיֵּשׁ בּוֹ נפֶֶשׁ שֶׁחוֹלתַ אַהֲבָה.

וּכשְֶׁבָּא שָׁלֹשׁ סְעוּדוֹת ]הכוונה לסעודה שלישית[, שֶׁהָאִישׁ עוֹזבֵ אֶת כּלָ הָעוֹלםָ וּמוֹסֵר 
אֶת עַצְמוֹ להַ', מִתְקָרֵב אֵליָו וּמְדַבֵּר עִמּוֹ, כּלָ תְּשׁוּקַת הַנּפֶֶשׁ יִסּוּרֶיהָ וְצַעֲקוֹתֶיהָ 
אֶל  עַבְדְּךָ  "מְשׁוֹךְ  עַזּהָ  תְּשׁוּקָה  מַרְגּיִשׁ  פַּעַם  וּמִתְגּלַּיִם.  בָּאִים  הַשָּׁבוּעַ  כּלָ  שֶׁל 
מִלּבִּוֹ:  מִתְפָּרֶצֶת  וַאֲנחָָה  וּפְצָעוּניִ",  "הִכּוּניִ  בְּקִרְבּוֹ,  עָצוּם  כּאְֵב  וּפַעַם  רְצוֹנךֶָ", 

"אֵל, נאָ, רְפָא נאָ להָּ"! 

וְאִם מַקְשִׁיב הָאִישׁ לכְלָ זעֲַזוּעֵי וּצְעָקוֹת נפְַשׁוֹ בְּשָׁעָה זוֹ, יִשְׁמַע אֶת צַעֲקַת בַּת 
הַמֶּלךְֶ שֶׁנּאֱֶבֶקֶת וּמֻכּהָ מִן הָרֵקִים וּפוֹחֲזיִם, בְּשָׁעָה שֶׁהִיא רְדוּפָה אֶל אָבִיהָ וְקוֹרְאָה 

"אָבִי, אָבִי, הַצִּילנֵיִ מֵהֶם אֵליֶךָ"".
)רבי קלונימוס קלמיש שפירא מפיאסצ'נה, 'צו וזרוז' אות מז(

כלות	הנפש

יחיאל	מיכל,	המגיד	מזלוטשוב,	היו	צריכים	לשמור	אותו	שלא	תצא	נשמתו	 לערך	שתי	שנים	קודם	פטירת	רבי	

מרוב	דביקות	בוראו,	כי	היה	דרכו	לילך	אנה	ואנה	עד	שפניו	היו	בוערות	כמראה	הלפידים.	והיה	דרכו	לאכול	סעודה	

שלישית	בחדרו	המיוחד	עם	כמה	מבניו,	ואחר	כך	היה	הולך	לבית	מדרשו	לומר	תורה	ושירות	עד	שגמר	הסעודה	

שם.	פעם	אחת	לא	היה	שום	אדם	איתו	בעת	הסעודה	שלישית,	והיה	רץ	אנה	ואנה	ואומר:	"בהאי	רצון	אסתלק	משה"	

ולא	היה	מי	שיזכירו	מאיזה	עניין	גופני.	כשבתו	הצדקת	ראתה	אותו,	רצה	מיד	ואמרה	לאחיה	רבי	יצחק.	הוא	רץ	מיד	

אל	אביו	הקדוש	ותפסו	כדי	לבלבל	אותו	ולהורידו	מדביקותו,	אך	הוא	כבר	נסתלק	מזה	העולם	מגודל	התשוקה.

)תורת	המגיד	מזלאטשוב(
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אלוקות	 רואים	 באריכות,	

במוחש!

)רבי	שלום	דובער	מליובאוויטש(

האושר	והעושר	בבית	היהודי	

תלוי	בשמירת	השבת	קודש.

)רבי	יוסף	יצחק	מליובאוויטש(

2. השבת כתהליך
ליל	שבת,	שבת	בבוקר	 זמן:	 יחידות	 ובחסידות	לשלוש	 קודש	מחולקת	בקבלה	 שבת	

ומנחה	של	שבת.	כל	חלק	מהווה	דרגה	אחרת	בזמן	ולכן	יש	לו	את	הסעודה	והתפילות	

לסעודות	 הרומז	 בפסוק	 מקור	 מצאו	 אף	 חז"ל	 הזה	 המשולש	 למבנה	 לו.	 המיוחדות	

השבת:	"ויאמר	משה	אכלוהו	היום,	כי	שבת	היום	לה'.	היום	לא	תמצאוהו	בשדה"	)שמות	

טז,כה(.	שלושת	ה"היום"	בפסוק,	מלמדים	על	שלושת	הסעודות	ודרגות	הזמן	של	השבת.

לפני	לימוד	המקורות.	נסו	לאפיין	בעצמכם	את	חלקי	השבת	כפי	שאתם	חווים	אותם.	

מה	אתם	עושים	בכל	חלק	בשבת?	מה	זה	עושה	לכם?	מה	הייתם	רוצים	לקבל	בכל	

אחד	מחלקי	הזמן?

במקורות	הבאים	ננסה	להבין	מה	האופי	המיוחד	של	כל	אחת	מדרגות	הזמן	של	השבת.	

ראשית	כל	נתמקד	בשתי	היחידות	הראשונות:	ליל	שבת,	ושבת	בבוקר.

שַׁבָּת  הַיּוֹם[.  ]שֶׁל  דִּימָמָא  וְשַׁבָּת  שַׁבָּת[  ליֵל  ]שֶׁל  שַׁבְּתָא  דְּמַעֲליֵ  שַׁבָּת  שֶׁיֵּשׁ  "וְכנַּוֹדָע, 
דְּמַעֲליֵ שַׁבְּתָא הִיא בְּחִינתַ 'הַעֲלאָָה', וְשַׁבָּת דִּימָמָא הִיא בְּחִינתַ 'הַמְשָׁכהָ'".

)רבי שניאור זלמן מלאדי, 'תורה אור' יתרו עג,א(

בליל	שבת	אנחנו	עדיין	עושים	את	הצעדים	הראשונים	בעולמה	של	השבת.	בכל	דקה	

קדושת	 אל	 החולין	 מתוך	 עצמנו	 את	 ולהרים	 להתעלות,	 יותר,	 להיכנס	 מנסים	 אנחנו	

היום.	זהו	השלב	הראשון	בפגישה	שלנו	עם	השבת	-	לצאת	מעצמנו	אל	עבר	השבת.	

קורה	בשבת	בבוקר.	בשבת	 וזה	 אלינו,	 ונמשכת	 איך	שהשבת	באה	 הוא	 השלב	השני	

בבוקר	אנחנו	כבר	בפנים,	והעבודה	עכשיו	היא	למשוך	את	קדושת	השבת	אל	תוך	ליבנו.

יום	 את	 ה"שמור	 של	 הצד	 בין	 ההבדל	 גם	 הוא	 וה"המשכה"	 ה"העלאה"	 בין	 ההבדל	

השבת",	לעומת	ה"זכור	את	יום	השבת":	

"סְעוּדָה רִאשׁוֹנהָ הִיא "שַׁבְּתָא דְּמַעֲליֵ שַׁבְּתָא", וְהוּא הַשְּׁבִיתָה וְהַהַעֲלאָָה, וְהִיא 
בְּחִינתַ 'שָׁמוֹר'. סְעוּדָה שְׁניִָּה הִיא "שַׁבְּתָא דְּיוֹמָא", שֶׁהוּא עִניְַן הַמְשָׁכתַ הַתַּעֲנוּג 
הַשַּׁבָּת"  יוֹם  אֶת  "זכָוֹר  עִניְַן  וְהוּא  נח,יג(,  )ישעיה  עֹנגֶ"  לשַַּׁבָּת  "וְקָרָאתָ  בַּשַּׁבָּת, 

)שמות כ,ז(".

)רבי שלום דובער שניאורסון מליובאוויטש, 'ספר המאמרים' תר"פ עמוד רסב( 

עושים	 לא	 מאופסים,	 לב	שאנחנו	 לשים	 	- ה'שמור'	 הוא	 בנו	 החזק	 הצד	 בליל	השבת	

מלאכה,	לא	חושבים	על	כל	מה	שעבר	עלינו	היום	ואתמול,	ומתאמצים	להתחבר	לאור	

ימי	 ישנו	טוב,	 ואילו	בשבת	בבוקר	השבת	כבר	מקיפה	אותנו.	אכלנו	טוב,	 של	השבת.	

החול	נשכחו	מאיתנו,	ועכשיו	אנחנו	כבר	יכולים	לקבל	את	האור	של	השבת	בעומק	יותר	

-	בתענוג.	יש	לנו	יותר	כוח	ללמוד,	להתפלל	ולהתענג	מהקדושה	של	היום,	ולקיים	את	

"זכור	את	יום	השבת	לקדשו".

המקור	הבא	ימשיך	להבהיר	לנו	את	ההבדלים	בין	שני	חלקי	היום,	ואף	יבאר	לנו	את	

מקומה	של	הדרגה	השלישית	-	שעת	מנחה	וסעודה	שלישית:	

הוּא  ה'  עֲבוֹדַת  שֶׁהִנּהֵ  זַ"ל,  מִסּוֹכאַטשׁוֹב  אַבְרָהָם  רַבִּי  הַקָּדוֹשׁ  מֵהַגּאָוֹן  "אִיתָא 
וְיִחוּד. כּמְוֹ כןֵ  חֻפָּה  קִדּוּשִׁין,  דַּרְגּוֹת:  בָּזהֶ שָׁלֹשׁ  הַנּשִּׂוּאִין, שֶׁיֵּשׁ  קֶשֶׁר  דֶּרֶךְ  עַל 
הוּא הַקֶּשֶׁר שֶׁבֵּין יְהוּדִי לאְָבִיו שֶׁבַּשָּׁמַיִם: תְּחִלּתַ הָעַבְדוּת הִיא עַל דֶּרֶךְ קִדּוּשִׁין, 
שֶׁמְּיֻחֶדֶת וּמְזמֶֻּנתֶ לוֹ, דְּהַיְנוּ שֶׁיְּהוּדִי מַזמְִין אֶת עַצְמוֹ לעֲַבוֹדָתוֹ יִתְבָּרֵךְ. אַחַר כּךְָ, 
כּשְֶׁמִּתְקָרֵב יוֹתֵר אֵליָו יִתְבָּרֵךְ, הוּא בִּבְחִינתַ חֻפָּה, בְּחִינתַ הֲבָאָה לבְֵיתוֹ, וּכבְוֹד 
ה' חוֹפֵף עָליָו כּלָ הַיּוֹם, בְּחִינתַ פּוֹרֵשׂ טַלּיִתוֹ עָליֶהָ. אַחַר כּךְָ, כּשְֶׁנּכִנְסָ לפְִניִמִיּוּת 
הָעֲבוֹדָה, זוֹכהֶ לבְִחִינתַ יִחוּד, שֶׁמִּתְדַּבֵּק אֵליָו יִתְבָּרֵךְ בְּכלָ נפֶֶשׁ רוּחַ וּנשְָׁמָה שֶׁלּוֹ. 

וּכנְגֶדֶ שָׁלֹשׁ דַּרְגּוֹת אֵלּוּ הֵם שְׁלֹשֶׁת הָעִתִּים שֶׁל שַׁבָּת קֹדֶשׁ: ליֵל שַׁבָּת קֹדֶשׁ הוּא 
בְּחִינתַ קִדּוּשִׁין, שֶׁמִּתְיַחֶדֶת וּמְזמֶַּנתֶ עַצְמָהּ אֵליָו יִתְבָּרֵךְ. שַׁחֲרִית שֶׁל שַׁבָּת הוּא 
בְּחִינתַ חֻפָּה וַהֲבָאָה לבְֵיתוֹ, שֶׁאוֹר מַקִּיף מֵאוֹרוֹ יִתְבָּרֵךְ חוֹפֵף עָליָו אָז. וּבַעֲלוֹת 

הַמִּנחְָה וּסְעוּדָה שְׁליִשִׁית הוּא בְּחִינתַ יִחוּד וּדְבֵקוּת עִלּאִָית".
)רבי שלום נח ברזובסקי מסלונים, 'נתיבות שלום' שבת מאמר ראשון( 

כמו	חתן	וכלה	שלאט	לאט	מתקשרים	זה	לזה,	גם	אנחנו	מתחברים	אל	השבת	בשלבים.	

בתחילה,	בליל	שבת,	אנחנו	צריכים	לבוא	אל	השבת	ולומר:	'אנחנו	שלך',	אנחנו	כבר	לא	

שייכים	לימי	החול	-	'הרי	את	מקודשת	לנו	ואנו	מקודשים	לך'.	כעת,	יכולה	השבת	לעטוף	

ולהכניס	אותנו	לגמרי	אל	תוכה,	ככלה	הנכנסת	לחופה,	ביום	השבת.

השיא	של	השבת	הוא	בזמן	המנחה,	בסעודה	שלישית.	בשעה	הזאת	אנחנו	כבר	לגמרי	

'שבתיים'	והשבת	היא	כבר	חלק	מאיתנו.	שעה	זו	היא	שעה	של	דבקות,	דבקות	בקדושת	

"רצון	 	= דרעווין"	 "רעווא	 שעת	 נקראת	 זו	 שעה	 בה'.	 הנשמה	 דבקות	 וממילא	 השבת,	

הרצונות",	השעה	שבה	מתגלים	בנו	הרצונות	העמוקים	ביותר,	והקשר	הקרוב	ביותר	אל	

ה'	-	"ואני	תפילתי	לך	ה'	עת	רצון".	זו	הסיבה	שהסעודה	השלישית	אינה	רוויה	במאכלים	

כמו	שתי	הסעודות	שקדמו	לה	אלא	בניגונים	של	געגועים	ותשובה	אל	ה'.	

וּמַעֲשִׂים טוֹבִים  בִּתְשׁוּבָה  אַחַת  "יָפָה שָׁעָה  הַמִּשְׁנהָ  עַל  אָמַר  הָרִי"מ  "הַחִדּוּשֵׁי 
סְעוּדָה  הִיא  הַשָּׁעָה,  שֶׁזּוֹ  ד,יז(,  )אבות  הַבָּא"  הָעוֹלםָ  חַיֵּי  מִכּלָ  יוֹתֵר  הַזּהֶ,  בָּעוֹלםָ 

שְׁליִשִׁית, שֶׁאָז הוּא יָפֶה בִּתְשׁוּבָה".
)'שיח שרפי קודש' שבת אות פג(

יוֹם  כּמְוֹ  הַשָּׁבוּעַ.  שֶׁל  הַכּפִּוּרִים  יוֹם  כּמְוֹ  הוּא  בְּשַׁבָּת  שְׁליִשִׁית  הַסְּעוּדָה  "זמְַן 
הַכּפִּוּרִים שֶׁמְּגלַּהֶ וּמְטַהֵר אֶת הַנּפֶֶשׁ מִכּלָ הַשָּׁנהָ, כּןֵ שָׁלֹשׁ סְעוּדוֹת מְגלַּהֶ אֶת כּלָ 

הַתְּשׁוּקוֹת וַאֲנחָוֹת הַנּפֶֶשׁ שֶׁהָיוּ מְסֻתָּרוֹת בּוֹ בְּכלָ הַשָּׁבוּעַ.

וְטִרְדּוֹתֶיהָ  וְדוֹרְסִים,  בְּמַסְטִיניִם  וְנאֱֶבֶקֶת  עַל  אֶל  שׁוֹאֶפֶת  הַנּפֶֶשׁ  הַשָּׁבוּעַ  בְּכלָ 
גּםַ קוֹלהָּ לֹא  עַד שֶׁלּפְִעָמִים  פִּיהָ,  אֶת  וְסוֹתְמִים  עָליֶהָ, רוֹמְסִים אוֹתָהּ  עוֹמְדִים 

יִשָּׁמַע. וְאֵין הָאָדָם יוֹדֵעַ וְשׁוֹמֵעַ שֶׁיֵּשׁ בּוֹ נפֶֶשׁ שֶׁחוֹלתַ אַהֲבָה.

וּכשְֶׁבָּא שָׁלֹשׁ סְעוּדוֹת ]הכוונה לסעודה שלישית[, שֶׁהָאִישׁ עוֹזבֵ אֶת כּלָ הָעוֹלםָ וּמוֹסֵר 
אֶת עַצְמוֹ להַ', מִתְקָרֵב אֵליָו וּמְדַבֵּר עִמּוֹ, כּלָ תְּשׁוּקַת הַנּפֶֶשׁ יִסּוּרֶיהָ וְצַעֲקוֹתֶיהָ 
אֶל  עַבְדְּךָ  "מְשׁוֹךְ  עַזּהָ  תְּשׁוּקָה  מַרְגּיִשׁ  פַּעַם  וּמִתְגּלַּיִם.  בָּאִים  הַשָּׁבוּעַ  כּלָ  שֶׁל 
מִלּבִּוֹ:  מִתְפָּרֶצֶת  וַאֲנחָָה  וּפְצָעוּניִ",  "הִכּוּניִ  בְּקִרְבּוֹ,  עָצוּם  כּאְֵב  וּפַעַם  רְצוֹנךֶָ", 

"אֵל, נאָ, רְפָא נאָ להָּ"! 

וְאִם מַקְשִׁיב הָאִישׁ לכְלָ זעֲַזוּעֵי וּצְעָקוֹת נפְַשׁוֹ בְּשָׁעָה זוֹ, יִשְׁמַע אֶת צַעֲקַת בַּת 
הַמֶּלךְֶ שֶׁנּאֱֶבֶקֶת וּמֻכּהָ מִן הָרֵקִים וּפוֹחֲזיִם, בְּשָׁעָה שֶׁהִיא רְדוּפָה אֶל אָבִיהָ וְקוֹרְאָה 

"אָבִי, אָבִי, הַצִּילנֵיִ מֵהֶם אֵליֶךָ"".
)רבי קלונימוס קלמיש שפירא מפיאסצ'נה, 'צו וזרוז' אות מז(

כלות	הנפש

יחיאל	מיכל,	המגיד	מזלוטשוב,	היו	צריכים	לשמור	אותו	שלא	תצא	נשמתו	 לערך	שתי	שנים	קודם	פטירת	רבי	

מרוב	דביקות	בוראו,	כי	היה	דרכו	לילך	אנה	ואנה	עד	שפניו	היו	בוערות	כמראה	הלפידים.	והיה	דרכו	לאכול	סעודה	

שלישית	בחדרו	המיוחד	עם	כמה	מבניו,	ואחר	כך	היה	הולך	לבית	מדרשו	לומר	תורה	ושירות	עד	שגמר	הסעודה	

שם.	פעם	אחת	לא	היה	שום	אדם	איתו	בעת	הסעודה	שלישית,	והיה	רץ	אנה	ואנה	ואומר:	"בהאי	רצון	אסתלק	משה"	

ולא	היה	מי	שיזכירו	מאיזה	עניין	גופני.	כשבתו	הצדקת	ראתה	אותו,	רצה	מיד	ואמרה	לאחיה	רבי	יצחק.	הוא	רץ	מיד	

אל	אביו	הקדוש	ותפסו	כדי	לבלבל	אותו	ולהורידו	מדביקותו,	אך	הוא	כבר	נסתלק	מזה	העולם	מגודל	התשוקה.

)תורת	המגיד	מזלאטשוב(
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האדם	 יכול	 השבת	 בכוח	

כי	 האמת,	 למידת	 להגיע	

הבא"	 עולם	 "מעין	 היא	 שבת	

שהוא	"עולם	האמת".

)רבי	פנחס	מקוריץ(

3. תפילה בשבת - תענוג! 
יום	חול	לנוסח	התפילה	של	שבת,	נראה	כי	 אם	נשווה	את	נוסח	תפילת	העמידה	של	

13	ברכות	הבקשות	פינו	את	מקומן	לברכה	מרכזית	אחת.	בברכה	הזאת,	השונה	בכל	

אחת	מארבע	התפילות,	אנו	מדברים	על	השבת	ועל	דביקותנו	בה'.	בסופה	של	הברכה	

מופיעות	בקשות,	אך	שלא	כבימי	החול,	אנו	מבקשים	על	צרכי	הנשמה	בלבד.

הנוסח	השונה	מבטא	את	השינוי	הפנימי	שחל	בנשמה.	ביום	השבת	אנו	קרובים	לה',	לכן	

גם	תוכן	התפילה	הוא	שונה.	בעל	התניא	מלמד	אותנו	על	כך,	דרך	משל:

"וּבָזהֶ יוּבַן מַאֲמָרָם זַ"ל: "אֵינוֹ דּוֹמֶה בֶּן כּפְָר שֶׁרָאָה אֶת הַמֶּלךְֶ לבְֶן כּרְַךְ שֶׁרָאָה 
אֶת הַמֶּלךְֶ" )ראה חגיגה יג ע"ב(. כּיִ הִנּהֵ בֶּן כּפְָר בִּהְיוֹתוֹ בְּתַכלְיִת הַשִּׁפְלוּת בְּעֵרֶךְ 
מְלאַכתְּוֹ בַּכּפְָר, בַּחֲרִישָׁה וּזרְִיעָה כו', כּשְֶׁבָּא לעְִיר הַמְּלוּכהָ וְרוֹאֶה גּדְֻלּתַ הַמֶּלךְֶ 
וְרִכבְּוֹ וּפָרָשָׁיו, הִנּהֵ יִשְׁתּוֹמֵם כּשְָׁעָה חֲדָא וְיִתְבַּטֵּל מִמְּצִיאוּתוֹ מִפְּניֵ גֹּדֶל הַהֶבְדֵּל 
בַּמֶּלךְֶ  שֶׁרָגיִל  כּרְַךְ  בֶּן  אֲבָל  הַמֶּלךְֶ.  רוֹמְמוּת  מַעֲלתַ  לגְֹדֶל  עֶרְכּוֹ  שִׁפְלוּת  שֶׁבֵּין 

וְאַנשְֵׁי הָעִיר הַשָּׂרִים הַגּדְוֹליִם, לֹא יִפָּלאֵ בְּעֵיניָו כּלָ כּךְָ רוֹמְמוּת גּדְֻלּתָוֹ.

אַךְ בְּזֹאת יִתְרוֹן מַעֲלתָוֹ עַל בֶּן כּפְָר, בִּהְיוֹתוֹ מַכּיִר בְּיוֹתֵר גּדְַלוּת הַמֶּלךְֶ, וּבְחִינתַ 
בִּטּוּלוֹ לגְבַָּיו הוּא בִּבְחִינתַ פְּניִמִיּוּת הַמֶּלךְֶ בְּיוֹתֵר. מַה שֶּׁאֵין כּןֵ בֶּן כּפְָר, שֶׁאֵיננֶּוּ 

מַכּיִר אֶלּאָ שֶׁהַמֶּלךְֶ מֻבְדָּל בְּעֵרֶךְ מֵעֵרֶךְ שִׁפְלוּתוֹ, וְלֹא שֶׁיַּכּיִר בְּמַהוּת הַמֶּלךְֶ"...

העיר	 ומגדלי	 המצוחצחים	 המדים	 המרכבות,	 הפרשים,	 מוחלט.	 בהלם	 הכפר	 בן	

גדול.	ממבט	ראשון	 מסחררים	אותו.	הוא	מרגיש	כל	כך	קטן	לעומת	המלך	הכל-כך	

נראה	כי	בן	הכפר	מצוי	בהתפעלות	גדולה	יותר	מבן	הכרך	האדיש	למראות,	אך	מבט	

מעמיק	מגלה	לנו	כי	ההתפעלות	הגדולה	היא	ירודה	באיכותה.

בן	הכפר	כל	כך	מסוחרר,	עד	שאיננו	יכול	לחשוב	מה	עובר	בראשו	של	המלך,	מהם	

תפקידיו	והאם	הוא	ממלא	אותם	בהצלחה.	הוא	כלל	לא	חושב	על	התחומים	הללו,	אלא	

על	העושר	והגדולה	שנחשפו	בפניו.	בן	הכרך,	לעומתו,	דווקא	מפני	שאינו	מתפעל	מן	

מצבע	 יותר	 עמוקים	 מדברים	 ולהתפעל	 המלך"	 "פנימיות	 על	 לחשוב	 מסוגל	 ההדר,	

הבגדים	וגודל	הסוסים.

הֶפְרֵשׁ  שֶׁיֵּשׁ  יִשְׂרָאֵל,  בִּכנְסֶֶת  למְַטָּה  ה'  בַּעֲבוֹדַת  כּןֵ  גּםַ  יוּבַן  זהֶ  כּלָ  דֶּרֶךְ  "וְעַל 
גּדָוֹל בֵּין יְמֵי הַחֹל ליִמֵי הַשַּׁבָּת, בִּהְיוֹת שֶׁאָנוּ אוֹמְרִים בְּשַׁבָּת "יִשְׂבְּעוּ וְיִתְעַנּגְוּ 
מִטּוּבֶךָ", וְכןֵ "אָז תִּתְעַנּגַ עַל ה'" )ישעיה נח,יד(. וְיֵשׁ להְָבִין, למָָּה אֵין אוֹמְרִים זהֶ 

גּםַ בִּימוֹת הַחֹל. 

וְהוּא  לעֲַשׂוֹתָם",  "הַיּוֹם  הַמַּעֲשֶׂה,  הוּא  הָעִקָּר  הַחֹל  דְּבִימֵי  הוּא,  הָעִניְָן  אַךְ 
הַבֵּרוּרִים, וּמִי שֶׁטָּרַח בְּעֶרֶב שַׁבָּת יִשְׂמַח וְיִתְעַנּגֵ עַל ה' בְּיוֹם הַשַּׁבָּת אַחֲרֵי כּלַוֹת 

הַמַּעֲשֶׂה הַטּוֹב.

וּלְכָךְ, עִקַּר הָעִניְָן שֶׁל הַתְּפִלָּה בְּשַׁבָּת הוּא הָעֹנגֶ שֶׁיִּתְעַנּגֵ עַל ה', וְלֹא הָעֲבוֹדָה, 
מַה שֶּׁאֵין כֵּן בִּימֵי הַחֹל עִקַּר הָעִניְָן שֶׁל הַתְּפִלָּה הוּא שְׁפִיכַת הַנּפֶֶשׁ וּכְלוֹתָהּ 
בִּבְחִינתַ מְרִירוּת, בִּכְדֵי לַעֲבוֹד עֲבוֹדַת ה' בְּכָל הַיּוֹם בְּ"סוּר מֵרַע וַעֲשֵׂה טוֹב".

וְהַיְנוּ גּםַ כּןֵ כּעְִניְָן הַנַּ"ל, שֶׁאֵינוֹ דּוֹמֶה בֶּן כּפְָר וְכוּ'. בִּהְיוֹת שֶׁאָנוּ אוֹמְרִים בִּפְסוּקֵי 
דְזמְִרָה וּבְבִרְכּתַ יוֹצֵר אוֹר, אֵיךְ שֶׁהַמַּלאְָכיִם וְהָאוֹפַנּיִם אוֹמְרִים בְּרַעַשׁ גּדָוֹל, וְזהֶוּ 
כּבְֶן כּפְָר שֶׁרָאָה אֶת הַמֶּלךְֶ, לפְִי שֶׁמִּתְבַּטְּליִם מִמְּצִיאוּתָם כּשְֶׁמַּשִּׂיגיִם הִתְחַדְּשׁוּת 
הַבְּרִיאָה מֵאַיִן ליְֵשׁ. אֲבָל בְּשַׁבָּת - "יִשְׂבְּעוּ וְיִתְעַנּגְוּ מִטּוּבֶךָ", כּבְֶן כּרְַךְ שֶׁרָאָה אֶת 

הַמֶּלךְֶ, שֶׁאֵינוֹ מִתְבַּטֵּל כּלָ כּךְָ בָּרַעַשׁ, אֶלּאָ מִתְעַנּגֵ מִזּיִו הוֹד פְּניִמִית הַמֶּלךְֶ"...

משתוקקים	 אנו	 בה	 שבלב,	 עבודה	 זמן	 הוא	 התפילה	 זמן	 רחוקים.	 אנחנו	 החול	 בימי	

ומתגעגעים	לה'.	הגעגועים	הללו,	כמו	כל	געגוע,	מתבטאים	בצביטה	בלב.	ההתפעלות	

בתפילת	החול	היא	מכך	שבכלל	חשבנו	על	ה'.	שהצלחנו	להרפות	לרגע	את	האחיזה	

בעולם	הזה,	ונזכרנו	בנוכחות	של	ה'	בתוך	חיינו.	תפילה	והתפעלות	כאלו,	מכוונות	אותנו	

לקראת	המשך	היום.	לאחר	תפילה	שכזאת,	אנו	דרוכים	לעבוד	את	ה'	בקיום	המצוות	

ובהימנעות	מעבירות.

את	 אלא	 לה',	 הקרבה	 את	 מרגישים	 איננו	 מוגבל.	 שלנו	 הראייה	 טווח	 הכפר,	 בן	 כמו	

את	 ולעבוד	 לה'	 נאמנים	 להיות	 לנו	 גורמת	 בתפילה	 ההתפעלות	 והגעגוע,	 הריחוק	

עבודתנו	נאמנה.	מרחוק.

לעומת	זאת,	תפילת	השבת	איננה	מליאה	בהתפעלות	מכך	שנזכרנו	בה'.	נוכחותו	של	ה'	

כמעט	מובנת	מאליה	-	כבן	כרך	שרגיל	לראות	את	המלך	והדרו.	ההתרגשות	בתפילת	

השבת	היא	מרבדים	עדינים	ועמוקים	יותר,	אנו	מתענגים	מקרבתו	של	הקב"ה.	התוצאה	

של	חוויה	כזו,	איננה	מכוונת	לתכלית	כעשייה	ועבודה,	אלא	לשמחה	ואושר	כשלעצמם.

מצאו	דוגמא	מתוך	חייכם,	למצב	בו	אדם	שנחשף	לדבר	חדש,	מתפעל	מהצדדים	

החיצוניים	שלו	ולא	מצליח	לזהות	רבדים	עמוקים.

ממשיך	בעל	התניא	ואומר:

"וּבְכלָ זהֶ יוּבַן מַאֲמָרָם זַ"ל, "שֶׁמֶשׁ בְּשַׁבָּת צְדָקָה לעֲָניִִּים, כּמְוֹ שֶׁכּתָוּב )מלאכי ג,כ(: 
שֶׁמֶשׁ צְדָקָה וּמַרְפֵּא בִּכנְפֶָיהָ" )תענית ח ע"ב(. דְּהִנּהֵ כּתְִיב, "כּיִ חוֹלתַ אַהֲבָה אָניִ" 
כּלְוֹת  הוּא  הַתְּפִלּהָ  עִניְַן  עִקַּר  הַחֹל  בִּימוֹת  כּיִ  בִּהְיוֹת  פֵּרוּשׁ,  ב,ה(.  השירים  )שיר 

וּמִשְׁתּוֹקֵק  שֶׁחָפֵץ  אָדָם  כּמְוֹ  אַהֲבָה,  חוֹלתַ  בִּבְחִינתַ  מֵה',  הָרִחוּק  מֵחֲמַת  הַנּפֶֶשׁ 
בְּאֵיזהֶ דְּבַר חֶמְדָה וְאֵיננֶּוּ מַשִּׂיגוֹ, שֶׁיֶּחֱלהֶ בִּלבְָבוֹ, כּמְוֹ שֶׁכּתָוּב: "תּוֹחֶלתֶ מְמֻשָּׁכהָ 
מַחֲלהָ לבֵ" )משלי יג,יב(, אֲבָל בְּשַׁבָּת שֶׁהוּא מִתְעַנּגֵ עַל ה', הֲרֵי זהֶ רְפוּאָה לְחֳלִי 
הָאַהֲבָה, כְּאָדָם שֶׁהִשִּׂיג מַה שֶּׁחָשְׁקָה נפְַשׁוֹ, שֶׁיִּרְפָּא חֳלִי לבְָבוֹ, כִּי מַה שֶּׁמִּתְעַנּגֵ 
בּוֹ הוּא רְפוּאָה. וְנמְִצָא הַתַּעֲנוּג הַזּהֶ רְפוּאָה, וְלֹא כִּשְׁאָר תַּעֲנוּג. כּמְוֹ כןֵ הָעֹנגֶ 
בְּשַׁבָּת בְּחִינתַ רְפוּאָה הוּא לכִנְסֶֶת יִשְׂרָאֵל, לאְוֹתוֹ הַצַּעַר וְהַמְּרִירוּת שֶׁבִּימֵי הַחֹל 

בַּעֲבוֹדָתוֹ".
)רבי שניאור זלמן מלאדי, 'סידור עם דא"ח' ד"ה והיה מדי חודש בחודשו(

תפילת	השבת	היא	מענה	לתפילת	ימי	החול.	אש	הכיסופים	והגעגועים	של	ימי	החול,	

נרגעת	והופכת	לנחל	שקט	ומענג.	וכך,	מוצאת	הנשמה	מרגוע	ורפואה	בתפילות	השבת.

מזווית	שונה	מלמד	אותנו	ה'שפת	אמת'	על	הייחודיות	של	תפילת	השבת:

"עִקַּר עֲבוֹדַת הָאָדָם הוּא בַּלּבֵ וּבַמֹּחַ. וְהַתְּפִלּהָ בַּלּבֵ. "וּלעְָבְדוֹ בְּכלָ לבְַבְכםֶ )דברים 
יא,יג(, אֵיזהֶוּ עֲבוֹדָה שֶׁבַּלּבֵ? - זוֹ תְּפִלּהָ" )תענית ב ע"א(.

כּיִ יֵשׁ ב' לבְָבוֹת: לבֵ חָכםָ, וְלבֵ כּסְִיל. לכָןֵ צְרִיכיִן עֲבוֹדָה בַּלּבֵ, כּדְִאִיתָא: "לבֵ 
זהֶ  יְדֵי  וְעַל  הַמַּעֲשֶׂה.  יְמֵי  עֲבוֹדַת  וְהוּא  ו,ב(,  יצירה  )ספר  בְּמִלחְָמָה"  כּמְֶלךְֶ  בְּנפֶֶשׁ 

כּתְִיב: "לבֵ יוֹדֵעַ מָרַּת נפְַשׁוֹ" )משלי יד,י(, וּצְרִיכיִן לעֲַבוֹד למְַתֵּק זהֶ הַמְּרִירוּת... 

כּיִ עִקַּר הַגּאְֻלּהָ בַּנּפֶֶשׁ, כּשְֶׁהַנּשְָׁמָה וְהַמֹּחִין מְאִירִין לאָָדָם, וְאָז שְׁקֵטָה מִלחְֶמֶת 
הַלּבֵ וְנעֲַשֶׂה לבֵ אֶחָד, וְעַל זהֶ כּתָוּב: "וּבְשִׂמְחָתוֹ לֹא יִתְעָרַב זרָ" )שם(. כּשְֶׁנּתְִמַלּאֵ 

בְּשִׂמְחַת הַנּפֶֶשׁ, מִתְבַּטֵּל לבֵ כּסְִיל.

לכָןֵ בְּשַׁבָּת קֹדֶשׁ, דְּיֵשׁ נשְָׁמָה יְתֵרָה הַמְאִירָה לנְפֶֶשׁ הָאָדָם, סִטְרָא אַחֲרָא עַרְקִית 
"בְּיוֹם  חֲזַ"ל:  שֶׁאָמְרוּ  כּמְוֹ  שִׂמְחָה,  יוֹם  הוּא  וְשַׁבָּת  בורחת[,  הטומאה,   - האחר  ]הצד 

בָּאָדָם.  מְאִירָה  שֶׁהַנּשְָׁמָה  לפְִי  עז(,  בהעלותך  )ספרי  הַשַּׁבָּתוֹת"  אֵלּוּ   - שִׂמְחַתְכםֶ 
וְהַתְּפִלָּה בְּשַׁבָּת הִיא בְּחִינתַ "תְּפִלָּה לְמֹשֶׁה" )תהילים צ,א(. דְּיֵשׁ "תְּפִלָּה לְעָניִ" 
)שם קב,א(, וְהוּא תְּפִלַּת יְמֵי הַמַּעֲשֶׂה, הַתְּפִלָּה מִתּוֹךְ הַמְּרִירוּת וְהַמִּלְחָמָה, וְיֵשׁ 
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האדם	 יכול	 השבת	 בכוח	

כי	 האמת,	 למידת	 להגיע	

הבא"	 עולם	 "מעין	 היא	 שבת	

שהוא	"עולם	האמת".

)רבי	פנחס	מקוריץ(

3. תפילה בשבת - תענוג! 
יום	חול	לנוסח	התפילה	של	שבת,	נראה	כי	 אם	נשווה	את	נוסח	תפילת	העמידה	של	

13	ברכות	הבקשות	פינו	את	מקומן	לברכה	מרכזית	אחת.	בברכה	הזאת,	השונה	בכל	

אחת	מארבע	התפילות,	אנו	מדברים	על	השבת	ועל	דביקותנו	בה'.	בסופה	של	הברכה	

מופיעות	בקשות,	אך	שלא	כבימי	החול,	אנו	מבקשים	על	צרכי	הנשמה	בלבד.

הנוסח	השונה	מבטא	את	השינוי	הפנימי	שחל	בנשמה.	ביום	השבת	אנו	קרובים	לה',	לכן	

גם	תוכן	התפילה	הוא	שונה.	בעל	התניא	מלמד	אותנו	על	כך,	דרך	משל:

"וּבָזהֶ יוּבַן מַאֲמָרָם זַ"ל: "אֵינוֹ דּוֹמֶה בֶּן כּפְָר שֶׁרָאָה אֶת הַמֶּלךְֶ לבְֶן כּרְַךְ שֶׁרָאָה 
אֶת הַמֶּלךְֶ" )ראה חגיגה יג ע"ב(. כּיִ הִנּהֵ בֶּן כּפְָר בִּהְיוֹתוֹ בְּתַכלְיִת הַשִּׁפְלוּת בְּעֵרֶךְ 
מְלאַכתְּוֹ בַּכּפְָר, בַּחֲרִישָׁה וּזרְִיעָה כו', כּשְֶׁבָּא לעְִיר הַמְּלוּכהָ וְרוֹאֶה גּדְֻלּתַ הַמֶּלךְֶ 
וְרִכבְּוֹ וּפָרָשָׁיו, הִנּהֵ יִשְׁתּוֹמֵם כּשְָׁעָה חֲדָא וְיִתְבַּטֵּל מִמְּצִיאוּתוֹ מִפְּניֵ גֹּדֶל הַהֶבְדֵּל 
בַּמֶּלךְֶ  שֶׁרָגיִל  כּרְַךְ  בֶּן  אֲבָל  הַמֶּלךְֶ.  רוֹמְמוּת  מַעֲלתַ  לגְֹדֶל  עֶרְכּוֹ  שִׁפְלוּת  שֶׁבֵּין 

וְאַנשְֵׁי הָעִיר הַשָּׂרִים הַגּדְוֹליִם, לֹא יִפָּלאֵ בְּעֵיניָו כּלָ כּךְָ רוֹמְמוּת גּדְֻלּתָוֹ.

אַךְ בְּזֹאת יִתְרוֹן מַעֲלתָוֹ עַל בֶּן כּפְָר, בִּהְיוֹתוֹ מַכּיִר בְּיוֹתֵר גּדְַלוּת הַמֶּלךְֶ, וּבְחִינתַ 
בִּטּוּלוֹ לגְבַָּיו הוּא בִּבְחִינתַ פְּניִמִיּוּת הַמֶּלךְֶ בְּיוֹתֵר. מַה שֶּׁאֵין כּןֵ בֶּן כּפְָר, שֶׁאֵיננֶּוּ 

מַכּיִר אֶלּאָ שֶׁהַמֶּלךְֶ מֻבְדָּל בְּעֵרֶךְ מֵעֵרֶךְ שִׁפְלוּתוֹ, וְלֹא שֶׁיַּכּיִר בְּמַהוּת הַמֶּלךְֶ"...

העיר	 ומגדלי	 המצוחצחים	 המדים	 המרכבות,	 הפרשים,	 מוחלט.	 בהלם	 הכפר	 בן	

גדול.	ממבט	ראשון	 מסחררים	אותו.	הוא	מרגיש	כל	כך	קטן	לעומת	המלך	הכל-כך	

נראה	כי	בן	הכפר	מצוי	בהתפעלות	גדולה	יותר	מבן	הכרך	האדיש	למראות,	אך	מבט	

מעמיק	מגלה	לנו	כי	ההתפעלות	הגדולה	היא	ירודה	באיכותה.

בן	הכפר	כל	כך	מסוחרר,	עד	שאיננו	יכול	לחשוב	מה	עובר	בראשו	של	המלך,	מהם	

תפקידיו	והאם	הוא	ממלא	אותם	בהצלחה.	הוא	כלל	לא	חושב	על	התחומים	הללו,	אלא	

על	העושר	והגדולה	שנחשפו	בפניו.	בן	הכרך,	לעומתו,	דווקא	מפני	שאינו	מתפעל	מן	

מצבע	 יותר	 עמוקים	 מדברים	 ולהתפעל	 המלך"	 "פנימיות	 על	 לחשוב	 מסוגל	 ההדר,	

הבגדים	וגודל	הסוסים.

הֶפְרֵשׁ  שֶׁיֵּשׁ  יִשְׂרָאֵל,  בִּכנְסֶֶת  למְַטָּה  ה'  בַּעֲבוֹדַת  כּןֵ  גּםַ  יוּבַן  זהֶ  כּלָ  דֶּרֶךְ  "וְעַל 
גּדָוֹל בֵּין יְמֵי הַחֹל ליִמֵי הַשַּׁבָּת, בִּהְיוֹת שֶׁאָנוּ אוֹמְרִים בְּשַׁבָּת "יִשְׂבְּעוּ וְיִתְעַנּגְוּ 
מִטּוּבֶךָ", וְכןֵ "אָז תִּתְעַנּגַ עַל ה'" )ישעיה נח,יד(. וְיֵשׁ להְָבִין, למָָּה אֵין אוֹמְרִים זהֶ 

גּםַ בִּימוֹת הַחֹל. 

וְהוּא  לעֲַשׂוֹתָם",  "הַיּוֹם  הַמַּעֲשֶׂה,  הוּא  הָעִקָּר  הַחֹל  דְּבִימֵי  הוּא,  הָעִניְָן  אַךְ 
הַבֵּרוּרִים, וּמִי שֶׁטָּרַח בְּעֶרֶב שַׁבָּת יִשְׂמַח וְיִתְעַנּגֵ עַל ה' בְּיוֹם הַשַּׁבָּת אַחֲרֵי כּלַוֹת 

הַמַּעֲשֶׂה הַטּוֹב.

וּלְכָךְ, עִקַּר הָעִניְָן שֶׁל הַתְּפִלָּה בְּשַׁבָּת הוּא הָעֹנגֶ שֶׁיִּתְעַנּגֵ עַל ה', וְלֹא הָעֲבוֹדָה, 
מַה שֶּׁאֵין כֵּן בִּימֵי הַחֹל עִקַּר הָעִניְָן שֶׁל הַתְּפִלָּה הוּא שְׁפִיכַת הַנּפֶֶשׁ וּכְלוֹתָהּ 
בִּבְחִינתַ מְרִירוּת, בִּכְדֵי לַעֲבוֹד עֲבוֹדַת ה' בְּכָל הַיּוֹם בְּ"סוּר מֵרַע וַעֲשֵׂה טוֹב".

וְהַיְנוּ גּםַ כּןֵ כּעְִניְָן הַנַּ"ל, שֶׁאֵינוֹ דּוֹמֶה בֶּן כּפְָר וְכוּ'. בִּהְיוֹת שֶׁאָנוּ אוֹמְרִים בִּפְסוּקֵי 
דְזמְִרָה וּבְבִרְכּתַ יוֹצֵר אוֹר, אֵיךְ שֶׁהַמַּלאְָכיִם וְהָאוֹפַנּיִם אוֹמְרִים בְּרַעַשׁ גּדָוֹל, וְזהֶוּ 
כּבְֶן כּפְָר שֶׁרָאָה אֶת הַמֶּלךְֶ, לפְִי שֶׁמִּתְבַּטְּליִם מִמְּצִיאוּתָם כּשְֶׁמַּשִּׂיגיִם הִתְחַדְּשׁוּת 
הַבְּרִיאָה מֵאַיִן ליְֵשׁ. אֲבָל בְּשַׁבָּת - "יִשְׂבְּעוּ וְיִתְעַנּגְוּ מִטּוּבֶךָ", כּבְֶן כּרְַךְ שֶׁרָאָה אֶת 

הַמֶּלךְֶ, שֶׁאֵינוֹ מִתְבַּטֵּל כּלָ כּךְָ בָּרַעַשׁ, אֶלּאָ מִתְעַנּגֵ מִזּיִו הוֹד פְּניִמִית הַמֶּלךְֶ"...

משתוקקים	 אנו	 בה	 שבלב,	 עבודה	 זמן	 הוא	 התפילה	 זמן	 רחוקים.	 אנחנו	 החול	 בימי	

ומתגעגעים	לה'.	הגעגועים	הללו,	כמו	כל	געגוע,	מתבטאים	בצביטה	בלב.	ההתפעלות	

בתפילת	החול	היא	מכך	שבכלל	חשבנו	על	ה'.	שהצלחנו	להרפות	לרגע	את	האחיזה	

בעולם	הזה,	ונזכרנו	בנוכחות	של	ה'	בתוך	חיינו.	תפילה	והתפעלות	כאלו,	מכוונות	אותנו	

לקראת	המשך	היום.	לאחר	תפילה	שכזאת,	אנו	דרוכים	לעבוד	את	ה'	בקיום	המצוות	

ובהימנעות	מעבירות.

את	 אלא	 לה',	 הקרבה	 את	 מרגישים	 איננו	 מוגבל.	 שלנו	 הראייה	 טווח	 הכפר,	 בן	 כמו	

את	 ולעבוד	 לה'	 נאמנים	 להיות	 לנו	 גורמת	 בתפילה	 ההתפעלות	 והגעגוע,	 הריחוק	

עבודתנו	נאמנה.	מרחוק.

לעומת	זאת,	תפילת	השבת	איננה	מליאה	בהתפעלות	מכך	שנזכרנו	בה'.	נוכחותו	של	ה'	

כמעט	מובנת	מאליה	-	כבן	כרך	שרגיל	לראות	את	המלך	והדרו.	ההתרגשות	בתפילת	

השבת	היא	מרבדים	עדינים	ועמוקים	יותר,	אנו	מתענגים	מקרבתו	של	הקב"ה.	התוצאה	

של	חוויה	כזו,	איננה	מכוונת	לתכלית	כעשייה	ועבודה,	אלא	לשמחה	ואושר	כשלעצמם.

מצאו	דוגמא	מתוך	חייכם,	למצב	בו	אדם	שנחשף	לדבר	חדש,	מתפעל	מהצדדים	

החיצוניים	שלו	ולא	מצליח	לזהות	רבדים	עמוקים.

ממשיך	בעל	התניא	ואומר:

"וּבְכלָ זהֶ יוּבַן מַאֲמָרָם זַ"ל, "שֶׁמֶשׁ בְּשַׁבָּת צְדָקָה לעֲָניִִּים, כּמְוֹ שֶׁכּתָוּב )מלאכי ג,כ(: 
שֶׁמֶשׁ צְדָקָה וּמַרְפֵּא בִּכנְפֶָיהָ" )תענית ח ע"ב(. דְּהִנּהֵ כּתְִיב, "כּיִ חוֹלתַ אַהֲבָה אָניִ" 
כּלְוֹת  הוּא  הַתְּפִלּהָ  עִניְַן  עִקַּר  הַחֹל  בִּימוֹת  כּיִ  בִּהְיוֹת  פֵּרוּשׁ,  ב,ה(.  השירים  )שיר 

וּמִשְׁתּוֹקֵק  שֶׁחָפֵץ  אָדָם  כּמְוֹ  אַהֲבָה,  חוֹלתַ  בִּבְחִינתַ  מֵה',  הָרִחוּק  מֵחֲמַת  הַנּפֶֶשׁ 
בְּאֵיזהֶ דְּבַר חֶמְדָה וְאֵיננֶּוּ מַשִּׂיגוֹ, שֶׁיֶּחֱלהֶ בִּלבְָבוֹ, כּמְוֹ שֶׁכּתָוּב: "תּוֹחֶלתֶ מְמֻשָּׁכהָ 
מַחֲלהָ לבֵ" )משלי יג,יב(, אֲבָל בְּשַׁבָּת שֶׁהוּא מִתְעַנּגֵ עַל ה', הֲרֵי זהֶ רְפוּאָה לְחֳלִי 
הָאַהֲבָה, כְּאָדָם שֶׁהִשִּׂיג מַה שֶּׁחָשְׁקָה נפְַשׁוֹ, שֶׁיִּרְפָּא חֳלִי לבְָבוֹ, כִּי מַה שֶּׁמִּתְעַנּגֵ 
בּוֹ הוּא רְפוּאָה. וְנמְִצָא הַתַּעֲנוּג הַזּהֶ רְפוּאָה, וְלֹא כִּשְׁאָר תַּעֲנוּג. כּמְוֹ כןֵ הָעֹנגֶ 
בְּשַׁבָּת בְּחִינתַ רְפוּאָה הוּא לכִנְסֶֶת יִשְׂרָאֵל, לאְוֹתוֹ הַצַּעַר וְהַמְּרִירוּת שֶׁבִּימֵי הַחֹל 

בַּעֲבוֹדָתוֹ".
)רבי שניאור זלמן מלאדי, 'סידור עם דא"ח' ד"ה והיה מדי חודש בחודשו(

תפילת	השבת	היא	מענה	לתפילת	ימי	החול.	אש	הכיסופים	והגעגועים	של	ימי	החול,	

נרגעת	והופכת	לנחל	שקט	ומענג.	וכך,	מוצאת	הנשמה	מרגוע	ורפואה	בתפילות	השבת.

מזווית	שונה	מלמד	אותנו	ה'שפת	אמת'	על	הייחודיות	של	תפילת	השבת:

"עִקַּר עֲבוֹדַת הָאָדָם הוּא בַּלּבֵ וּבַמֹּחַ. וְהַתְּפִלּהָ בַּלּבֵ. "וּלעְָבְדוֹ בְּכלָ לבְַבְכםֶ )דברים 
יא,יג(, אֵיזהֶוּ עֲבוֹדָה שֶׁבַּלּבֵ? - זוֹ תְּפִלּהָ" )תענית ב ע"א(.

כּיִ יֵשׁ ב' לבְָבוֹת: לבֵ חָכםָ, וְלבֵ כּסְִיל. לכָןֵ צְרִיכיִן עֲבוֹדָה בַּלּבֵ, כּדְִאִיתָא: "לבֵ 
זהֶ  יְדֵי  וְעַל  הַמַּעֲשֶׂה.  יְמֵי  עֲבוֹדַת  וְהוּא  ו,ב(,  יצירה  )ספר  בְּמִלחְָמָה"  כּמְֶלךְֶ  בְּנפֶֶשׁ 

כּתְִיב: "לבֵ יוֹדֵעַ מָרַּת נפְַשׁוֹ" )משלי יד,י(, וּצְרִיכיִן לעֲַבוֹד למְַתֵּק זהֶ הַמְּרִירוּת... 

כּיִ עִקַּר הַגּאְֻלּהָ בַּנּפֶֶשׁ, כּשְֶׁהַנּשְָׁמָה וְהַמֹּחִין מְאִירִין לאָָדָם, וְאָז שְׁקֵטָה מִלחְֶמֶת 
הַלּבֵ וְנעֲַשֶׂה לבֵ אֶחָד, וְעַל זהֶ כּתָוּב: "וּבְשִׂמְחָתוֹ לֹא יִתְעָרַב זרָ" )שם(. כּשְֶׁנּתְִמַלּאֵ 

בְּשִׂמְחַת הַנּפֶֶשׁ, מִתְבַּטֵּל לבֵ כּסְִיל.

לכָןֵ בְּשַׁבָּת קֹדֶשׁ, דְּיֵשׁ נשְָׁמָה יְתֵרָה הַמְאִירָה לנְפֶֶשׁ הָאָדָם, סִטְרָא אַחֲרָא עַרְקִית 
"בְּיוֹם  חֲזַ"ל:  שֶׁאָמְרוּ  כּמְוֹ  שִׂמְחָה,  יוֹם  הוּא  וְשַׁבָּת  בורחת[,  הטומאה,   - האחר  ]הצד 

בָּאָדָם.  מְאִירָה  שֶׁהַנּשְָׁמָה  לפְִי  עז(,  בהעלותך  )ספרי  הַשַּׁבָּתוֹת"  אֵלּוּ   - שִׂמְחַתְכםֶ 
וְהַתְּפִלָּה בְּשַׁבָּת הִיא בְּחִינתַ "תְּפִלָּה לְמֹשֶׁה" )תהילים צ,א(. דְּיֵשׁ "תְּפִלָּה לְעָניִ" 
)שם קב,א(, וְהוּא תְּפִלַּת יְמֵי הַמַּעֲשֶׂה, הַתְּפִלָּה מִתּוֹךְ הַמְּרִירוּת וְהַמִּלְחָמָה, וְיֵשׁ 
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בסעודות	 לפעול	 יכולים	

שפועלים	 כמו	 השבת,	

בתענית.

)רבי	נחמן	מברסלב(

תְּפִלָּה מִכֹּחַ הִשְׁתּוֹקְקוּת רְצוֹן הַנּפֶֶשׁ לְהִתְדַּבֵּק בְּבוֹרֵא עוֹלָם, וּתְפִלּהָ זוֹ הִיא בְּליִ 
תַּעֲרוֹבוֹת, וְלֹא יִתְעָרֵב בּוֹ זרָ... וְאָז נעֲַשֶׂה גּםַ הַלּבֵ אֶחָד".

)רבי יהודה אריה לייב מגור, 'שפת אמת' בראשית פרשת ויגש תר"ס(

עבודת	הלב	שבתפילת	ימי	החול	מפגישה	אותנו	עם	"לב	יודע	מרת	נפשו".	אנו	פוגשים	

השבת	 ושמחת	 היתירה	 הנשמה	 מרירותם.	 את	 למתק	 ומצפים	 שלנו,	 החסרים	 את	

ה"לב	 עם	 מתוק	 למפגש	 שלנו	 כסיל"	 ה"לב	 עם	 מרירה	 אותנו	מהתמודדות	 מעבירים	

חכם".	התפילה	משתנה	בהתאם	-	במקום	תפילה	מתוך	חוסר	המכונה	"תפילה	לעני",	

להתדבק	 הנפש	 רצון	 "השתוקקות	 של	 תפילה	 דגדלות,	 מוחין	 מתוך	 מתפללים	 אנו	

בבורא	עולם"	המכונה	"תפילה	למשה".

4. סעודות השבת
הנשמה אוכלת והגוף סכו"ם

למְָקוֹם  וְעוֹלהָ  קֹדֶשׁ,  כּלֻּוֹ  רוּחָניִּוּת,  כּלֻּהָּ  הִיא  אֲכיִלתַ שַׁבָּת  כּיִ  לךְָ,  דַּע  "וְאַתָּה 
אַחֵר לגְמְַרֵי מִן אֲכיִלתַ חֹל, וּבְחֹל אֵין הַשְּׁכיִנהָ וְכלָ הָעוֹלמָוֹת נהֱֶניִן וּמִתְבָּרְכיִן 
הָעוֹלמָוֹת  וְכלָ  הַשְּׁכיִנהָ  הִנּהֵ...  וּבְשַׁבָּת  הַמָּזוֹן,  וּבִרְכּתַ  הַמּוֹצִיא  מִבִּרְכּתַ  אִם  כּיִ 
יִהְיֶה  הַשְּׁבִיעִי  "וּבַיּוֹם  הַקְּרָא(,  רָמַז  )זהֶ  וְעַל  עַצְמוֹ,  הָאֲכיִלהָ  מִן  וּמִתְבָּרְכיִן  נהֱֶניִן 
אֲכיִלהָ  הַ'לּכָםֶ' שֶׁהוּא...  אֲפִלּוּ  הַשְּׁבִיעִי  פֵּרוּשׁ, שֶׁבַּיּוֹם  )שמות לה,ב(.  קֹדֶשׁ"  לכָםֶ 
צָרִיךְ  אָדָם  כּןֵ,  עַל  אֲשֶׁר  הַקֹּדֶשׁ.  למְִקוֹם  וְעוֹלהֶ  קֹדֶשׁ,  הוּא  הַגּשְַׁמִית,  וּשְׁתִיָּה 
לשְִׂמוֹחַ שִׂמְחָה גּדְוֹלהָ בְּשַׁבָּת, וְלבְִליִ להְַרְאוֹת בּוֹ שׁוּם עַצְבוּת וּדְאָגהָ כּלְלָ, רַק 
להְִתְעַנּגֵ עַל ה' וּלהְַרְבּוֹת בְּתַעֲנוּגיֵ שַׁבָּת בְּכלָ מִיניֵ תַּעֲנוּג, הֵן בַּאֲכיִלהָ וּשְׁתִיָּה הֵן 

מַלבְּוּשִׁים נאִָים כּפְִי מַה שֶּׁיּוּכלַ, וְהַכֹּל לשְֵׁם ה', כּאָָמוּר".
)רבי חיים מצ'רנוביץ, 'סידורו של שבת' ח"א שורש ה ענף ג(

לאָָדָם  לוֹ  וְנדְִמֶה  יֵשׁ  אָז  גּסַּוֹת,  בְּעֵיניִַם  שַׁבָּת  סְעוּדַת  עַל  מַבִּיטִים  אִם  "אָמַר: 
שֶׁסְּעוּדַת שַׁבָּת הִיא סְעוּדָה גּסַָּה".

)רבי יצחק מאיר מגור, 'חידושי הרי"מ על התורה' עמ' שיח(

מדי	 עוצרים	 אנו	 בהם	 החול	 ימי	 לעומת	 השבת.	 מן	 מהותי	 חלק	 הן	 השבת	 סעודות	

פעם	"לתדלק"	וממשיכים	הלאה,	בשבת	אנו	מתיישבים	לסעודת	קבע,	כחלק	ממצוות	

השבת.	הסעודות	הללו	הן	המשובחות	בשבוע	וניתנת	לנו	הבחירה	כיצד	לאכול	אותן.	

המתבונן	"בעיניים	גסות"	יראה	את	ההזדמנות	לזלול	אוכל	משובח	ותו	לא,	אך	בעיניים	

עדינות	נוכל	לזהות	פה	הזדמנות	לפיוס	בין	הגוף	והנשמה.	אם	בארוחה	רגילה	הנשמה	

מתבטאת	בברכות	שלפני	ואחרי	האכילה,	קדושת	סעודות	השבת	מביאה	אותנו	למצב	

שבו	הנשמה	היא	שותפה	פעילה	להנאת	הגוף,	באכילה	עצמה.

רבי	צדוק	הכהן	מלובלין	משווה	את	האכילה	בשבת	למצוות	אכילת	הקורבנות:

"וּבְשַׁבָּת, שֶׁהוּא מֵעֵין עוֹלםָ הַבָּא, הַנּשְָׁמָה יְתֵרָה הִיא הַנּהֱֶניֵת מֵהַשָּׁלֹשׁ סְעוּדוֹת, 
ה'[,  ]שְׁליִחֵי  דְּרַחְמָנאָ"  "שְׁלוּחֵי  הַכֹּהֲניִם  דֻּגמְַת  הִיא  וְהָאֲכיִלהָ  בַּזֹּהַר.  שֶׁכּתָוּב  כּמְוֹ 

וְנחְֶשָׁב לאֲַכיִלתַ גּבָֹהַּ.

וּמִלּשְׁוֹן הַגּמְָרָא "עֲשֵׂה שַׁבַּתְּךָ חֹל וְאַל תִּצְטָרֵךְ לבְַּרִיּוֹת" )שבת קיח ע"א(, וְלֹא אָמְרוּ 
'סְעוּדַת שַׁבָּת כּחְֹל', מַשְׁמַע דְּעִקַּר הַרְגּשַָׁת קְדֻשַּׁת הַשַּׁבָּת הִיא בְּהַסְּעוּדוֹת, וּכשְֶׁלֹּא 
יוֹאכלַ הַסְּעוּדָה נעֲַשֶׂה מֵהַשַּׁבָּת חֹל. אֲבָל לֹא אָמַר 'עֲשֵׂה שַׁבָּת חֹל', דִּקְדֻשַּׁת שַׁבָּת 
עַצְמוֹ דִּקְבִיעָא וְקָיְמָא לֹא נשְִׁתַּנּהֶ, רַק "שַׁבַּתְּךָ" - הַרְגּשַָׁת הַקְּדֻשָּׁה שֶׁלְּךָ עַל יְדֵי 

הַסְּעוּדוֹת".
)רבי צדוק הכהן מלובלין, 'פוקד עקרים' ליקוטים ד"ה סעודות(

הכוהנים,	שלוחיו	של	הקדוש	ברוך	הוא,	אוכלים	בקדושה	ובטהרה	מן	הקרבנות	ובכך	

מסיימים	את	כפרת	מביאי	הקרבן.	וכך	גם	אצלנו	בסעודות	השבת,	הגוף	מהווה	שליח	

של	ה'	ושל	הנשמה,	לקיים	את	מצוות	עונג	שבת.	הנשמה	היא	זו	שבעצם	אוכלת	ואילו	

על	 מסתירה	 איננה	 הגשמיות	 	- השבת	 של	 חידושה	 זהו	 ומזלג.	 כסכין	 משמש	 הגוף	

הרוחניות	אלא	מעצימה	אותה.

כיצד	היית	מרגיש	אם	הייתה	ניתנת	לך	ההזדמנות	לאכול	קורבן?	

מצא	מצבים	נוספים	בהם	אכילה	היא	מצווה.	באלו	מן	הדוגמאות	תוכל	להזדהות	

בקלות	יותר	עם	רעיון	הנאת	הנשמה	מן	האכילה.

מזמור שיר ליום השבת
וְהָיוּ  עֵדֶן[,  מִגּןַ  הָרִאשׁוֹן  ]אָדָם  וְיָצָא  גּוֹרַשׁ  שַׁבָּת  "בְּעֶרֶב 
בִּיקָר  "וְאָדָם  וְאוֹמְרִים:  עָליָו  קוֹרְאִין  הַשָּׁרֵת  מַלאְֲכיֵ 
יוֹם  בָּא  מט,יג(.  )תהלים  נדְִמוּ"  כּבְַּהֵמוֹת  נמְִשַׁל  יָליִן,  בַּל 
"רִבּוֹן  לפְָניָו:  אָמַר  הָרִאשׁוֹן.  לאָָדָם  סַנּיֵגוֹר  וְנעֲַשָׂה  הַשַּׁבָּת 
הָעוֹלמִָים! בְּשֵׁשֶׁת יְמֵי בְרֵאשִׁית לֹא נהֱֶרַג הֶרֶג בָּעוֹלםָ, וּבִי 
שֶׁנּאֱֶמַר:  בִּרְכתִָי,  הִיא  וְזוֹ  קְדֻשָּׁתִי  הִיא  זוֹ  מַתְחִיל?!  אַתָּה 
וַיְבָרֵךְ אֱלֹהִים אֶת יוֹם הַשְּׁבִיעִי וַיְקַדֵּשׁ אוֹתוֹ"?! )בראשית ב,ב( 
וּבִזכְוּת יוֹם הַשַּׁבָּת נצִַּל אָדָם מִדִּינהָּ שֶׁל גּיֵהִנֹּם. רָאָה אָדָם 
הַשַּׁבָּת  אֶת  הַקָּבָּ"ה  בֵּרַךְ  לחְִנּםָ  אָמַר: "לֹא  כֹּחָהּ שֶׁל שַׁבָּת, 
וְקִדֵּשׁ אוֹתוֹ". הִתְחִיל מְשׁוֹרֵר וּמְזמֵַּר ליְוֹם הַשַּׁבָּת, שֶׁנּאֱֶמַר: 
"מִזמְוֹר שִׁיר ליְוֹם הַשַּׁבָּת" )תהלים צב,א(. רַבִּי יִשְׁמָעֵאל אוֹמֵר: 
הַמִּזמְוֹר הַזּהֶ, אָדָם הָרִאשׁוֹן אֲמָרוֹ וְנשְִׁכּחַ בְּכלָ הַדּוֹרוֹת, עַד 
הַשַּׁבָּת",  ליְוֹם  שִׁיר  "מִזמְוֹר  שֶׁנּאֱֶמַר:  וְחִדְּשׁוֹ,  מֹשֶׁה  שֶׁבָּא 
ליְוֹם שֶׁכּלֻּוֹ שַׁבָּת וּמְנוּחָה לחְַיֵּי הָעוֹלםָ הַבָּא. "טוֹב להְֹדוֹת 
שֶׁכּלָ  הַדּוֹרוֹת,  כּלָ  יִלמְְדוּ  בִּי  אָמַר:  הָרִאשׁוֹן  אָדָם   - להַ'" 
מִי שֶׁיּוֹדֶה פְּשָׁעָיו וְעוֹזבֵ, נצִּוֹל מִדִּינהָּ שֶׁל גּיֵהִנֹּם, שֶׁנּאֱֶמַר: 

"טוֹב להְוֹדוֹת להַ'" )תהלים צב,ג(.
)פרקי דרבי אליעזר פרק י"ט(

תפילה	בלי	הפסקה

מקלטו	 לעיר	 מאסרו	 לאחר	 מליובאוויטש	 יצחק	 יוסף	 רבי	 אדמו"ר	 כשהגיע	

אחר	 שלוש-ארבע	 לשעה	 עד	 השבת	 ביום	 בתפילתו	 האריך	 קוסטרומה,	

הצהריים.	הדבר	הפליא	מאוד	את	תושבי	העיר:	כולם	סיימו	כבר	את	תפילתם,	

ועודנו	מתפלל!	הפליאה	היתה	כה	 לו	רב	 יושב	 וכאן	 ישנו	 אכלו	סעודות	שבת,	

עצומה	עד	שגם	הכומר	בא	לראות	את	תפילת	הרבי.

)ספר	השיחות(
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בסעודות	 לפעול	 יכולים	

שפועלים	 כמו	 השבת,	

בתענית.

)רבי	נחמן	מברסלב(

תְּפִלָּה מִכֹּחַ הִשְׁתּוֹקְקוּת רְצוֹן הַנּפֶֶשׁ לְהִתְדַּבֵּק בְּבוֹרֵא עוֹלָם, וּתְפִלּהָ זוֹ הִיא בְּליִ 
תַּעֲרוֹבוֹת, וְלֹא יִתְעָרֵב בּוֹ זרָ... וְאָז נעֲַשֶׂה גּםַ הַלּבֵ אֶחָד".

)רבי יהודה אריה לייב מגור, 'שפת אמת' בראשית פרשת ויגש תר"ס(

עבודת	הלב	שבתפילת	ימי	החול	מפגישה	אותנו	עם	"לב	יודע	מרת	נפשו".	אנו	פוגשים	

השבת	 ושמחת	 היתירה	 הנשמה	 מרירותם.	 את	 למתק	 ומצפים	 שלנו,	 החסרים	 את	

ה"לב	 עם	 מתוק	 למפגש	 שלנו	 כסיל"	 ה"לב	 עם	 מרירה	 אותנו	מהתמודדות	 מעבירים	

חכם".	התפילה	משתנה	בהתאם	-	במקום	תפילה	מתוך	חוסר	המכונה	"תפילה	לעני",	

להתדבק	 הנפש	 רצון	 "השתוקקות	 של	 תפילה	 דגדלות,	 מוחין	 מתוך	 מתפללים	 אנו	

בבורא	עולם"	המכונה	"תפילה	למשה".

4. סעודות השבת
הנשמה אוכלת והגוף סכו"ם

למְָקוֹם  וְעוֹלהָ  קֹדֶשׁ,  כּלֻּוֹ  רוּחָניִּוּת,  כּלֻּהָּ  הִיא  אֲכיִלתַ שַׁבָּת  כּיִ  לךְָ,  דַּע  "וְאַתָּה 
אַחֵר לגְמְַרֵי מִן אֲכיִלתַ חֹל, וּבְחֹל אֵין הַשְּׁכיִנהָ וְכלָ הָעוֹלמָוֹת נהֱֶניִן וּמִתְבָּרְכיִן 
הָעוֹלמָוֹת  וְכלָ  הַשְּׁכיִנהָ  הִנּהֵ...  וּבְשַׁבָּת  הַמָּזוֹן,  וּבִרְכּתַ  הַמּוֹצִיא  מִבִּרְכּתַ  אִם  כּיִ 
יִהְיֶה  הַשְּׁבִיעִי  "וּבַיּוֹם  הַקְּרָא(,  רָמַז  )זהֶ  וְעַל  עַצְמוֹ,  הָאֲכיִלהָ  מִן  וּמִתְבָּרְכיִן  נהֱֶניִן 
אֲכיִלהָ  הַ'לּכָםֶ' שֶׁהוּא...  אֲפִלּוּ  הַשְּׁבִיעִי  פֵּרוּשׁ, שֶׁבַּיּוֹם  )שמות לה,ב(.  קֹדֶשׁ"  לכָםֶ 
צָרִיךְ  אָדָם  כּןֵ,  עַל  אֲשֶׁר  הַקֹּדֶשׁ.  למְִקוֹם  וְעוֹלהֶ  קֹדֶשׁ,  הוּא  הַגּשְַׁמִית,  וּשְׁתִיָּה 
לשְִׂמוֹחַ שִׂמְחָה גּדְוֹלהָ בְּשַׁבָּת, וְלבְִליִ להְַרְאוֹת בּוֹ שׁוּם עַצְבוּת וּדְאָגהָ כּלְלָ, רַק 
להְִתְעַנּגֵ עַל ה' וּלהְַרְבּוֹת בְּתַעֲנוּגיֵ שַׁבָּת בְּכלָ מִיניֵ תַּעֲנוּג, הֵן בַּאֲכיִלהָ וּשְׁתִיָּה הֵן 

מַלבְּוּשִׁים נאִָים כּפְִי מַה שֶּׁיּוּכלַ, וְהַכֹּל לשְֵׁם ה', כּאָָמוּר".
)רבי חיים מצ'רנוביץ, 'סידורו של שבת' ח"א שורש ה ענף ג(

לאָָדָם  לוֹ  וְנדְִמֶה  יֵשׁ  אָז  גּסַּוֹת,  בְּעֵיניִַם  שַׁבָּת  סְעוּדַת  עַל  מַבִּיטִים  אִם  "אָמַר: 
שֶׁסְּעוּדַת שַׁבָּת הִיא סְעוּדָה גּסַָּה".

)רבי יצחק מאיר מגור, 'חידושי הרי"מ על התורה' עמ' שיח(

מדי	 עוצרים	 אנו	 בהם	 החול	 ימי	 לעומת	 השבת.	 מן	 מהותי	 חלק	 הן	 השבת	 סעודות	

פעם	"לתדלק"	וממשיכים	הלאה,	בשבת	אנו	מתיישבים	לסעודת	קבע,	כחלק	ממצוות	

השבת.	הסעודות	הללו	הן	המשובחות	בשבוע	וניתנת	לנו	הבחירה	כיצד	לאכול	אותן.	

המתבונן	"בעיניים	גסות"	יראה	את	ההזדמנות	לזלול	אוכל	משובח	ותו	לא,	אך	בעיניים	

עדינות	נוכל	לזהות	פה	הזדמנות	לפיוס	בין	הגוף	והנשמה.	אם	בארוחה	רגילה	הנשמה	

מתבטאת	בברכות	שלפני	ואחרי	האכילה,	קדושת	סעודות	השבת	מביאה	אותנו	למצב	

שבו	הנשמה	היא	שותפה	פעילה	להנאת	הגוף,	באכילה	עצמה.

רבי	צדוק	הכהן	מלובלין	משווה	את	האכילה	בשבת	למצוות	אכילת	הקורבנות:

"וּבְשַׁבָּת, שֶׁהוּא מֵעֵין עוֹלםָ הַבָּא, הַנּשְָׁמָה יְתֵרָה הִיא הַנּהֱֶניֵת מֵהַשָּׁלֹשׁ סְעוּדוֹת, 
ה'[,  ]שְׁליִחֵי  דְּרַחְמָנאָ"  "שְׁלוּחֵי  הַכֹּהֲניִם  דֻּגמְַת  הִיא  וְהָאֲכיִלהָ  בַּזֹּהַר.  שֶׁכּתָוּב  כּמְוֹ 

וְנחְֶשָׁב לאֲַכיִלתַ גּבָֹהַּ.

וּמִלּשְׁוֹן הַגּמְָרָא "עֲשֵׂה שַׁבַּתְּךָ חֹל וְאַל תִּצְטָרֵךְ לבְַּרִיּוֹת" )שבת קיח ע"א(, וְלֹא אָמְרוּ 
'סְעוּדַת שַׁבָּת כּחְֹל', מַשְׁמַע דְּעִקַּר הַרְגּשַָׁת קְדֻשַּׁת הַשַּׁבָּת הִיא בְּהַסְּעוּדוֹת, וּכשְֶׁלֹּא 
יוֹאכלַ הַסְּעוּדָה נעֲַשֶׂה מֵהַשַּׁבָּת חֹל. אֲבָל לֹא אָמַר 'עֲשֵׂה שַׁבָּת חֹל', דִּקְדֻשַּׁת שַׁבָּת 
עַצְמוֹ דִּקְבִיעָא וְקָיְמָא לֹא נשְִׁתַּנּהֶ, רַק "שַׁבַּתְּךָ" - הַרְגּשַָׁת הַקְּדֻשָּׁה שֶׁלְּךָ עַל יְדֵי 

הַסְּעוּדוֹת".
)רבי צדוק הכהן מלובלין, 'פוקד עקרים' ליקוטים ד"ה סעודות(

הכוהנים,	שלוחיו	של	הקדוש	ברוך	הוא,	אוכלים	בקדושה	ובטהרה	מן	הקרבנות	ובכך	

מסיימים	את	כפרת	מביאי	הקרבן.	וכך	גם	אצלנו	בסעודות	השבת,	הגוף	מהווה	שליח	

של	ה'	ושל	הנשמה,	לקיים	את	מצוות	עונג	שבת.	הנשמה	היא	זו	שבעצם	אוכלת	ואילו	

על	 מסתירה	 איננה	 הגשמיות	 	- השבת	 של	 חידושה	 זהו	 ומזלג.	 כסכין	 משמש	 הגוף	

הרוחניות	אלא	מעצימה	אותה.

כיצד	היית	מרגיש	אם	הייתה	ניתנת	לך	ההזדמנות	לאכול	קורבן?	

מצא	מצבים	נוספים	בהם	אכילה	היא	מצווה.	באלו	מן	הדוגמאות	תוכל	להזדהות	

בקלות	יותר	עם	רעיון	הנאת	הנשמה	מן	האכילה.

מזמור שיר ליום השבת
וְהָיוּ  עֵדֶן[,  מִגּןַ  הָרִאשׁוֹן  ]אָדָם  וְיָצָא  גּוֹרַשׁ  שַׁבָּת  "בְּעֶרֶב 
בִּיקָר  "וְאָדָם  וְאוֹמְרִים:  עָליָו  קוֹרְאִין  הַשָּׁרֵת  מַלאְֲכיֵ 
יוֹם  בָּא  מט,יג(.  )תהלים  נדְִמוּ"  כּבְַּהֵמוֹת  נמְִשַׁל  יָליִן,  בַּל 
"רִבּוֹן  לפְָניָו:  אָמַר  הָרִאשׁוֹן.  לאָָדָם  סַנּיֵגוֹר  וְנעֲַשָׂה  הַשַּׁבָּת 
הָעוֹלמִָים! בְּשֵׁשֶׁת יְמֵי בְרֵאשִׁית לֹא נהֱֶרַג הֶרֶג בָּעוֹלםָ, וּבִי 
שֶׁנּאֱֶמַר:  בִּרְכתִָי,  הִיא  וְזוֹ  קְדֻשָּׁתִי  הִיא  זוֹ  מַתְחִיל?!  אַתָּה 
וַיְבָרֵךְ אֱלֹהִים אֶת יוֹם הַשְּׁבִיעִי וַיְקַדֵּשׁ אוֹתוֹ"?! )בראשית ב,ב( 
וּבִזכְוּת יוֹם הַשַּׁבָּת נצִַּל אָדָם מִדִּינהָּ שֶׁל גּיֵהִנֹּם. רָאָה אָדָם 
הַשַּׁבָּת  אֶת  הַקָּבָּ"ה  בֵּרַךְ  לחְִנּםָ  אָמַר: "לֹא  כֹּחָהּ שֶׁל שַׁבָּת, 
וְקִדֵּשׁ אוֹתוֹ". הִתְחִיל מְשׁוֹרֵר וּמְזמֵַּר ליְוֹם הַשַּׁבָּת, שֶׁנּאֱֶמַר: 
"מִזמְוֹר שִׁיר ליְוֹם הַשַּׁבָּת" )תהלים צב,א(. רַבִּי יִשְׁמָעֵאל אוֹמֵר: 
הַמִּזמְוֹר הַזּהֶ, אָדָם הָרִאשׁוֹן אֲמָרוֹ וְנשְִׁכּחַ בְּכלָ הַדּוֹרוֹת, עַד 
הַשַּׁבָּת",  ליְוֹם  שִׁיר  "מִזמְוֹר  שֶׁנּאֱֶמַר:  וְחִדְּשׁוֹ,  מֹשֶׁה  שֶׁבָּא 
ליְוֹם שֶׁכּלֻּוֹ שַׁבָּת וּמְנוּחָה לחְַיֵּי הָעוֹלםָ הַבָּא. "טוֹב להְֹדוֹת 
שֶׁכּלָ  הַדּוֹרוֹת,  כּלָ  יִלמְְדוּ  בִּי  אָמַר:  הָרִאשׁוֹן  אָדָם   - להַ'" 
מִי שֶׁיּוֹדֶה פְּשָׁעָיו וְעוֹזבֵ, נצִּוֹל מִדִּינהָּ שֶׁל גּיֵהִנֹּם, שֶׁנּאֱֶמַר: 

"טוֹב להְוֹדוֹת להַ'" )תהלים צב,ג(.
)פרקי דרבי אליעזר פרק י"ט(

תפילה	בלי	הפסקה

מקלטו	 לעיר	 מאסרו	 לאחר	 מליובאוויטש	 יצחק	 יוסף	 רבי	 אדמו"ר	 כשהגיע	

אחר	 שלוש-ארבע	 לשעה	 עד	 השבת	 ביום	 בתפילתו	 האריך	 קוסטרומה,	

הצהריים.	הדבר	הפליא	מאוד	את	תושבי	העיר:	כולם	סיימו	כבר	את	תפילתם,	

ועודנו	מתפלל!	הפליאה	היתה	כה	 לו	רב	 יושב	 וכאן	 ישנו	 אכלו	סעודות	שבת,	

עצומה	עד	שגם	הכומר	בא	לראות	את	תפילת	הרבי.

)ספר	השיחות(
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הולכת	 לא	 היתירה	 הנפש	

סעודת	 אחר	 עד	 לגמרי	

מלווה	מלכה.

)רבי	חיים	ויטאל(

נסיים	את	הלימוד	בתיעוד	שיחה	בין	בעל	התניא	לנכדו,	הרבי	ה'צמח	צדק'	מליובאוויטש,	

ימים	ספורים	לפני	פטירתו:

פְּיֶענאָ,  בַּכּפְָר  עֵדֶן  נשְִׁמָתוֹ  וְרַבֵּנוּ  הַקָּדוֹשׁ שֶׁל מוֹרֵנוּ  מִפִּיו  וּכמְוֹ שֶׁשָּׁמַעְתִּי   ..."
בַּיָּמִים שֶׁלּפְִניֵ הִסְתַּלּקְוּתוֹ בְּטֵבֵת תקע"ג, עַל עִניְַן הָאֲכיִלהָ בְּשַׁבָּת. שֶׁשָּׁמַעְנוּ מִפִּי 
קָדְשׁוֹ כּמַָּה פְּעָמִים עַל פָּסוּק "צַדִּיק אֹכלֵ לשְׂבַע נפְַשׁוֹ" )משלי יג,כה(, שֶׁהָאֲכיִלהָ 

דְּשַׁבָּת אֵינהָּ כּשְֶׁל חֹל לבְָרֵר בֵּרוּרִים...

וְשָׁאַלְתִּי מִמֶּנּוּ אָז, מֵאַחַר שֶׁהָאֲכיִלהָ הִיא מַאֲכלָיִם גּשְַׁמִיִּים שֶׁהֵם מְעוֹרָבִים טוֹב 
בְּחֹל,  מִמֶּנּוּ  שֶׁאוֹכלְיִם  אַחַת  וּבְהֵמָה  מִתְּבוּאָה  וְהַבָּשָׂר  הַלּחֶֶם  אוֹתוֹ  שֶׁהֲרֵי  וְרַע, 
שֶׁמְּעוֹרָבִים טוֹב וְרַע, כּיַָּדוּעַ, שֶׁכּלָ הַדְּבָרִים שֶׁבָּעוֹלםָ הַזּהֶ מְעוֹרָבִים טוֹב וְרַע... 
אִם כּןֵ אֵיךְ יִתָּכןֵ לוֹמַר שֶׁבְּשַׁבָּת אֵין מְבָרְרִים הַטּוֹב מִן הָרַע, אֶלּאָ מַעֲליִם הַטּוֹב? 

דְּאִם כּןֵ מַה נּעֲַשֶׂה בָּרַע שֶׁהָיָה בַּמַּאֲכלָ?

וְהֶשִׁיבַניִ, שֶׁזּהֶ אֵינוֹ, כּיִ בְּשַׁבָּת נפְִרָד הַטּוֹב שֶׁבַּ'נֹּגהַּ' ]שם קבלי לדרגה של חולין, שיכולה 
לעלות לקדשה[ מִן הָרַע שֶׁבַּ'נֹּגהַּ' מֵעֶרֶב שַׁבָּת למְַעְלהָ... וְאִם כּןֵ כּלָ הַמַּאֲכלָיִם בְּבוֹא 

שַׁבָּת נעֲַשִׂים רַק טוֹב, וְלכָןֵ אֵין צָרִיךְ לבְֵרוּר, אֶלּאָ כּוַָּנתַ הָאֲכיִלהָ הוּא להְַעֲלוֹת 
הַטּוֹב למְַעְלהָ מַעְלהָ". 

)רבי מנחם מענדל מליובאוויטש, 'הצמח צדק', 'דרך מצוותיך' מצוות לא תבערו אש צ,א(

נספגים	 החומרים	 הפסולת,	 מן	 לגופנו	 החיוניים	 החומרים	 נפרדים	 העיכול	 בתהליך	

בדם	ואילו	הפסולת	נפלטת	החוצה.	במקביל	לתהליך	הזה	ישנו	גם	תהליך	רוחני.	מאז	

האכילה	מעץ	הדעת	התערבבו	הטוב	והרע,	ובכל	מאכל	כשר	)אשר	הוא	שייך	לדרגה	

רוחנית	הנקראת	"נוגה"(	ישנו	פוטציאל	של	עיכול	רוחני	נכון.	כאשר	אנו	לומדים	תורה	

ומקיימים	מצוות	מכוח	האכילה,	ביום	חול,	אנו	מטים	את	המאכל	לצד	החיובי,	והכוח	

השלילי	המעורב	באוכל	מאבד	את	כוחו.	

אכילת	השבת	איננה	שותפה	לתהליך	המתואר.	בשבת	אנו	מצויים	בעולם	שכולו	טוב,	

לפני	חטא	אדם	הראשון.	כבר	בערב	שבת	המאכלים	משתנים,	הרע	שבהם	נעלם	לו,	

ולנו	לא	נותר	אלא	לפגוש	את	הטוב	ללא	תערובות.

זמירות שבת
"בְּשֵׁשֶׁת יְמֵי הַמַּעֲשֶׂה נאֱֶמַר "וַיְהִי עֶרֶב וַיְהִי בֹּקֶר" )בראשית א,ה(, כּיִ יֵשׁ בָּהֶם שְׁתֵּי 
בְּחִינוֹת - טוֹב וְרַע. שֶׁכּלָ הָעֻבְדּוֹת שֶׁל יְמוֹת הַחֹל, אַף כּיִ טוֹבִים וּנכְוֹחִים הֵמָּה, 
בְּכלָ זֹאת אֵינםָ בֶּאֱמֶת וּבְתָמִים, לפְִי שֶׁבָּאִים מִמַּאֲכלָיִם גּשְַׁמִיִּים. וְלכָןֵ אֵין אוֹמְרִים 
בְּחֹל שִׁירוֹת וְתִשְׁבָּחוֹת כּמְוֹ בְּשַׁבָּת, כּיִ אֵיךְ יְעֶרַב יְלוּד אִשָּׁה, וְאָדָם אֵיךְ יִזכְּהֶ לשְַׁבֵּחַ 
מִתּוֹךְ  מְדַבֶּרֶת  'שְׁכיִנהָ  בְּשַׁבָּת  אֲבָל  בַּתִּשְׁבָּחוֹת?  הַמְהֻלּלָ  הַמֶּלךְֶ  פְּניֵ  אֶת  וּלפְָאֵר 

גּרְוֹנוֹ', וּלכְךְָ מֻתָּר וּמִצְוָה להְַרְבּוֹת בְּשִׁירוֹת וְתִשְׁבָּחוֹת". 
)רבי מנחם מענדל מרימנוב, 'מנחם ציון' פרשת המן( 

***

אָדָם,  בְּניֵ  סְתָם  שֶׁל  הַפְּשׁוּטוֹת  הָעֲבוֹדוֹת  אֶת  מְאֹד  אוֹהֵב  מברסלב[  נחמן  ]רבי  "הָיָה 
לזְמֵַּר  פְּעָמִים,  כּמַָּה  אוֹתָנוּ  וּמוֹכיִחַ  מַזהְִיר  וְהָיָה  הַכּשְֵׁרִים...  הַפְּשׁוּטִים  הָאֲנשִָׁים 
הַיַּהֲדוּת הוּא  זמְִירוֹת בְּשַׁבָּת וּבְמוֹצָאֵי שַׁבָּת, אוֹ שְׁאָר עֲבוֹדוֹת פְּשׁוּטוֹת. כּיִ עִקַּר 
בִּפְשִׁיטוּת וּבִתְמִימוּת גּמָוּר, בְּליִ שׁוּם חָכמְוֹת. וְגםַ הוּא בְּעַצְמוֹ, זכִרְוֹנוֹ לבְִרָכהָ, כּלָ 

יָמָיו הָיָה מְזמֵַּר זמְִירוֹת הַרְבֵּה בְּכלָ שַׁבָּת וְשַׁבָּת וּבְמוֹצָאֵי שַׁבָּת".
)רבי נחמן מברסלב, 'ליקוטי מוהר"ן' ח"ב תורה קד(

הרהור	תשובה

יוסף	מפולנאה	בעל	 יעקב	 רבי	 החיד"א	התארח	פעם	אצל	תלמיד	הבעש"ט,	

מהחיד"א	 ה'תולדות'	 ביקש	 הקידוש,	 לפני	 שבת,	 בליל	 יוסף'.	 יעקב	 ה'תולדות	

שיאמר	דבר	תורה	מרבו,	האור	החיים	הקדוש.	אמר	החיד"א:	"רבי	אמר,	שאמירת	

"יום	השישי	ויכולו"	היא	בגדר	אמירת	עדות	על	בריאת	העולם,	ועֵד	צריך	להרהר	

ומרוב	 בידו,	 הקידוש	 הכוס	של	 את	 החזיק	 ה'תולדות'	 לפני	שמעיד".	 בתשובה	

התפעלות	נפל	הכוס	מידו.	הוא	נכנס	לחדרו	ושהה	שם	מספר	שעות,	ורק	לאחר	

מכן	יצא	וקידש	על	היין.

)רזא	דשבת	–	הרב	פרידמן(

לפני	מי	אתה	עומד

חסידים	מספרים	על	רבי	נחום	מצ'רנוביל	שפעם	אחת	הגישו	לו	בשבת	את	כוס	

היין	לקידוש,	אך	הוא	רעד	כולו	מרוב	התרגשות	עד	שנשפך	היין.	מלאו	את	הכוס	

פעם	שניה,	ושוב	נשפך	היין,	וכך	אירע	כמה	פעמים,	עד	שהתגבר	רבי	נחום	על	

"כאשר	 היין.	כששאלוהו	אחר	כך	לפשר	הדבר,	השיב:	 וקידש	על	 ידיו	 רעידת	

ונפלה	עלי	 הגישו	לי	את	הכוס,	התחלתי	להתבונן	לפני	מי	אני	עומד	ומקדש,	

יראה	גדולה	וכל	גופי	רעד".

)רשימות	דברים	–	הרב	חיטריק(

תבלין	של	שבת

שניאורסון	 יצחק	 לוי	 רבי	 הגאון	 של	 גלותם	 בשנות	 השבתות,	 מערבי	 באחד	

ורעייתו	הרבנית	חנה	)הוריו	של	הרבי	מליובאוויטש(	במדינת	קזחסטאן,	הגיעו	

הדלות	והרעב	בביתם	למצב	כזה	שלא	היה	בבית	מאומה,	פשוטו	כמשמעו.	לא	

היתה	שום	אפשרות	לעשות	קידוש	ולטעום	משהו	במשך	השבת.	בליל	השבת	

היתה	הרבנית	בצער	גדול.	היא	ידעה	שגם	בעלה	יודע	את	המצב,	אך	לא	היה	

היה	 השולחן	 וערבית,	 שבת	 קבלת	 תפילת	 את	 סיים	 הרב	 להושיע.	 ידה	 לאל	

ריק,	והרבנית	לא	ידעה	את	נפשה.	אך	כשהרימה	את	עיניה,	נדהמה	לראות	את	

בעלה	מתהלך	בחדר	שקוע	בשרעפיו,	כולו	קורן	מאושר,	ומפזם	בלשון	חז"ל	

)שבת	קיט	ע"א(	"תבלין	אחד	יש	לנו	ושבת	שמו"...

)רזא	דשבת	–	הרב	פרידמן(																
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הולכת	 לא	 היתירה	 הנפש	

סעודת	 אחר	 עד	 לגמרי	

מלווה	מלכה.

)רבי	חיים	ויטאל(

נסיים	את	הלימוד	בתיעוד	שיחה	בין	בעל	התניא	לנכדו,	הרבי	ה'צמח	צדק'	מליובאוויטש,	

ימים	ספורים	לפני	פטירתו:

פְּיֶענאָ,  בַּכּפְָר  עֵדֶן  נשְִׁמָתוֹ  וְרַבֵּנוּ  הַקָּדוֹשׁ שֶׁל מוֹרֵנוּ  מִפִּיו  וּכמְוֹ שֶׁשָּׁמַעְתִּי   ..."
בַּיָּמִים שֶׁלּפְִניֵ הִסְתַּלּקְוּתוֹ בְּטֵבֵת תקע"ג, עַל עִניְַן הָאֲכיִלהָ בְּשַׁבָּת. שֶׁשָּׁמַעְנוּ מִפִּי 
קָדְשׁוֹ כּמַָּה פְּעָמִים עַל פָּסוּק "צַדִּיק אֹכלֵ לשְׂבַע נפְַשׁוֹ" )משלי יג,כה(, שֶׁהָאֲכיִלהָ 

דְּשַׁבָּת אֵינהָּ כּשְֶׁל חֹל לבְָרֵר בֵּרוּרִים...

וְשָׁאַלְתִּי מִמֶּנּוּ אָז, מֵאַחַר שֶׁהָאֲכיִלהָ הִיא מַאֲכלָיִם גּשְַׁמִיִּים שֶׁהֵם מְעוֹרָבִים טוֹב 
בְּחֹל,  מִמֶּנּוּ  שֶׁאוֹכלְיִם  אַחַת  וּבְהֵמָה  מִתְּבוּאָה  וְהַבָּשָׂר  הַלּחֶֶם  אוֹתוֹ  שֶׁהֲרֵי  וְרַע, 
שֶׁמְּעוֹרָבִים טוֹב וְרַע, כּיַָּדוּעַ, שֶׁכּלָ הַדְּבָרִים שֶׁבָּעוֹלםָ הַזּהֶ מְעוֹרָבִים טוֹב וְרַע... 
אִם כּןֵ אֵיךְ יִתָּכןֵ לוֹמַר שֶׁבְּשַׁבָּת אֵין מְבָרְרִים הַטּוֹב מִן הָרַע, אֶלּאָ מַעֲליִם הַטּוֹב? 

דְּאִם כּןֵ מַה נּעֲַשֶׂה בָּרַע שֶׁהָיָה בַּמַּאֲכלָ?

וְהֶשִׁיבַניִ, שֶׁזּהֶ אֵינוֹ, כּיִ בְּשַׁבָּת נפְִרָד הַטּוֹב שֶׁבַּ'נֹּגהַּ' ]שם קבלי לדרגה של חולין, שיכולה 
לעלות לקדשה[ מִן הָרַע שֶׁבַּ'נֹּגהַּ' מֵעֶרֶב שַׁבָּת למְַעְלהָ... וְאִם כּןֵ כּלָ הַמַּאֲכלָיִם בְּבוֹא 

שַׁבָּת נעֲַשִׂים רַק טוֹב, וְלכָןֵ אֵין צָרִיךְ לבְֵרוּר, אֶלּאָ כּוַָּנתַ הָאֲכיִלהָ הוּא להְַעֲלוֹת 
הַטּוֹב למְַעְלהָ מַעְלהָ". 

)רבי מנחם מענדל מליובאוויטש, 'הצמח צדק', 'דרך מצוותיך' מצוות לא תבערו אש צ,א(

נספגים	 החומרים	 הפסולת,	 מן	 לגופנו	 החיוניים	 החומרים	 נפרדים	 העיכול	 בתהליך	

בדם	ואילו	הפסולת	נפלטת	החוצה.	במקביל	לתהליך	הזה	ישנו	גם	תהליך	רוחני.	מאז	

האכילה	מעץ	הדעת	התערבבו	הטוב	והרע,	ובכל	מאכל	כשר	)אשר	הוא	שייך	לדרגה	

רוחנית	הנקראת	"נוגה"(	ישנו	פוטציאל	של	עיכול	רוחני	נכון.	כאשר	אנו	לומדים	תורה	

ומקיימים	מצוות	מכוח	האכילה,	ביום	חול,	אנו	מטים	את	המאכל	לצד	החיובי,	והכוח	

השלילי	המעורב	באוכל	מאבד	את	כוחו.	

אכילת	השבת	איננה	שותפה	לתהליך	המתואר.	בשבת	אנו	מצויים	בעולם	שכולו	טוב,	

לפני	חטא	אדם	הראשון.	כבר	בערב	שבת	המאכלים	משתנים,	הרע	שבהם	נעלם	לו,	

ולנו	לא	נותר	אלא	לפגוש	את	הטוב	ללא	תערובות.

זמירות שבת
"בְּשֵׁשֶׁת יְמֵי הַמַּעֲשֶׂה נאֱֶמַר "וַיְהִי עֶרֶב וַיְהִי בֹּקֶר" )בראשית א,ה(, כּיִ יֵשׁ בָּהֶם שְׁתֵּי 
בְּחִינוֹת - טוֹב וְרַע. שֶׁכּלָ הָעֻבְדּוֹת שֶׁל יְמוֹת הַחֹל, אַף כּיִ טוֹבִים וּנכְוֹחִים הֵמָּה, 
בְּכלָ זֹאת אֵינםָ בֶּאֱמֶת וּבְתָמִים, לפְִי שֶׁבָּאִים מִמַּאֲכלָיִם גּשְַׁמִיִּים. וְלכָןֵ אֵין אוֹמְרִים 
בְּחֹל שִׁירוֹת וְתִשְׁבָּחוֹת כּמְוֹ בְּשַׁבָּת, כּיִ אֵיךְ יְעֶרַב יְלוּד אִשָּׁה, וְאָדָם אֵיךְ יִזכְּהֶ לשְַׁבֵּחַ 
מִתּוֹךְ  מְדַבֶּרֶת  'שְׁכיִנהָ  בְּשַׁבָּת  אֲבָל  בַּתִּשְׁבָּחוֹת?  הַמְהֻלּלָ  הַמֶּלךְֶ  פְּניֵ  אֶת  וּלפְָאֵר 

גּרְוֹנוֹ', וּלכְךְָ מֻתָּר וּמִצְוָה להְַרְבּוֹת בְּשִׁירוֹת וְתִשְׁבָּחוֹת". 
)רבי מנחם מענדל מרימנוב, 'מנחם ציון' פרשת המן( 

***

אָדָם,  בְּניֵ  סְתָם  שֶׁל  הַפְּשׁוּטוֹת  הָעֲבוֹדוֹת  אֶת  מְאֹד  אוֹהֵב  מברסלב[  נחמן  ]רבי  "הָיָה 
לזְמֵַּר  פְּעָמִים,  כּמַָּה  אוֹתָנוּ  וּמוֹכיִחַ  מַזהְִיר  וְהָיָה  הַכּשְֵׁרִים...  הַפְּשׁוּטִים  הָאֲנשִָׁים 
הַיַּהֲדוּת הוּא  זמְִירוֹת בְּשַׁבָּת וּבְמוֹצָאֵי שַׁבָּת, אוֹ שְׁאָר עֲבוֹדוֹת פְּשׁוּטוֹת. כּיִ עִקַּר 
בִּפְשִׁיטוּת וּבִתְמִימוּת גּמָוּר, בְּליִ שׁוּם חָכמְוֹת. וְגםַ הוּא בְּעַצְמוֹ, זכִרְוֹנוֹ לבְִרָכהָ, כּלָ 

יָמָיו הָיָה מְזמֵַּר זמְִירוֹת הַרְבֵּה בְּכלָ שַׁבָּת וְשַׁבָּת וּבְמוֹצָאֵי שַׁבָּת".
)רבי נחמן מברסלב, 'ליקוטי מוהר"ן' ח"ב תורה קד(

הרהור	תשובה

יוסף	מפולנאה	בעל	 יעקב	 רבי	 החיד"א	התארח	פעם	אצל	תלמיד	הבעש"ט,	

מהחיד"א	 ה'תולדות'	 ביקש	 הקידוש,	 לפני	 שבת,	 בליל	 יוסף'.	 יעקב	 ה'תולדות	

שיאמר	דבר	תורה	מרבו,	האור	החיים	הקדוש.	אמר	החיד"א:	"רבי	אמר,	שאמירת	

"יום	השישי	ויכולו"	היא	בגדר	אמירת	עדות	על	בריאת	העולם,	ועֵד	צריך	להרהר	

ומרוב	 בידו,	 הקידוש	 הכוס	של	 את	 החזיק	 ה'תולדות'	 לפני	שמעיד".	 בתשובה	

התפעלות	נפל	הכוס	מידו.	הוא	נכנס	לחדרו	ושהה	שם	מספר	שעות,	ורק	לאחר	

מכן	יצא	וקידש	על	היין.

)רזא	דשבת	–	הרב	פרידמן(

לפני	מי	אתה	עומד

חסידים	מספרים	על	רבי	נחום	מצ'רנוביל	שפעם	אחת	הגישו	לו	בשבת	את	כוס	

היין	לקידוש,	אך	הוא	רעד	כולו	מרוב	התרגשות	עד	שנשפך	היין.	מלאו	את	הכוס	

פעם	שניה,	ושוב	נשפך	היין,	וכך	אירע	כמה	פעמים,	עד	שהתגבר	רבי	נחום	על	

"כאשר	 היין.	כששאלוהו	אחר	כך	לפשר	הדבר,	השיב:	 וקידש	על	 ידיו	 רעידת	

ונפלה	עלי	 הגישו	לי	את	הכוס,	התחלתי	להתבונן	לפני	מי	אני	עומד	ומקדש,	

יראה	גדולה	וכל	גופי	רעד".

)רשימות	דברים	–	הרב	חיטריק(

תבלין	של	שבת

שניאורסון	 יצחק	 לוי	 רבי	 הגאון	 של	 גלותם	 בשנות	 השבתות,	 מערבי	 באחד	

ורעייתו	הרבנית	חנה	)הוריו	של	הרבי	מליובאוויטש(	במדינת	קזחסטאן,	הגיעו	

הדלות	והרעב	בביתם	למצב	כזה	שלא	היה	בבית	מאומה,	פשוטו	כמשמעו.	לא	

היתה	שום	אפשרות	לעשות	קידוש	ולטעום	משהו	במשך	השבת.	בליל	השבת	

היתה	הרבנית	בצער	גדול.	היא	ידעה	שגם	בעלה	יודע	את	המצב,	אך	לא	היה	

היה	 השולחן	 וערבית,	 שבת	 קבלת	 תפילת	 את	 סיים	 הרב	 להושיע.	 ידה	 לאל	

ריק,	והרבנית	לא	ידעה	את	נפשה.	אך	כשהרימה	את	עיניה,	נדהמה	לראות	את	

בעלה	מתהלך	בחדר	שקוע	בשרעפיו,	כולו	קורן	מאושר,	ומפזם	בלשון	חז"ל	

)שבת	קיט	ע"א(	"תבלין	אחד	יש	לנו	ושבת	שמו"...

)רזא	דשבת	–	הרב	פרידמן(																
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אליהו	יושב	בכל	מוצאי	שבת	

קודש	תחת	עץ	החיים	וכותב	

זכויותיהם	של	ישראל.	על	כן	

שייכות	 לו	 שיש	 מי	 לכל	 ראוי	

של	תשוקה	לרזי	תורה,	שהיא	

שבכל	 אליהו,	 גילוי	 מדת	

יעשה	 קודש	 שבת	 מוצאי	

אליהו,	 של	 כמעשיו	 הוא	 גם	

של	 בזכויותיהם	 ויעסוק	

ישראל.	

)הרב	קוק(

סיפור	 שלספר	 מקובל	

במוצאי	 טוב	 שם	 מהבעל	

לפרנסה. סגולה	 זה	 שבת	

אדמו"ר	 כך	 על	 ואמר	

דוקא':	 'לאו	 שלוש	 	מהר"ש	

שבת,	 במוצאי	 דוקא	 לאו	 א.	

דוקא	 לאו	 ב.	 עת.	 בכל	 אלא	

מכל	 אלא	 טוב,	 שם	 מהבעל	

ג.	לאו	דוקא	לפרנסה,	 צדיק.	

אלא	לכל	העניינים.

)שמועות	וסיפורים(

5. הייתה שבת, ועכשיו מה?!
"בְּמוֹצָאֵי שַׁבָּת הוּא כּמְוֹ שֶׁמַּשְׁליִכיִם אוֹתוֹ מֵאִגּרָָא רָמָא לבְִירָא עֲמִקְתָּא ]מִגּגַ גּבָֹהַּ 
לבְוֹר עָמֹק[. וּמִטַּעַם זהֶ אוֹמְרִים בְּמוֹצָאֵי שַׁבָּת קֹדֶשׁ הַפָּסוּק "הִנּהֵ אֵל יְשׁוּעָתִי אֶבְטַח 

וְלֹא אֶפְחָד" )ישעיה יב,ב(, וְאֵין אוֹמְרִים 'אַל תִּירָא' אֶלָּא לְמִי שֶׁמִּתְיָרֵא, שֶׁאָז נוֹפֵל 
פַּחַד עַל הָאָדָם כְּשֶׁרוֹאֶה שֶׁיּוֹצֵא מִקְּדֻשַּׁת הַשַּׁבָּת לִימֵי הַחֹל". 

)רבי צדוק הכהן מלובלין, 'פרי צדיק' דברים אות יז(

היינו	מלכים	ליום	אחד.

עם	צאת	השבת	אפשר	לפחוד	מליפול	חזרה	אל	ימי	החול.	הדבר	הראשון	שאנו	עושים	

הוא	לומר	פסוקי	חיזוק,	המזכירים	לנו	כי	ה'	איתנו	תמיד.	לא	רק	אנחנו	יוצאים	מן	השבת	

אל	ימי	החולין,	גם	הקדוש	ברוך	הוא	צועד	עמנו	לאורך	כל	הדרך.	ובסוד	בסוד	אפשר	

לגלות	ש...	גם	השבת	מצטרפת	למסע!

"בְּכלָ יְמוֹת הַחֹל יֵשׁ בָּהֶם הֶאָרָה מֵעֵין שַׁבָּת בְּתוֹךְ הַתְּפִלּהָ, וּכמְוֹ שֶׁכּתָוּב בִּפְרִי 
עֵץ חַיִּים, שֶׁשְּׁלֹשֶׁת יָמִים הָרִאשׁוֹניִם מְקַבְּליִם מִשַּׁבָּת הֶעָבָר, וְנקְִרָא )פסחים קו ע"א( 
הַבָּא,  מִשַּׁבָּת  מְקַבְּליִם  הָאַחֲרוֹניִם  הַיָּמִים  וּשְׁלֹשֶׁת  השבת[,  ]אחרי  שַׁבְּתָא"  "בָּתַר 
וְנקְִרָא "קַמֵּהּ שַׁבְּתָא" ]לפני השבת[. וְזהֶוּ סוֹד חֻלּיִן שֶׁנּעֲַשׂוּ עַל טָהֳרַת הַקֹּדֶשׁ. וְעַל 
כּןֵ אוֹמְרִים "בָּרוּךְ הַמַּבְדִּיל בֵּין קֹדֶשׁ לחְֹל"; כּיִ הַבְדָּלהָ זוֹ, עִם כּיִ הוּא הֶעֱלםֵ, 
מִכּלָ מָקוֹם הוּא בְּרָכהָ וְהַמְשָׁכהָ מַמָּשׁ. שֶׁהֲרֵי דֶּרֶךְ הַהֶעֱלםֵ מֵאִיר הַקֹּדֶשׁ שֶׁל שַׁבָּת, 
וְהוּא פְּעֻלּהָ שֶׁיִּהְיֶה בִּטּוּל הַיֵּשׁ בַּחֹל, וְעַל יְדֵי זהֶ יִהְיֶה עוֹד שַׁבָּת בְּשִׁבְעָה יָמִים 
שֶׁאַחַר כּךְָ. וְלכָןֵ אֵין הַבְדָּלהָ אַחַר יוֹם שְׁליִשִׁי, מִפְּניֵ שֶׁאָז הַהֶאָרָה מִשַּׁבָּת הַבָּא, 

וְלֹא מִשַּׁבָּת הֶעָבָר".
)רבי מנחם מענדל מליובאוויטש, ה'צמח צדק', 'דרך מצוותיך' מצוות מילה(

שבת	לא	עוזבת	אותנו	אף	פעם.	עד	יום	שלישי	אנחנו	ניזונים	מכוח	השבת	שהייתה,	ומיום	

רביעי	אנחנו	כבר	'מריחים'	את	השבת	המתקרבת.	

כפי	שמבואר	במקומות	רבים,	כל	ברכה	מַבְרִיכָה	ומושכת	חיות	ושפע.	בברכת	הבדלה	

בין	 ולחתוך	 להבדיל	 הוא	 ההבדלה	 תוכן	 אחד	 מצד	 סותרים.	 דברים	 שני	 מתרחשים	

השבת	לימי	החול.	אך	מצד	שני,	ההבדלה	ממשיכה	קדושה	ושפע,	היא	פותחת	צינור	

מן	השבת	אל	ימי	החולין	וטומנת	בהם	טעם	של	שבת.	את	הטעם	הזה	אפשר	לחוש	בכל	

יום	בתפילה.	כשאנחנו	מתפללים,	יש	לנו	הזדמנות	להתרומם	טפח	מעל	הקרקע,	לנוח	

לכמה	דקות	ממרוץ	החיים	ולנשום	אוויר	של	נשמה	ושל	שבת.

הַחֹל  יְמֵי  תּוֹךְ  שַׁבָּת  קְדֻשַּׁת  להְַמְשִׁיךְ  שֶׁעִניְָנהָּ  הַבְדָּלהָ,  דְּבִרְכּתַ  הַפְּניִמִי  "תֹּכןֶ 
"קַדְּשֵׁהוּ  בָּרַמְבַּ"ם:  שֶׁהוּבָא  חֲזַ"ל  לשְׁוֹן  בְּפַשְׁטוּת  מוּבָן  שֶׁבָּזהֶ  זהֶ.  שֶׁלּאְַחֲרֵי 
בִּכנְיִסָתוֹ וְקַדְּשֵׁהוּ בִּיצִיאָתוֹ" )ספר המצוות, מצות עשה קנה(, שֶׁיֵּשׁ לפְָרְשׁוֹ גּםַ כּפְַשְׁטוּת 
הַקִּדּוּשׁ  יְדֵי  שֶׁעַל  כּמְוֹ  כּלְוֹמַר,  קְדֻשָּׁה.  הַמְשָׁכתַ  שֶׁל  עִניְָן  הַלּשָׁוֹן,  מַשְׁמָעוּת 
"בִּכנְיִסָתוֹ" מַמְשִׁיכיִם קְדֻשַּׁת שַׁבָּת, עַל דֶּרֶךְ זהֶ תֹּכןֶ "קַדְּשֵׁהוּ בִּיצִיאָתוֹ" הוּא לֹא 
רַק הַזכְּרַָת מַעֲלתָָהּ וּקְדֻשָּׁתָהּ שֶׁל שַׁבָּת בְּעֵת יְצִיאַת הַשַּׁבָּת, אֶלּאָ הַמְשָׁכתַ קְדֻשַּׁת 

שַׁבָּת בִּיצִיאָתוֹ בַּזּמְָן שֶׁלּאְַחֲרֵי זהֶ".
)רבי מנחם מענדל שניאורסון מליובאוויטש, 'לקוטי שיחות' חלק ל"א יתרו שיחה ב(

)שמות	 יום	השבת	לקדשו"	 "זכור	את	 מקור	מצוות	קידוש	והבדלה	מצוי	באותו	הפסוק:	

כ,ח(.	את	הקידוש	אנו	עושים	בליל	שבת,	עם	הגב	לימי	החול	ועם	הפנים	לשבת.	כעת,	

בעמדנו	במצב	ההפוך,	הזכירה	הזאת	נותנת	לנו	את	הכוח	לזכור	את	השבת	בכל	יום.	

את	החיבור	בין	השבת	היוצאת	לימי	החול	הנכנסים	ובאים,	אנחנו	פועלים	דרך	הסעודה	

הרביעית,	סעודת	מלווה	מלכה.

צאת	הנשמה

פעם	אחת	היה	שובת	הבעל	שם	טוב	בשבת	בכפר	אחד	עם	מנין	שלו.	ובהגיע	

ואכל	 וישב	 הכפרים	 אנשים	 כמה	 קיבץ	 הכפר	 אדון	 גם	 שלישית	 הסעודה	 עת	

מקובל	 שהוא	 זצ"ל	 הבעש"ט	 וראה	 ותשבחות.	 שירות	 בזמירות	 עימהם	 ושתה	

זה,	 עושה	 "מאיזה	טעם	אתה	 אותו,	 ושאל	 וקראו	אחר	הסעודה	 מאד	למעלה.	

לבזבז	כל	כך	על	סעודה	שלישית"?	והשיב,	"הנה	שמעתי	העולם	אומרים	"תצא	

מישראל	 אחד	 לכל	 יש	 שבשבת	 שמעתי	 והנה	 מישראל",	 אנשים	 בין	 נשמתי	

נשמה	יתירה	ובמוצאי	שבת	יצאה	ממנו,	ואמרתי	גם	אני	"תצא	נשמה	יתירה	שלי	

בין	אנשים	מישראל",	על	כן	אני	מאסף	אנשים	מישראל".	ונהנה	הבעל	שם	טוב	

מאוד	מדברי	האיש.

)כתר	שם	טוב(

"לעְוֹלםָ יְסַדֵּר אָדָם שֻׁלחְָנוֹ בְּמוֹצָאֵי שַׁבָּת, כּדְֵי ללְוַּוֹת אֶת הַשַּׁבָּת". 
)שולחן ערוך אורח חיים סימן ש סעיף א(

"וְעַל דֶּרֶךְ זהֶ הִיא קְדֻשַּׁת הַשַּׁבָּת: אַחַר שֶׁנּקְִבְּעָה בְּיִחוּד הַגּמָוּר בַּלּבֵ לפְִי שָׁעָה 
דְּשַׁבָּת, אֵינהָּ נתִֶּקֶת עוֹד לגְמְַרֵי גּםַ בְּחֹל, שֶׁהוּא שׁוֹמֵם הַקְּדֻשָּׁה הַגּמְוּרָה, שֶׁעֲדַיִן 

הָרְשִׁימוּ ]הָרֹשֶׁם[ נשְִׁאָר.

וּלקְַשֵּׁר  לאֱֶסוֹר  שֶׁהוּא  חַג',  'אִסְרוּ  סְעוּדַת  דֶּרֶךְ  עַל  הוּא  מַלכְּהָ  מְלוֶַּה  וּסְעוּדַת 
קְדֻשַּׁת הַחַג להְִיוֹת יַחַד עִם שְׁאָר יְמֵי הַשָּׁנהָ וּבְקֶשֶׁר אֶחָד, כּדְֵי שֶׁיִּהְיֶה בָּהֶם שַׁיָּכוּת 
וְעַל כּןֵ צָרִיךְ לזְכָרְוֹ  יְמֵי הַמַּעֲשֶׂה.  וְכןֵ הַשַּׁבָּת עִם  לאְוֹתָהּ קְדֻשָּׁה שֶׁקָּלטְוּ בֶּחָג. 
בְּכלָ יוֹם, להְַרְגּיִשׁ גּםַ בָּהֶם הָרְשִׁימוּ דִּקְדֻשַּׁת שַׁבָּת. שֶׁעַל יְדֵי הָרְשִׁימוּ הַנּשְִׁאָר בּוֹ 
מִקְּדֻשַּׁת שַׁבָּת הֶעָבָר, הוּא יָכוֹל לעֲַשׂוֹת הֲכנָהָ בְּקִרְבּוֹ לקְַבֵּל קְדֻשַּׁת שַׁבָּת הַבָּאָה 
בְּיֶתֶר שְׂאֵת, וְכןֵ עַל דֶּרֶךְ זהֶ להְִיוֹת מוֹסִיף וְהוֹלךְֵ בְּכלָ יְמֵי חַיָּיו. וְאַשְׁרֵי הַזּוֹכהֶ 

לכְךְָ, וְלטְִעוֹם בַּלּבֵ בֶּאֱמֶת כּכְלָ הָאָמוּר".
)רבי צדוק הכהן מלובלין, 'פרי צדיק' ח"א קדושת שבת מאמר רביעי( 

לסעודת	מלווה	מלכה	במוצאי	שבת	תפקיד	חשוב	בחיבור	ימי	החול	אל	השבת.	השבת	

עדיין	טרייה	בקרבנו,	ולמרות	שאנו	מצויים	ביום	חול	)מוצאי	שבת	הוא	כבר	ליל	ראשון(	

אנו	עורכים	סעודה	ששייכת	לשבת.	מן	הסיבה	הזאת	כתוב	בספרים	שלא	לפשוט	את	

בגדי	השבת	עד	לאחר	מלווה	מלכה.

כמו	בקבוק	בושם	שהוצא	מן	החדר	אבל	משהו	נשאר,	גם	השבת	מותירה	בנו	'רשימו'.	

הרושם	הזה	מתעצם	בנו	דרך	הסעודה,	נספג	וממשיך	לחלחל	בקרבנו	במשך	השבוע,	

ונותן	לנו	את	היכולת	להתכונן	לשבת	הבאה	ברמה	גבוהה	יותר.

במוצאי	שבת,	בעודך	לבוש	בבגדי	השבת,	כתוב	לעצמך	זמנים	קצרצרים	בהם	במשך	

השבוע	תיזכר	בשבת.	עקוב	אחריהם	במשך	השבוע.	ביום	שישי,	לפני	כניסת	השבת,	לבש	

את	בגדי	השבת	ושב	עם	אותו	הדף.	נסה	לשחזר	לעצמך	את	הזמנים	המיוחדים	הללו.
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אליהו	יושב	בכל	מוצאי	שבת	

קודש	תחת	עץ	החיים	וכותב	

זכויותיהם	של	ישראל.	על	כן	

שייכות	 לו	 שיש	 מי	 לכל	 ראוי	

של	תשוקה	לרזי	תורה,	שהיא	

שבכל	 אליהו,	 גילוי	 מדת	

יעשה	 קודש	 שבת	 מוצאי	

אליהו,	 של	 כמעשיו	 הוא	 גם	

של	 בזכויותיהם	 ויעסוק	

ישראל.	

)הרב	קוק(

סיפור	 שלספר	 מקובל	

במוצאי	 טוב	 שם	 מהבעל	

לפרנסה. סגולה	 זה	 שבת	

אדמו"ר	 כך	 על	 ואמר	

דוקא':	 'לאו	 שלוש	 	מהר"ש	

שבת,	 במוצאי	 דוקא	 לאו	 א.	

דוקא	 לאו	 ב.	 עת.	 בכל	 אלא	

מכל	 אלא	 טוב,	 שם	 מהבעל	

ג.	לאו	דוקא	לפרנסה,	 צדיק.	

אלא	לכל	העניינים.

)שמועות	וסיפורים(

5. הייתה שבת, ועכשיו מה?!
"בְּמוֹצָאֵי שַׁבָּת הוּא כּמְוֹ שֶׁמַּשְׁליִכיִם אוֹתוֹ מֵאִגּרָָא רָמָא לבְִירָא עֲמִקְתָּא ]מִגּגַ גּבָֹהַּ 
לבְוֹר עָמֹק[. וּמִטַּעַם זהֶ אוֹמְרִים בְּמוֹצָאֵי שַׁבָּת קֹדֶשׁ הַפָּסוּק "הִנּהֵ אֵל יְשׁוּעָתִי אֶבְטַח 

וְלֹא אֶפְחָד" )ישעיה יב,ב(, וְאֵין אוֹמְרִים 'אַל תִּירָא' אֶלָּא לְמִי שֶׁמִּתְיָרֵא, שֶׁאָז נוֹפֵל 
פַּחַד עַל הָאָדָם כְּשֶׁרוֹאֶה שֶׁיּוֹצֵא מִקְּדֻשַּׁת הַשַּׁבָּת לִימֵי הַחֹל". 

)רבי צדוק הכהן מלובלין, 'פרי צדיק' דברים אות יז(

היינו	מלכים	ליום	אחד.

עם	צאת	השבת	אפשר	לפחוד	מליפול	חזרה	אל	ימי	החול.	הדבר	הראשון	שאנו	עושים	

הוא	לומר	פסוקי	חיזוק,	המזכירים	לנו	כי	ה'	איתנו	תמיד.	לא	רק	אנחנו	יוצאים	מן	השבת	

אל	ימי	החולין,	גם	הקדוש	ברוך	הוא	צועד	עמנו	לאורך	כל	הדרך.	ובסוד	בסוד	אפשר	

לגלות	ש...	גם	השבת	מצטרפת	למסע!

"בְּכלָ יְמוֹת הַחֹל יֵשׁ בָּהֶם הֶאָרָה מֵעֵין שַׁבָּת בְּתוֹךְ הַתְּפִלּהָ, וּכמְוֹ שֶׁכּתָוּב בִּפְרִי 
עֵץ חַיִּים, שֶׁשְּׁלֹשֶׁת יָמִים הָרִאשׁוֹניִם מְקַבְּליִם מִשַּׁבָּת הֶעָבָר, וְנקְִרָא )פסחים קו ע"א( 
הַבָּא,  מִשַּׁבָּת  מְקַבְּליִם  הָאַחֲרוֹניִם  הַיָּמִים  וּשְׁלֹשֶׁת  השבת[,  ]אחרי  שַׁבְּתָא"  "בָּתַר 
וְנקְִרָא "קַמֵּהּ שַׁבְּתָא" ]לפני השבת[. וְזהֶוּ סוֹד חֻלּיִן שֶׁנּעֲַשׂוּ עַל טָהֳרַת הַקֹּדֶשׁ. וְעַל 
כּןֵ אוֹמְרִים "בָּרוּךְ הַמַּבְדִּיל בֵּין קֹדֶשׁ לחְֹל"; כּיִ הַבְדָּלהָ זוֹ, עִם כּיִ הוּא הֶעֱלםֵ, 
מִכּלָ מָקוֹם הוּא בְּרָכהָ וְהַמְשָׁכהָ מַמָּשׁ. שֶׁהֲרֵי דֶּרֶךְ הַהֶעֱלםֵ מֵאִיר הַקֹּדֶשׁ שֶׁל שַׁבָּת, 
וְהוּא פְּעֻלּהָ שֶׁיִּהְיֶה בִּטּוּל הַיֵּשׁ בַּחֹל, וְעַל יְדֵי זהֶ יִהְיֶה עוֹד שַׁבָּת בְּשִׁבְעָה יָמִים 
שֶׁאַחַר כּךְָ. וְלכָןֵ אֵין הַבְדָּלהָ אַחַר יוֹם שְׁליִשִׁי, מִפְּניֵ שֶׁאָז הַהֶאָרָה מִשַּׁבָּת הַבָּא, 

וְלֹא מִשַּׁבָּת הֶעָבָר".
)רבי מנחם מענדל מליובאוויטש, ה'צמח צדק', 'דרך מצוותיך' מצוות מילה(

שבת	לא	עוזבת	אותנו	אף	פעם.	עד	יום	שלישי	אנחנו	ניזונים	מכוח	השבת	שהייתה,	ומיום	

רביעי	אנחנו	כבר	'מריחים'	את	השבת	המתקרבת.	

כפי	שמבואר	במקומות	רבים,	כל	ברכה	מַבְרִיכָה	ומושכת	חיות	ושפע.	בברכת	הבדלה	

בין	 ולחתוך	 להבדיל	 הוא	 ההבדלה	 תוכן	 אחד	 מצד	 סותרים.	 דברים	 שני	 מתרחשים	

השבת	לימי	החול.	אך	מצד	שני,	ההבדלה	ממשיכה	קדושה	ושפע,	היא	פותחת	צינור	

מן	השבת	אל	ימי	החולין	וטומנת	בהם	טעם	של	שבת.	את	הטעם	הזה	אפשר	לחוש	בכל	

יום	בתפילה.	כשאנחנו	מתפללים,	יש	לנו	הזדמנות	להתרומם	טפח	מעל	הקרקע,	לנוח	

לכמה	דקות	ממרוץ	החיים	ולנשום	אוויר	של	נשמה	ושל	שבת.

הַחֹל  יְמֵי  תּוֹךְ  שַׁבָּת  קְדֻשַּׁת  להְַמְשִׁיךְ  שֶׁעִניְָנהָּ  הַבְדָּלהָ,  דְּבִרְכּתַ  הַפְּניִמִי  "תֹּכןֶ 
"קַדְּשֵׁהוּ  בָּרַמְבַּ"ם:  שֶׁהוּבָא  חֲזַ"ל  לשְׁוֹן  בְּפַשְׁטוּת  מוּבָן  שֶׁבָּזהֶ  זהֶ.  שֶׁלּאְַחֲרֵי 
בִּכנְיִסָתוֹ וְקַדְּשֵׁהוּ בִּיצִיאָתוֹ" )ספר המצוות, מצות עשה קנה(, שֶׁיֵּשׁ לפְָרְשׁוֹ גּםַ כּפְַשְׁטוּת 
הַקִּדּוּשׁ  יְדֵי  שֶׁעַל  כּמְוֹ  כּלְוֹמַר,  קְדֻשָּׁה.  הַמְשָׁכתַ  שֶׁל  עִניְָן  הַלּשָׁוֹן,  מַשְׁמָעוּת 
"בִּכנְיִסָתוֹ" מַמְשִׁיכיִם קְדֻשַּׁת שַׁבָּת, עַל דֶּרֶךְ זהֶ תֹּכןֶ "קַדְּשֵׁהוּ בִּיצִיאָתוֹ" הוּא לֹא 
רַק הַזכְּרַָת מַעֲלתָָהּ וּקְדֻשָּׁתָהּ שֶׁל שַׁבָּת בְּעֵת יְצִיאַת הַשַּׁבָּת, אֶלּאָ הַמְשָׁכתַ קְדֻשַּׁת 

שַׁבָּת בִּיצִיאָתוֹ בַּזּמְָן שֶׁלּאְַחֲרֵי זהֶ".
)רבי מנחם מענדל שניאורסון מליובאוויטש, 'לקוטי שיחות' חלק ל"א יתרו שיחה ב(

)שמות	 יום	השבת	לקדשו"	 "זכור	את	 מקור	מצוות	קידוש	והבדלה	מצוי	באותו	הפסוק:	

כ,ח(.	את	הקידוש	אנו	עושים	בליל	שבת,	עם	הגב	לימי	החול	ועם	הפנים	לשבת.	כעת,	

בעמדנו	במצב	ההפוך,	הזכירה	הזאת	נותנת	לנו	את	הכוח	לזכור	את	השבת	בכל	יום.	

את	החיבור	בין	השבת	היוצאת	לימי	החול	הנכנסים	ובאים,	אנחנו	פועלים	דרך	הסעודה	

הרביעית,	סעודת	מלווה	מלכה.

צאת	הנשמה

פעם	אחת	היה	שובת	הבעל	שם	טוב	בשבת	בכפר	אחד	עם	מנין	שלו.	ובהגיע	

ואכל	 וישב	 הכפרים	 אנשים	 כמה	 קיבץ	 הכפר	 אדון	 גם	 שלישית	 הסעודה	 עת	

מקובל	 שהוא	 זצ"ל	 הבעש"ט	 וראה	 ותשבחות.	 שירות	 בזמירות	 עימהם	 ושתה	

זה,	 עושה	 "מאיזה	טעם	אתה	 אותו,	 ושאל	 וקראו	אחר	הסעודה	 מאד	למעלה.	

לבזבז	כל	כך	על	סעודה	שלישית"?	והשיב,	"הנה	שמעתי	העולם	אומרים	"תצא	

מישראל	 אחד	 לכל	 יש	 שבשבת	 שמעתי	 והנה	 מישראל",	 אנשים	 בין	 נשמתי	

נשמה	יתירה	ובמוצאי	שבת	יצאה	ממנו,	ואמרתי	גם	אני	"תצא	נשמה	יתירה	שלי	

בין	אנשים	מישראל",	על	כן	אני	מאסף	אנשים	מישראל".	ונהנה	הבעל	שם	טוב	

מאוד	מדברי	האיש.

)כתר	שם	טוב(

"לעְוֹלםָ יְסַדֵּר אָדָם שֻׁלחְָנוֹ בְּמוֹצָאֵי שַׁבָּת, כּדְֵי ללְוַּוֹת אֶת הַשַּׁבָּת". 
)שולחן ערוך אורח חיים סימן ש סעיף א(

"וְעַל דֶּרֶךְ זהֶ הִיא קְדֻשַּׁת הַשַּׁבָּת: אַחַר שֶׁנּקְִבְּעָה בְּיִחוּד הַגּמָוּר בַּלּבֵ לפְִי שָׁעָה 
דְּשַׁבָּת, אֵינהָּ נתִֶּקֶת עוֹד לגְמְַרֵי גּםַ בְּחֹל, שֶׁהוּא שׁוֹמֵם הַקְּדֻשָּׁה הַגּמְוּרָה, שֶׁעֲדַיִן 

הָרְשִׁימוּ ]הָרֹשֶׁם[ נשְִׁאָר.

וּלקְַשֵּׁר  לאֱֶסוֹר  שֶׁהוּא  חַג',  'אִסְרוּ  סְעוּדַת  דֶּרֶךְ  עַל  הוּא  מַלכְּהָ  מְלוֶַּה  וּסְעוּדַת 
קְדֻשַּׁת הַחַג להְִיוֹת יַחַד עִם שְׁאָר יְמֵי הַשָּׁנהָ וּבְקֶשֶׁר אֶחָד, כּדְֵי שֶׁיִּהְיֶה בָּהֶם שַׁיָּכוּת 
וְעַל כּןֵ צָרִיךְ לזְכָרְוֹ  יְמֵי הַמַּעֲשֶׂה.  וְכןֵ הַשַּׁבָּת עִם  לאְוֹתָהּ קְדֻשָּׁה שֶׁקָּלטְוּ בֶּחָג. 
בְּכלָ יוֹם, להְַרְגּיִשׁ גּםַ בָּהֶם הָרְשִׁימוּ דִּקְדֻשַּׁת שַׁבָּת. שֶׁעַל יְדֵי הָרְשִׁימוּ הַנּשְִׁאָר בּוֹ 
מִקְּדֻשַּׁת שַׁבָּת הֶעָבָר, הוּא יָכוֹל לעֲַשׂוֹת הֲכנָהָ בְּקִרְבּוֹ לקְַבֵּל קְדֻשַּׁת שַׁבָּת הַבָּאָה 
בְּיֶתֶר שְׂאֵת, וְכןֵ עַל דֶּרֶךְ זהֶ להְִיוֹת מוֹסִיף וְהוֹלךְֵ בְּכלָ יְמֵי חַיָּיו. וְאַשְׁרֵי הַזּוֹכהֶ 

לכְךְָ, וְלטְִעוֹם בַּלּבֵ בֶּאֱמֶת כּכְלָ הָאָמוּר".
)רבי צדוק הכהן מלובלין, 'פרי צדיק' ח"א קדושת שבת מאמר רביעי( 

לסעודת	מלווה	מלכה	במוצאי	שבת	תפקיד	חשוב	בחיבור	ימי	החול	אל	השבת.	השבת	

עדיין	טרייה	בקרבנו,	ולמרות	שאנו	מצויים	ביום	חול	)מוצאי	שבת	הוא	כבר	ליל	ראשון(	

אנו	עורכים	סעודה	ששייכת	לשבת.	מן	הסיבה	הזאת	כתוב	בספרים	שלא	לפשוט	את	

בגדי	השבת	עד	לאחר	מלווה	מלכה.

כמו	בקבוק	בושם	שהוצא	מן	החדר	אבל	משהו	נשאר,	גם	השבת	מותירה	בנו	'רשימו'.	

הרושם	הזה	מתעצם	בנו	דרך	הסעודה,	נספג	וממשיך	לחלחל	בקרבנו	במשך	השבוע,	

ונותן	לנו	את	היכולת	להתכונן	לשבת	הבאה	ברמה	גבוהה	יותר.

במוצאי	שבת,	בעודך	לבוש	בבגדי	השבת,	כתוב	לעצמך	זמנים	קצרצרים	בהם	במשך	

השבוע	תיזכר	בשבת.	עקוב	אחריהם	במשך	השבוע.	ביום	שישי,	לפני	כניסת	השבת,	לבש	

את	בגדי	השבת	ושב	עם	אותו	הדף.	נסה	לשחזר	לעצמך	את	הזמנים	המיוחדים	הללו.
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