
פרק א 

תפילה זה...

התפילה	היא	אחת	ממצוות	התורה,	והיא	חובה	הלכתית	יומיומית.	במבט	ראשון	

יותר	 יש	 ידי	חובה'	היא	אמירה	ממצה.	מה	 ‘אני	מתפלל	בשביל	לצאת	 האמירה	

מזה?	אני	חייב	-	אני	מקיים,	וזהו	זה.	אך	אם	נחשוב	לרגע	מהי	התפילה,	נבין	כי	

בשביל	לקיים	באמת	את	מצוות	התפילה	אי	אפשר	רק	‘לצאת	ידי	חובה'.	מצווה	

מילים	 באמירת	 להתמצות	 יכולה	 לא	 בה	 המהותי	 המרכיב	 היא	 הלב	 שכוונת	

ועמידה	במקומות	הנכונים.	

מישהו	מכיר	אדם	שפוי	שמסוגל	לדבר	אלפי	מילים	בלי	לשים	לב,	או	לומר	מילות	

אהבה	עמוקות	ולהשתעמם	תוך	כדי...?	אז	למה	אנחנו	מתייחסים	לתפילה	‘יבשה'	

שלנו	כאל	תפילה	‘בסדר'	של	אנשים	נורמליים?	זה	לא	הגיוני!

אותה	 מיישמים	 אנו	 בהמשך	 שנלמד	 שכפי	 מדאורייתא,	 מצווה	 היא	 ה'	 אהבת	

במידה	רבה	דרך	התפילה.	האם	מישהו	יכול	להגיד:	אני	בא	לאהוב	את	ה'	ללא	

התלהבות	וללא	הזדהות,	אני	פשוט	צריך	לצאת	ידי	חובה?	האם	להשתחוות	לה'	

זה	לכופף	את	הגב?	אי	אפשר	רק	‘לדפוק	כרטיס',	כי	זה	פשוט	לא	עובד.	

אז	בשביל	להיכנס	לתוך	התפילה,	ולהיות	שם	באמת	עם	הראש	ועם	הלב,	צריך	

קודם	כל	להבין	קצת	מה	זה	תפילה?	מה	אנחנו	עושים	בה,	מה	אנחנו	מחפשים?

הפרק	שלפניכם	פורש	זוויות	ועומקים	שונים	בהבנת	משמעות	התפילה	ועבודת	ה'	

שבתפילה.	הפרק	מתמקד	בארבעה	היבטים:	

	תפילה	זה	לבקש	 		.1

תפילה	זה	להתחבר	 		.2

תפילה	זה	להשתחרר	 		.3

תפילה	זה	תענוג	או	מלחמה	 		.4
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עשרה	 לומר	 לאדם	 יותר	 קל	

מלהתפלל	 תורה,	 חידושי	

תפילה	אחת	בכוונה.	

)רבי	יעקב	יוסף	מפולנאה(

1. תפילה זה לבקש
“מִצְוַת עֲשֵׂה להְִתְפַּלּלֵ בְּכלָ יוֹם, שֶׁנּאֱֶמַר: “וַעֲבַדְתֶּם אֶת ה' אֱלֹהֵיכםֶ“ )שמות כג, 
כה(. מִפִּי הַשְּׁמוּעָה למְָדוּ, שֶׁעֲבוֹדָה זוֹ הִיא תְּפִלּהָ. וְנאֱֶמַר: “וּלעְָבְדוֹ בְּכלָ לבְַבְכםֶ“ 

)דברים יא, יג(, אָמְרוּ חֲכמִָים: אֵיזוֹ הִיא עֲבוֹדָה שֶׁבַּלּבֵ? - זוֹ תְּפִלּהָ. חִיּוּב מִצְוָה זוֹ 

כּךְָ הוּא: שֶׁיְּהֵא אָדָם מִתְפַּלּלֵ וּמִתְחַנּןֵ בְּכלָ יוֹם, וּמַגּיִד שִׁבְחוֹ שֶׁל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ 
הוּא, וְאַחַר כּךְָ שׁוֹאֵל צְרָכיָו שֶׁהוּא צָרִיךְ להֶָם בְּבַקָּשָׁה וּבִתְחִנּהָ, וְאַחַר כּךְָ נוֹתֵן 

שֶׁבַח וְהוֹדָיָה להַ' עַל הַטּוֹבָה שֶׁהִשְׁפִּיעַ לוֹ, כּלָ אֶחָד כּפְִי כֹּחוֹ“.
)רמב“ם הלכות תפילה פרק א הלכות א-ב(

ולכל	 פתרון,	 יש	 בעיה	 לכל	 כאילו	 בטחון,	 של	 נעימה	 תחושה	 ללב	 מתגנבת	 לפעמים	

הולכים	 כשיחפים	 לפסיכולוג,	 הולכים	 כשמדוכאים	 וזמינה.	 ברורה	 כתובת	 	- פתרון	

לחנות	נעליים,	וכשהן	מתקלקלות	-	לסנדלר.	כשרעבים	-	למאפייה,	ואחרי	המאפייה	

-	לרופא	שיניים...	

אבל	מה	נעשה,	ריבונו	של	עולם,	כשנגמר	הגשם	או	כשאנחנו	מגלים	פתאום	שהרופא	

הוא	לא	כל	יכול...	מה	עושים	כשמגלים	שתחושת	הביטחון	היא	דמיון,	ובני	אדם	הם	רק	

בני	אדם?	אז	הולכים	אל	אחד	כזה,	שהוא	הכי	חזק,	הכי	עשיר,	הכי	חכם,	הכי	פסיכולוג,	

הכי	מכיר	ואוהב	ויכול	לעזור	לנו	ללא	הגבלה,	ויש	לו	בשבילנו	את	כל	הזמן	שבעולם.	

ממש	את	כל	הזמן.	אף	פעם	לא	נמאס	לו	להקשיב.	

הולכים	אל	הקדוש	ברוך	הוא,	שופכים	את	הלב,	והוא	מקשיב.	

כואב	לך?	תצעק!	יושב	לך	משהו	על	הלב?	תשאג!	הקדוש	ברוך	הוא	פה,	בשידור	חי,	

מקשיב	לכל	מילה,	מבין	בדיוק	למה	אתה	מתכוון,	ואוהב	אותך	עד	בלי	די.	תתפלל!	אותו	

אלוקים	שציווה	עלינו	להתפלל,	הבטיח	כי	הוא	יאזין	לתפילות	וישמע	אותן.	הוא	בעצמו,	

ולא	אף	אחד	אחר.	הקדוש	ברוך	הוא	נמצא	בכל	מקום	גיאוגרפי,	ובכל	מקום	במרחבי	

הבקשות	 להקשיב.	 סבלנות	 סוף	 אין	 לו	 ויש	 הסיטואציות,	 כל	 בתוך	 שורה	 הוא	 הנפש,	

שלך	לא	נתקעות	אצל	המזכירות,	ה'	תמיד	מקוון	ותמיד	זמין,	והוא	מסתכל	לך	טוב	טוב	

בעיניים,	ואומר	לך:	רק	תבקש!

"בְּכֹחַ הַתְּפִלּהָ אֶפְשָׁר לעֲַבוֹר אֶת כּלָ נסְִיוֹנוֹת הַחַיִּים. גּםַ בְּעֵת שֶׁהָאָדָם בִּמְצוּקָה 
גּדְוֹלהָ, שֶׁבְּאֹפֶן טִבְעִי אֵינוֹ רוֹאֶה דֶּרֶךְ וְאֹפֶן אֵיךְ יֵצֵא מִזּהֶ, אִם בְּעִניְְניֵ הַגּוּף, אִם 
בְּעִניְְניֵ הַנּפֶֶשׁ, וּמַרְגּיִשׁ אֶת עַצְמוֹ אָז בְּעִתִּים הַקָּשֶׁה בְּיוֹתֵר בַּחַיִּים, גּםַ אָז עֲצָתוֹ 
- תְּפִלּהָ... כֹּחַ הַתְּפִלּהָ מֵרִים אֶת אִישׁ יְהוּדִי מֵעַל הָעִניְָניִם הַטִּבְעִיִּים עַד למְַעְלהָ 

מִכּפִַּת הָרָקִיעַ".
)רבי שלום נח ברזובסקי מסלונים, ‘נתיבות שלום' תפילה מאמר ג( 

מֵתִים  להְַחְיוֹת  וַאֲפִלּוּ  הַמַּצָּבִים,  בְּכלָ  בִּתְפִלּהָ  לפְִעוֹל  אֶפְשָׁר  יֵאוּשׁ,  אֵין  “אִם 
בְּאַפּוֹ,  שֶׁהַנּשְָׁמָה  זמְַן  כּלָ  כּיִ  הַחַיִּים.  עַל  לפְִעוֹל  שֶׁאֶפְשָׁר  וָחֹמֶר  וְקַל  בִּתְפִלּהָ, 
יֵשׁ לוֹ תִּקְוָה בִּתְפִלּהָ בְּכלָ הָעִניְָניִם. וְזהֶ מַעֲלתַ הַחַי, כּדְִבְרֵי חֲזַ"ל: “מַה יִּתְאוֹנןֵ 
אָדָם חָי? - דַּיּוֹ שֶׁהוּא חַי! אָמַר רַבִּי לוִֵי: אָמַר הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא: חִיּוּתְךָ בְּיָדִי, 
וְחַי - וְאַתָּה מִתְאוֹנןֵ?! )איכה רבה ג, מ(". וְכלָ כּךְָ למָָּה? כּיִ בִּזמְַן “שֶׁהוּא חַי" יֵשׁ לוֹ 
תּוֹחֶלתֶ וְתִקְוָה, שֶׁאֶפְשָׁר להְַעֲלוֹתוֹ מֵעֹמֶק וּלהְַצִּילוֹ מִשְּׁאוֹל תַּחְתִּית עַל יְדֵי תְּפִלּהָ 

לקַָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא".
 )רבי בצלאל שמחה רבינוביץ' מביאלה, 
‘מבשר טוב - מאמר תחיית המתים' פרק יד(

מה	הוא	כוחה	המיוחד	של	התפילה?

צריך	 שמישהו	 מבלי	 מתפללים	 קטנים	 ילדים	 ביותר,	 הטבעי	 הדבר	 היא	 לה'	 הפנייה	

מצוקה,	 בזמני	 עצמם	 את	 מוצאים	 להתפלל,	 רגילים	 שאינם	 אנשים	 גם	 אותם.	 ללמד	

עד	 זמינה,	 כך	 כל	 היא	 איתו	 ולדבר	 ה'	 אל	 לפנות	 היכולת	 ליבם.	 מקירות	 מתפללים	

שלפעמים	אנחנו	יכולים	לשכוח	עד	כמה	היא	לא	מובנת	מאליה,	לחלוטין	לא...	אם	ה'	

לא	היה	פותח	לנו	את	השער	להתפלל	אליו,	אנחנו	בחיים	לא	היינו	מסוגלים	לעשות	

זאת.	מי	אנחנו	בכלל	שהוא	ישב	ויקשיב	לנו	בכובד	ראש?	הוא	לא	חייב	לנו	כלום	ורק	

ברוב	אהבתו	אותנו	הוא	פתח	לנו	את	המסלול	הלא-יאומן	של	התפילה.	כל	אדם,	קטן	

ושפל	ככל	שיהיה,	יכול	לפנות	אל	ה'	ישירות,	לדבר	אתו	ו'לפגוש'	אותו	כך.	עצם	היכולת	

להתפלל	היא	חסד	עצום	של	ה',	חסד	שבלעדיו	לא	היינו	יכולים	לחיות.

כמו	תינוק

“בראש	השנה	האחרון	היה	אצל	רבי	נחמן	מברסלב	נכדו	החכם	כמר	ישראל	

בן	בתו	הצדקת	מרת	שרה	זכרונה	לברכה,	ונכדו	היה	עדיין	נער	קטן	בן	שלש	או	

ארבע	שנים	ואז	היה	חזק	מאד	החולאת	של	רבנו	זכרונו	לברכה,	כי	היה	סמוך	

זכרונו	 רבנו	 ואמר	 סוכות	 המועד	 בחול	 כך	 אחר	 תכף	 שנסתלק	 להסתלקותו	

לבריאותי.	 שאשוב	 יתברך	 להשם	 עלי	 התפלל	 ישראל,	 הנ"ל:	 לנכדו	 לברכה,	

לברכה:	 זכרונו	 רבנו	 ענה	 עליך,	 ואתפלל	 שלך	 ]שעון[	 הזייגעריל	 לי	 תן	 השיב:	

הראיתם	שכבר	הוא	יהודי	טוב	]	אדמו"ר[,	כי	מצוה	שאתן	לו	חפץ	בשביל	שיתפלל,	

ונתן	לו,	ולקח	הנער	הזייגעריל	והלך	לו	ואמר	בזו	הלשון:	“גאט	גאט,	לאז	דער	

זיידע	זיין	גיזונד"	]ה'	ה',	עשה	שהסבא	יהיה	בריא[,	והתחילו	לשחוק	העומדים	שם,	ענה	

רבנו	זכרונו	לברכה,	ואמר:	כך	צריכין	לבקש	מהשם	יתברך,	וכי	איך	מתפללין	

להשם	יתברך	בענין	אחר?	כלומר	שכך	עיקר	התפילה	להשם	יתברך	בפשטות	

גמור	כתינוק	לפני	אביו,	כאשר	ידבר	איש	אל	רעהו.

)השתפכות	הנפש	אות	מו(

תפילה	לעני

אחת	 שנה	 ועז-פנים.	 תקיף	 עשיר,	 יהודי	 התגורר	 לפרמישלן	 סמוכה	 בעיירה	

הודיע	כי	הוא	יהיה	בעל-התפילה	בימים	הנוראים.	בני	הקהילה	לא	שבעו	נחת	

מהרעיון,	אך	התייראו	לסרב	לו.	עם	זה,	שלחו	שלוחים	אל	רבי	מאיר	מפרמישלן	

וביקשו	את	עצתו.	אמר	להם	הצדיק	כי	בעלי-התפילה	שבסביבה	נוהגים	לבוא	

אליו	ולקבל	את	ברכתו	קודם	ראש-השנה,	ובוודאי	יבוא	גם	עשיר	זה,	ואז	יראה	

מה	לעשות.

שלוש	 תהילים	 בספר	 “מצאנו	 מאיר:	 רבי	 לו	 אמר	 עשיר	 אותו	 אליו	 כשנכנס	

צדיק	 שהוא	 מי	 יש	 לעני'.	 ו'תפילה	 לדוד',	 ‘תפילה	 למשה',	 ‘תפילה	 	- תפילות	

כמשה,	יש	מי	שהוא	יודע	נגן	כדוד,	ויש	מי	שאינו	צדיק	ואינו	יודע	נגן,	אבל	ליבו	

נשבר,	כעני.	אתה	אינך	צדיק,	אינך	יודע	נגן,	ובכל-זאת	רוצה	אתה	להיות	בעל-

תפילה	-	אין	לך	עצה	אלא	להיות	עני".

“לא,	לא!",	צעק	האיש	בבהלה,	“אינני	רוצה	עוד	להיות	בעל-תפילה"...	

)סיפורי	חסידים	הרב	זוין(
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עשרה	 לומר	 לאדם	 יותר	 קל	

מלהתפלל	 תורה,	 חידושי	

תפילה	אחת	בכוונה.	

)רבי	יעקב	יוסף	מפולנאה(

1. תפילה זה לבקש
“מִצְוַת עֲשֵׂה להְִתְפַּלּלֵ בְּכלָ יוֹם, שֶׁנּאֱֶמַר: “וַעֲבַדְתֶּם אֶת ה' אֱלֹהֵיכםֶ“ )שמות כג, 
כה(. מִפִּי הַשְּׁמוּעָה למְָדוּ, שֶׁעֲבוֹדָה זוֹ הִיא תְּפִלּהָ. וְנאֱֶמַר: “וּלעְָבְדוֹ בְּכלָ לבְַבְכםֶ“ 

)דברים יא, יג(, אָמְרוּ חֲכמִָים: אֵיזוֹ הִיא עֲבוֹדָה שֶׁבַּלּבֵ? - זוֹ תְּפִלּהָ. חִיּוּב מִצְוָה זוֹ 

כּךְָ הוּא: שֶׁיְּהֵא אָדָם מִתְפַּלּלֵ וּמִתְחַנּןֵ בְּכלָ יוֹם, וּמַגּיִד שִׁבְחוֹ שֶׁל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ 
הוּא, וְאַחַר כּךְָ שׁוֹאֵל צְרָכיָו שֶׁהוּא צָרִיךְ להֶָם בְּבַקָּשָׁה וּבִתְחִנּהָ, וְאַחַר כּךְָ נוֹתֵן 

שֶׁבַח וְהוֹדָיָה להַ' עַל הַטּוֹבָה שֶׁהִשְׁפִּיעַ לוֹ, כּלָ אֶחָד כּפְִי כֹּחוֹ“.
)רמב“ם הלכות תפילה פרק א הלכות א-ב(

ולכל	 פתרון,	 יש	 בעיה	 לכל	 כאילו	 בטחון,	 של	 נעימה	 תחושה	 ללב	 מתגנבת	 לפעמים	

הולכים	 כשיחפים	 לפסיכולוג,	 הולכים	 כשמדוכאים	 וזמינה.	 ברורה	 כתובת	 	- פתרון	

לחנות	נעליים,	וכשהן	מתקלקלות	-	לסנדלר.	כשרעבים	-	למאפייה,	ואחרי	המאפייה	

-	לרופא	שיניים...	

אבל	מה	נעשה,	ריבונו	של	עולם,	כשנגמר	הגשם	או	כשאנחנו	מגלים	פתאום	שהרופא	

הוא	לא	כל	יכול...	מה	עושים	כשמגלים	שתחושת	הביטחון	היא	דמיון,	ובני	אדם	הם	רק	

בני	אדם?	אז	הולכים	אל	אחד	כזה,	שהוא	הכי	חזק,	הכי	עשיר,	הכי	חכם,	הכי	פסיכולוג,	

הכי	מכיר	ואוהב	ויכול	לעזור	לנו	ללא	הגבלה,	ויש	לו	בשבילנו	את	כל	הזמן	שבעולם.	

ממש	את	כל	הזמן.	אף	פעם	לא	נמאס	לו	להקשיב.	

הולכים	אל	הקדוש	ברוך	הוא,	שופכים	את	הלב,	והוא	מקשיב.	

כואב	לך?	תצעק!	יושב	לך	משהו	על	הלב?	תשאג!	הקדוש	ברוך	הוא	פה,	בשידור	חי,	

מקשיב	לכל	מילה,	מבין	בדיוק	למה	אתה	מתכוון,	ואוהב	אותך	עד	בלי	די.	תתפלל!	אותו	

אלוקים	שציווה	עלינו	להתפלל,	הבטיח	כי	הוא	יאזין	לתפילות	וישמע	אותן.	הוא	בעצמו,	

ולא	אף	אחד	אחר.	הקדוש	ברוך	הוא	נמצא	בכל	מקום	גיאוגרפי,	ובכל	מקום	במרחבי	

הבקשות	 להקשיב.	 סבלנות	 סוף	 אין	 לו	 ויש	 הסיטואציות,	 כל	 בתוך	 שורה	 הוא	 הנפש,	

שלך	לא	נתקעות	אצל	המזכירות,	ה'	תמיד	מקוון	ותמיד	זמין,	והוא	מסתכל	לך	טוב	טוב	

בעיניים,	ואומר	לך:	רק	תבקש!

"בְּכֹחַ הַתְּפִלּהָ אֶפְשָׁר לעֲַבוֹר אֶת כּלָ נסְִיוֹנוֹת הַחַיִּים. גּםַ בְּעֵת שֶׁהָאָדָם בִּמְצוּקָה 
גּדְוֹלהָ, שֶׁבְּאֹפֶן טִבְעִי אֵינוֹ רוֹאֶה דֶּרֶךְ וְאֹפֶן אֵיךְ יֵצֵא מִזּהֶ, אִם בְּעִניְְניֵ הַגּוּף, אִם 
בְּעִניְְניֵ הַנּפֶֶשׁ, וּמַרְגּיִשׁ אֶת עַצְמוֹ אָז בְּעִתִּים הַקָּשֶׁה בְּיוֹתֵר בַּחַיִּים, גּםַ אָז עֲצָתוֹ 
- תְּפִלּהָ... כֹּחַ הַתְּפִלּהָ מֵרִים אֶת אִישׁ יְהוּדִי מֵעַל הָעִניְָניִם הַטִּבְעִיִּים עַד למְַעְלהָ 

מִכּפִַּת הָרָקִיעַ".
)רבי שלום נח ברזובסקי מסלונים, ‘נתיבות שלום' תפילה מאמר ג( 

מֵתִים  להְַחְיוֹת  וַאֲפִלּוּ  הַמַּצָּבִים,  בְּכלָ  בִּתְפִלּהָ  לפְִעוֹל  אֶפְשָׁר  יֵאוּשׁ,  אֵין  “אִם 
בְּאַפּוֹ,  שֶׁהַנּשְָׁמָה  זמְַן  כּלָ  כּיִ  הַחַיִּים.  עַל  לפְִעוֹל  שֶׁאֶפְשָׁר  וָחֹמֶר  וְקַל  בִּתְפִלּהָ, 
יֵשׁ לוֹ תִּקְוָה בִּתְפִלּהָ בְּכלָ הָעִניְָניִם. וְזהֶ מַעֲלתַ הַחַי, כּדְִבְרֵי חֲזַ"ל: “מַה יִּתְאוֹנןֵ 
אָדָם חָי? - דַּיּוֹ שֶׁהוּא חַי! אָמַר רַבִּי לוִֵי: אָמַר הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא: חִיּוּתְךָ בְּיָדִי, 
וְחַי - וְאַתָּה מִתְאוֹנןֵ?! )איכה רבה ג, מ(". וְכלָ כּךְָ למָָּה? כּיִ בִּזמְַן “שֶׁהוּא חַי" יֵשׁ לוֹ 
תּוֹחֶלתֶ וְתִקְוָה, שֶׁאֶפְשָׁר להְַעֲלוֹתוֹ מֵעֹמֶק וּלהְַצִּילוֹ מִשְּׁאוֹל תַּחְתִּית עַל יְדֵי תְּפִלּהָ 

לקַָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא".
 )רבי בצלאל שמחה רבינוביץ' מביאלה, 
‘מבשר טוב - מאמר תחיית המתים' פרק יד(

מה	הוא	כוחה	המיוחד	של	התפילה?

צריך	 שמישהו	 מבלי	 מתפללים	 קטנים	 ילדים	 ביותר,	 הטבעי	 הדבר	 היא	 לה'	 הפנייה	

מצוקה,	 בזמני	 עצמם	 את	 מוצאים	 להתפלל,	 רגילים	 שאינם	 אנשים	 גם	 אותם.	 ללמד	

עד	 זמינה,	 כך	 כל	 היא	 איתו	 ולדבר	 ה'	 אל	 לפנות	 היכולת	 ליבם.	 מקירות	 מתפללים	

שלפעמים	אנחנו	יכולים	לשכוח	עד	כמה	היא	לא	מובנת	מאליה,	לחלוטין	לא...	אם	ה'	

לא	היה	פותח	לנו	את	השער	להתפלל	אליו,	אנחנו	בחיים	לא	היינו	מסוגלים	לעשות	

זאת.	מי	אנחנו	בכלל	שהוא	ישב	ויקשיב	לנו	בכובד	ראש?	הוא	לא	חייב	לנו	כלום	ורק	

ברוב	אהבתו	אותנו	הוא	פתח	לנו	את	המסלול	הלא-יאומן	של	התפילה.	כל	אדם,	קטן	

ושפל	ככל	שיהיה,	יכול	לפנות	אל	ה'	ישירות,	לדבר	אתו	ו'לפגוש'	אותו	כך.	עצם	היכולת	

להתפלל	היא	חסד	עצום	של	ה',	חסד	שבלעדיו	לא	היינו	יכולים	לחיות.

כמו	תינוק

“בראש	השנה	האחרון	היה	אצל	רבי	נחמן	מברסלב	נכדו	החכם	כמר	ישראל	

בן	בתו	הצדקת	מרת	שרה	זכרונה	לברכה,	ונכדו	היה	עדיין	נער	קטן	בן	שלש	או	

ארבע	שנים	ואז	היה	חזק	מאד	החולאת	של	רבנו	זכרונו	לברכה,	כי	היה	סמוך	

זכרונו	 רבנו	 ואמר	 סוכות	 המועד	 בחול	 כך	 אחר	 תכף	 שנסתלק	 להסתלקותו	

לבריאותי.	 שאשוב	 יתברך	 להשם	 עלי	 התפלל	 ישראל,	 הנ"ל:	 לנכדו	 לברכה,	

לברכה:	 זכרונו	 רבנו	 ענה	 עליך,	 ואתפלל	 שלך	 ]שעון[	 הזייגעריל	 לי	 תן	 השיב:	

הראיתם	שכבר	הוא	יהודי	טוב	]	אדמו"ר[,	כי	מצוה	שאתן	לו	חפץ	בשביל	שיתפלל,	

ונתן	לו,	ולקח	הנער	הזייגעריל	והלך	לו	ואמר	בזו	הלשון:	“גאט	גאט,	לאז	דער	

זיידע	זיין	גיזונד"	]ה'	ה',	עשה	שהסבא	יהיה	בריא[,	והתחילו	לשחוק	העומדים	שם,	ענה	

רבנו	זכרונו	לברכה,	ואמר:	כך	צריכין	לבקש	מהשם	יתברך,	וכי	איך	מתפללין	

להשם	יתברך	בענין	אחר?	כלומר	שכך	עיקר	התפילה	להשם	יתברך	בפשטות	

גמור	כתינוק	לפני	אביו,	כאשר	ידבר	איש	אל	רעהו.

)השתפכות	הנפש	אות	מו(

תפילה	לעני

אחת	 שנה	 ועז-פנים.	 תקיף	 עשיר,	 יהודי	 התגורר	 לפרמישלן	 סמוכה	 בעיירה	

הודיע	כי	הוא	יהיה	בעל-התפילה	בימים	הנוראים.	בני	הקהילה	לא	שבעו	נחת	

מהרעיון,	אך	התייראו	לסרב	לו.	עם	זה,	שלחו	שלוחים	אל	רבי	מאיר	מפרמישלן	

וביקשו	את	עצתו.	אמר	להם	הצדיק	כי	בעלי-התפילה	שבסביבה	נוהגים	לבוא	

אליו	ולקבל	את	ברכתו	קודם	ראש-השנה,	ובוודאי	יבוא	גם	עשיר	זה,	ואז	יראה	

מה	לעשות.

שלוש	 תהילים	 בספר	 “מצאנו	 מאיר:	 רבי	 לו	 אמר	 עשיר	 אותו	 אליו	 כשנכנס	

צדיק	 שהוא	 מי	 יש	 לעני'.	 ו'תפילה	 לדוד',	 ‘תפילה	 למשה',	 ‘תפילה	 	- תפילות	

כמשה,	יש	מי	שהוא	יודע	נגן	כדוד,	ויש	מי	שאינו	צדיק	ואינו	יודע	נגן,	אבל	ליבו	

נשבר,	כעני.	אתה	אינך	צדיק,	אינך	יודע	נגן,	ובכל-זאת	רוצה	אתה	להיות	בעל-

תפילה	-	אין	לך	עצה	אלא	להיות	עני".

“לא,	לא!",	צעק	האיש	בבהלה,	“אינני	רוצה	עוד	להיות	בעל-תפילה"...	

)סיפורי	חסידים	הרב	זוין(
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התמסרות	 דורשת	 	- תורה	

	- תפילה	 שמבינים.	 לדבר	

מעל	 אל	 התמסרות	 דורשת	

השכל	וההבנה.	הלומד	תורה	

רבו.	 בפני	 כתלמיד	 מרגיש	

כבן	 מרגיש	 בתפילה	 העומד	

אצל	אביו.	

)היום	יום(

2. תפילה זה להתחבר
הבקשה	היא	המימד	הראשון	של	התפילה,	אך	אבוי	לנו	אם	נותיר	את	התפילה	במימד	

הזה	בלבד.	לתפילה	יש	משמעות	פנימית	יותר,	עליה	מצביע	הרבי	מליובאוויטש	במקור	

הבא:	

הָעוֹלםָ  אֻמּוֹת  אֵצֶל  גּםַ  קַיָּם  “תְּפִלּהָ"  שֶׁהַמֻּשָּׂג  נרְִאֶה,  רִאשׁוֹנהָ  “בְּהַשְׁקָפָה 
)להְַבְדִּיל( - prayer. אָמְנםָ, לאֲַמִתּוֹ שֶׁל דָּבָר, קַיָּם הֶבְדֵּל גּדָוֹל וּמַהוּתִי כּפְִי שֶׁזּהֶ 

אֵצֶל בְּניֵ יִשְׂרָאֵל, וְעַד - להְַבְדִּיל - כּפְִי שֶׁזּהֶ אֵצֶל אֻמּוֹת הָעוֹלםָ.

הַמְדֻיָּק שֶׁל הַמִּלּהָ prayer בִּלשְׁוֹן הַקֹּדֶשׁ הוּא - “בַּקָּשָׁה". אֲבָל אֵצֶל  תַּרְגּוּמָהּ 
בְּניֵ יִשְׂרָאֵל אֵין הַדָּבָר נקְִרָא בְּשֵׁם “בַּקָּשָׁה", כּיִ אִם, בְּשֵׁם “תְּפִלּהָ". וְהַחִלּוּק בֵּין 

“בַּקָּשָׁה" לִ"תְפִלּהָ" הוּא הֲפָכיִ:

נפְִתַּלתְִּי"  אֱלֹקִים  )“נפְַתּוּליֵ  הִתְחַבְּרוּת  פֵּרוּשָׁהּ  וּ"תְפִלּהָ"  תְּחִנּהָ,  פֵּרוּשָׁהּ  “בַּקָּשָׁה" 
)בראשית ל, ח ופרש"י שם((. “בַּקָּשָׁה" מַדְגּיִשָׁה - שֶׁמְּבַקֵּשׁ מֵהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא שֶׁיִּתֵּן, 

מִלּמְַעְלהָ למְַטָּה, אֶת הֶחָסֵר לוֹ. וְכאֲַשֶׁר לֹא חָסֵר לוֹ דָּבָר, אוֹ שֶׁאֵין לוֹ רָצוֹן לדַָּבָר 
- לֹא שַׁיֶּכתֶ בַּקָּשָׁה.

זהֶ  וְעִניְָן  למְַעְלהָ.  מִלּמְַטָּה  הַקָּבָּ"ה,  עִם  הִתְחַבְּרוּת   - מַדְגּיִשָׁה  “תְּפִלּהָ"  וְאִלּוּ 
הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ  הַקְּשׁוּרָה עִם  נשְָׁמָה  יֵשׁ לוֹ  יְהוּדִי  וּבְכלָ עֵת. כּלָ  אֵצֶל כּלֻּםָ,  שַׁיָּךְ 
הַנּשְָׁמָה  מֻכרְַחַת  אֵליָו,  וְנתְִחַבְּרָה  לגַּוּף  יָרְדָה  שֶׁהַנּשְָׁמָה  זהֶ  מִצַּד  אָמְנםָ,  הוּא. 
זמְַן  וּבְאוֹתוֹ  בָּזהֶ,  וְכיַּוֹצֵא  שְׁתִיָּה  אֲכיִלהָ,  כּגְוֹן  גּוּפָניִִּים,  עִניְָניִם  עִם  להְִתְקַשֵּׁר 

נחֱֶלשֶֶׁת הִתְקַשְּׁרוּתָהּ עִם הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא.

עִם  הַקֶּשֶׁר  אֶת  וּלחְַזּקֵ  לחְַדֵּשׁ  כּדְֵי  לתְִפִלּהָ,  בַּיּוֹם  מְסֻיָּמִים  זמְַנּיִם  נקְִבְּעוּ  וְלכָןֵ 
הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא. וְלכָןֵ יֶשְׁנוֹ עִניְַן הַתְּפִלּהָ - וּבְכלָ הַתֹּקֶף - גּםַ אֵצֶל אֵלּוּ שֶׁלֹּא 
עִניְַן  וּבַקָּשָׁה בִּלבְַד, אֶלּאָ עִקַּר  אֵינהָּ רַק תְּחִנּהָ  דָּבָר, כּיִ תְּפִלּהָ  חָסֵר להֶָם שׁוּם 

הַתְּפִלּהָ הוּא - חִדּוּשׁ וְרִעֲנוּן הִתְקַשְּׁרוּת וּדְבֵקוּת הָאָדָם עִם הַקָּבָּ"ה".
)רבי מנחם מענדל שניאורסון, הרבי מליובאוויטש, ‘ליקוטי שיחות' חלק ב' עמ' 112(

מה	ההבדל	בין	תפילה	אצל	אומות	העולם	לבין	ההבנה	העמוקה	של	התפילה?	כיצד	

הרעיון	מתבטא	מבחינה	לשונית?

האם	ליהודי	אסור	להתפלל	מתוך	בקשה?	

איזו	חולשה	באה	התפילה	לפתור?

תפילה זה שופינג?
שמונה	 מתפילת	 ואפילו	 מהתפילה,	 עצומים	 אחוזים	 כי	 מעלה	 בסידור	 קצר	 עלעול	

עשרה,	אינם	בקשות.	במבט	שטחי,	לא	ברור	בשביל	מה	צריך	את	ברכות	קריאת	שמע	

ופסוקי	דזמרה.	אם	התפילה	היא	בקשה	בלבד,	אז	למה	מתפללים	שלוש	פעמים	ביום?	

כמה	כבר	צריך	לבקש,	ועוד	בתכיפות	שכזאת...

שׁוֹהִין  הָיוּ  הָרִאשׁוֹניִם  חֲסִידִים  רֹאשׁ.  כֹּבֶד  מִתּוֹךְ  אֶלּאָ  להְִתְפַּלּלֵ  עוֹמְדִין  “אֵין 
שָׁעָה אַחַת וּמִתְפַּללְיִם, כּדְֵי שֶׁיְּכוְַּנוּ אֶת לבִָּם למַָּקוֹם".

)ברכות ה, א(

“וְכךְָ הָיוּ עוֹשִׂים חֲסִידִים וְאַנשְֵׁי מַעֲשֶׂה, שֶׁהָיוּ מִתְבּוֹדְדִים וּמְכוְַּניִם בִּתְפִלּתָָם, עַד 
שֶׁהָיוּ מַגּיִעִים להְִתְפּשְַּׁטוּת הַגּשְַׁמִיּוּת וּלהְִתְגּבְַּרוּת כֹּחַ הַשִּׂכלְיִ, עַד שֶׁהָיוּ מַגּיִעִים 

קָרוֹב למְַעֲלתַ הַנּבְוּאָה".
)שו"ע או"ח סימן צ"ח סעיף א'(

כל	 אליה	 להתכונן	 צריכים	 היינו	 לא	 מכולת,	 רשימת	 הקראת	 רק	 הייתה	 התפילה	 אם	

כך	ולשאוף	להיות	קרובים	לנבואה.	מעבר	לכך:	לא	נעים	לומר,	אבל	אם	הדבר	היחיד	

הדבר	 הוא	 ברוך	 הקדוש	 בעצם,	 אז	 מבוקשך,	 את	 שתשיג	 זה	 לתפילה	 אותך	 שמניע	

בידיים	 הבגרות	 תעודת	 את	 או	 הנהיגה	 רישיון	 את	 כשתחזיק	 אותך.	 שמעניין	 האחרון	

תשכח	אותו	לחלוטין,	ובינתיים,	כל	עוד	לא	השגת	את	מבוקשך,	אתה	פשוט	משתמש	

בו	כאמצעי	מוצלח	להשגת	יעדים.	הקדוש	ברוך	הוא,	שמחייה	אותנו	בכל	רגע	ואוהב	

אותנו,	מקבל	יחס	של	כספומט	וזה	פספוס	שזועק	לשמיים.	אם	אדם	מגיע	לתפילה	עם	

אינטרסים,	עם	יעדים	שהוא	רוצה	להשיג,	הוא	בעצם	מרוכז	בעצמו	ולא	בה'.	

“יֵשׁ חוֹשְׁבִים, שֶׁכּלָ עַצְמָהּ שֶׁל הַתְּפִלּהָ הִיא הַדְּאָגהָ וְהַצָּרוֹת שֶׁעָליֶהָ מִתְפַּללְיִם, 
כּמְוֹ שֶׁמְּבַקֵּשׁ הֶעָניִ מִן הֶעָשִׁיר, אוֹ כּלָ אִישׁ מִן מֶלךְֶ בָּשָׂר וָדָם, אֲשֶׁר בְּיָדוֹ להְוֹשִׁיעַ 
בְּאֵיזהֶ דָּבָר. אֲבָל רַק אִישׁ בַּעַר וְלֹא יֵדַע יָכוֹל לחְַלּלֵ כּלָ כּךְָ אֶת הַתְּפִלּהָ, וּלחְָשְׁבָהּ 

רַק צֹרֶךְ הַדְּאָגוֹת, וְלוּליֵ הִצְטָרְכיִּוּתוֹ לֹא הָיָה מִתְפַּלּלֵ, חַס וְשָׁלוֹם.

זוֹ  בַּתְּפִלּהָ,  הַנּפֶֶשׁ להַ'  וְהִשְׁתַּפְּכוּת  הַלּבֵ  הִתְקָרְבוּת  בְּעַצְמָהּ,  הַתְּפִלּהָ  בֶּאֱמֶת  כּיִ 
הִיא הָעִקָּר אֲשֶׁר בַּתְּפִלּהָ. וּרְאֵה נאָ בַּמִּדְרָשׁ עוֹד יוֹתֵר: לֹא בִּלבְַד שֶׁאֵין הַתְּפִלּהָ 
מְסֻבֶּבֶת מִן הַדְּאָגוֹת וְהַצָּרוֹת, רַק שֶׁלּפְִעָמִים אֶת הַדְּאָגוֹת שׁוֹלחֵַ ה' כּדְֵי שֶׁנּתְִפַּלּלֵ 

אֵליָו יִתְבָּרֵךְ.

אִיתָא בִּשְׁמוֹת רַבָּה )כא, ה(: “אָמַר רַבִּי יְהוֹשֻׁעַ בֶּן לוִֵי: למְָה הַדָּבָר דּוֹמֶה? למְֶלךְֶ 
מִיַּד  הַצִּילנֵיִ  מִמְּךָ,  בְּבַקָּשָׁה  לוֹ:  צוֹעֶקֶת  מְלכָיִם  בַּת  וְהָיְתָה  בַּדֶּרֶךְ,  בָּא  שֶׁהָיָה 
הַלּסְִטִים! שָׁמַע הַמֶּלךְֶ, וְהִצִּילהָּ. לאְַחַר יָמִים בִּקֵּשׁ לשִָּׂא אוֹתָהּ לאְִשָּׁה. הָיָה רוֹצֶה 
שֶׁתְּדַבֵּר עִמּוֹ, וְלֹא הָיְתָה רוֹצָה. מֶה עָשָׂה הַמֶּלךְֶ? גּרִָה בָּהּ הַלּסְִטִים, כּדְֵי שֶׁתִּצְעַק 

וְיִשְׁמַע הַמֶּלךְֶ". עַד כּאָן לשְׁוֹנוֹ הַקָּדוֹשׁ.

אֶת הַנּמְִשָׁל בֶּטַח אַתָּה מֵבִין מֵעַצְמְךָ. הַנּפֶֶשׁ שֶׁלּךְָ, בַּת מְלכָיִם, רוֹצֶה הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ 
הוּא לשִָּׂא אוֹתָהּ, כּלְוֹמַר שֶׁתִּתְקָרֵב וְתִתְיַחֵד בִּקְדֻשָּׁתוֹ, וּצְרִיכהָ לדְַבֵּר וּלהְִתְפַּלּלֵ 
אֵליָו, כּיִ עַל יְדֵי הַתְּפִלּהָ הַפְּניִמִית הַבָּאָה מִקִּירוֹת הַלּבֵ הַנּפֶֶשׁ מִתְעוֹרֶרֶת מִשְּׁנתָָהּ, 
הוֹמָה וּמִתְיַחֶדֶת בַּמֶּלךְֶ, מַלכְּוֹ שֶׁל עוֹלםָ, וְהִיא עִקָּרָהּ וְתַכלְיִתָהּ שֶׁל הַתְּפִלּהָ, עַד 
שֶׁיֶּשְׁנןָ דְּאָגוֹת שֶׁה' שׁוֹלחֵַ אוֹתָן לאִָישׁ הַיִּשְׂרְאֵליִ, כּדְֵי שֶׁיִּתְעוֹרֵר עַל יָדָם להְִתְפַּלּלֵ 

וְלצְִעוֹק להַ' מִקֶּרֶב לבִּוֹ וְנפְַשׁוֹ".
)רבי קלונימוס קלמיש מפיסצנה, ‘חובת התלמידים', פרק ט(

לפי	משל	המלך	ובת	המלכים,	מיהו	היוזם	של	הקשר	העמוק?	

אם	הפנייה	הראשונית	שלנו	לה'	היא	“הצילני	מיד	הליסטים",	האם	יש	לנו	את	היכולת	

להעמיק	ולהפוך	את	התפילה	גם	לבקשת	קשר?	כיצד?

הבעל	שם	טוב	מביא	משל	נוסף	שמבהיר	את	אותו	עניין:

מָשָׁל,  פִּי  עַל  שִׂיחוֹ",  יִשְׁפֹּךְ  ה'  וְלפְִניֵ  יַעֲטֹף,  כיִ  לעְָניִ  “תְּפִלּהָ  הַפָּסוּק  “פֵּרוּשׁ 
שֶׁהִכרְִיז הַמֶּלךְֶ בְּיוֹם שִׂמְחָתוֹ: כּלָ מִי שֶׁיְּבַקֵּשׁ דָּבָר מִן הַמֶּלךְֶ, יְמַלּאְוּ לוֹ בַּקָּשָׁתוֹ. 
וְהָיָה  וְנתְָנוּ לכְלָ אֶחָד מְבֻקָּשׁוֹ.  וְיֵשׁ שֶׁבִּקֵּשׁ עֹשֶׁר,  יֵשׁ מִי שֶׁבִּקֵּשׁ שְׂרָרָה וְכבָוֹד, 
שָׁם חָכםָ אֶחָד שֶׁאָמַר, שֶׁשְּׁאֵלתָוֹ וּמְבֻקָּשׁוֹ - שֶׁיְּדַבֵּר הַמֶּלךְֶ בְּעַצְמוֹ עִמּוֹ ג' פְּעָמִים 
וְכבָוֹד;  עֹשֶׁר  מִן  עָליָו  חָבִיב  שֶׁדִּבּוּרוֹ  מֵאַחַר  הַמֶּלךְֶ,  בְּעֵיניֵ  מְאֹד  וְהוּטַב  בַּיּוֹם. 
לכָןֵ יְמֻלּאָ בַּקָּשָׁתוֹ, שֶׁיִּתְּנוּ לוֹ רְשׁוּת לכִּנָסֵ בְּהֵיכלָוֹ לדְַבֵּר עִמּוֹ, וְשָׁם יִפְתְּחוּ לוֹ 
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התמסרות	 דורשת	 	- תורה	

	- תפילה	 שמבינים.	 לדבר	

מעל	 אל	 התמסרות	 דורשת	

השכל	וההבנה.	הלומד	תורה	

רבו.	 בפני	 כתלמיד	 מרגיש	

כבן	 מרגיש	 בתפילה	 העומד	

אצל	אביו.	

)היום	יום(

2. תפילה זה להתחבר
הבקשה	היא	המימד	הראשון	של	התפילה,	אך	אבוי	לנו	אם	נותיר	את	התפילה	במימד	

הזה	בלבד.	לתפילה	יש	משמעות	פנימית	יותר,	עליה	מצביע	הרבי	מליובאוויטש	במקור	

הבא:	

הָעוֹלםָ  אֻמּוֹת  אֵצֶל  גּםַ  קַיָּם  “תְּפִלּהָ"  שֶׁהַמֻּשָּׂג  נרְִאֶה,  רִאשׁוֹנהָ  “בְּהַשְׁקָפָה 
. אָמְנםָ, לאֲַמִתּוֹ שֶׁל דָּבָר, קַיָּם הֶבְדֵּל גּדָוֹל וּמַהוּתִי כּפְִי שֶׁזּהֶ  )להְַבְדִּיל( - 

אֵצֶל בְּניֵ יִשְׂרָאֵל, וְעַד - להְַבְדִּיל - כּפְִי שֶׁזּהֶ אֵצֶל אֻמּוֹת הָעוֹלםָ.

הַמְדֻיָּק שֶׁל הַמִּלּהָ  בִּלשְׁוֹן הַקֹּדֶשׁ הוּא - “בַּקָּשָׁה". אֲבָל אֵצֶל  תַּרְגּוּמָהּ 
בְּניֵ יִשְׂרָאֵל אֵין הַדָּבָר נקְִרָא בְּשֵׁם “בַּקָּשָׁה", כּיִ אִם, בְּשֵׁם “תְּפִלּהָ". וְהַחִלּוּק בֵּין 

“בַּקָּשָׁה" לִ"תְפִלּהָ" הוּא הֲפָכיִ:

נפְִתַּלתְִּי"  אֱלֹקִים  )“נפְַתּוּליֵ  הִתְחַבְּרוּת  פֵּרוּשָׁהּ  וּ"תְפִלּהָ"  תְּחִנּהָ,  פֵּרוּשָׁהּ  “בַּקָּשָׁה" 
)בראשית ל, ח ופרש"י שם((. “בַּקָּשָׁה" מַדְגּיִשָׁה - שֶׁמְּבַקֵּשׁ מֵהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא שֶׁיִּתֵּן, 

מִלּמְַעְלהָ למְַטָּה, אֶת הֶחָסֵר לוֹ. וְכאֲַשֶׁר לֹא חָסֵר לוֹ דָּבָר, אוֹ שֶׁאֵין לוֹ רָצוֹן לדַָּבָר 
- לֹא שַׁיֶּכתֶ בַּקָּשָׁה.

זהֶ  וְעִניְָן  למְַעְלהָ.  מִלּמְַטָּה  הַקָּבָּ"ה,  עִם  הִתְחַבְּרוּת   - מַדְגּיִשָׁה  “תְּפִלּהָ"  וְאִלּוּ 
הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ  הַקְּשׁוּרָה עִם  נשְָׁמָה  יֵשׁ לוֹ  יְהוּדִי  וּבְכלָ עֵת. כּלָ  אֵצֶל כּלֻּםָ,  שַׁיָּךְ 
הַנּשְָׁמָה  מֻכרְַחַת  אֵליָו,  וְנתְִחַבְּרָה  לגַּוּף  יָרְדָה  שֶׁהַנּשְָׁמָה  זהֶ  מִצַּד  אָמְנםָ,  הוּא. 
זמְַן  וּבְאוֹתוֹ  בָּזהֶ,  וְכיַּוֹצֵא  שְׁתִיָּה  אֲכיִלהָ,  כּגְוֹן  גּוּפָניִִּים,  עִניְָניִם  עִם  להְִתְקַשֵּׁר 

נחֱֶלשֶֶׁת הִתְקַשְּׁרוּתָהּ עִם הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא.

עִם  הַקֶּשֶׁר  אֶת  וּלחְַזּקֵ  לחְַדֵּשׁ  כּדְֵי  לתְִפִלּהָ,  בַּיּוֹם  מְסֻיָּמִים  זמְַנּיִם  נקְִבְּעוּ  וְלכָןֵ 
הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא. וְלכָןֵ יֶשְׁנוֹ עִניְַן הַתְּפִלּהָ - וּבְכלָ הַתֹּקֶף - גּםַ אֵצֶל אֵלּוּ שֶׁלֹּא 
עִניְַן  וּבַקָּשָׁה בִּלבְַד, אֶלּאָ עִקַּר  אֵינהָּ רַק תְּחִנּהָ  דָּבָר, כּיִ תְּפִלּהָ  חָסֵר להֶָם שׁוּם 

הַתְּפִלּהָ הוּא - חִדּוּשׁ וְרִעֲנוּן הִתְקַשְּׁרוּת וּדְבֵקוּת הָאָדָם עִם הַקָּבָּ"ה".
)רבי מנחם מענדל שניאורסון, הרבי מליובאוויטש, ‘ליקוטי שיחות' חלק ב' עמ' 112(

מה	ההבדל	בין	תפילה	אצל	אומות	העולם	לבין	ההבנה	העמוקה	של	התפילה?	כיצד	

הרעיון	מתבטא	מבחינה	לשונית?

האם	ליהודי	אסור	להתפלל	מתוך	בקשה?	

איזו	חולשה	באה	התפילה	לפתור?

תפילה זה שופינג?
שמונה	 מתפילת	 ואפילו	 מהתפילה,	 עצומים	 אחוזים	 כי	 מעלה	 בסידור	 קצר	 עלעול	

עשרה,	אינם	בקשות.	במבט	שטחי,	לא	ברור	בשביל	מה	צריך	את	ברכות	קריאת	שמע	

ופסוקי	דזמרה.	אם	התפילה	היא	בקשה	בלבד,	אז	למה	מתפללים	שלוש	פעמים	ביום?	

כמה	כבר	צריך	לבקש,	ועוד	בתכיפות	שכזאת...

שׁוֹהִין  הָיוּ  הָרִאשׁוֹניִם  חֲסִידִים  רֹאשׁ.  כֹּבֶד  מִתּוֹךְ  אֶלּאָ  להְִתְפַּלּלֵ  עוֹמְדִין  “אֵין 
שָׁעָה אַחַת וּמִתְפַּללְיִם, כּדְֵי שֶׁיְּכוְַּנוּ אֶת לבִָּם למַָּקוֹם".

)ברכות ה, א(

“וְכךְָ הָיוּ עוֹשִׂים חֲסִידִים וְאַנשְֵׁי מַעֲשֶׂה, שֶׁהָיוּ מִתְבּוֹדְדִים וּמְכוְַּניִם בִּתְפִלּתָָם, עַד 
שֶׁהָיוּ מַגּיִעִים להְִתְפּשְַּׁטוּת הַגּשְַׁמִיּוּת וּלהְִתְגּבְַּרוּת כֹּחַ הַשִּׂכלְיִ, עַד שֶׁהָיוּ מַגּיִעִים 

קָרוֹב למְַעֲלתַ הַנּבְוּאָה".
)שו"ע או"ח סימן צ"ח סעיף א'(

כל	 אליה	 להתכונן	 צריכים	 היינו	 לא	 מכולת,	 רשימת	 הקראת	 רק	 הייתה	 התפילה	 אם	

כך	ולשאוף	להיות	קרובים	לנבואה.	מעבר	לכך:	לא	נעים	לומר,	אבל	אם	הדבר	היחיד	

הדבר	 הוא	 ברוך	 הקדוש	 בעצם,	 אז	 מבוקשך,	 את	 שתשיג	 זה	 לתפילה	 אותך	 שמניע	

בידיים	 הבגרות	 תעודת	 את	 או	 הנהיגה	 רישיון	 את	 כשתחזיק	 אותך.	 שמעניין	 האחרון	

תשכח	אותו	לחלוטין,	ובינתיים,	כל	עוד	לא	השגת	את	מבוקשך,	אתה	פשוט	משתמש	

בו	כאמצעי	מוצלח	להשגת	יעדים.	הקדוש	ברוך	הוא,	שמחייה	אותנו	בכל	רגע	ואוהב	

אותנו,	מקבל	יחס	של	כספומט	וזה	פספוס	שזועק	לשמיים.	אם	אדם	מגיע	לתפילה	עם	

אינטרסים,	עם	יעדים	שהוא	רוצה	להשיג,	הוא	בעצם	מרוכז	בעצמו	ולא	בה'.	

“יֵשׁ חוֹשְׁבִים, שֶׁכּלָ עַצְמָהּ שֶׁל הַתְּפִלּהָ הִיא הַדְּאָגהָ וְהַצָּרוֹת שֶׁעָליֶהָ מִתְפַּללְיִם, 
כּמְוֹ שֶׁמְּבַקֵּשׁ הֶעָניִ מִן הֶעָשִׁיר, אוֹ כּלָ אִישׁ מִן מֶלךְֶ בָּשָׂר וָדָם, אֲשֶׁר בְּיָדוֹ להְוֹשִׁיעַ 
בְּאֵיזהֶ דָּבָר. אֲבָל רַק אִישׁ בַּעַר וְלֹא יֵדַע יָכוֹל לחְַלּלֵ כּלָ כּךְָ אֶת הַתְּפִלּהָ, וּלחְָשְׁבָהּ 

רַק צֹרֶךְ הַדְּאָגוֹת, וְלוּליֵ הִצְטָרְכיִּוּתוֹ לֹא הָיָה מִתְפַּלּלֵ, חַס וְשָׁלוֹם.

זוֹ  בַּתְּפִלּהָ,  הַנּפֶֶשׁ להַ'  וְהִשְׁתַּפְּכוּת  הַלּבֵ  הִתְקָרְבוּת  בְּעַצְמָהּ,  הַתְּפִלּהָ  בֶּאֱמֶת  כּיִ 
הִיא הָעִקָּר אֲשֶׁר בַּתְּפִלּהָ. וּרְאֵה נאָ בַּמִּדְרָשׁ עוֹד יוֹתֵר: לֹא בִּלבְַד שֶׁאֵין הַתְּפִלּהָ 
מְסֻבֶּבֶת מִן הַדְּאָגוֹת וְהַצָּרוֹת, רַק שֶׁלּפְִעָמִים אֶת הַדְּאָגוֹת שׁוֹלחֵַ ה' כּדְֵי שֶׁנּתְִפַּלּלֵ 

אֵליָו יִתְבָּרֵךְ.

אִיתָא בִּשְׁמוֹת רַבָּה )כא, ה(: “אָמַר רַבִּי יְהוֹשֻׁעַ בֶּן לוִֵי: למְָה הַדָּבָר דּוֹמֶה? למְֶלךְֶ 
מִיַּד  הַצִּילנֵיִ  מִמְּךָ,  בְּבַקָּשָׁה  לוֹ:  צוֹעֶקֶת  מְלכָיִם  בַּת  וְהָיְתָה  בַּדֶּרֶךְ,  בָּא  שֶׁהָיָה 
הַלּסְִטִים! שָׁמַע הַמֶּלךְֶ, וְהִצִּילהָּ. לאְַחַר יָמִים בִּקֵּשׁ לשִָּׂא אוֹתָהּ לאְִשָּׁה. הָיָה רוֹצֶה 
שֶׁתְּדַבֵּר עִמּוֹ, וְלֹא הָיְתָה רוֹצָה. מֶה עָשָׂה הַמֶּלךְֶ? גּרִָה בָּהּ הַלּסְִטִים, כּדְֵי שֶׁתִּצְעַק 

וְיִשְׁמַע הַמֶּלךְֶ". עַד כּאָן לשְׁוֹנוֹ הַקָּדוֹשׁ.

אֶת הַנּמְִשָׁל בֶּטַח אַתָּה מֵבִין מֵעַצְמְךָ. הַנּפֶֶשׁ שֶׁלּךְָ, בַּת מְלכָיִם, רוֹצֶה הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ 
הוּא לשִָּׂא אוֹתָהּ, כּלְוֹמַר שֶׁתִּתְקָרֵב וְתִתְיַחֵד בִּקְדֻשָּׁתוֹ, וּצְרִיכהָ לדְַבֵּר וּלהְִתְפַּלּלֵ 
אֵליָו, כּיִ עַל יְדֵי הַתְּפִלּהָ הַפְּניִמִית הַבָּאָה מִקִּירוֹת הַלּבֵ הַנּפֶֶשׁ מִתְעוֹרֶרֶת מִשְּׁנתָָהּ, 
הוֹמָה וּמִתְיַחֶדֶת בַּמֶּלךְֶ, מַלכְּוֹ שֶׁל עוֹלםָ, וְהִיא עִקָּרָהּ וְתַכלְיִתָהּ שֶׁל הַתְּפִלּהָ, עַד 
שֶׁיֶּשְׁנןָ דְּאָגוֹת שֶׁה' שׁוֹלחֵַ אוֹתָן לאִָישׁ הַיִּשְׂרְאֵליִ, כּדְֵי שֶׁיִּתְעוֹרֵר עַל יָדָם להְִתְפַּלּלֵ 

וְלצְִעוֹק להַ' מִקֶּרֶב לבִּוֹ וְנפְַשׁוֹ".
)רבי קלונימוס קלמיש מפיסצנה, ‘חובת התלמידים', פרק ט(

לפי	משל	המלך	ובת	המלכים,	מיהו	היוזם	של	הקשר	העמוק?	

אם	הפנייה	הראשונית	שלנו	לה'	היא	“הצילני	מיד	הליסטים",	האם	יש	לנו	את	היכולת	

להעמיק	ולהפוך	את	התפילה	גם	לבקשת	קשר?	כיצד?

הבעל	שם	טוב	מביא	משל	נוסף	שמבהיר	את	אותו	עניין:

מָשָׁל,  פִּי  עַל  שִׂיחוֹ",  יִשְׁפֹּךְ  ה'  וְלפְִניֵ  יַעֲטֹף,  כיִ  לעְָניִ  “תְּפִלּהָ  הַפָּסוּק  “פֵּרוּשׁ 
שֶׁהִכרְִיז הַמֶּלךְֶ בְּיוֹם שִׂמְחָתוֹ: כּלָ מִי שֶׁיְּבַקֵּשׁ דָּבָר מִן הַמֶּלךְֶ, יְמַלּאְוּ לוֹ בַּקָּשָׁתוֹ. 
וְהָיָה  וְנתְָנוּ לכְלָ אֶחָד מְבֻקָּשׁוֹ.  וְיֵשׁ שֶׁבִּקֵּשׁ עֹשֶׁר,  יֵשׁ מִי שֶׁבִּקֵּשׁ שְׂרָרָה וְכבָוֹד, 
שָׁם חָכםָ אֶחָד שֶׁאָמַר, שֶׁשְּׁאֵלתָוֹ וּמְבֻקָּשׁוֹ - שֶׁיְּדַבֵּר הַמֶּלךְֶ בְּעַצְמוֹ עִמּוֹ ג' פְּעָמִים 
וְכבָוֹד;  עֹשֶׁר  מִן  עָליָו  חָבִיב  שֶׁדִּבּוּרוֹ  מֵאַחַר  הַמֶּלךְֶ,  בְּעֵיניֵ  מְאֹד  וְהוּטַב  בַּיּוֹם. 
לכָןֵ יְמֻלּאָ בַּקָּשָׁתוֹ, שֶׁיִּתְּנוּ לוֹ רְשׁוּת לכִּנָסֵ בְּהֵיכלָוֹ לדְַבֵּר עִמּוֹ, וְשָׁם יִפְתְּחוּ לוֹ 
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“על	 הנחש	 את	 קילל	 הקב"ה	

כל	 תאכל	 ועפר	 תלך	 גחונך	

ג,יד(.	 )בראשית	 חייך"	 ימי	

מכאן	שתמיד	יהיה	לנחש	מזון	

בשפע,	ולכאורה	אין	זו	קללה	

מאחר	 אלא	 ברכה!	 אלא	

מזון,	 לו	 יחסר	 לא	 שלעולם	

כך,	 על	 להתפלל	 יצטרך	 לא	

ואין	לך	קללה	גדולה	מזו.	

)רבי	שמחה	בונים	מפשיסחה(

הָאוֹצָרוֹת, שֶׁיִּקַּח מִן עֹשֶׁר וְכבָוֹד גּםַ כּןֵ. וְזהֶוּ שֶׁכּתָוּב: “תְּפִלּהָ לעְָניִ - לפְִניֵ ה' 
יִשְׁפֹּךְ שִׂיחוֹ", שֶׁזּהֶ מְבֻקָּשׁוֹ".

)רבי ישראל בעל שם טוב, ‘כתר שם טוב' סימן צז(

המלך	לא	כעס	על	מי	שביקש	כבוד	ועושר	אלא	העניק	אותם	לכל	המעוניין.	אם	אדם	

בוחר	להישאר	ברובד	הראשון	של	התפילה,	לבקש	צרכים,	לקבל	אותם	ולחזור	הביתה	

-	הוא	יכול	ואין	עליו	כל	ביקורת,	אבל	הוא	מפסיד	משהו	עמוק	בהרבה.	הוא	עומד	כל	כך	

קרוב	לאוצר	היקר	מכל	בקשותיו	-	מול	המלך	בעצמו	-	אבל	הוא	שוכח	מכך.	החכם,	

לעומת	זאת,	חותר	אל	הקשר	העמוק,	וכמובן	שאינו	מפסיד	מכך	דבר.

הקדוש ברוך הוא מתאווה
שהוא	 בכלל	 זוכרים	 היינו	 שלא	 כנראה	 זה,	 בלי	 שלנו.	 הנס	 וזה	 חסרים	 אותנו	 ברא	 ה'	

סר	שהקדוש	ברוך	הוא	יצר	 קיים.	יתירה	מכך:	הולדת	עם	ישראל	התחוללה	בעקבות	חֵֶ

בכוונה,	על	מנת	שנפנה	אליו:

הוּא  בָּרוּךְ  שֶׁהַקָּדוֹשׁ  מִפְּניֵ  עֲקוּרִים?  אֲבוֹתֵינוּ  הָיוּ  מָה  מִפְּניֵ  יִצְחָק:  רַבִּי  “אָמַר 
מִתְאַוֶּה לתְִפִלּתָָן שֶׁל צַדִּיקִים".

)מסכת יבמות דף סד ע"א(

“כּיִ מַה שֶּׁהָיְתָה שָׂרָה עֲקָרָה וְאַחַר כּךְָ נתִַּן להָּ יִצְחָק בְּדֶרֶךְ נסֵ, הָיָה הַכֹּל הֲכנָהָ 
יְדֵי  עַל  הַנּעֲַשִׂים  הַנּסִִּים  כּיִ  הַטֶּבַע.  אֶת  להֲַפוֹךְ  הַצַּדִּיקִים  שֶׁיּוּכלְוּ  לדַּוֹרוֹת, 
הַצַּדִּיקִים, הָיָה הַכֹּל בְּהַקְדָּמַת הַבּוֹרֵא יִתְבָּרֵךְ שְׁמוֹ, שֶׁסִּדֵּר סֵדֶר מְיֻחָד לבְִניֵ יִשְׂרָאֵל 
למְַעְלהָ מִן הַטֶּבַע. וְכןֵ כּתַָב מוֹרִי זקְֵניִ זַ"ל, כּיִ לדֵַת כּלְלָ יִשְׂרָאֵל הָיָה בְּדֶרֶךְ נסֵ 

- להְַרְאוֹת כּיִ בְּניֵ יִשְׂרָאֵל עִקַּר מַהוּתָם למְַעְלהָ בַּשָּׁמַיִם".
)רבי יהודה אריה לייב מגור, ‘שפת אמת' וירא תרנ"ח(

שימו	לב.	בדרך	הטבע	לא	היינו	אמורים	להיות	פה	בכלל.	יצחק	לא	היה	יכול	להיוולד,	

רבקה	לא	הייתה	יולדת	את	יעקב,	ורחל	לא	הייתה	יולדת	את	יוסף	ובנימין.	עם	ישראל	

נולד	בזכות	נס,	בזכות	התפילות,	החיים	של	עם	ישראל	הם	התגשמות	של	תפילה,	כך	

שלהתפלל	זה	אצלנו	בגנים...

התפילה	היא	דבר	נשגב,	היא	לוקחת	אותנו	לביקור	במקומות	גבוהים	ונאצלים.	התפילה	

ממערכת	 חלק	 הן	 אבל	 נכבד,	 מקום	 בו	 תופסות	 אמנם	 שהבקשות	 שלם,	 עולם	 היא	

גדולה	יותר.	בהסתכלות	עמוקה,	הבקשות	עצמן	נראות	אחרת,	הן	הופכות	להיות	מנוע	

טפלות.	 	- הטכניות	 והבקשות	 העיקר	 הוא	 הקשר	 	- מתהפך	 שהכל	 עד	 עמוק,	 לקשר	

שיחה	 אחרי	 ובסוף,	 קטנה,	 או	 גדולה	 מצוקה	 מתוך	 לתפילה	 מתעורר	 אתה	 לפעמים	

עמוקה	עם	ה'	אתה	מודה	לו	על	הצרה	שעוררה	אותך	להיזכר	בו.	הבקשה	היא	התירוץ	

לקשר.	איזה	נפלא!

תן	דוגמא	לסיטואציה	בה	דיבור	הוא	אמצעי	למפגש.

האם	חווית	פעם	מהפך	-	מפגש	שהיה	אמצעי	להשגת	מטרה	טכנית,	שהפך	למפגש	

לשם	מפגש,	כשהמטרה	הטכנית	הופכת	לפחות	חשובה.

גם אם יש - תבקש
“שָׁמַעְתִּי מֵאִישׁ אֶחָד מֵאֲנשָָׁיו, שֶׁפַּעַם אַחַת דִּבֵּר רַבֵּנוּ זכִרְוֹנוֹ לבְִרָכהָ עִמּוֹ מֵעִניְַן 
וְצָרִיךְ  קָרוּעַ  בִּגדְוֹ  אִם  הַיְנוּ,  דָּבָר צְרִיכיִן להְִתְפַּלּלֵ.  וְאָמַר לוֹ שֶׁעַל כּלָ  בְּגדִָים, 
לבְֶגדֶ, יִתְפַּלּלֵ להְַשֵּׁם יִתְבָּרֵךְ שֶׁיִּתֵּן לוֹ בֶּגדֶ ללִבְֹּשׁ. וְכןֵ בְּכלָ כּיַּוֹצֵא בָּזהֶ, דָּבָר גּדָוֹל 
וְדָבָר קָטָן, עַל הַכֹּל יַרְגּיִל עַצְמוֹ להְִתְפַּלּלֵ תָּמִיד להְַשֵּׁם יִתְבָּרֵךְ עַל כּלָ מַה שֶּׁיֶּחְסַר 
לוֹ. אַף עַל פִּי שֶׁהָעִקָּר להְִתְפַּלּלֵ עַל הָעִקָּר, דְּהַיְנוּ עַל עֲבוֹדַת הַשֵּׁם יִתְבָּרֵךְ, לזִכְּוֹת 

וְאָמַר, שֶׁמִּי  זהֶ צְרִיכיִן להְִתְפַּלּלֵ.  יִתְבָּרֵךְ, אַף עַל פִּי כןֵ גּםַ עַל  להְִתְקָרֵב אֵליָו 
שֶׁאֵינוֹ מִתְנהֵַג כּךְָ, אַף עַל פִּי שֶׁהַשֵּׁם יִתְבָּרֵךְ נוֹתֵן לוֹ בְּגדִָים וּפַרְנסָָה וְהִצְטָרְכוּת 
חִיּוּתוֹ, אֲבָל כּלָ חִיּוּתוֹ הוּא כּמְוֹ בְּהֵמָה, שֶׁגּםַ כּןֵ הַשֵּׁם יִתְבָּרֵךְ נוֹתֵן להָּ לחְַמָהּ, כּןֵ 
הוּא חִיּוּתוֹ שֶׁנּוֹתֵן לוֹ הַשֵּׁם יִתְבָּרֵךְ. כּיִ מֵאַחַר שֶׁאֵינוֹ מַמְשִׁיךְ כּלָ חִיּוּתוֹ עַל יְדֵי 
תְּפִלּהָ מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרֵךְ, עַל כּןֵ כּלָ חִיּוּתוֹ הוּא כּמְוֹ חִיּוּת בְּהֵמָה מַמָּשׁ. כּיִ הָאָדָם 
וְתַחֲנוּניִם  תְּפִלּהָ  יְדֵי  עַל  יִתְבָּרֵךְ  מֵהַשֵּׁם  וְהִצְטָרְכוּתוֹ  חִיּוּתוֹ  כּלָ  להְַמְשִׁיךְ  צָרִיךְ 
קָטָן וּפָחוּת מְאֹד שֶׁהָיָה  אָנֹכיִ גּםַ כּןֵ מִפִּיו הַקָּדוֹשׁ עַל דָּבָר  וְכןֵ שָׁמַעְתִּי  דַּוְקָא. 
קְצָת מֻכרְָח ליִ, וְאָמַר: תִּתְפַּלּלֵ עַל זהֶ להְַשֵּׁם יִתְבָּרֵךְ. וְעָמַדְתִּי מִשְׁתּוֹמֵם, כּיִ הָיָה 
ליִ לדְִבַר פֶּלאֶ בְּעֵיניַ להְִתְפַּלּלֵ להְַשֵּׁם יִתְבָּרֵךְ עַל דָּבָר פָּחוּת כּזָהֶ, וְגםַ כּיִ לֹא הָיָה 
מֻכרְָח בְּיוֹתֵר. עָנהָ וְאָמַר )בִּלשְׁוֹן תֵּמַהּ(: “אֵין זהֶ כּבְוֹדְךָ שֶׁתִּתְפַּלּלֵ להְַשֵּׁם יִתְבָּרֵךְ 

עַל דָּבָר קָטָן כּזָהֶ ?!".
)רבי נחמן מברסלב, ‘שיחות הר"ן' אות רל"ג(

ילד	שרוצה	לקבל	את	הסוכרייה	דווקא	מסבתא	ולא	מהשכנה,	מבטא	ללא	מילים,	שלא	

הכל	טכני	בחיים.	הסוכרייה	היא	אותה	סוכרייה,	אבל	ההרגשה	לא.	

השאלה	היא	לא	מה	יהיה	לי	אלא	איך	יהיה	לי,	לא	מה	יקרה	לי	אלא	איך	יקרה	לי.

לשני	אנשים	יש	בית,	ביגוד	ומזון	-	לאחד	על	ידי	תפילה,	ולאחד	ללא	תפילה.	במבט	

חיצוני	שניהם	שווים	ולא	ברור	מה	הרוויח	המתפלל.	רבי	נחמן	מברסלב	מלמד	אותנו	

ניכר	רק	 והוא	 לא	להסתכל	חיצונית.	המתפלל	הרוויח	גם	הרוויח,	ההבדל	הוא	אדיר,	

את	 לקבל	 היא	 רוחנית	 חיים	 איכות	 רוחנית.	 חיים	 באיכות	 להבחין	 שיודע	 אדם	 בעיני	

הסוכרייה	דווקא	מה',	ולא	מאף	אחד	אחר	-	גם	לא	מהטבע.	

בחיים.	 הקב"ה	 של	 בנוכחותו	 בתורה	 מצוין	 ישראל	 לארץ	 מצרים	 ארץ	 בין	 ההבדל	

ר	 י	הָאָרֶץ,	אֲשֶׁ במצרים	יש	תמיד	מים,	ובארץ	ישראל	זקוקים	לגשמי	ברכה	מאת	ה':	“כִּ

זְרַע	אֶת- ר	תִּ אֲשֶׁ ם.	 יְצָאתֶם	מִשָּׁ ר	 אֲשֶׁ הִוא,	 מִצְרַיִם	 כְאֶרֶץ	 הּ,	לֹא	 תָּ לְרִשְׁ ה	 מָּ בָא	שָׁ ה	 אַתָּ

גַן	הַיָּרָק"	)דברים	יא,י(.	שימו	לב!	יכול	להיות	שבמצרים	יש	יותר	 קִיתָ	בְרַגְלְךָ	כְּ זַרְעֲךָ,	וְהִשְׁ

ולכן	ארץ	ישראל	 מים,	אבל	אין	שם	תפילה,	לא	מרגישים	שם	את	הקדוש	ברוך	הוא,	

עדיפה	ממנה	לאין-קץ.	

וּפַרְנָסָה	 גָדִים	 בְּ לוֹ	 נוֹתֵן	 רֵךְ	 יִתְבָּ ם	 הַשֵּׁ שֶׁ י	 פִּ עַל	 אַף	 ךְ,	 כָּ מִתְנַהֵג	 אֵינוֹ	 שֶׁ י	 מִּ שֶׁ “וְאָמַר,	

הֵמָה".	מצא	את	ההבדלים:	בהמה	אוכלת	 בְּ מוֹ	 חִיּוּתוֹ	הוּא	כְּ ל	 חִיּוּתוֹ,	אֲבָל	כָּ וְהִצְטָרְכוּת	

ארוחת	צהריים	ולא	רחוק	ממנה	יושבים	אנחנו,	בני	האדם,	ולועסים	לא	פחות.	היא	שותה	

מהשוקת	ואנחנו	שוקו...	

היא	 למרום.	 עיניה	 את	 לשאת	 דעתה	 על	 מעלה	 לא	 אך	 יתברך,	 ה'	 מכוח	 חיה	 בהמה	

פשוט	ממשיכה	ללעוס.	אנחנו	יכולים	לחיות	כמוה,	ויש	סיכוי	סביר	שנמשיך	להסתדר,	

אבל	מי	רוצה	לחיות	ככה?	מי	מסוגל	לקבל	שפע	של	מתנות,	ולהתעלם	ולהיות	אטום	

כל	כך	כלפי	מי	שמעניק	לו	אותן	באהבה?	

התפילה	נותנת	לנו	את	היכולת	לחיות	עם	ה'	כמו	בני	אדם.	אנחנו	בכל	מקרה	חיים	איתו,	

כל	נשימה	שלנו	היא	ממנו,	אבל	להיות	בן-אדם	זה	לפתוח	את	הלב,	לא	בשביל	להרוויח	

מזה	משהו,	אלא	סתם,	אל"ף	בי"ת	של	אנושיות,	של	תשומת	לב.

“לכָןֵ אִיתָא ]מוּבָא[, שֶׁצְּרִיכיִן להְִתְפַּלּלֵ בְּכלָ יוֹם עַל מְזוֹנוֹת, אַף מִי שֶׁאֵינוֹ מְחֻסַּר 
חָסֵר לאָָדָם. כּיִ מַה  פַּרְנסָָה. כּיִ עִקַּר “עֲבוֹדָה שֶׁבְּלבֵ" זוֹ תְּפִלּהָ, הוּא עַל שֶׁאֵין 
שֶּׁחָסֵר לוֹ, לגְרְַמוֹ הוּא מְבַקֵּשׁ. רַק חֲכמִָים קָבְעוּ שְׁמוֹנהֶ עֶשְׂרֵה בְּרָכוֹת עַל כּלָ 
הַצֹּרֶךְ לאָָדָם, שֶׁיְּבָרֵר שֶׁהַכֹּל מִמֶּנּוּ יִתְבָּרֵךְ, וִיבַקֵּשׁ שֶׁמֵּאִתּוֹ יִתְבָּרֵךְ יָבוֹא לוֹ אֵלּהֶ 
הַדְּבָרִים, שֶׁלֹּא יִהְיוּ צְרָכיָו נפְִרָדִין חַס וְשָׁלוֹם מִן שֹׁרֶשׁ הַחַיִּים. וְאָז, כּשְֶׁהֵם מַתְּנתַ 
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“על	 הנחש	 את	 קילל	 הקב"ה	

כל	 תאכל	 ועפר	 תלך	 גחונך	

ג,יד(.	 )בראשית	 חייך"	 ימי	

מכאן	שתמיד	יהיה	לנחש	מזון	

בשפע,	ולכאורה	אין	זו	קללה	

מאחר	 אלא	 ברכה!	 אלא	

מזון,	 לו	 יחסר	 לא	 שלעולם	

כך,	 על	 להתפלל	 יצטרך	 לא	

ואין	לך	קללה	גדולה	מזו.	

)רבי	שמחה	בונים	מפשיסחה(

הָאוֹצָרוֹת, שֶׁיִּקַּח מִן עֹשֶׁר וְכבָוֹד גּםַ כּןֵ. וְזהֶוּ שֶׁכּתָוּב: “תְּפִלּהָ לעְָניִ - לפְִניֵ ה' 
יִשְׁפֹּךְ שִׂיחוֹ", שֶׁזּהֶ מְבֻקָּשׁוֹ".

)רבי ישראל בעל שם טוב, ‘כתר שם טוב' סימן צז(

המלך	לא	כעס	על	מי	שביקש	כבוד	ועושר	אלא	העניק	אותם	לכל	המעוניין.	אם	אדם	

בוחר	להישאר	ברובד	הראשון	של	התפילה,	לבקש	צרכים,	לקבל	אותם	ולחזור	הביתה	

-	הוא	יכול	ואין	עליו	כל	ביקורת,	אבל	הוא	מפסיד	משהו	עמוק	בהרבה.	הוא	עומד	כל	כך	

קרוב	לאוצר	היקר	מכל	בקשותיו	-	מול	המלך	בעצמו	-	אבל	הוא	שוכח	מכך.	החכם,	

לעומת	זאת,	חותר	אל	הקשר	העמוק,	וכמובן	שאינו	מפסיד	מכך	דבר.

הקדוש ברוך הוא מתאווה
שהוא	 בכלל	 זוכרים	 היינו	 שלא	 כנראה	 זה,	 בלי	 שלנו.	 הנס	 וזה	 חסרים	 אותנו	 ברא	 ה'	

סר	שהקדוש	ברוך	הוא	יצר	 קיים.	יתירה	מכך:	הולדת	עם	ישראל	התחוללה	בעקבות	חֵֶ

בכוונה,	על	מנת	שנפנה	אליו:

הוּא  בָּרוּךְ  שֶׁהַקָּדוֹשׁ  מִפְּניֵ  עֲקוּרִים?  אֲבוֹתֵינוּ  הָיוּ  מָה  מִפְּניֵ  יִצְחָק:  רַבִּי  “אָמַר 
מִתְאַוֶּה לתְִפִלּתָָן שֶׁל צַדִּיקִים".

)מסכת יבמות דף סד ע"א(

“כּיִ מַה שֶּׁהָיְתָה שָׂרָה עֲקָרָה וְאַחַר כּךְָ נתִַּן להָּ יִצְחָק בְּדֶרֶךְ נסֵ, הָיָה הַכֹּל הֲכנָהָ 
יְדֵי  עַל  הַנּעֲַשִׂים  הַנּסִִּים  כּיִ  הַטֶּבַע.  אֶת  להֲַפוֹךְ  הַצַּדִּיקִים  שֶׁיּוּכלְוּ  לדַּוֹרוֹת, 
הַצַּדִּיקִים, הָיָה הַכֹּל בְּהַקְדָּמַת הַבּוֹרֵא יִתְבָּרֵךְ שְׁמוֹ, שֶׁסִּדֵּר סֵדֶר מְיֻחָד לבְִניֵ יִשְׂרָאֵל 
למְַעְלהָ מִן הַטֶּבַע. וְכןֵ כּתַָב מוֹרִי זקְֵניִ זַ"ל, כּיִ לדֵַת כּלְלָ יִשְׂרָאֵל הָיָה בְּדֶרֶךְ נסֵ 

- להְַרְאוֹת כּיִ בְּניֵ יִשְׂרָאֵל עִקַּר מַהוּתָם למְַעְלהָ בַּשָּׁמַיִם".
)רבי יהודה אריה לייב מגור, ‘שפת אמת' וירא תרנ"ח(

שימו	לב.	בדרך	הטבע	לא	היינו	אמורים	להיות	פה	בכלל.	יצחק	לא	היה	יכול	להיוולד,	

רבקה	לא	הייתה	יולדת	את	יעקב,	ורחל	לא	הייתה	יולדת	את	יוסף	ובנימין.	עם	ישראל	

נולד	בזכות	נס,	בזכות	התפילות,	החיים	של	עם	ישראל	הם	התגשמות	של	תפילה,	כך	

שלהתפלל	זה	אצלנו	בגנים...

התפילה	היא	דבר	נשגב,	היא	לוקחת	אותנו	לביקור	במקומות	גבוהים	ונאצלים.	התפילה	

ממערכת	 חלק	 הן	 אבל	 נכבד,	 מקום	 בו	 תופסות	 אמנם	 שהבקשות	 שלם,	 עולם	 היא	

גדולה	יותר.	בהסתכלות	עמוקה,	הבקשות	עצמן	נראות	אחרת,	הן	הופכות	להיות	מנוע	

טפלות.	 	- הטכניות	 והבקשות	 העיקר	 הוא	 הקשר	 	- מתהפך	 שהכל	 עד	 עמוק,	 לקשר	

שיחה	 אחרי	 ובסוף,	 קטנה,	 או	 גדולה	 מצוקה	 מתוך	 לתפילה	 מתעורר	 אתה	 לפעמים	

עמוקה	עם	ה'	אתה	מודה	לו	על	הצרה	שעוררה	אותך	להיזכר	בו.	הבקשה	היא	התירוץ	

לקשר.	איזה	נפלא!

תן	דוגמא	לסיטואציה	בה	דיבור	הוא	אמצעי	למפגש.

האם	חווית	פעם	מהפך	-	מפגש	שהיה	אמצעי	להשגת	מטרה	טכנית,	שהפך	למפגש	

לשם	מפגש,	כשהמטרה	הטכנית	הופכת	לפחות	חשובה.

גם אם יש - תבקש
“שָׁמַעְתִּי מֵאִישׁ אֶחָד מֵאֲנשָָׁיו, שֶׁפַּעַם אַחַת דִּבֵּר רַבֵּנוּ זכִרְוֹנוֹ לבְִרָכהָ עִמּוֹ מֵעִניְַן 
וְצָרִיךְ  קָרוּעַ  בִּגדְוֹ  אִם  הַיְנוּ,  דָּבָר צְרִיכיִן להְִתְפַּלּלֵ.  וְאָמַר לוֹ שֶׁעַל כּלָ  בְּגדִָים, 
לבְֶגדֶ, יִתְפַּלּלֵ להְַשֵּׁם יִתְבָּרֵךְ שֶׁיִּתֵּן לוֹ בֶּגדֶ ללִבְֹּשׁ. וְכןֵ בְּכלָ כּיַּוֹצֵא בָּזהֶ, דָּבָר גּדָוֹל 
וְדָבָר קָטָן, עַל הַכֹּל יַרְגּיִל עַצְמוֹ להְִתְפַּלּלֵ תָּמִיד להְַשֵּׁם יִתְבָּרֵךְ עַל כּלָ מַה שֶּׁיֶּחְסַר 
לוֹ. אַף עַל פִּי שֶׁהָעִקָּר להְִתְפַּלּלֵ עַל הָעִקָּר, דְּהַיְנוּ עַל עֲבוֹדַת הַשֵּׁם יִתְבָּרֵךְ, לזִכְּוֹת 

וְאָמַר, שֶׁמִּי  זהֶ צְרִיכיִן להְִתְפַּלּלֵ.  יִתְבָּרֵךְ, אַף עַל פִּי כןֵ גּםַ עַל  להְִתְקָרֵב אֵליָו 
שֶׁאֵינוֹ מִתְנהֵַג כּךְָ, אַף עַל פִּי שֶׁהַשֵּׁם יִתְבָּרֵךְ נוֹתֵן לוֹ בְּגדִָים וּפַרְנסָָה וְהִצְטָרְכוּת 
חִיּוּתוֹ, אֲבָל כּלָ חִיּוּתוֹ הוּא כּמְוֹ בְּהֵמָה, שֶׁגּםַ כּןֵ הַשֵּׁם יִתְבָּרֵךְ נוֹתֵן להָּ לחְַמָהּ, כּןֵ 
הוּא חִיּוּתוֹ שֶׁנּוֹתֵן לוֹ הַשֵּׁם יִתְבָּרֵךְ. כּיִ מֵאַחַר שֶׁאֵינוֹ מַמְשִׁיךְ כּלָ חִיּוּתוֹ עַל יְדֵי 
תְּפִלּהָ מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרֵךְ, עַל כּןֵ כּלָ חִיּוּתוֹ הוּא כּמְוֹ חִיּוּת בְּהֵמָה מַמָּשׁ. כּיִ הָאָדָם 
וְתַחֲנוּניִם  תְּפִלּהָ  יְדֵי  עַל  יִתְבָּרֵךְ  מֵהַשֵּׁם  וְהִצְטָרְכוּתוֹ  חִיּוּתוֹ  כּלָ  להְַמְשִׁיךְ  צָרִיךְ 
קָטָן וּפָחוּת מְאֹד שֶׁהָיָה  אָנֹכיִ גּםַ כּןֵ מִפִּיו הַקָּדוֹשׁ עַל דָּבָר  וְכןֵ שָׁמַעְתִּי  דַּוְקָא. 
קְצָת מֻכרְָח ליִ, וְאָמַר: תִּתְפַּלּלֵ עַל זהֶ להְַשֵּׁם יִתְבָּרֵךְ. וְעָמַדְתִּי מִשְׁתּוֹמֵם, כּיִ הָיָה 
ליִ לדְִבַר פֶּלאֶ בְּעֵיניַ להְִתְפַּלּלֵ להְַשֵּׁם יִתְבָּרֵךְ עַל דָּבָר פָּחוּת כּזָהֶ, וְגםַ כּיִ לֹא הָיָה 
מֻכרְָח בְּיוֹתֵר. עָנהָ וְאָמַר )בִּלשְׁוֹן תֵּמַהּ(: “אֵין זהֶ כּבְוֹדְךָ שֶׁתִּתְפַּלּלֵ להְַשֵּׁם יִתְבָּרֵךְ 

עַל דָּבָר קָטָן כּזָהֶ ?!".
)רבי נחמן מברסלב, ‘שיחות הר"ן' אות רל"ג(

ילד	שרוצה	לקבל	את	הסוכרייה	דווקא	מסבתא	ולא	מהשכנה,	מבטא	ללא	מילים,	שלא	

הכל	טכני	בחיים.	הסוכרייה	היא	אותה	סוכרייה,	אבל	ההרגשה	לא.	

השאלה	היא	לא	מה	יהיה	לי	אלא	איך	יהיה	לי,	לא	מה	יקרה	לי	אלא	איך	יקרה	לי.

לשני	אנשים	יש	בית,	ביגוד	ומזון	-	לאחד	על	ידי	תפילה,	ולאחד	ללא	תפילה.	במבט	

חיצוני	שניהם	שווים	ולא	ברור	מה	הרוויח	המתפלל.	רבי	נחמן	מברסלב	מלמד	אותנו	

ניכר	רק	 והוא	 לא	להסתכל	חיצונית.	המתפלל	הרוויח	גם	הרוויח,	ההבדל	הוא	אדיר,	

את	 לקבל	 היא	 רוחנית	 חיים	 איכות	 רוחנית.	 חיים	 באיכות	 להבחין	 שיודע	 אדם	 בעיני	

הסוכרייה	דווקא	מה',	ולא	מאף	אחד	אחר	-	גם	לא	מהטבע.	

בחיים.	 הקב"ה	 של	 בנוכחותו	 בתורה	 מצוין	 ישראל	 לארץ	 מצרים	 ארץ	 בין	 ההבדל	

ר	 י	הָאָרֶץ,	אֲשֶׁ במצרים	יש	תמיד	מים,	ובארץ	ישראל	זקוקים	לגשמי	ברכה	מאת	ה':	“כִּ

זְרַע	אֶת- ר	תִּ אֲשֶׁ ם.	 יְצָאתֶם	מִשָּׁ ר	 אֲשֶׁ הִוא,	 מִצְרַיִם	 כְאֶרֶץ	 הּ,	לֹא	 תָּ לְרִשְׁ ה	 מָּ בָא	שָׁ ה	 אַתָּ

גַן	הַיָּרָק"	)דברים	יא,י(.	שימו	לב!	יכול	להיות	שבמצרים	יש	יותר	 קִיתָ	בְרַגְלְךָ	כְּ זַרְעֲךָ,	וְהִשְׁ

ולכן	ארץ	ישראל	 מים,	אבל	אין	שם	תפילה,	לא	מרגישים	שם	את	הקדוש	ברוך	הוא,	

עדיפה	ממנה	לאין-קץ.	

וּפַרְנָסָה	 גָדִים	 בְּ לוֹ	 נוֹתֵן	 רֵךְ	 יִתְבָּ ם	 הַשֵּׁ שֶׁ י	 פִּ עַל	 אַף	 ךְ,	 כָּ מִתְנַהֵג	 אֵינוֹ	 שֶׁ י	 מִּ שֶׁ “וְאָמַר,	

הֵמָה".	מצא	את	ההבדלים:	בהמה	אוכלת	 בְּ מוֹ	 חִיּוּתוֹ	הוּא	כְּ ל	 חִיּוּתוֹ,	אֲבָל	כָּ וְהִצְטָרְכוּת	

ארוחת	צהריים	ולא	רחוק	ממנה	יושבים	אנחנו,	בני	האדם,	ולועסים	לא	פחות.	היא	שותה	

מהשוקת	ואנחנו	שוקו...	

היא	 למרום.	 עיניה	 את	 לשאת	 דעתה	 על	 מעלה	 לא	 אך	 יתברך,	 ה'	 מכוח	 חיה	 בהמה	

פשוט	ממשיכה	ללעוס.	אנחנו	יכולים	לחיות	כמוה,	ויש	סיכוי	סביר	שנמשיך	להסתדר,	

אבל	מי	רוצה	לחיות	ככה?	מי	מסוגל	לקבל	שפע	של	מתנות,	ולהתעלם	ולהיות	אטום	

כל	כך	כלפי	מי	שמעניק	לו	אותן	באהבה?	

התפילה	נותנת	לנו	את	היכולת	לחיות	עם	ה'	כמו	בני	אדם.	אנחנו	בכל	מקרה	חיים	איתו,	

כל	נשימה	שלנו	היא	ממנו,	אבל	להיות	בן-אדם	זה	לפתוח	את	הלב,	לא	בשביל	להרוויח	

מזה	משהו,	אלא	סתם,	אל"ף	בי"ת	של	אנושיות,	של	תשומת	לב.

“לכָןֵ אִיתָא ]מוּבָא[, שֶׁצְּרִיכיִן להְִתְפַּלּלֵ בְּכלָ יוֹם עַל מְזוֹנוֹת, אַף מִי שֶׁאֵינוֹ מְחֻסַּר 
חָסֵר לאָָדָם. כּיִ מַה  פַּרְנסָָה. כּיִ עִקַּר “עֲבוֹדָה שֶׁבְּלבֵ" זוֹ תְּפִלּהָ, הוּא עַל שֶׁאֵין 
שֶּׁחָסֵר לוֹ, לגְרְַמוֹ הוּא מְבַקֵּשׁ. רַק חֲכמִָים קָבְעוּ שְׁמוֹנהֶ עֶשְׂרֵה בְּרָכוֹת עַל כּלָ 
הַצֹּרֶךְ לאָָדָם, שֶׁיְּבָרֵר שֶׁהַכֹּל מִמֶּנּוּ יִתְבָּרֵךְ, וִיבַקֵּשׁ שֶׁמֵּאִתּוֹ יִתְבָּרֵךְ יָבוֹא לוֹ אֵלּהֶ 
הַדְּבָרִים, שֶׁלֹּא יִהְיוּ צְרָכיָו נפְִרָדִין חַס וְשָׁלוֹם מִן שֹׁרֶשׁ הַחַיִּים. וְאָז, כּשְֶׁהֵם מַתְּנתַ 
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עיקר	העבודה	עתה,	בעקבות	

משיחא,	היא	התפילה!	

)תניא(	

שָׁמַיִם, וּבָאִים בְּכֹחַ הַתּוֹרָה, עַל זהֶ נאֱֶמַר: “טוֹב אַחֲרִית דָּבָר מֵרֵאשִׁיתוֹ" )קהלת ז, 
ח(, כּשְֶׁדָּבוּק בְּרֵאשִׁית שָׁרְשׁוֹ".

)רבי יהודה אריה לייב מגור, ‘שפת אמת' מטות תרל"ט(

מה	ההבדל	בין	מי	שמתפלל	על	מה	שיש	לו,	למי	שמתפלל	על	מה	שחסר	לו?

איך	מפרש	ה'שפת	אמת'	את	הפסוק	“טוב	אחרית	דבר	מראשיתו"?

איך	לדעתך	ניתן	להתפלל	על	מה	שיש	לך?	זה	לא	מוזר?

לפרוש כנפיים ולעוף
“דַּע, שֶׁעִקַּר הִתְחַבְּרוּת וּדְבֵקוּת להְַשֵּׁם יִתְבָּרֵך הוּא עַל יְדֵי הַתְּפִלּהָ. כּיִ הַתְּפִלּהָ 
הוּא שַׁעַר, שֶׁדֶּרֶך שָׁם נכִנְסִָין להְַשֵּׁם יִתְבָּרֵךְ, וּמִשָּׁם אִשְׁתְּמוֹדְעִין להֵּ ]יודעים, מכירים 
אותו[. וּתְפִלּהָ לשְׁוֹן הִתְחַבְּרוּת, כּמְוֹ שֶׁכּתָוּב: “נפְַתּוּליֵ אֱלֹהִים נפְִתַּלתְִּי", וְתַרְגּוּמוֹ 

לשְׁוֹן הִתְחַבְּרוּת".
)רבי נחמן מברסלב, ‘ליקוטי מוהר"ן' ח"ב תורה פד(

רבי	נחמן	מדמה	את	התפילה	לשער.	האם	תוכל	להציע	דימוי	נוסף	לתפילה	אמיתית.

מצא	דימוי	הפוך:	לְמה	ידמה	את	התפילה	אדם	שמסתכל	על	התפילה	במבט	שטחי?	

תפילה	היא	זמן	עמוק,	ניתוח	לב	פתוח,	שבו	קורים	דברים	משמעותיים	לחלקי	האישיות	

שלנו.	החלקים	החיצוניים	שבנו	מקבלים	פרופורציות,	אנחנו	קולטים	פתאום	עד	כמה	

ייחסנו	להם	חשיבות,	עד	כמה	הם	השתלטו	לנו	על	החשיבה,	ואיך	התרחקנו	מה'	יתברך.	

התפילה	פותחת	לנו	שער,	ומעניקה	לנו	הזדמנות	לעמוד	פנים	אל	פנים	מול	המלך.

“אֵין הַתְּפִלּהָ בָּאָה כּתְִקּוּנהָּ, כּיִ אִם מִתּוֹךְ הַמַּחְשָׁבָה שֶׁבֶּאֱמֶת הַנּשְָׁמָה הִיא תָּמִיד 
מִתְפַּלֶּלֶת, הֲלֹא הִיא עָפָה וּמִתְרַפֶּקֶת עַל דּוֹדָהּ בְּלֹא שׁוּם הֶפְסֵק כּלְלָ. אֶלּאָ שֶׁבִּשְׁעַת 
וְזהֶוּ  בְּפֹעַל,  מִתְגּלַּהָ  הִיא  הַתְּדִירִית  הַנּשְִׁמָתִית  הַתְּפִלּהָ  הֲרֵי  הַמַּעֲשִׂית,  הַתְּפִלּהָ 
עִדּוּנהָּ וְעִנּוּגהָּ, הֲדָרָהּ וְתִפְאַרְתָּהּ שֶׁל הַתְּפִלּהָ, שֶׁהִיא מִתְדַּמָּה לשְׁוֹשַׁנּהָ הַפּוֹתַחַת 
בְּאוֹרָהּ,  עָליֶהָ  הַמּוֹפִיעִים  הַשֶּׁמֶשׁ  קַרְניֵ  נֹכחַ  הַטַּל אוֹ  לקְִרַאת  הַנּאִָים  עָליֶהָ  אֶת 

וְלכָןֵ “הַלוְַאי שֶׁיִּתְפַּלּלֵ אָדָם כּלָ הַיּוֹם כּלֻּוֹ" )ברכות כא ע"א(".
)הרב אברהם יצחק הכהן קוק, ‘עולת ראיה' ח"א עמ' יא(

אפילו	הגוף	לא	תמיד	רעב	או	עייף,	לא	תמיד	הוא	מבקש,	אבל	הנשמה	תמיד	מתפללת,	

כי	היא	דביקה	בה'	ומייחלת	לו.	בפנים,	הנשמה	תמיד	עומדת	מול	ה',	בוחנת	את	הכל	

לעומתו	וכוספת	אליו.	בחוץ,	אנחנו	מנהלים	את	מרוץ	החיים	שלנו,	ולפעמים	מצליחים	

נִים	והחוץ	שלנו	מתאחדים.	מבחוץ,	תפילה	 לפַנות	כמה	דקות	לכבוד	ה'.	בתפילה,	הפְּ

זה	עוד	משהו	שאנחנו	עושים,	אבל	מבפנים	-	אנחנו	לא	עושים	כלום,	אלא	מרפים	מכל	

החיצוניות,	ונותנים	לנשמה	שלנו	להתבטא	בספונטניות.	

תפילה	זה	לא	משהו	שעושים	אלא	משהו	שנמצאים	בתוכו.	את	התפילה,	במובן	העמוק	

ביותר	שלה,	אנחנו	לא	צריכים	‘לייצר'	אלא	פשוט	לא	לחסום.	התפילה	קיימת	בתוכנו,	

היא	עצם	הקיום	של	הנשמה	שלנו	והיניקה	שלנו	מהקב"ה.

“בַּתְּפִלּהָ הוּא הָעִקָּר הַחֵשֶׁק וְהָרָצוֹן לְהִתְפַּלֵּל וּלהְִתְחַנּןֵ, וּכמְוֹ שֶׁאָמְרוּ “אַל תַּעַשׂ 
)אבות ב, טז(. שֶׁהוּא עַצְמוֹ מַאֲמָרָם שִׁלהְֵי  וְתַחֲנוּניִם"  תְּפִלּתְָךָ קְבַע, אֶלּאָ רַחֲמִים 
מְנחָוֹת )קי ע"א( בְּקָרְבָּנוֹת - שֶׁהַתְּפִלּהָ דֻּגמְָתָן - “שֶׁלֹּא תֹּאמַר אֶעֱשֶׂה רְצוֹנוֹ וְכוּ', 
תַּלמְוּד לוֹמַר לרְִצוֹנכְםֶ תִּזבְָּחוּהוּ"... כּפְִי הָרָצוֹן וְהַחֵשֶׁק שֶׁלּכָםֶ, כּךְָ הוּא הַקָּרְבָּן. 
רַק שֶׁמִּזּהֶ הוּא הַהֲנאָָה להְַשֵּׁם יִתְבָּרֵךְ, מֵהָרָצוֹן וְהַחֵשֶׁק שֶׁלּכָםֶ להְַנּוֹתוֹ, וְכןֵ הַתְּפִלּהָ 

בִּמְקוֹם הַקָּרְבָּנוֹת... רַק הָרָצוֹן שֶׁלּהֶָם להְִתְפַּלּלֵ, זהֶוּ רְצוֹנוֹ יִתְבָּרֵךְ. וְהָבֵן זהֶ".
)רבי צדוק הכהן מלובלין, ‘צדקת הצדיק' אות מב(

בן	 מבנו	 שמקבל	 אב	 כמו	 להתפלל.	 והרצון	 לה'	 הפנייה	 אלא	 המילים	 לא	 זה	 העיקר	

הארבע	ציור	במתנה	ליום-הולדתו.	האב	לא	זקוק	לציור	ולמרות	זאת	הציור	מרגש	אותו.	

הסיבה	היא	פשוטה,	האבא	נהנה	מהלב,	מהרגש	המתבטא	דרך	הקשקוש	המקומט,	

יותר	ממילים,	 יש	לו	נחת	רוח	אמיתית.	רבי	צדוק	מלמד	אותנו	שלא	רק	שתפילה	זה	

אלא	שתפילה	זה	גם	הרבה	יותר	ממה	שאנחנו	מצליחים	להרגיש	-	זה	עצם	זה	שאנחנו	

רוצים	להרגיש,	רוצים	לפנות	אל	ה'.	התפילה	היא	נתיב	של	קשר	לה'.	זה	מה	שעושה	לו	

נחת	רוח,	ובעומק	הלב	-	זה	מה	שאנחנו	מחפשים.	

להשתנות

בליובאוויטש	היה	יהודי	אחד,	בשם	נחום	נחומוביטש,	אשר	היה	יהודי	פשוט	ובעל	

עגלה.

בעל	 מתפלל.	 פנחס	 ר'	 החסיד	 את	 וראה	 חול,	 ביום	 מדרש	 לבית	 נזדמן	 פעם	

העגלה,	אשר	היה	נפעם	כולו	ממראהו	של	ר'	פנחס	-	לקח	סידור	והתחיל	לומר	

את	סדר	העבודה	של	יום	הכיפורים	ואת	וידוי	“על	חטא"!	כל	כך	השפיעה	עליו	

תפילתו	של	ר'	פנחס	עד	שמאותה	שעה	החליט	ר'	נחום	שאין	הוא	רוצה	להיות	

שווה	לבהמה,	ולא	יחזור	להיות	בעל	עגלה.	ר'	נחום	נעשה	לשמש	בבית	הכנסת.

על	מעשה	זה	אמר	האדמו"ר	האמצעי:	יהודי	פשוט,	‘גולם	עץ'	שכזה,	עומד	הוא	

גבוה	גבוה	מעל	לגדולי	הגאונים!	

)ספר	השיחות(

פחד	אלוקים

הרב	הקדוש	רבי	ישראל	מרוז'ין	זצוק"ל	היה	נוהג	להתפלל	בחדר	מיוחד	בסמוך	

לבית	מדרשו,	וכשסיים	את	תפילתו	היה	נותן	סימן	שידע	השליח	ציבור	שכבר	

סיים.	פעם,	בעת	תפילת	נעילה	ביום	הקדוש,	נתארכה	השעה	והרבי	טרם	סיים	

את	תפילתו.	המתין	כל	הקהל	הקדוש	שעה	ושעתיים	בצום	ובחרדה,	ולא	ידעו	

ונכנס	לחדרו.	הוא	 יוסף,	עוז	בנפשו	 פשר	הדבר.	הרהיב	בנו	בכורו,	רבי	שלום	

פנה	אל	עמוד	התפילה	והפך	את	הדף	במחזורו	של	אביו.	רגעים	אחדים	לאחר	

מכן	סיים	הרבי	את	תפילתו.	הלכו	ושאלו	לרבי	יוסף	מה	פשר	המעשה,	ואמר:	

“הכרתי	בו	באבא	שהוא	עומד	לפני	ה'	בפחד	כה	גדול,	עד	שאינו	מעיז	להרים	

את	ידו	כדי	להפוך	את	הדף	במחזורו.	ומכיוון	שלא	רצה	להתפלל	בעל	פה,	עמד	

ורתת	ולא	המשיך	התפילה.	עד	שהפכתי	את	הדף	ואז	סיים	את	תפילתו".

)אבקת	רוכלים(

13 תפילה	.	פרק	א		.	תפילה	זה...12 תפילה	.	פרק	א		.	תפילה	זה...



עיקר	העבודה	עתה,	בעקבות	

משיחא,	היא	התפילה!	

)תניא(	

שָׁמַיִם, וּבָאִים בְּכֹחַ הַתּוֹרָה, עַל זהֶ נאֱֶמַר: “טוֹב אַחֲרִית דָּבָר מֵרֵאשִׁיתוֹ" )קהלת ז, 
ח(, כּשְֶׁדָּבוּק בְּרֵאשִׁית שָׁרְשׁוֹ".

)רבי יהודה אריה לייב מגור, ‘שפת אמת' מטות תרל"ט(

מה	ההבדל	בין	מי	שמתפלל	על	מה	שיש	לו,	למי	שמתפלל	על	מה	שחסר	לו?

איך	מפרש	ה'שפת	אמת'	את	הפסוק	“טוב	אחרית	דבר	מראשיתו"?

איך	לדעתך	ניתן	להתפלל	על	מה	שיש	לך?	זה	לא	מוזר?

לפרוש כנפיים ולעוף
“דַּע, שֶׁעִקַּר הִתְחַבְּרוּת וּדְבֵקוּת להְַשֵּׁם יִתְבָּרֵך הוּא עַל יְדֵי הַתְּפִלּהָ. כּיִ הַתְּפִלּהָ 
הוּא שַׁעַר, שֶׁדֶּרֶך שָׁם נכִנְסִָין להְַשֵּׁם יִתְבָּרֵךְ, וּמִשָּׁם אִשְׁתְּמוֹדְעִין להֵּ ]יודעים, מכירים 
אותו[. וּתְפִלּהָ לשְׁוֹן הִתְחַבְּרוּת, כּמְוֹ שֶׁכּתָוּב: “נפְַתּוּליֵ אֱלֹהִים נפְִתַּלתְִּי", וְתַרְגּוּמוֹ 

לשְׁוֹן הִתְחַבְּרוּת".
)רבי נחמן מברסלב, ‘ליקוטי מוהר"ן' ח"ב תורה פד(

רבי	נחמן	מדמה	את	התפילה	לשער.	האם	תוכל	להציע	דימוי	נוסף	לתפילה	אמיתית.

מצא	דימוי	הפוך:	לְמה	ידמה	את	התפילה	אדם	שמסתכל	על	התפילה	במבט	שטחי?	

תפילה	היא	זמן	עמוק,	ניתוח	לב	פתוח,	שבו	קורים	דברים	משמעותיים	לחלקי	האישיות	

שלנו.	החלקים	החיצוניים	שבנו	מקבלים	פרופורציות,	אנחנו	קולטים	פתאום	עד	כמה	

ייחסנו	להם	חשיבות,	עד	כמה	הם	השתלטו	לנו	על	החשיבה,	ואיך	התרחקנו	מה'	יתברך.	

התפילה	פותחת	לנו	שער,	ומעניקה	לנו	הזדמנות	לעמוד	פנים	אל	פנים	מול	המלך.

“אֵין הַתְּפִלּהָ בָּאָה כּתְִקּוּנהָּ, כּיִ אִם מִתּוֹךְ הַמַּחְשָׁבָה שֶׁבֶּאֱמֶת הַנּשְָׁמָה הִיא תָּמִיד 
מִתְפַּלֶּלֶת, הֲלֹא הִיא עָפָה וּמִתְרַפֶּקֶת עַל דּוֹדָהּ בְּלֹא שׁוּם הֶפְסֵק כּלְלָ. אֶלּאָ שֶׁבִּשְׁעַת 
וְזהֶוּ  בְּפֹעַל,  מִתְגּלַּהָ  הִיא  הַתְּדִירִית  הַנּשְִׁמָתִית  הַתְּפִלּהָ  הֲרֵי  הַמַּעֲשִׂית,  הַתְּפִלּהָ 
עִדּוּנהָּ וְעִנּוּגהָּ, הֲדָרָהּ וְתִפְאַרְתָּהּ שֶׁל הַתְּפִלּהָ, שֶׁהִיא מִתְדַּמָּה לשְׁוֹשַׁנּהָ הַפּוֹתַחַת 
בְּאוֹרָהּ,  עָליֶהָ  הַמּוֹפִיעִים  הַשֶּׁמֶשׁ  קַרְניֵ  נֹכחַ  הַטַּל אוֹ  לקְִרַאת  הַנּאִָים  עָליֶהָ  אֶת 

וְלכָןֵ “הַלוְַאי שֶׁיִּתְפַּלּלֵ אָדָם כּלָ הַיּוֹם כּלֻּוֹ" )ברכות כא ע"א(".
)הרב אברהם יצחק הכהן קוק, ‘עולת ראיה' ח"א עמ' יא(

אפילו	הגוף	לא	תמיד	רעב	או	עייף,	לא	תמיד	הוא	מבקש,	אבל	הנשמה	תמיד	מתפללת,	

כי	היא	דביקה	בה'	ומייחלת	לו.	בפנים,	הנשמה	תמיד	עומדת	מול	ה',	בוחנת	את	הכל	

לעומתו	וכוספת	אליו.	בחוץ,	אנחנו	מנהלים	את	מרוץ	החיים	שלנו,	ולפעמים	מצליחים	

נִים	והחוץ	שלנו	מתאחדים.	מבחוץ,	תפילה	 לפַנות	כמה	דקות	לכבוד	ה'.	בתפילה,	הפְּ

זה	עוד	משהו	שאנחנו	עושים,	אבל	מבפנים	-	אנחנו	לא	עושים	כלום,	אלא	מרפים	מכל	

החיצוניות,	ונותנים	לנשמה	שלנו	להתבטא	בספונטניות.	

תפילה	זה	לא	משהו	שעושים	אלא	משהו	שנמצאים	בתוכו.	את	התפילה,	במובן	העמוק	

ביותר	שלה,	אנחנו	לא	צריכים	‘לייצר'	אלא	פשוט	לא	לחסום.	התפילה	קיימת	בתוכנו,	

היא	עצם	הקיום	של	הנשמה	שלנו	והיניקה	שלנו	מהקב"ה.

“בַּתְּפִלּהָ הוּא הָעִקָּר הַחֵשֶׁק וְהָרָצוֹן לְהִתְפַּלֵּל וּלהְִתְחַנּןֵ, וּכמְוֹ שֶׁאָמְרוּ “אַל תַּעַשׂ 
)אבות ב, טז(. שֶׁהוּא עַצְמוֹ מַאֲמָרָם שִׁלהְֵי  וְתַחֲנוּניִם"  תְּפִלּתְָךָ קְבַע, אֶלּאָ רַחֲמִים 
מְנחָוֹת )קי ע"א( בְּקָרְבָּנוֹת - שֶׁהַתְּפִלּהָ דֻּגמְָתָן - “שֶׁלֹּא תֹּאמַר אֶעֱשֶׂה רְצוֹנוֹ וְכוּ', 
תַּלמְוּד לוֹמַר לרְִצוֹנכְםֶ תִּזבְָּחוּהוּ"... כּפְִי הָרָצוֹן וְהַחֵשֶׁק שֶׁלּכָםֶ, כּךְָ הוּא הַקָּרְבָּן. 
רַק שֶׁמִּזּהֶ הוּא הַהֲנאָָה להְַשֵּׁם יִתְבָּרֵךְ, מֵהָרָצוֹן וְהַחֵשֶׁק שֶׁלּכָםֶ להְַנּוֹתוֹ, וְכןֵ הַתְּפִלּהָ 

בִּמְקוֹם הַקָּרְבָּנוֹת... רַק הָרָצוֹן שֶׁלּהֶָם להְִתְפַּלּלֵ, זהֶוּ רְצוֹנוֹ יִתְבָּרֵךְ. וְהָבֵן זהֶ".
)רבי צדוק הכהן מלובלין, ‘צדקת הצדיק' אות מב(

בן	 מבנו	 שמקבל	 אב	 כמו	 להתפלל.	 והרצון	 לה'	 הפנייה	 אלא	 המילים	 לא	 זה	 העיקר	

הארבע	ציור	במתנה	ליום-הולדתו.	האב	לא	זקוק	לציור	ולמרות	זאת	הציור	מרגש	אותו.	

הסיבה	היא	פשוטה,	האבא	נהנה	מהלב,	מהרגש	המתבטא	דרך	הקשקוש	המקומט,	

יותר	ממילים,	 יש	לו	נחת	רוח	אמיתית.	רבי	צדוק	מלמד	אותנו	שלא	רק	שתפילה	זה	

אלא	שתפילה	זה	גם	הרבה	יותר	ממה	שאנחנו	מצליחים	להרגיש	-	זה	עצם	זה	שאנחנו	

רוצים	להרגיש,	רוצים	לפנות	אל	ה'.	התפילה	היא	נתיב	של	קשר	לה'.	זה	מה	שעושה	לו	

נחת	רוח,	ובעומק	הלב	-	זה	מה	שאנחנו	מחפשים.	

להשתנות

בליובאוויטש	היה	יהודי	אחד,	בשם	נחום	נחומוביטש,	אשר	היה	יהודי	פשוט	ובעל	

עגלה.

בעל	 מתפלל.	 פנחס	 ר'	 החסיד	 את	 וראה	 חול,	 ביום	 מדרש	 לבית	 נזדמן	 פעם	

העגלה,	אשר	היה	נפעם	כולו	ממראהו	של	ר'	פנחס	-	לקח	סידור	והתחיל	לומר	

את	סדר	העבודה	של	יום	הכיפורים	ואת	וידוי	“על	חטא"!	כל	כך	השפיעה	עליו	

תפילתו	של	ר'	פנחס	עד	שמאותה	שעה	החליט	ר'	נחום	שאין	הוא	רוצה	להיות	

שווה	לבהמה,	ולא	יחזור	להיות	בעל	עגלה.	ר'	נחום	נעשה	לשמש	בבית	הכנסת.

על	מעשה	זה	אמר	האדמו"ר	האמצעי:	יהודי	פשוט,	‘גולם	עץ'	שכזה,	עומד	הוא	

גבוה	גבוה	מעל	לגדולי	הגאונים!	

)ספר	השיחות(

פחד	אלוקים

הרב	הקדוש	רבי	ישראל	מרוז'ין	זצוק"ל	היה	נוהג	להתפלל	בחדר	מיוחד	בסמוך	

לבית	מדרשו,	וכשסיים	את	תפילתו	היה	נותן	סימן	שידע	השליח	ציבור	שכבר	

סיים.	פעם,	בעת	תפילת	נעילה	ביום	הקדוש,	נתארכה	השעה	והרבי	טרם	סיים	

את	תפילתו.	המתין	כל	הקהל	הקדוש	שעה	ושעתיים	בצום	ובחרדה,	ולא	ידעו	

ונכנס	לחדרו.	הוא	 יוסף,	עוז	בנפשו	 פשר	הדבר.	הרהיב	בנו	בכורו,	רבי	שלום	

פנה	אל	עמוד	התפילה	והפך	את	הדף	במחזורו	של	אביו.	רגעים	אחדים	לאחר	

מכן	סיים	הרבי	את	תפילתו.	הלכו	ושאלו	לרבי	יוסף	מה	פשר	המעשה,	ואמר:	

“הכרתי	בו	באבא	שהוא	עומד	לפני	ה'	בפחד	כה	גדול,	עד	שאינו	מעיז	להרים	

את	ידו	כדי	להפוך	את	הדף	במחזורו.	ומכיוון	שלא	רצה	להתפלל	בעל	פה,	עמד	

ורתת	ולא	המשיך	התפילה.	עד	שהפכתי	את	הדף	ואז	סיים	את	תפילתו".

)אבקת	רוכלים(
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3. תפילה זה להשתחרר
איזה יום... איזה אטרף... הפלאפון לא מפסיק לצלצל, sms הלוך ושוב, מחפשים 
אותי שלושה אנשים, אני צריך להיות הרגע בשני מקומות אבל נתקעתי באוטובוס, 
בקושי אפשר לזכור שקמתי הבוקר על רגל שמאל, כל כך הרבה טרדות אופפות 
מוטרף, מת  אני  שנה.  שלושים  לפני  בכלל  לי שקמתי  שנדמה  עד  אותי מאז, 
מעייפות, עצבני על כל מי שאני רואה, יש לי מחר בגרות והיום מתכונת, והמורה 
התעצבן עלי. נקרעה לי החולצה החדשה, מישהו העליב אותי וצרחתי עליו כמו 

גבר, ועכשיו אני מרגיש כמו נקניק...

...שבת שלום ומבורך! נועם, רוגע ושלווה. חולצות מגוהצות, שקט, הכל 

לבן ונקי, שירים שמחים, סוף סוף אפשר להיזכר שיש נשמה, שיש עולם 

יפה ושיש את הקדוש ברוך הוא שעשה את הכל... איך הבלגן האדיר 

פינה את מקומו לסדר וצלילות, נרות השבת משרים אווירה מיוחדת, 

מרוממת...

כן, נתקעתי בלי כסף בתחנה המרכזית. האוטובוס יוצא עוד 3 דקות. אני בקושי 
לא מקצועי.  הם בטוחים שאני שקרן  כי  ורואה בעיניהם  לבקש מאנשים,  מעיז 
נאחס, הכל דפוק היום, גם היום הספקתי לשמוע כי את מינימום האחריות שהטילו 
עלי לא מלאתי, אכזבות, כעסים, אני ילדותי ולא חברותי, חבר שלי נעלב ועכשיו 

לך תסתדר אתו...

...יישוב הדעת, שלום עליכם מלאכי השרת. מפה לבנה וכלים נאים, שירי 

שבת ורוגע, המון רוגע. טרדות היומיום נראות כמו חלום רחוק, ועונג 

יש  יש לב, פתאום אפשר לשים שיש לב,  ושמחה ממלאים את הלב. 

יוכל לצוף אל פני  רגש, הוא פשוט חיכה בשקט, לזמן איכות בו הוא 

השטח. ניחוח מאכלי שבת...

כן חביבי,  ‘קנס מאה שקל.  ‘הי אתה, עברת באדום!' שוטר, אני לא מאמין... 
בטיחות זה לא צחוק'. אני כבר בכלל לא צוחק. היום הזה פשוט מתקדם ברוורס. 
טלפון מהרופא שיניים: ‘יש לך תור לפני עשר דקות, עוד כמה זמן תגיע?' מאיפה 
הייתי יכול לזכור שיש דבר כזה, וההורים כבר שילמו מראש, איזה כאב ראש וש...

כמה	היית	נותן	עכשיו	בשביל	שלוש	דקות	שבת?	כאן	ועכשיו!	באמצע	הבלגן,	באמצע	

על	 בנחת-רוח	 להתענג	 אחר,	 לעולם	 מכאן	 לעוף	 לנשום,	 לרגע,	 לעצור	 הטירוף,	

השבת,	על	צלילות	ושלווה	פנימית...	

“יֵשׁ בְּכלָ יוֹם הֶאָרַת שַׁבָּת, וּכמְוֹ שֶׁכּתָוּב: “זכָוֹר אֶת יוֹם הַשַּׁבָּת" )שמות כ,ז(, וְהוּא 
הַתְּפִלּהָ, שֶׁבָּהּ נכִלְלָיִם וְעוֹליִם הַתּוֹרָה וּמַעֲשִׂים טוֹבִים שֶׁל כּלָ הַיּוֹם".

)רבי שניאור זלמן מלאדי, ‘לקוטי תורה' בהר ד"ה “את שבתותי"(

“כּיִ בְּכלָ יוֹם הֶאָרָה מֵעֵין שַׁבָּת, וְזהֶ יַעֲשֶׂה הָאָדָם בִּשְׁעַת הַתְּפִלּהָ, שֶׁיִּפְנהֶ מִכּלָ 
עֲסָקָיו, שֶׁיִּהְיֶה אֶצְלוֹ שְׁבִיתָה וּמְנוּחָה כּבְִשַׁבָּת, וְיַסִּיחַ דַּעְתּוֹ מִכּלָ הַמַּחְשָׁבוֹת זרָוֹת 
הַיּוֹם  כּלָ  שֶׁבְּשַׁבָּת  הַשַּׁבָּת,  ליְוֹם  הֲכנָהָ  הוּא  וְזהֶ  בַּה'...  נפְַשׁוֹ  לקְַשֵּׁר  הַטּוֹרְדוֹת 
זהֶ  מֵעֵין  הֶאָרָה  רַק  הוּא  הַחֹל  וּבִימוֹת  הַתְּשׁוּבָה,  וּמַדְרֵגתַ  בְּחִינתַ  הוּא  בִּכלְלָוֹ 

בִּשְׁעַת תְּפִלּהָ".
)רבי שניאור זלמן מלאדי, ‘לקוטי תורה' האזינו ד"ה “האזינו"(

כיצד,	לפי	בעל	התניא,	אנו	מקיימים	את	הפסוק	“זכור	את	יום	השבת"?

ובכן,	שלוש	פעמים	ביום	אתה	מוזמן	לעוף	לכמה	דקות	שבת.	לעצור.	לעצום	עיניים.	

לשאת	את	הלב	לשמיים.	פתאום	העולם	החיצוני	נשאר	בחוץ	ואתה	מגלה	שיש	לך	גם	

פנימיות.	יש	גם	לב,	והוא	עמוק.	הקדוש	ברוך	הוא	פה,	חי	וקיים.	ובעצם,	הוא	היה	פה	כל	

הזמן.

השבת	היא	דימוי	לתפילה	השאול	מנקודה	על	ציר	הזמן.	מצא	דימוי	לתפילה	בציר	

המקום,	במרחב:	א.	מקום	המשותף	לכלל.	ב.	מקום	אישי,	המתאים	להיות	משל	

לתפילתך.

התפילה	יוצרת	בועה,	אי	של	שפיות	בתוך	ימי	החול	הסוערים.	וכך	הגדיר	זאת	הבעל	

שם	טוב:

“הַתְּרוּפָה למְֵי הַמַּבּוּל שֶׁל טִרְדּוֹת הַפַּרְנסָָה הִיא - “בֹּא אֶל הַתֵּבָה" )בראשית ז, א(. 
‘תֵּבָה', מְפָרֵשׁ הַבַּעַל שֵׁם טוֹב - תֵּבוֹת, אוֹתִיּוֹת הַתּוֹרָה וְהַתְּפִלּהָ. עַל הָאָדָם לבָוֹא 
אֶל תּוֹךְ אוֹתִיּוֹת הַתּוֹרָה וְהַתְּפִלּהָ, להְִיוֹת מֻקָּף בָּהֶן, וְאָז קַיָּם הַבִּטָּחוֹן שֶׁנּהְָרוֹת 

לֹא יִשְׁטְפוּהוּ".
)‘לקוטי שיחות' חלק א' פרשת נח(

מהן	שתי	המשמעויות	של	המילה	“תיבה"?

כיצד	אפשר	“להיכנס"	לתוך	מילים?	

האם	קרה	לך	שאחרי	שהתפללת	באמת	ומבפנים,	נזרקת	מן	התיבה	החוצה	אל	מי	

המבול?	כיצד	הרגשת?

נכנסתי	 סוף	 סוף	 גבר.	 להיות	 הזמן	 כל	 להצליח,	 הזמן	 כל	 צריך	 אני	 החיצוני	 בעולם	

לתיבה,	פה	יבש	ונעים,	אני	מוגן.	אפשר	להשיל	את	השריון	ולפרוץ	בבכי,	או	בריקוד,	או	

בשניהם	יחד.	התיבה,	המילה	של	התפילה	היא	כמו	תיבת	נח.	היא	יוצרת	מרחב	מוגן,	

מקום	שבו	המבול	והשיטפונות	של	העולם	החיצון	לא	יכולים	עלי.

גם	 אלא	 מהמבול,	 לברוח	 בשביל	 רק	 לא	 נבנתה	 התיבה	 כי	 לציין	 חשוב	 לכך,	 בנוסף	

בשביל	לשמור	על	בעלי	החיים,	ובסופו	של	דבר	לחדש	חיים	טובים	יותר	על	פני	כדור	

חיי	 של	 השליליים	 מהחלקים	 לברוח	 לנו	 עוזרת	 התפילה	 כאשר	 גם	 לענייננו:	 הארץ.	

העולם	הזה,	אין	מטרתה	לברוח	ולא	לשוב.	אחרי	התפילה	אנחנו	פוקחים	את	העיניים,	

שר	בריא	ונכון	יותר,	ללא	מבול. קְ ושבים	אל	עיסוקינו	וחיינו	בעולם	הזה	מתוך	הֶ

להתחיל	להתפלל

זצ"ל,	 חיים	 רבי	 הרה"ק	 כשחזר	 בשבת-קודש,	 צ'רנוביץ'.	 בעיר	 מברדיצ'וב	 לוי-יצחק	 רבי	 הרה"ק	 ביקר	 פעם	

מחבר	הספר	“באר	מים	חיים"	מתפילתו	בבית	הכנסת	הגדול,	עבר	דרך	בית-מדרשם	של	החסידים	כדי	להאזין	

לתפילתו	של	הצדיק.	כשחזר	הרב	לביתו,	והשולחן	כבר	היה	ערוך	ביין	ובסעודה	לכבוד	שבת-קודש,	התיישב	

כשהוא	שקוע	בשרעפיו.	שאלה	אותו	הרבנית:	“מדוע	אינך	מקדש	על	היין?"	ענה	לה	הרב:	“עדיין	לא	התפללתי".	

את	 ששמעתי	 “לאחר	 הרב:	 לה	 ענה	 עתה?"	 עד	 היית	 והיכן	 היום?	 התפללת	 לא	 “ומדוע	 הרבנית:	 אותו	 שאלה	

תפילתו	של	הצדיק,	התברר	לי	שלא	התפללתי..."

	)מגדל	עוז(
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בבחינת	“נושא	אלומותיו",	כמי	

והקש	 המוץ	 את	 רק	 שנושא	

השדוף	של	החיטה.	

)הבעש"ט(

3. תפילה זה להשתחרר
איזה יום... איזה אטרף... הפלאפון לא מפסיק לצלצל,  הלוך ושוב, מחפשים 
אותי שלושה אנשים, אני צריך להיות הרגע בשני מקומות אבל נתקעתי באוטובוס, 
בקושי אפשר לזכור שקמתי הבוקר על רגל שמאל, כל כך הרבה טרדות אופפות 
מוטרף, מת  אני  שנה.  שלושים  לפני  בכלל  לי שקמתי  שנדמה  עד  אותי מאז, 
מעייפות, עצבני על כל מי שאני רואה, יש לי מחר בגרות והיום מתכונת, והמורה 
התעצבן עלי. נקרעה לי החולצה החדשה, מישהו העליב אותי וצרחתי עליו כמו 

גבר, ועכשיו אני מרגיש כמו נקניק...

...שבת שלום ומבורך! נועם, רוגע ושלווה. חולצות מגוהצות, שקט, הכל 

לבן ונקי, שירים שמחים, סוף סוף אפשר להיזכר שיש נשמה, שיש עולם 

יפה ושיש את הקדוש ברוך הוא שעשה את הכל... איך הבלגן האדיר 

פינה את מקומו לסדר וצלילות, נרות השבת משרים אווירה מיוחדת, 

מרוממת...

כן, נתקעתי בלי כסף בתחנה המרכזית. האוטובוס יוצא עוד 3 דקות. אני בקושי 
לא מקצועי.  הם בטוחים שאני שקרן  כי  ורואה בעיניהם  לבקש מאנשים,  מעיז 
נאחס, הכל דפוק היום, גם היום הספקתי לשמוע כי את מינימום האחריות שהטילו 
עלי לא מלאתי, אכזבות, כעסים, אני ילדותי ולא חברותי, חבר שלי נעלב ועכשיו 

לך תסתדר אתו...

...יישוב הדעת, שלום עליכם מלאכי השרת. מפה לבנה וכלים נאים, שירי 

שבת ורוגע, המון רוגע. טרדות היומיום נראות כמו חלום רחוק, ועונג 

יש  יש לב, פתאום אפשר לשים שיש לב,  ושמחה ממלאים את הלב. 

יוכל לצוף אל פני  רגש, הוא פשוט חיכה בשקט, לזמן איכות בו הוא 

השטח. ניחוח מאכלי שבת...

כן חביבי,  ‘קנס מאה שקל.  ‘הי אתה, עברת באדום!' שוטר, אני לא מאמין... 
בטיחות זה לא צחוק'. אני כבר בכלל לא צוחק. היום הזה פשוט מתקדם ברוורס. 
טלפון מהרופא שיניים: ‘יש לך תור לפני עשר דקות, עוד כמה זמן תגיע?' מאיפה 
הייתי יכול לזכור שיש דבר כזה, וההורים כבר שילמו מראש, איזה כאב ראש וש...

כמה	היית	נותן	עכשיו	בשביל	שלוש	דקות	שבת?	כאן	ועכשיו!	באמצע	הבלגן,	באמצע	

על	 בנחת-רוח	 להתענג	 אחר,	 לעולם	 מכאן	 לעוף	 לנשום,	 לרגע,	 לעצור	 הטירוף,	

השבת,	על	צלילות	ושלווה	פנימית...	

“יֵשׁ בְּכלָ יוֹם הֶאָרַת שַׁבָּת, וּכמְוֹ שֶׁכּתָוּב: “זכָוֹר אֶת יוֹם הַשַּׁבָּת" )שמות כ,ז(, וְהוּא 
הַתְּפִלּהָ, שֶׁבָּהּ נכִלְלָיִם וְעוֹליִם הַתּוֹרָה וּמַעֲשִׂים טוֹבִים שֶׁל כּלָ הַיּוֹם".

)רבי שניאור זלמן מלאדי, ‘לקוטי תורה' בהר ד"ה “את שבתותי"(

“כּיִ בְּכלָ יוֹם הֶאָרָה מֵעֵין שַׁבָּת, וְזהֶ יַעֲשֶׂה הָאָדָם בִּשְׁעַת הַתְּפִלּהָ, שֶׁיִּפְנהֶ מִכּלָ 
עֲסָקָיו, שֶׁיִּהְיֶה אֶצְלוֹ שְׁבִיתָה וּמְנוּחָה כּבְִשַׁבָּת, וְיַסִּיחַ דַּעְתּוֹ מִכּלָ הַמַּחְשָׁבוֹת זרָוֹת 
הַיּוֹם  כּלָ  שֶׁבְּשַׁבָּת  הַשַּׁבָּת,  ליְוֹם  הֲכנָהָ  הוּא  וְזהֶ  בַּה'...  נפְַשׁוֹ  לקְַשֵּׁר  הַטּוֹרְדוֹת 
זהֶ  מֵעֵין  הֶאָרָה  רַק  הוּא  הַחֹל  וּבִימוֹת  הַתְּשׁוּבָה,  וּמַדְרֵגתַ  בְּחִינתַ  הוּא  בִּכלְלָוֹ 

בִּשְׁעַת תְּפִלּהָ".
)רבי שניאור זלמן מלאדי, ‘לקוטי תורה' האזינו ד"ה “האזינו"(

כיצד,	לפי	בעל	התניא,	אנו	מקיימים	את	הפסוק	“זכור	את	יום	השבת"?

ובכן,	שלוש	פעמים	ביום	אתה	מוזמן	לעוף	לכמה	דקות	שבת.	לעצור.	לעצום	עיניים.	

לשאת	את	הלב	לשמיים.	פתאום	העולם	החיצוני	נשאר	בחוץ	ואתה	מגלה	שיש	לך	גם	

פנימיות.	יש	גם	לב,	והוא	עמוק.	הקדוש	ברוך	הוא	פה,	חי	וקיים.	ובעצם,	הוא	היה	פה	כל	

הזמן.

השבת	היא	דימוי	לתפילה	השאול	מנקודה	על	ציר	הזמן.	מצא	דימוי	לתפילה	בציר	

המקום,	במרחב:	א.	מקום	המשותף	לכלל.	ב.	מקום	אישי,	המתאים	להיות	משל	

לתפילתך.

התפילה	יוצרת	בועה,	אי	של	שפיות	בתוך	ימי	החול	הסוערים.	וכך	הגדיר	זאת	הבעל	

שם	טוב:

“הַתְּרוּפָה למְֵי הַמַּבּוּל שֶׁל טִרְדּוֹת הַפַּרְנסָָה הִיא - “בֹּא אֶל הַתֵּבָה" )בראשית ז, א(. 
‘תֵּבָה', מְפָרֵשׁ הַבַּעַל שֵׁם טוֹב - תֵּבוֹת, אוֹתִיּוֹת הַתּוֹרָה וְהַתְּפִלּהָ. עַל הָאָדָם לבָוֹא 
אֶל תּוֹךְ אוֹתִיּוֹת הַתּוֹרָה וְהַתְּפִלּהָ, להְִיוֹת מֻקָּף בָּהֶן, וְאָז קַיָּם הַבִּטָּחוֹן שֶׁנּהְָרוֹת 

לֹא יִשְׁטְפוּהוּ".
)‘לקוטי שיחות' חלק א' פרשת נח(

מהן	שתי	המשמעויות	של	המילה	“תיבה"?

כיצד	אפשר	“להיכנס"	לתוך	מילים?	

האם	קרה	לך	שאחרי	שהתפללת	באמת	ומבפנים,	נזרקת	מן	התיבה	החוצה	אל	מי	

המבול?	כיצד	הרגשת?

נכנסתי	 סוף	 סוף	 גבר.	 להיות	 הזמן	 כל	 להצליח,	 הזמן	 כל	 צריך	 אני	 החיצוני	 בעולם	

לתיבה,	פה	יבש	ונעים,	אני	מוגן.	אפשר	להשיל	את	השריון	ולפרוץ	בבכי,	או	בריקוד,	או	

בשניהם	יחד.	התיבה,	המילה	של	התפילה	היא	כמו	תיבת	נח.	היא	יוצרת	מרחב	מוגן,	

מקום	שבו	המבול	והשיטפונות	של	העולם	החיצון	לא	יכולים	עלי.

גם	 אלא	 מהמבול,	 לברוח	 בשביל	 רק	 לא	 נבנתה	 התיבה	 כי	 לציין	 חשוב	 לכך,	 בנוסף	

בשביל	לשמור	על	בעלי	החיים,	ובסופו	של	דבר	לחדש	חיים	טובים	יותר	על	פני	כדור	

חיי	 של	 השליליים	 מהחלקים	 לברוח	 לנו	 עוזרת	 התפילה	 כאשר	 גם	 לענייננו:	 הארץ.	

העולם	הזה,	אין	מטרתה	לברוח	ולא	לשוב.	אחרי	התפילה	אנחנו	פוקחים	את	העיניים,	

שר	בריא	ונכון	יותר,	ללא	מבול. קְ ושבים	אל	עיסוקינו	וחיינו	בעולם	הזה	מתוך	הֶ

להתחיל	להתפלל

זצ"ל,	 חיים	 רבי	 הרה"ק	 כשחזר	 בשבת-קודש,	 צ'רנוביץ'.	 בעיר	 מברדיצ'וב	 לוי-יצחק	 רבי	 הרה"ק	 ביקר	 פעם	

מחבר	הספר	“באר	מים	חיים"	מתפילתו	בבית	הכנסת	הגדול,	עבר	דרך	בית-מדרשם	של	החסידים	כדי	להאזין	

לתפילתו	של	הצדיק.	כשחזר	הרב	לביתו,	והשולחן	כבר	היה	ערוך	ביין	ובסעודה	לכבוד	שבת-קודש,	התיישב	

כשהוא	שקוע	בשרעפיו.	שאלה	אותו	הרבנית:	“מדוע	אינך	מקדש	על	היין?"	ענה	לה	הרב:	“עדיין	לא	התפללתי".	

את	 ששמעתי	 “לאחר	 הרב:	 לה	 ענה	 עתה?"	 עד	 היית	 והיכן	 היום?	 התפללת	 לא	 “ומדוע	 הרבנית:	 אותו	 שאלה	

תפילתו	של	הצדיק,	התברר	לי	שלא	התפללתי..."

	)מגדל	עוז(

15 תפילה	.	פרק	א		.	תפילה	זה...14 תפילה	.	פרק	א		.	תפילה	זה...



אם	אדם	מתפלל	היום,	מפני	

זו	 אין	 	- אתמול	 שהתפלל	

תפילה.

)רבי	מענדל	מקוצק(

4. תפילה זה תענוג או מלחמה
פנים	רבות	לתפילה.	בזוהר	הקדוש	מופיע	כי	“שעת	צלותא	שעת	קרבא"	-	שעת	התפלה	

היא	שעת	קרב,	זמן	מלחמה	)ראה	זוהר	ח"ג	רעב	ע"א(.	בשעת	קרב	אתה	מקריב	את	עצמך,	

מוכן	להתגבר	על	דמיון	השליטה	בחייך	ולהתמסר	אל	מי	שמעליך.	אך	אם	נשים	לב,	

בשורש	המילה	ק.ר.ב.	כלולה	גם	ההתקרבות.	כשאדם	מוכן	להקריב	ולהילחם	בחלקים	

הקירבה	 את	 ולחוש	 נשמתו,	 את	 לבו,	 עומק	 את	 לחשוף	 מצליח	 הוא	 שלו,	 הנמוכים	

והדביקות	בריבונו	של	עולם.	

שני	הצדדים	-	המלחמה	והקרבה,	הקרב	והתענוג	-	הם	שני	צדדים	של	אותה	מטבע.	

לחלל,	 שמשוגרת	 חללית	 כמו	 אדיר,	 לפיצוץ	 זקוקים	 אנו	 מהקרקע	 להתנתק	 בשביל	

מכוח	 זה,	 עם	 יחד	 למטה.	 שלנו	 פוסקת	 הבלתי	 במשיכה	 רועשת	 במלחמה	 ולפתוח	

הלחימה	הזו	אנו	פורחים	באוויר	ומרגישים	את	קרבת	ה'	ואת	העונג	של	הדביקות	בו.

למחלוקת	 החסידות	 פירוש	 עם	 הגמרא,	 מתוך	 כעת	 נלמד	 הללו,	 הצדדים	 שני	 על	

המופיעה	בה.	הגמרא	במסכת	ברכות	מביאה	שני	מקורות	לכך	שאנו	מתפללים	שלוש	

תפילות	ביום	-	שחרית	מנחה	וערבית:

“אִתְּמַר: רַבִּי יוֹסִי בְּרַבִּי חֲניִנאָ אָמַר: תְּפִלּוֹת - אָבוֹת תִּקְּנוּם. רַבִּי יְהוֹשֻׁעַ בֶּן לוִֵי 
אָמַר: תְּפִלּוֹת - כּנְגֶדֶ תְּמִידִין תִּקְּנוּם.

תַּניְָא כּוְָתֵיהּ דְּר' יוֹסִי בְּרַבִּי חֲניִנאָ, וְתַניְָא כּוְָתֵיהּ דְּרַבִּי יְהוֹשֻׁעַ בֶּן לוִֵי.

תַּניְָא כּוְָתֵיהּ דְּרַבִּי יוֹסִי בְּר' חֲניִנאָ: אַבְרָהָם תִּקֵּן תְּפִלּתַ שַׁחֲרִית, שֶׁנּאֱֶמַר: “וַיַּשְׁכּםֵ 
אַבְרָהָם בַּבֹּקֶר אֶל הַמָּקוֹם אֲשֶׁר עָמַד שָׁם" )בראשית יט, כז(. וְאֵין עֲמִידָה אֶלּאָ תְּפִלּהָ, 
שֶׁנּאֱֶמַר: “וַיַּעֲמֹד פִּינחְָס וַיְפַלּלֵ" )תהילים קו, ל(. יִצְחָק תִּקֵּן תְּפִלּתַ מִנחְָה, שֶׁנּאֱֶמַר: 
“וַיֵּצֵא יִצְחָק לשָׂוּחַ בַּשָּׂדֶה לפְִנוֹת עָרֶב" )בראשית כד, סג(. וְאֵין שִׂיחָה אֶלּאָ תְּפִלּהָ, 
שֶׁנּאֱֶמַר: “תְּפִלּהָ לעְָניִ כיִ יַעֲטֹף, וְלפְִניֵ ה' יִשְׁפֹּךְ שִׂיחוֹ" )תהילים קב, א(. יַעֲקֹב תִּקֵּן 
פְּגיִעָה  וְאֵין  יא(.  )בראשית כח,  וַיָּלןֶ שָׁם"  בַּמָּקוֹם  “וַיִּפְגּעַ  עַרְבִית, שֶׁנּאֱֶמַר:  תְּפִלּתַ 
אֶלּאָ תְּפִלּהָ, שֶׁנּאֱֶמַר: “וְאַתָּה אַל תִּתְפַּלּלֵ בְּעַד הָעָם הַזּהֶ, וְאַל תִּשָּׂא בַּעֲדָם רִנּהָ 

וּתְפִלּהָ, וְאַל תִּפְגּעַ בִּי" )ירמיהו ז, טז(.

וְתַניְָא כּוְָתֵיהּ דְּר' יְהוֹשֻׁעַ בֶּן לוִֵי: מִפְּניֵ מָה אָמְרוּ ‘תְּפִלּתַ הַשַּׁחַר עַד חֲצוֹת'? שֶׁהֲרֵי 
תָּמִיד שֶׁל שַׁחַר קָרֵב וְהוֹלךְֵ עַד חֲצוֹת. וְרַבִּי יְהוּדָה אוֹמֵר: עַד אַרְבַּע שָׁעוֹת, שֶׁהֲרֵי 
תָּמִיד שֶׁל שַׁחַר קָרֵב וְהוֹלךְֵ עַד אַרְבַּע שָׁעוֹת. וּמִפְּניֵ מָה אָמְרוּ ‘תְּפִלּתַ הַמִּנחְָה עַד 
הָעֶרֶב'? שֶׁהֲרֵי תָּמִיד שֶׁל בֵּין הָעַרְבַּיִם קָרֵב וְהוֹלךְֵ עַד הָעֶרֶב. רַבִּי יְהוּדָה אוֹמֵר: 
הַמִּנחְָה.  פְּלגַ  עַד  וְהוֹלךְֵ  קָרֵב  הָעַרְבַּיִם  בֵּין  שֶׁל  תָּמִיד  שֶׁהֲרֵי  הַמִּנחְָה,  פְּלגַ  עַד 
וּמִפְּניֵ מָה אָמְרוּ ‘תְּפִלּתַ הָעֶרֶב אֵין להָּ קְבַע'? שֶׁהֲרֵי אֵבָרִים וּפְדָרִים שֶׁלֹּא נתְִעַכּלְוּ 
מִבָּעֶרֶב, קְרֵבִים וְהוֹלכְיִם כּלָ הַלּיְַלהָ. וּמִפְּניֵ מָה אָמְרוּ ‘שֶׁל מוּסָפִין כּלָ הַיּוֹם'? 
שֶׁהֲרֵי קָרְבָּן שֶׁל מוּסָפִין קָרֵב כּלָ הַיּוֹם. רַבִּי יְהוּדָה אוֹמֵר: עַד שֶׁבַע שָׁעוֹת, שֶׁהֲרֵי 

קָרְבָּן מוּסָף קָרֵב וְהוֹלךְֵ עַד שֶׁבַע שָׁעוֹת".
)מסכת ברכות דף כו ע"ב(

עיין	בגמרא.	מהן	שתי	השיטות?	האם	בהכרח	הן	סותרות	זו	את	זו?

נסה	לחשוב	בעצמך:	איך	תסביר	החסידות	את	המחלוקת?	איך	ישפיע	מקור	התפילה	

)אבות	או	קורבנות(	על	אופי	התפילה.

רבי	יוסי	ברבי	חנינא	ורבי	יהושע	בן	לוי	חולקים	האם	התפילות	הן	מקבילות	של	הקורבנות	

בבית	המקדש,	או	שהן	נוסדו	על	ידי	שלושת	האבות.	במקומות	שונים	בתורת	החסידות	

מוסבר	כי	במחלוקות	חכמים	אנחנו	יכולים	לראות	איך	כל	הדעות	צודקות,	והמחלוקת	

בקטעים	 התניא	 בעל	 מסביר	 הזאת,	 ההנחה	 בסיס	 על	 הדגש.	 את	 לשים	 מה	 על	 היא	

שנראה	לקמן,	איך	בתפילה	יש	את	שני	הרבדים:	הרובד	הראשון	הוא	הקורבן	-	שחיטת	

הבהמה	בבית	המקדש	מקבילה	לתיקון	הנפש	הבהמית	שלנו.	המימד	הזה	ממשיך	את	

דברי	הזוהר	על	כך	שזמן	התפילה	הוא	זמן	של	מלחמה,	מלחמתנו	ביצר	הרע	ובנטיות	

הלא-טובות	שלנו.	

)“מידות"	 הרובד	השני	הוא	האבות	הקדושים,	שהעבירו	לנו	בגנים	רגשות	של	קדושה	

בלשון	החסידות(	הטמונים	בלבותינו	לעד.	רגשות	אהבת	ה'	ויראתו,	והעונג	של	קרבת	

אלוקים,	הם	רגשות	ששייכים	לנפש	האלוקית,	שהיא	האמת	הפנימית	שלנו.	במובן	הזה,	

התפילה	היא	זמן	של	תענוג	וחשיפה	של	רגשות	פנימיים.

“הִנּהֵ אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל, “תְּפִלּוֹת כּנְגֶדֶ תְּמִידִין תִּקְּנוּם". וְהָעִניְָן כּדְִכתְִיב: “אֶת 
קָרְבָּניִ לחְַמִי לאְִשַּׁי" )במדבר כח, ב(, שֶׁהָיוּ מַקְרִיבִין הַקָּרְבָּן בִּזמְַן בֵּית הַמִּקְדָּשׁ לעְוֹלהָ 
עַל גּבֵַּי הַמִּזבְֵּחַ מִמִּין הַבְּהֵמָה, כּדְֵי שֶׁתֵּרֵד אֵשׁ מִן הַשָּׁמַיִם וְתֹאכלַ אֶת הָעוֹלהָ... 
וּמִשֶּׁחָרַב בֵּית הַמִּקְדָּשׁ תִּקְּנוּ אַנשְֵׁי כּנְסֶֶת הַגּדְוֹלהָ הַתְּפִלּהָ, שֶׁיַּקְרִיב כּלָ אֶחָד נפְַשׁוֹ 
הַבְּהֵמִית להְַעֲלוֹתָהּ וּלקְָשְׁרָהּ בְּשָׁרְשָׁהּ... וְגםַ הַיֵּצֶר הָרַע הוּא אֵשׁ זרָ דּוֹלקֵ, וְצָרִיךְ 
בִּבְחִינתַ  וּלהְִתְכּלַּלֵ  בְּחִינתַ אֵשׁ שֶׁלּמְַעְלהָ -  הַבְּהֵמִית לשְָׁרְשָׁהּ -  נפֶֶשׁ  להְַעֲלוֹת 
מֶרְכּבָָה הָעֶליְוֹנהָ בְּחִינתַ “אֵשׁ אוֹכלְהָ אֵשׁ", לכְלַּוֹת וְלשְִׂרוֹף כֹּחַ הַמִּתְאַוֶּה וְהָאֵשׁ 
שֶׁלּמְַטָּה בְּתַעֲנוּגוֹת בְּניֵ אָדָם בָּעוֹלםָ הַזּהֶ, שֶׁלֹּא ליֵלךְֵ בָּהֶם אֶלּאָ בִּקְרִירוּת, וְלהֵָפֵךְ 
מֵהֶפֶךְ להְֶפֶךְ - להְִיוֹת כֹּחַ הַמִּתְאַוֶּה בְּרִשְׁפֵּי אֵשׁ שַׁלהְֶבֶת, לדְָבְקָה בֵּאלֹהִים חַיִּים.

וְהִנּהֵ, בְּכלָ יוֹם יִצְרוֹ שֶׁל אָדָם מִתְגּבֵַּר עָליָו, וְצָרִיךְ בְּכלָ יוֹם להְַמְשִׁיךְ בְּחִינתַ אֵשׁ 
יְצָרֶיךָ,  יַגּיִעַ למְַדְרֵגתַ “וְאָהַבְתָּ... בְּכלָ לבְָבְךָ" - בִּשְׁניֵ  יְדֵי זהֶ  וְעַל  שֶׁלּמְַעְלהָ... 
מֵחֲשׁוֹכאָ  וְאִתְהַפְּכאָ  בְּשָׁרְשׁוֹ,  יֻכלְלַ  שֶׁבְּנפְַשׁוֹ  הַמִּתְאַוֶּה  וְכֹחַ  הָרַע  הַיֵּצֶר  שֶׁגּםַ 
לנִהְוֹרָא ]וְיֵהָפֵך מֵחֹשֶׁךְ לאְוֹר[. וְזהֶוּ “כּיִ תֵצֵא למִַּלחְָמָה עַל אֹיְבֶיךָ" )דברים כא, י(. פֵּרוּשׁ 
כּיִ תֵצֵא למְִלחְָמָה זוֹ, לנְצֵַּחַ כֹּחַ הַמִּתְאַוֶּה שֶׁבְּנפְַשׁוֹ, לקְָרְרָהּ בְּתַעֲנוּגיֵ עוֹלםָ הַזּהֶ 

הַגּשְַׁמִיִּים, וּלאְִתְהַפְּכאָ ]וּלהְָפְכהָּ[ לאְַהֲבַת ה'".
)רבי שניאור זלמן מלאדי, ‘לקוטי תורה' כי תצא ד"ה “כי תצא"(

מהי	המקבילה	הנפשית	של	בהמת	הקורבן?

מהו	ההבדל	בין	ביטול	הנפש	הבהמית,	ובין	העלאתה	לשורשה?

כיצד	המלחמה	וההתקרבות	משתקפים	בתוך	התנהגותו	של	האדם?	

אנחנו	לא	סתם	שוחטים	את	הנפש	הבהמית,	אלא	מעלים	אותה	לשורשה.	זאת	אומרת:	

אנחנו	משתדלים	לרתום	את	כוחותיה	האדירים	של	הנפש	הבהמית	לטובת	עבודת	ה',	

שהוא	השורש	של	הכל.	את	אש	האהבה	שלנו	אנו	מפנים	לדביקות	בה',	ואל	כל	ענייני	

העולם	ניוותר	קרירים,	כי	פשוט	לא	תישאר	לנו	אש	בשבילם.

התפילה	 ואם	 עלינו.	 ולהשפיע	 אותנו	 לכבוש	 לטוב	 לתת	 הזדמנות	 לנו	 יש	 בתפילה	

המאבקים	 אז	 קדושה,	 של	 ומחשבות	 רגשות	 בתוכנו	 ולעורר	 אותנו	 לכבוש	 הצליחה	

יוכרעו	לטובה	ביתר	קלות.	במובן	הזה,	התפילה	 השונים	שניתקל	בהם	בהמשך	היום	

מייצגת	את	מלחמת	היצר	עבור	היום	כולו.

זוֹ תְּפִלּהָ, כּיִ  בָּעֲבוֹדָה שֶׁבְּלבֵ  הִיא  הַיֵּצֶר הָרַע, הֲלֹא עִקָּרָהּ  הַמִּלחְָמָה עִם  “עִניְַן 
כּלָ הַיּוֹם אִי אֶפְשָׁר להְִלּחֵָם כּנְגֶדְּוֹ, כּיִ אֵין בְּיָדֵינוּ כּלְיֵ זיִַן, אֲבָל בִּתְפִלּהָ הָאָדָם 
לוֹבֵשׁ טַלּיִת וּמֻכתְָּר בִּתְפִלּיִן, וְהֵם בִּגדְֵי מִלחְָמָה לשַָּׂטָן, וְאוֹזרֵ אֶת עַצְמוֹ בִּגבְוּרָה 
לכִבְּוֹשׁ יִצְרוֹ, לכְוֵַּן נפְַשׁוֹ להֲַכיִנהָּ בְּמַחְשָׁבָה טְהוֹרָה לבְוֹרְאָהּ עַל יְדֵי חֶרֶב פִּיפִיוֹת 
- הַיְנוּ הַדִּבּוּרִים הַקְּדוֹשִׁים מִקָּרְבָּנוֹת וּפְסוּקֵי דְזמְִרָא, וְלוֹקֵחַ רֹמַח בְּיָדוֹ - רַמַ"ח 
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אם	אדם	מתפלל	היום,	מפני	

זו	 אין	 	- אתמול	 שהתפלל	

תפילה.

)רבי	מענדל	מקוצק(

4. תפילה זה תענוג או מלחמה
פנים	רבות	לתפילה.	בזוהר	הקדוש	מופיע	כי	“שעת	צלותא	שעת	קרבא"	-	שעת	התפלה	

היא	שעת	קרב,	זמן	מלחמה	)ראה	זוהר	ח"ג	רעב	ע"א(.	בשעת	קרב	אתה	מקריב	את	עצמך,	

מוכן	להתגבר	על	דמיון	השליטה	בחייך	ולהתמסר	אל	מי	שמעליך.	אך	אם	נשים	לב,	

בשורש	המילה	ק.ר.ב.	כלולה	גם	ההתקרבות.	כשאדם	מוכן	להקריב	ולהילחם	בחלקים	

הקירבה	 את	 ולחוש	 נשמתו,	 את	 לבו,	 עומק	 את	 לחשוף	 מצליח	 הוא	 שלו,	 הנמוכים	

והדביקות	בריבונו	של	עולם.	

שני	הצדדים	-	המלחמה	והקרבה,	הקרב	והתענוג	-	הם	שני	צדדים	של	אותה	מטבע.	

לחלל,	 שמשוגרת	 חללית	 כמו	 אדיר,	 לפיצוץ	 זקוקים	 אנו	 מהקרקע	 להתנתק	 בשביל	

מכוח	 זה,	 עם	 יחד	 למטה.	 שלנו	 פוסקת	 הבלתי	 במשיכה	 רועשת	 במלחמה	 ולפתוח	

הלחימה	הזו	אנו	פורחים	באוויר	ומרגישים	את	קרבת	ה'	ואת	העונג	של	הדביקות	בו.

למחלוקת	 החסידות	 פירוש	 עם	 הגמרא,	 מתוך	 כעת	 נלמד	 הללו,	 הצדדים	 שני	 על	

המופיעה	בה.	הגמרא	במסכת	ברכות	מביאה	שני	מקורות	לכך	שאנו	מתפללים	שלוש	

תפילות	ביום	-	שחרית	מנחה	וערבית:

“אִתְּמַר: רַבִּי יוֹסִי בְּרַבִּי חֲניִנאָ אָמַר: תְּפִלּוֹת - אָבוֹת תִּקְּנוּם. רַבִּי יְהוֹשֻׁעַ בֶּן לוִֵי 
אָמַר: תְּפִלּוֹת - כּנְגֶדֶ תְּמִידִין תִּקְּנוּם.

תַּניְָא כּוְָתֵיהּ דְּר' יוֹסִי בְּרַבִּי חֲניִנאָ, וְתַניְָא כּוְָתֵיהּ דְּרַבִּי יְהוֹשֻׁעַ בֶּן לוִֵי.

תַּניְָא כּוְָתֵיהּ דְּרַבִּי יוֹסִי בְּר' חֲניִנאָ: אַבְרָהָם תִּקֵּן תְּפִלּתַ שַׁחֲרִית, שֶׁנּאֱֶמַר: “וַיַּשְׁכּםֵ 
אַבְרָהָם בַּבֹּקֶר אֶל הַמָּקוֹם אֲשֶׁר עָמַד שָׁם" )בראשית יט, כז(. וְאֵין עֲמִידָה אֶלּאָ תְּפִלּהָ, 
שֶׁנּאֱֶמַר: “וַיַּעֲמֹד פִּינחְָס וַיְפַלּלֵ" )תהילים קו, ל(. יִצְחָק תִּקֵּן תְּפִלּתַ מִנחְָה, שֶׁנּאֱֶמַר: 
“וַיֵּצֵא יִצְחָק לשָׂוּחַ בַּשָּׂדֶה לפְִנוֹת עָרֶב" )בראשית כד, סג(. וְאֵין שִׂיחָה אֶלּאָ תְּפִלּהָ, 
שֶׁנּאֱֶמַר: “תְּפִלּהָ לעְָניִ כיִ יַעֲטֹף, וְלפְִניֵ ה' יִשְׁפֹּךְ שִׂיחוֹ" )תהילים קב, א(. יַעֲקֹב תִּקֵּן 
פְּגיִעָה  וְאֵין  יא(.  )בראשית כח,  וַיָּלןֶ שָׁם"  בַּמָּקוֹם  “וַיִּפְגּעַ  עַרְבִית, שֶׁנּאֱֶמַר:  תְּפִלּתַ 
אֶלּאָ תְּפִלּהָ, שֶׁנּאֱֶמַר: “וְאַתָּה אַל תִּתְפַּלּלֵ בְּעַד הָעָם הַזּהֶ, וְאַל תִּשָּׂא בַּעֲדָם רִנּהָ 

וּתְפִלּהָ, וְאַל תִּפְגּעַ בִּי" )ירמיהו ז, טז(.

וְתַניְָא כּוְָתֵיהּ דְּר' יְהוֹשֻׁעַ בֶּן לוִֵי: מִפְּניֵ מָה אָמְרוּ ‘תְּפִלּתַ הַשַּׁחַר עַד חֲצוֹת'? שֶׁהֲרֵי 
תָּמִיד שֶׁל שַׁחַר קָרֵב וְהוֹלךְֵ עַד חֲצוֹת. וְרַבִּי יְהוּדָה אוֹמֵר: עַד אַרְבַּע שָׁעוֹת, שֶׁהֲרֵי 
תָּמִיד שֶׁל שַׁחַר קָרֵב וְהוֹלךְֵ עַד אַרְבַּע שָׁעוֹת. וּמִפְּניֵ מָה אָמְרוּ ‘תְּפִלּתַ הַמִּנחְָה עַד 
הָעֶרֶב'? שֶׁהֲרֵי תָּמִיד שֶׁל בֵּין הָעַרְבַּיִם קָרֵב וְהוֹלךְֵ עַד הָעֶרֶב. רַבִּי יְהוּדָה אוֹמֵר: 
הַמִּנחְָה.  פְּלגַ  עַד  וְהוֹלךְֵ  קָרֵב  הָעַרְבַּיִם  בֵּין  שֶׁל  תָּמִיד  שֶׁהֲרֵי  הַמִּנחְָה,  פְּלגַ  עַד 
וּמִפְּניֵ מָה אָמְרוּ ‘תְּפִלּתַ הָעֶרֶב אֵין להָּ קְבַע'? שֶׁהֲרֵי אֵבָרִים וּפְדָרִים שֶׁלֹּא נתְִעַכּלְוּ 
מִבָּעֶרֶב, קְרֵבִים וְהוֹלכְיִם כּלָ הַלּיְַלהָ. וּמִפְּניֵ מָה אָמְרוּ ‘שֶׁל מוּסָפִין כּלָ הַיּוֹם'? 
שֶׁהֲרֵי קָרְבָּן שֶׁל מוּסָפִין קָרֵב כּלָ הַיּוֹם. רַבִּי יְהוּדָה אוֹמֵר: עַד שֶׁבַע שָׁעוֹת, שֶׁהֲרֵי 

קָרְבָּן מוּסָף קָרֵב וְהוֹלךְֵ עַד שֶׁבַע שָׁעוֹת".
)מסכת ברכות דף כו ע"ב(

עיין	בגמרא.	מהן	שתי	השיטות?	האם	בהכרח	הן	סותרות	זו	את	זו?

נסה	לחשוב	בעצמך:	איך	תסביר	החסידות	את	המחלוקת?	איך	ישפיע	מקור	התפילה	

)אבות	או	קורבנות(	על	אופי	התפילה.

רבי	יוסי	ברבי	חנינא	ורבי	יהושע	בן	לוי	חולקים	האם	התפילות	הן	מקבילות	של	הקורבנות	

בבית	המקדש,	או	שהן	נוסדו	על	ידי	שלושת	האבות.	במקומות	שונים	בתורת	החסידות	

מוסבר	כי	במחלוקות	חכמים	אנחנו	יכולים	לראות	איך	כל	הדעות	צודקות,	והמחלוקת	

בקטעים	 התניא	 בעל	 מסביר	 הזאת,	 ההנחה	 בסיס	 על	 הדגש.	 את	 לשים	 מה	 על	 היא	

שנראה	לקמן,	איך	בתפילה	יש	את	שני	הרבדים:	הרובד	הראשון	הוא	הקורבן	-	שחיטת	

הבהמה	בבית	המקדש	מקבילה	לתיקון	הנפש	הבהמית	שלנו.	המימד	הזה	ממשיך	את	

דברי	הזוהר	על	כך	שזמן	התפילה	הוא	זמן	של	מלחמה,	מלחמתנו	ביצר	הרע	ובנטיות	

הלא-טובות	שלנו.	

)“מידות"	 הרובד	השני	הוא	האבות	הקדושים,	שהעבירו	לנו	בגנים	רגשות	של	קדושה	

בלשון	החסידות(	הטמונים	בלבותינו	לעד.	רגשות	אהבת	ה'	ויראתו,	והעונג	של	קרבת	

אלוקים,	הם	רגשות	ששייכים	לנפש	האלוקית,	שהיא	האמת	הפנימית	שלנו.	במובן	הזה,	

התפילה	היא	זמן	של	תענוג	וחשיפה	של	רגשות	פנימיים.

“הִנּהֵ אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל, “תְּפִלּוֹת כּנְגֶדֶ תְּמִידִין תִּקְּנוּם". וְהָעִניְָן כּדְִכתְִיב: “אֶת 
קָרְבָּניִ לחְַמִי לאְִשַּׁי" )במדבר כח, ב(, שֶׁהָיוּ מַקְרִיבִין הַקָּרְבָּן בִּזמְַן בֵּית הַמִּקְדָּשׁ לעְוֹלהָ 
עַל גּבֵַּי הַמִּזבְֵּחַ מִמִּין הַבְּהֵמָה, כּדְֵי שֶׁתֵּרֵד אֵשׁ מִן הַשָּׁמַיִם וְתֹאכלַ אֶת הָעוֹלהָ... 
וּמִשֶּׁחָרַב בֵּית הַמִּקְדָּשׁ תִּקְּנוּ אַנשְֵׁי כּנְסֶֶת הַגּדְוֹלהָ הַתְּפִלּהָ, שֶׁיַּקְרִיב כּלָ אֶחָד נפְַשׁוֹ 
הַבְּהֵמִית להְַעֲלוֹתָהּ וּלקְָשְׁרָהּ בְּשָׁרְשָׁהּ... וְגםַ הַיֵּצֶר הָרַע הוּא אֵשׁ זרָ דּוֹלקֵ, וְצָרִיךְ 
בִּבְחִינתַ  וּלהְִתְכּלַּלֵ  בְּחִינתַ אֵשׁ שֶׁלּמְַעְלהָ -  הַבְּהֵמִית לשְָׁרְשָׁהּ -  נפֶֶשׁ  להְַעֲלוֹת 
מֶרְכּבָָה הָעֶליְוֹנהָ בְּחִינתַ “אֵשׁ אוֹכלְהָ אֵשׁ", לכְלַּוֹת וְלשְִׂרוֹף כֹּחַ הַמִּתְאַוֶּה וְהָאֵשׁ 
שֶׁלּמְַטָּה בְּתַעֲנוּגוֹת בְּניֵ אָדָם בָּעוֹלםָ הַזּהֶ, שֶׁלֹּא ליֵלךְֵ בָּהֶם אֶלּאָ בִּקְרִירוּת, וְלהֵָפֵךְ 
מֵהֶפֶךְ להְֶפֶךְ - להְִיוֹת כֹּחַ הַמִּתְאַוֶּה בְּרִשְׁפֵּי אֵשׁ שַׁלהְֶבֶת, לדְָבְקָה בֵּאלֹהִים חַיִּים.

וְהִנּהֵ, בְּכלָ יוֹם יִצְרוֹ שֶׁל אָדָם מִתְגּבֵַּר עָליָו, וְצָרִיךְ בְּכלָ יוֹם להְַמְשִׁיךְ בְּחִינתַ אֵשׁ 
יְצָרֶיךָ,  יַגּיִעַ למְַדְרֵגתַ “וְאָהַבְתָּ... בְּכלָ לבְָבְךָ" - בִּשְׁניֵ  יְדֵי זהֶ  וְעַל  שֶׁלּמְַעְלהָ... 
מֵחֲשׁוֹכאָ  וְאִתְהַפְּכאָ  בְּשָׁרְשׁוֹ,  יֻכלְלַ  שֶׁבְּנפְַשׁוֹ  הַמִּתְאַוֶּה  וְכֹחַ  הָרַע  הַיֵּצֶר  שֶׁגּםַ 
לנִהְוֹרָא ]וְיֵהָפֵך מֵחֹשֶׁךְ לאְוֹר[. וְזהֶוּ “כּיִ תֵצֵא למִַּלחְָמָה עַל אֹיְבֶיךָ" )דברים כא, י(. פֵּרוּשׁ 
כּיִ תֵצֵא למְִלחְָמָה זוֹ, לנְצֵַּחַ כֹּחַ הַמִּתְאַוֶּה שֶׁבְּנפְַשׁוֹ, לקְָרְרָהּ בְּתַעֲנוּגיֵ עוֹלםָ הַזּהֶ 

הַגּשְַׁמִיִּים, וּלאְִתְהַפְּכאָ ]וּלהְָפְכהָּ[ לאְַהֲבַת ה'".
)רבי שניאור זלמן מלאדי, ‘לקוטי תורה' כי תצא ד"ה “כי תצא"(

מהי	המקבילה	הנפשית	של	בהמת	הקורבן?

מהו	ההבדל	בין	ביטול	הנפש	הבהמית,	ובין	העלאתה	לשורשה?

כיצד	המלחמה	וההתקרבות	משתקפים	בתוך	התנהגותו	של	האדם?	

אנחנו	לא	סתם	שוחטים	את	הנפש	הבהמית,	אלא	מעלים	אותה	לשורשה.	זאת	אומרת:	

אנחנו	משתדלים	לרתום	את	כוחותיה	האדירים	של	הנפש	הבהמית	לטובת	עבודת	ה',	

שהוא	השורש	של	הכל.	את	אש	האהבה	שלנו	אנו	מפנים	לדביקות	בה',	ואל	כל	ענייני	

העולם	ניוותר	קרירים,	כי	פשוט	לא	תישאר	לנו	אש	בשבילם.

התפילה	 ואם	 עלינו.	 ולהשפיע	 אותנו	 לכבוש	 לטוב	 לתת	 הזדמנות	 לנו	 יש	 בתפילה	

המאבקים	 אז	 קדושה,	 של	 ומחשבות	 רגשות	 בתוכנו	 ולעורר	 אותנו	 לכבוש	 הצליחה	

יוכרעו	לטובה	ביתר	קלות.	במובן	הזה,	התפילה	 השונים	שניתקל	בהם	בהמשך	היום	

מייצגת	את	מלחמת	היצר	עבור	היום	כולו.

זוֹ תְּפִלּהָ, כּיִ  בָּעֲבוֹדָה שֶׁבְּלבֵ  הִיא  הַיֵּצֶר הָרַע, הֲלֹא עִקָּרָהּ  הַמִּלחְָמָה עִם  “עִניְַן 
כּלָ הַיּוֹם אִי אֶפְשָׁר להְִלּחֵָם כּנְגֶדְּוֹ, כּיִ אֵין בְּיָדֵינוּ כּלְיֵ זיִַן, אֲבָל בִּתְפִלּהָ הָאָדָם 
לוֹבֵשׁ טַלּיִת וּמֻכתְָּר בִּתְפִלּיִן, וְהֵם בִּגדְֵי מִלחְָמָה לשַָּׂטָן, וְאוֹזרֵ אֶת עַצְמוֹ בִּגבְוּרָה 
לכִבְּוֹשׁ יִצְרוֹ, לכְוֵַּן נפְַשׁוֹ להֲַכיִנהָּ בְּמַחְשָׁבָה טְהוֹרָה לבְוֹרְאָהּ עַל יְדֵי חֶרֶב פִּיפִיוֹת 
- הַיְנוּ הַדִּבּוּרִים הַקְּדוֹשִׁים מִקָּרְבָּנוֹת וּפְסוּקֵי דְזמְִרָא, וְלוֹקֵחַ רֹמַח בְּיָדוֹ - רַמַ"ח 
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הלל	 לרבי	 אמר	 אחד	 חסיד	

מתפלל	 “הנני	 מפאריטש:	

באריכות	כבר	איזה	זמן,	אבל	

הדבר	 אין	 התפילה	 לאחר	

ר'	 לו	 ענה	 שינוי!"	 עלי	 פועל	

הלל:	“לא	כן,	התפילה	פועלת	

לך	 יש	 כן	 על	 כי	 ומועלת,	

לפחות	בפני	מי	להתבייש!"

נפְַשׁוֹ  לכְוֵַּן  לוֹ  וְיֵקַל  מֵהֶם,  הַרְבֵּה  חַיִל  שֶׁמַּפִּיל  עַד  שְׁמַע,  דִּקְרִיאַת  ]תֵּבוֹת[  תֵּבִין 
בְּמַחְשָׁבָה נכְוֹנהָ בִּתְפִלּתַ לחַַשׁ להְִיוֹת הַמַּחְשָׁבָה וְהַדִּבּוּר אֶחָד..."

)רבי משולם פייבוש מזבריז, ‘יושר דברי אמת' קונטרס השני אות לג(

התניא	 בעל	 מבאר	 הבא	 בקטע	 שבתפילה.	 וההקרבה	 המלחמה	 על	 למדנו	 כה	 עד	

את	הצד	הנוסף	שבתפילה	שהוזכר	קודם,	המקביל	לשלושת	האבות.	שלושת	האבות	

משתקפים	בתוך	נפשות	ישראל	בתור	שלושה	רגשות	-	אהבה	)כנגד	אברהם(,	יראה	

)כנגד	יצחק(	ורחמים	)כנגד	יעקב(,	שהם	השתקפות	של	שלושת	הספירות	מתורת	הסוד	

-	חסד,	גבורה	ותפארת.	בתפילה	אנו	מעוררים	את	רגשות	הקודש	הללו,	ומתעצמים	

בהם	דרך	הפסוקים	המתאימים	לכל	סוג	של	רגש.

“פֵּרוּשׁ ‘אָבוֹת' הֵם: חֶסֶד, גּבְוּרָה, תִּפְאֶרֶת, שֶׁנּמְִשַׁךְ מֵהֶם אַהֲבָה, יִרְאָה וְרַחֲמָנוּת, 
הַיְנוּ  פְּסוּקִים,  מִיניֵ  בְּג'  הִיא  הַתְּפִלּהָ  שֶׁכּלָ  וְהַיְנוּ,  וְיַעֲקֹב.  יִצְחָק  אַבְרָהָם  שֶׁהֵם 
הַהִתְבּוֹננְוּת,  יְדֵי  עַל  “וְאָהַבְתָּ"  בִּקְרִיאַת שְׁמַע  מֵהֶם  חֶסֶד שֶׁנּעֲַשֶׂה  פְּסוּקִים שֶׁל 
שֶׁהוּא בְּחִינתַ “אַבְרָהָם אוֹהֲבִי" )ישעיהו מא, ח(, להְִיוֹת גּלִּוּי הָאַהֲבָה בַּנּפֶֶשׁ, בְּחִינתַ 
‘רָצוֹא' ]מרוצה ותשוקה לה'[... וְכןֵ יִצְחָק בְּחִינתַ גּבְוּרָה, שֶׁנּעֲַשֶׂה מִזּהֶ בְּחִינתַ יִרְאָה 
בַּנּפֶֶשׁ - “פַּחַד יִצְחָק" )בראשית לא, מב(. וּבְחִינתַ יַעֲקֹב הוּא בְּחִינתַ רַחֲמָנוּת, דְּהַיְנוּ 
מִי שֶׁלּבִּוֹ כּלְבֵ הָאֶבֶן, שֶׁאַף שֶׁמִּתְבּוֹנןֵ לֹא יָבֹא לבְִחִינתַ “וְאָהַבְתָּ" שֶׁבִּקְרִיאַת שְׁמַע 
זהֶ  וּמֵחֲמַת  עַצְמוֹ,  בִּפְניֵ  וְדָבָר  יֵשׁ  להְִיוֹת  הָעוֹלםָ,  בְּהֶבְליֵ  מְאֹד  שֶׁקָּשׁוּר  מֵחֲמַת 
לבִּוֹ כּלְבֵ הָאֶבֶן, אֲזיַ הָעֵצָה לזָהֶ הוּא לעְוֹרֵר רַחֲמִים רַבִּים עַל נפְַשׁוֹ... וְזהֶוּ עַל 
יְדֵי פְּסוּקֵי רַחֲמָנוּת שֶׁבַּתְּפִלּהָ, וְהוּא “הַמֶּלךְֶ הַמְרוֹמָם כוּ' בְּרַחֲמֶיךָ הָרַבִּים רַחֵם 
עָליֵנוּ", “אָבִינוּ אָב הָרַחֲמָן רַחֵם עָליֵנוּ, וְתֵן בְּלבִֵּנוּ בִּינהָ להְָבִין וּלהְַשְׁכּיִל, וְלֹא 
לנַּפֶֶשׁ  אֶלּאָ  אֵינוֹ  ‘רָצוֹא',  בְּחִינתַ  שֶׁהוּא  הַנַּ"ל  כּלָ  וְהִנּהֵ  וָעֶד"...  לעְוֹלםָ  נבֵוֹשׁ 

הָאֶלֹקִית בִּלבְַד..."
)רבי שניאור זלמן מלאדי, ‘לקוטי תורה' אמור ד"ה “וספרתם לכם"(

במה	ניתן	“להשתמש"	לאורך	התפילה	כדי	ליצור	רגשות	מתאימים?

מה	עלול	לגרום	לאדם	לא	להגיע	לאהבת	ה'?	מהי	העצה	בשבילו?

איזה	מימד	בתפילה	מתייחס	לנפש	הבהמית	ואיזה	לנפש	האלוקית?

לסיכום	נקרא	את	דברי	הרבי	הרש"ב	מליובאוויטש,	המנסח	בבהירות	את	שני	צדדיה	

של	התפילה.

נפְַשׁוֹ  וּלדְַבֵּק  לקְַשֵּׁר   - הָאֶחָד  דְּבָרִים:  שְׁניֵ  הוּא  עִניְָנהָּ  כּלְלָוּת  הַתְּפִלּהָ,  “כּיִ 
בָּאֶלֹקוּת, וְזהֶוּ מַה שֶּׁתְּפִלּהָ הוּא לשְׁוֹן הִתְחַבְּרוּת, וּכמְוֹ “הַתּוֹפֵל כּלְיִ חֶרֶס" )כלים 
ג, ה(, דְּהַיְנוּ הִתְקַשְּׁרוּת וְהִתְחַבְּרוּת נפְַשׁוֹ בָּאֶלֹקוּת. וְעַל שֵׁם זהֶ נקְִרֵאת הַתְּפִלּהָ 

‘סֻלּםָ', וּכמְוֹ שֶׁכּתָוּב: “סֻלּםָ מֻצָּב אַרְצָה, וְרֹאשׁוֹ מַגּיִעַ הַשָּׁמַיְמָה" )בראשית כח, יב(, 
וְאִיתָא ]וּמוּבָא[ בַּזֹּהַר: “סֻלּםָ - דָּא צְלוֹתָא" ]סֻלּםָ - זהֶ הַתְּפִלּהָ[, שֶׁעַל יְדֵי הַסֻּלּםָ דִּתְפִלּהָ 
הַנּשְָׁמָה  עַצְמוּת  הִתְקַשְּׁרוּת  הַיְנוּ  הַשָּׁמַיְמָה,  מַגּיִעַ  שֶׁרֹאשׁוֹ  עַד  נפְַשׁוֹ,  מִתְעַלּהָ 
בִּמְקוֹר חָצְבָהּ... וְהָעִניְָן הַשֵּׁניִ בַּתְּפִלּהָ הוּא בֵּרוּר וְזכִּוּךְ הַנּפֶֶשׁ הַבְּהֵמִית, שֶׁזּהֶוּ מַה 
שֶּׁהַתְּפִלּהָ הִיא בִּמְקוֹם קָרְבָּן, וּכמְוֹ שֶׁכּתָוּב: “אָדָם כּיִ יַקְרִיב מִכּםֶ קָרְבָּן" )ויקרא 
א, ב(, דְּהַיְנוּ הַקְרָבַת הַנּפֶֶשׁ הַבְּהֵמִית כּנַּוֹדַע... וּשְׁניֵ עִניְָניִם הַלּלָוּ שֶׁבַּתְּפִלּהָ הֵם 

עַל יְדֵי הִתְעוֹרְרוּת מִדַּת הָאַהֲבָה, וְלכָןֵ כּלָ הָעֲבוֹדָה דִתְפִלּהָ הוּא לבָוֹא לבְִחִינתַ 
אַהֲבָה".

)רבי שלום דובער מליובאוויטש, ‘קונטרס העבודה' אות א(

בפרק	זה	ראינו	היבטים	ומימדים	שונים	של	תפילה.	למדנו	איך	התפילה	היא	בריחה	

מהעולם	הזה	ומלחמה	בנפש	הבהמית,	ומנגד	איך	התפילה	היא	תענוג	ומנוחה.	ראינו	

מספר	צורות	הסתכלות	על	הבקשות	שבתפילה	-	מבקשות	רגילות	ועד	מנוע	לקשר	

עמוק.

הללו	 הנפלאים	 הרעיונות	 את	 ליישם	 ניתן	 כיצד	 ונלמד	 שרוולים'	 ‘נפשיל	 הבא	 בפרק	

בתפילה	עצמה.

תפילת	הצדיק

אפיקורס	אחד	היה	בבארדיטשוב	שהיה	לועג	לצדיק	רבי	לוי	יצחק	ולחסידיו.	

אמרו	לו	החסידים:	אילו	היית	בבית	הכנסת	בשעת	תפילתו	של	רבי	לוי	יצחק	

אתפעל	 שלא	 לכם	 ואראה	 “אלך	 ואמר:	 צחק	 בתשובה.	 חוזר	 אתה	 אף	 היית	

כלל".	הלך	ועמד	מתחילת	התפילה	עד	אחר	שמונה	עשרה,	והראה	לחסידים	

תנועה	של	שחוק	כאומר:	ניצחתי	אתכם.	אבל	כשהתחיל	הרב	לומר	“ובא	לציון	

גואל	ולשבי	פשע	ביעקב",	כפל	כמה	פעמים	את	המילים	“ולשבי	פשע	ביעקב"	

בהתלהבות	רבה	מעמקי	הנפש,	ולא	יכול	אותו	איש	לעמוד	כי	נגעו	הדברים	עד	

ליבו,	ולא	זז	משם	עד	שנעשה	בעל	תשובה	גמור.

)סיפורי	חסידים,	הרב	זוין(	

דמעות	מרפאות

מדי	לילה	בחצות	היה	עורך	הגאון	רבי	יהודה	אסאד	‘תיקון	חצות',	ומרבה	לשפוך	

לא	 שעדיין	 הגאולה	 ועל	 ישראל	 עם	 של	 המר	 מצבו	 על	 החורבן,	 על	 דמעות	

הגיעה	שעתה.	נחלי	דמעות	היו	יורדים	מעיניו	באותן	שעות.	את	הדמעות	הרבות	

נהג	לקבץ	אל	תוך	ספל,	וכשפנו	אליו	חולים	ומסכנים	היה	נותן	להם	את	דמעות	

היגון	שלו	כתרופה	למצוקותיהם.	

באחד	הימים	ארע	דבר	נורא	בעירו.	אחד	התושבים	נפל	ארצה	מגג	גבוה.	האיש	

נותר	בחיים,	אך	מעצמת	המכה	שספג	נשקפה	סכנת	עיוורון	לשתי	עיניו.	טובי	

הרופאים	הוזעקו	אל	הפצוע,	אף	הובאו	רופאי	עיניים	ממרחקים,	אך	כולם	אמרו	

נואש	לראייתו.	“עלינו	לשאול	בעצתו	של	רב	העיר,	רבי	יהודה	אסאד!"	קבעו	בני	

נכנסו	 נושאים	את	הפצוע	הגיעו	אל	מעונו	של	הצדיק.	אך	 וכשהם	 המשפחה.	

החדרה	וסחו	לרבי	יהודה	את	צרת	ליבם,	נטל	הרב	את	ספל	הדמעות	שלו,	נתן	

לעיור	כמה	נטפי	דמעות	ומיד	נפקחו	עיניו!

)ספורו	של	יום(
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הלל	 לרבי	 אמר	 אחד	 חסיד	

מתפלל	 “הנני	 מפאריטש:	

באריכות	כבר	איזה	זמן,	אבל	

הדבר	 אין	 התפילה	 לאחר	

ר'	 לו	 ענה	 שינוי!"	 עלי	 פועל	

הלל:	“לא	כן,	התפילה	פועלת	

לך	 יש	 כן	 על	 כי	 ומועלת,	

לפחות	בפני	מי	להתבייש!"

נפְַשׁוֹ  לכְוֵַּן  לוֹ  וְיֵקַל  מֵהֶם,  הַרְבֵּה  חַיִל  שֶׁמַּפִּיל  עַד  שְׁמַע,  דִּקְרִיאַת  ]תֵּבוֹת[  תֵּבִין 
בְּמַחְשָׁבָה נכְוֹנהָ בִּתְפִלּתַ לחַַשׁ להְִיוֹת הַמַּחְשָׁבָה וְהַדִּבּוּר אֶחָד..."

)רבי משולם פייבוש מזבריז, ‘יושר דברי אמת' קונטרס השני אות לג(

התניא	 בעל	 מבאר	 הבא	 בקטע	 שבתפילה.	 וההקרבה	 המלחמה	 על	 למדנו	 כה	 עד	

את	הצד	הנוסף	שבתפילה	שהוזכר	קודם,	המקביל	לשלושת	האבות.	שלושת	האבות	

משתקפים	בתוך	נפשות	ישראל	בתור	שלושה	רגשות	-	אהבה	)כנגד	אברהם(,	יראה	

)כנגד	יצחק(	ורחמים	)כנגד	יעקב(,	שהם	השתקפות	של	שלושת	הספירות	מתורת	הסוד	

-	חסד,	גבורה	ותפארת.	בתפילה	אנו	מעוררים	את	רגשות	הקודש	הללו,	ומתעצמים	

בהם	דרך	הפסוקים	המתאימים	לכל	סוג	של	רגש.

“פֵּרוּשׁ ‘אָבוֹת' הֵם: חֶסֶד, גּבְוּרָה, תִּפְאֶרֶת, שֶׁנּמְִשַׁךְ מֵהֶם אַהֲבָה, יִרְאָה וְרַחֲמָנוּת, 
הַיְנוּ  פְּסוּקִים,  מִיניֵ  בְּג'  הִיא  הַתְּפִלּהָ  שֶׁכּלָ  וְהַיְנוּ,  וְיַעֲקֹב.  יִצְחָק  אַבְרָהָם  שֶׁהֵם 
הַהִתְבּוֹננְוּת,  יְדֵי  עַל  “וְאָהַבְתָּ"  בִּקְרִיאַת שְׁמַע  מֵהֶם  חֶסֶד שֶׁנּעֲַשֶׂה  פְּסוּקִים שֶׁל 
שֶׁהוּא בְּחִינתַ “אַבְרָהָם אוֹהֲבִי" )ישעיהו מא, ח(, להְִיוֹת גּלִּוּי הָאַהֲבָה בַּנּפֶֶשׁ, בְּחִינתַ 
‘רָצוֹא' ]מרוצה ותשוקה לה'[... וְכןֵ יִצְחָק בְּחִינתַ גּבְוּרָה, שֶׁנּעֲַשֶׂה מִזּהֶ בְּחִינתַ יִרְאָה 
בַּנּפֶֶשׁ - “פַּחַד יִצְחָק" )בראשית לא, מב(. וּבְחִינתַ יַעֲקֹב הוּא בְּחִינתַ רַחֲמָנוּת, דְּהַיְנוּ 
מִי שֶׁלּבִּוֹ כּלְבֵ הָאֶבֶן, שֶׁאַף שֶׁמִּתְבּוֹנןֵ לֹא יָבֹא לבְִחִינתַ “וְאָהַבְתָּ" שֶׁבִּקְרִיאַת שְׁמַע 
זהֶ  וּמֵחֲמַת  עַצְמוֹ,  בִּפְניֵ  וְדָבָר  יֵשׁ  להְִיוֹת  הָעוֹלםָ,  בְּהֶבְליֵ  מְאֹד  שֶׁקָּשׁוּר  מֵחֲמַת 
לבִּוֹ כּלְבֵ הָאֶבֶן, אֲזיַ הָעֵצָה לזָהֶ הוּא לעְוֹרֵר רַחֲמִים רַבִּים עַל נפְַשׁוֹ... וְזהֶוּ עַל 
יְדֵי פְּסוּקֵי רַחֲמָנוּת שֶׁבַּתְּפִלּהָ, וְהוּא “הַמֶּלךְֶ הַמְרוֹמָם כוּ' בְּרַחֲמֶיךָ הָרַבִּים רַחֵם 
עָליֵנוּ", “אָבִינוּ אָב הָרַחֲמָן רַחֵם עָליֵנוּ, וְתֵן בְּלבִֵּנוּ בִּינהָ להְָבִין וּלהְַשְׁכּיִל, וְלֹא 
לנַּפֶֶשׁ  אֶלּאָ  אֵינוֹ  ‘רָצוֹא',  בְּחִינתַ  שֶׁהוּא  הַנַּ"ל  כּלָ  וְהִנּהֵ  וָעֶד"...  לעְוֹלםָ  נבֵוֹשׁ 

הָאֶלֹקִית בִּלבְַד..."
)רבי שניאור זלמן מלאדי, ‘לקוטי תורה' אמור ד"ה “וספרתם לכם"(

במה	ניתן	“להשתמש"	לאורך	התפילה	כדי	ליצור	רגשות	מתאימים?

מה	עלול	לגרום	לאדם	לא	להגיע	לאהבת	ה'?	מהי	העצה	בשבילו?

איזה	מימד	בתפילה	מתייחס	לנפש	הבהמית	ואיזה	לנפש	האלוקית?

לסיכום	נקרא	את	דברי	הרבי	הרש"ב	מליובאוויטש,	המנסח	בבהירות	את	שני	צדדיה	

של	התפילה.

נפְַשׁוֹ  וּלדְַבֵּק  לקְַשֵּׁר   - הָאֶחָד  דְּבָרִים:  שְׁניֵ  הוּא  עִניְָנהָּ  כּלְלָוּת  הַתְּפִלּהָ,  “כּיִ 
בָּאֶלֹקוּת, וְזהֶוּ מַה שֶּׁתְּפִלּהָ הוּא לשְׁוֹן הִתְחַבְּרוּת, וּכמְוֹ “הַתּוֹפֵל כּלְיִ חֶרֶס" )כלים 
ג, ה(, דְּהַיְנוּ הִתְקַשְּׁרוּת וְהִתְחַבְּרוּת נפְַשׁוֹ בָּאֶלֹקוּת. וְעַל שֵׁם זהֶ נקְִרֵאת הַתְּפִלּהָ 

‘סֻלּםָ', וּכמְוֹ שֶׁכּתָוּב: “סֻלּםָ מֻצָּב אַרְצָה, וְרֹאשׁוֹ מַגּיִעַ הַשָּׁמַיְמָה" )בראשית כח, יב(, 
וְאִיתָא ]וּמוּבָא[ בַּזֹּהַר: “סֻלּםָ - דָּא צְלוֹתָא" ]סֻלּםָ - זהֶ הַתְּפִלּהָ[, שֶׁעַל יְדֵי הַסֻּלּםָ דִּתְפִלּהָ 
הַנּשְָׁמָה  עַצְמוּת  הִתְקַשְּׁרוּת  הַיְנוּ  הַשָּׁמַיְמָה,  מַגּיִעַ  שֶׁרֹאשׁוֹ  עַד  נפְַשׁוֹ,  מִתְעַלּהָ 
בִּמְקוֹר חָצְבָהּ... וְהָעִניְָן הַשֵּׁניִ בַּתְּפִלּהָ הוּא בֵּרוּר וְזכִּוּךְ הַנּפֶֶשׁ הַבְּהֵמִית, שֶׁזּהֶוּ מַה 
שֶּׁהַתְּפִלּהָ הִיא בִּמְקוֹם קָרְבָּן, וּכמְוֹ שֶׁכּתָוּב: “אָדָם כּיִ יַקְרִיב מִכּםֶ קָרְבָּן" )ויקרא 
א, ב(, דְּהַיְנוּ הַקְרָבַת הַנּפֶֶשׁ הַבְּהֵמִית כּנַּוֹדַע... וּשְׁניֵ עִניְָניִם הַלּלָוּ שֶׁבַּתְּפִלּהָ הֵם 

עַל יְדֵי הִתְעוֹרְרוּת מִדַּת הָאַהֲבָה, וְלכָןֵ כּלָ הָעֲבוֹדָה דִתְפִלּהָ הוּא לבָוֹא לבְִחִינתַ 
אַהֲבָה".

)רבי שלום דובער מליובאוויטש, ‘קונטרס העבודה' אות א(

בפרק	זה	ראינו	היבטים	ומימדים	שונים	של	תפילה.	למדנו	איך	התפילה	היא	בריחה	

מהעולם	הזה	ומלחמה	בנפש	הבהמית,	ומנגד	איך	התפילה	היא	תענוג	ומנוחה.	ראינו	

מספר	צורות	הסתכלות	על	הבקשות	שבתפילה	-	מבקשות	רגילות	ועד	מנוע	לקשר	

עמוק.

הללו	 הנפלאים	 הרעיונות	 את	 ליישם	 ניתן	 כיצד	 ונלמד	 שרוולים'	 ‘נפשיל	 הבא	 בפרק	

בתפילה	עצמה.

תפילת	הצדיק

אפיקורס	אחד	היה	בבארדיטשוב	שהיה	לועג	לצדיק	רבי	לוי	יצחק	ולחסידיו.	

אמרו	לו	החסידים:	אילו	היית	בבית	הכנסת	בשעת	תפילתו	של	רבי	לוי	יצחק	

אתפעל	 שלא	 לכם	 ואראה	 “אלך	 ואמר:	 צחק	 בתשובה.	 חוזר	 אתה	 אף	 היית	

כלל".	הלך	ועמד	מתחילת	התפילה	עד	אחר	שמונה	עשרה,	והראה	לחסידים	

תנועה	של	שחוק	כאומר:	ניצחתי	אתכם.	אבל	כשהתחיל	הרב	לומר	“ובא	לציון	

גואל	ולשבי	פשע	ביעקב",	כפל	כמה	פעמים	את	המילים	“ולשבי	פשע	ביעקב"	

בהתלהבות	רבה	מעמקי	הנפש,	ולא	יכול	אותו	איש	לעמוד	כי	נגעו	הדברים	עד	

ליבו,	ולא	זז	משם	עד	שנעשה	בעל	תשובה	גמור.

)סיפורי	חסידים,	הרב	זוין(	

דמעות	מרפאות

מדי	לילה	בחצות	היה	עורך	הגאון	רבי	יהודה	אסאד	‘תיקון	חצות',	ומרבה	לשפוך	

לא	 שעדיין	 הגאולה	 ועל	 ישראל	 עם	 של	 המר	 מצבו	 על	 החורבן,	 על	 דמעות	

הגיעה	שעתה.	נחלי	דמעות	היו	יורדים	מעיניו	באותן	שעות.	את	הדמעות	הרבות	

נהג	לקבץ	אל	תוך	ספל,	וכשפנו	אליו	חולים	ומסכנים	היה	נותן	להם	את	דמעות	

היגון	שלו	כתרופה	למצוקותיהם.	

באחד	הימים	ארע	דבר	נורא	בעירו.	אחד	התושבים	נפל	ארצה	מגג	גבוה.	האיש	

נותר	בחיים,	אך	מעצמת	המכה	שספג	נשקפה	סכנת	עיוורון	לשתי	עיניו.	טובי	

הרופאים	הוזעקו	אל	הפצוע,	אף	הובאו	רופאי	עיניים	ממרחקים,	אך	כולם	אמרו	

נואש	לראייתו.	“עלינו	לשאול	בעצתו	של	רב	העיר,	רבי	יהודה	אסאד!"	קבעו	בני	

נכנסו	 נושאים	את	הפצוע	הגיעו	אל	מעונו	של	הצדיק.	אך	 וכשהם	 המשפחה.	

החדרה	וסחו	לרבי	יהודה	את	צרת	ליבם,	נטל	הרב	את	ספל	הדמעות	שלו,	נתן	

לעיור	כמה	נטפי	דמעות	ומיד	נפקחו	עיניו!

)ספורו	של	יום(
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