
פרק א

סוד השבת

ערכו	סבב	בכיתה,	בו	כל	אחד	יביע	מהי	השבת	בשבילו.

עיינו	בתיאור	הבריאה	הפותח	את	ספר	בראשית,	התמקדו	בפסוקי	היום	השביעי.	

הביטו	גם	בנוסח	הקידוש	של	ליל	שבת.

על	כל	תלמיד	לאסוף	כמה	שיותר	שאלות	על	הפסוקים	שראה,	ולהוסיף	מחשבות	

שעולות	לו	בעקבות	הקריאה.

במהלך	הפרק	תרשמו	לעצמכם	האם	מצאתם	תשובה	לשאלותיכם	והתייחסות	

לרעיונות	שעלו	לכם.	

נסו	לגלות	שאלות	נוספות	ותשובות	על	הפסוקים	הנ"ל	שעולים	מהמקורות	לאורך	

הלימוד.	

"וַיְכלֻּוּ הַשָּׁמַיִם וְהָאָרֶץ וְכלָ צְבָאָם: וַיְכלַ אֱלֹהִים בַּיּוֹם הַשְּׁבִיעִי 
מְלאַכתְּוֹ אֲשֶׁר עָשָׂה וַיִּשְׁבֹּת בַּיּוֹם הַשְּׁבִיעִי מִכּלָ מְלאַכתְּוֹ אֲשֶׁר 

עָשָׂה: וַיְבָרֶךְ אֱלֹהִים אֶת יוֹם הַשְּׁבִיעִי וַיְקַדֵּשׁ אֹתוֹ כּיִ בוֹ שָׁבַת מִכּלָ 
מְלאַכתְּוֹ אֲשֶׁר בָּרָא אֱלֹהִים לעֲַשׂוֹת".

)בראשית ב, א-ג(

"בָּרוּךְ אַתָּה ה' אֱלֹהֵינוּ מֶלךְֶ הָעוֹלםָ, אֲשֶׁר קִדְּשָׁנוּ בְּמִצְווֹתָיו וְרָצָה 
בָּנוּ וְשַׁבַּת קָדְשׁוֹ בְּאַהֲבָה וּבְרָצוֹן הִנחְִילנָוּ, זכִּרָוֹן למְַעֲשֵׂה בְּרֵאשִׁית. 

תְּחִלּהָ למְִקְרָאֵי קֹדֶשׁ זכֵרֶ ליִצִיאַת מִצְרָיִם. כּיִ בָּנוּ בָחַרְתָּ וְאוֹתָנוּ 
 קִדַּשְׁתָּ מִכּלָ הָעַמִּים וְשַׁבַּת קָדְשְׁךָ בְּאַהֲבָה וּבְרָצוֹן הִנחְַלתְָּנוּ. 

בָּרוּךְ אַתָּה ה' מְקַדֵּשׁ הַשַּׁבָּת".
)סידור, ברכת הקידוש בליל שבת(

5



השגה	 אין	 השבת	 זולת	

בעולם	להכיר	לכסוף	ולכלות	

אל	הבורא.

)אור	החיים(

1. יום של נשמה
בראשית,	 שבת	 בעולם,	 הראשונה	 השבת	 אל	 לשוב	 עלינו	 השבת,	 מהי	 להבין	 בשביל	

ולהתבונן	בתוכן	שלה.	המקורות	הבאים	אותם	נלמד	סובבים	סביב	פסוקי	שבת	בראשית,	

ודולים	מתוכם	את	תוכנה	ומהותה	של	השבת	שלנו.

נפתח	בדברי	האור	החיים	הקדוש,	המסביר	את	מהותה	של	השבת,	ואגב	כך	גם	את	

ה"פרהיסטוריה"	של	שמירת	שבת:

"הָעוֹלםָ הָיָה חֲסַר הַקִּיּוּם, עַד שֶׁבָּאתָה שַׁבָּת וְעָמַד הָעוֹלםָ... הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא 
גּלִּהָ הַדָּבָר בְּמַה שֶּׁאָמַר בַּעֲשֶׂרֶת הַדִּבְּרוֹת, "כּיִ שֵׁשֶׁת יָמִים עָשָׂה ה' אֶת הַשָּׁמַיִם 
וְאֶת הָאָרֶץ" )שמות כ,י(, הֲרֵי גּלִּהָ כִּי בִּשְׁעַת הַבְּרִיאָה לֹא בָּרָא ה' כֹּחַ בָּעוֹלָם זוּלַת 
לַעֲמוֹד שֵׁשׁתֶ יָמִים לטְַעַם הַנּוֹדָע לוֹ, גּםַ יָדוּעַ ליְוֹדְעֵי אֱמֶת. וְנתְִחַכֵּם ה' וּבָרָא 
יוֹם אֶחָד, הוּא יָדוּעַ לַה', וּבוֹ בַּיּוֹם חוֹזרֵ ה' וּמַשְׁפִּיעַ נפֶֶשׁ לָעוֹלָם, שִׁעוּר הַמְקַיֵּם 
עוֹד שֵׁשׁתֶ יָמִים, וְכֵן עַל זהֶ הַדֶּרֶךְ. וְזוּלַת זהֶ הַיּוֹם הָיָה הָעוֹלָם חָרֵב בִּגמְַר שֵׁשׁתֶ 
יָמִים וְחוֹזרֵ לתְֹהוּ וָבֹהוּ, וְצָרִיךְ הָיָה להֲַכיִנוֹ פַּעַם שְׁניִָּה... וּבְאֶמְצָעוּת יוֹם שַׁבָּת 

מַשְׁפִּיעַ בִּכלְלָוּת הָעוֹלמָוֹת רוּחַ הַמְקַיֶּמֶת עוֹד שֵׁשֶׁת יָמִים. 

וּלפְִי פֵּרוּשֵׁנוּ זהֶ מָצָאנוּ נחַַת רוּחַ בְּמַאֲמָר אֶחָד שֶׁאָמְרוּ ז''ל: "כּלָ הַמְקַדֵּשׁ וְכו' 
וְאוֹמֵר וַיְכלֻּוּ וְגוֹ' כּאְִלּוּ נעֲַשֶׂה שׁתָֻּף לְהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא בְּמַעֲשֵׂה בְרֵאשִׁית" )שבת 
אָדָם  שֶׁבָּא  כּזָֹאת,  שָׁמַע  מִי  הַנּרְִאֶה.  לפְִי  וּדְחוּקִים  רְחוֹקִים  וְדִבְרֵיהֶם  ע"ב(.  קיט 

יֵעָשֶׂה  וּבַמֶּה  כּלְוּם,  מַעֲשֶׂה  אַחַר  אֵין  מְלאַכתְּוֹ?  נגִמְְרָה  שֶׁכּבְָר  בְּדָבָר  וְיִשְׁתַּתֵּף 
שֻׁתָּף?... וּלמְַה שֶּׁפֵּרַשְׁתִּי אֱמֶת יֶהְגהֶ חָכםָ, וּדְבַר ה' בְּפִיהֶם אֱמֶת בְּטַעַם צוֹדֵק, כּיִ 
להְִיוֹת שֶׁהַשַּׁבָּת הוּא הַמְקַיֵּם הָעוֹלםָ כֹּל שֵׁשֶׁת יָמִים, וְאַחַר עֲבוֹר שֵׁשֶׁת יָמִים יָבֹא 
שַׁבָּת אַחֶרֶת וִיחַיֵּהוּ וִיקַיְּמֵהוּ עוֹד שֵׁשֶׁת יָמִים אֲחֵרִים. וּלְךָ לָדַעַת, כִּי מְצִיאוּת 
הַשַּׁבָּת בָּעוֹלָם הוּא קִיּוּמוֹ שֶׁמְּקַיְּמִים אוֹתוֹ, כִּי אִם אֵין מְקַיְּמִים שַׁבָּת אֵין שַׁבָּת... 
וְלזָהֶ "כּלָ הַמְקַדֵּשׁ אֶת הַשַּׁבָּת" - פֵּרוּשׁ: מְקַיֵּם וְשׁוֹמֵר קְדֻשָּׁתוֹ - בְּאֶמְצָעוּת זהֶ 
יֶשְׁנוֹ לשַַּׁבָּת, וּמֵאֶמְצָעוּתוֹ מִתְקַיֵּם הָעוֹלםָ. הָרְאֵתָ לדַָעַת, כּיִ הוּא הַמְקַיֵּם הָעוֹלםָ, 

וְאֵין לךְָ שֻׁתָּף גּדָוֹל מִזּהֶ כּדִַּין וְכהֲַלכָהָ.

וּלךְָ לדַָעַת, כּיִ מִיּוֹם בְּרֹא אֱלֹהִים אָדָם לֹא חָסַר הָעוֹלםָ דָּבָר הַמַּעֲמִיד צַדִּיק יְסוֹד 
עוֹלםָ, שֶׁהוּא שׁוֹמֵר שַׁבָּת. כּיִ אָדָם שׁוֹמֵר שַׁבָּת הָיָה )ראה בראשית רבה כב(, וְאַחֲרָיו 
קָם שֵׁת בְּנוֹ, כּיִ הוּא הָיָה צַדִּיק גּמָוּר, וְאַחֲרָיו כּמַָּה צַדִּיקִים, וּכשְֶׁזּהֶ נוֹפֵל כּבְָר 
בָּא הַשֶּׁמֶשׁ שׁוֹמֵר שַׁבָּת - מְתוּשֶׁלחַ, נֹחַ, שֵׁם, אַבְרָהָם, וּמִשָּׁם לֹא פָּסְקָה שְׁמִירַת 
שַׁבָּת מִיִּשְׂרָאֵל. וַאֲפִלּוּ בְּמִצְרַיִם הָיוּ שׁוֹמְרֵי שַׁבָּתוֹת, כּמְַאֲמָרָם זַ''ל )שמות רבה פ''א(, 

וְנכָוֹן". 
)רבי חיים בן עטר, 'אור החיים' על התורה בראשית ב,ג(

באיזה	אופן	שבת	מקיימת	את	העולם?

האם	שבת	היא	סופשבוע	או	תחילת	שבוע?

	"כל	המקדש...	כאילו	נעשה	שותף	לקב"ה".	מה	מקשה	על	כך	האור	החיים?	

איך	הוא	מתרץ?

הסבר	את	המשפט	"אם	אין	מקיימין	את	השבת	-	אין	שבת".

באיזה	אופן	הייתה	שבת	לפני	מתן	תורה?

האור	החיים	מלמד	אותנו	כי	העולם	נברא	מחדש	בכל	שבוע,	מכוחה	של	השבת.	והשבת	

מקבלת	את	כוחה,	מכך	שבני	אדם	שומרים	אותה.	כך	היה	מאז	בריאת	העולם	ועד	היום.	

צורת	 לעומת	 דבר!	 עושים	 איננו	 בשבוע	 אחד	 שיום	 מכך	 הוא	 העולם	 של	 קיומו	 עיקר	

ההתייחסות	המקובלת,	בה	קיומנו	תלוי	בכך	שנרוויח,	נייצר,	נפתח	ונקדם	את	העולם,	

אנו	למדים	כעת	כי	עיקר	קיומנו	תלוי	במימד	הרוחני.	אך	לא	במימד	רוחני	שמרחף	אי	

נובעים	מהזמן	המקודש	בו	 ופעולותינו	 שלנו.	חיינו	 שם	מעלינו,	אלא	בשמירת	השבת	

איננו	פועלים	ועושים	דבר.	כנראה	שבאי-העשייה	הזאת	יש	הרבה	מאוד...

לפעמים	שתיקה	יכולה	לבטא	יותר	ממילים,	עיניים	עצומות	מעניקות	לנו	את	היכולת	

-	דווקא	מפני	שאיננו	מסתכלים	 ולקלוט	את	המציאות	בצורה	עמוקה	 לחשוב	בריכוז	

עליה.	גם	באי-העשייה	של	השבת	יש	הרבה	מאוד	תוכן	חיובי,	שמשפיע	על	כל	המעשים	

של	ימי	החול.	בהימנעות	מעשייה	אנחנו	עושים	הרבה	מאוד.	אנו	מגלים	כי	מעבר	למבט	

השטחי	הרואה	ביש	-	יש	ובאין	-	אין,	ישנו	מישור	שבו	האין	הוא	יותר	יש	מן	היש.

של	 הראשונית	 לבריאה	 אמנם	 הוא.	 ברוך	 הקדוש	 עם	 שלנו	 השותפות	 נובעת	 מכאן	

העולם	לא	היינו	שותפים,	אך	מן	השבוע	השני	ועד	היום,	העולם	מתקיים	מכוח	שביתת	

השבת	שלנו.

את	מהותה	של	השבת	והשביתה	כסוד	קיום	העולם,	ממשיך	לבאר	ה'שפת	אמת':

"קָשֶׁה מַה שֶּׁכּתָוּב "וַיְכלַ... בַּיּוֹם הַשְּׁבִיעִי מִכּלָ מְלאַכתְּוֹ" )בראשית ב,ב(, הָא כּתְִיב 
וְסִיֵּם  ]הֲרֵי כּתָוּב[ "כּיִ בוֹ שָׁבַת"! )שם,ג( ]אִם ה' שָׁבַת בְּשַׁבָּת, כּיֵצַד נתִָּן לוֹמַר שֶׁבְּיוֹם זהֶ הוּא כּלִּהָ 

אֶת הַבְּרִיאָה?[ וּפֵרֵשׁ רַשִׁ"י זַ"ל: "מָה הָיָה הָעוֹלםָ חָסֵר? - מְנוּחָה. בָּאת שַׁבָּת בָּאת 

מְנוּחָה, כּלָתְָה וְנגִמְְרָה הַמְּלאָכהָ". וּבֵאוּר הָעִניְָן, כּיִ בֶּאֱמֶת בְּשַׁבָּת לֹא הָיָה שׁוּם 
"וְהַחַיּוֹת  דִּכתְִיב:  הַבְּרוּאִים,  כֹּל  קִיּוּם  הִיא  זוֹ  וּשְׁבִיתָה  שְׁבִיתָה,  רַק  בְּרִיאָה, 
רָצוֹא וָשׁוֹב" )יחזקאל א,יד(, פֵּרוּשׁ: שֶׁכּלָ מְקַבֵּל צָרִיךְ לִהְיוֹת בָּטֵל אֶל הַנּוֹתֵן, וּכְפִי 
דְבֵקוּת שֶׁיֵּשׁ לוֹ לְהַמַּשְׁפִּיעַ, כְּמוֹ כֵן קַבָּלָתוֹ מִתְקַיֶּמֶת. וְלכָןֵ, בְּשַׁבָּת, שֶׁנּתְִעַלּוּ כֹּל 
הַנּבְִרָאִים לשְָׁרְשָׁם, שֶׁעַל יְדֵי הַמְּנוּחָה נתְִבָּרֵר שֶׁיֵּשׁ עֲליֵהֶם אָדוֹן מוֹשֵׁל, שֶׁבִּרְצוֹתוֹ 

מַרְחִיב וּבִרְצוֹתוֹ מְקַצֵּר, זהֶ עַצְמוֹ הוּא גּמְַר הַבְּרִיאָה וְתִקּוּנוֹ".
)רבי יהודה אריה לייב מגור, 'שפת אמת' בראשית תרל"ו ד"ה במדרש( 

מתי,	לפי	דברי	השפת	אמת,	הסתיימה	הבריאה?

מדוע,	לדעתך,	"כל	מקבל	צריך	להיות	בטל	אל	הנותן"?	חפש	דוגמא	למערכת	בה	חל	

העיקרון	הזה.
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השגה	 אין	 השבת	 זולת	

בעולם	להכיר	לכסוף	ולכלות	

אל	הבורא.

)אור	החיים(

1. יום של נשמה
בראשית,	 שבת	 בעולם,	 הראשונה	 השבת	 אל	 לשוב	 עלינו	 השבת,	 מהי	 להבין	 בשביל	

ולהתבונן	בתוכן	שלה.	המקורות	הבאים	אותם	נלמד	סובבים	סביב	פסוקי	שבת	בראשית,	

ודולים	מתוכם	את	תוכנה	ומהותה	של	השבת	שלנו.

נפתח	בדברי	האור	החיים	הקדוש,	המסביר	את	מהותה	של	השבת,	ואגב	כך	גם	את	

ה"פרהיסטוריה"	של	שמירת	שבת:

"הָעוֹלםָ הָיָה חֲסַר הַקִּיּוּם, עַד שֶׁבָּאתָה שַׁבָּת וְעָמַד הָעוֹלםָ... הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא 
גּלִּהָ הַדָּבָר בְּמַה שֶּׁאָמַר בַּעֲשֶׂרֶת הַדִּבְּרוֹת, "כּיִ שֵׁשֶׁת יָמִים עָשָׂה ה' אֶת הַשָּׁמַיִם 
וְאֶת הָאָרֶץ" )שמות כ,י(, הֲרֵי גּלִּהָ כִּי בִּשְׁעַת הַבְּרִיאָה לֹא בָּרָא ה' כֹּחַ בָּעוֹלָם זוּלַת 
לַעֲמוֹד שֵׁשׁתֶ יָמִים לטְַעַם הַנּוֹדָע לוֹ, גּםַ יָדוּעַ ליְוֹדְעֵי אֱמֶת. וְנתְִחַכֵּם ה' וּבָרָא 
יוֹם אֶחָד, הוּא יָדוּעַ לַה', וּבוֹ בַּיּוֹם חוֹזרֵ ה' וּמַשְׁפִּיעַ נפֶֶשׁ לָעוֹלָם, שִׁעוּר הַמְקַיֵּם 
עוֹד שֵׁשׁתֶ יָמִים, וְכֵן עַל זהֶ הַדֶּרֶךְ. וְזוּלַת זהֶ הַיּוֹם הָיָה הָעוֹלָם חָרֵב בִּגמְַר שֵׁשׁתֶ 
יָמִים וְחוֹזרֵ לתְֹהוּ וָבֹהוּ, וְצָרִיךְ הָיָה להֲַכיִנוֹ פַּעַם שְׁניִָּה... וּבְאֶמְצָעוּת יוֹם שַׁבָּת 

מַשְׁפִּיעַ בִּכלְלָוּת הָעוֹלמָוֹת רוּחַ הַמְקַיֶּמֶת עוֹד שֵׁשֶׁת יָמִים. 

וּלפְִי פֵּרוּשֵׁנוּ זהֶ מָצָאנוּ נחַַת רוּחַ בְּמַאֲמָר אֶחָד שֶׁאָמְרוּ ז''ל: "כּלָ הַמְקַדֵּשׁ וְכו' 
וְאוֹמֵר וַיְכלֻּוּ וְגוֹ' כּאְִלּוּ נעֲַשֶׂה שׁתָֻּף לְהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא בְּמַעֲשֵׂה בְרֵאשִׁית" )שבת 
אָדָם  שֶׁבָּא  כּזָֹאת,  שָׁמַע  מִי  הַנּרְִאֶה.  לפְִי  וּדְחוּקִים  רְחוֹקִים  וְדִבְרֵיהֶם  ע"ב(.  קיט 

יֵעָשֶׂה  וּבַמֶּה  כּלְוּם,  מַעֲשֶׂה  אַחַר  אֵין  מְלאַכתְּוֹ?  נגִמְְרָה  שֶׁכּבְָר  בְּדָבָר  וְיִשְׁתַּתֵּף 
שֻׁתָּף?... וּלמְַה שֶּׁפֵּרַשְׁתִּי אֱמֶת יֶהְגהֶ חָכםָ, וּדְבַר ה' בְּפִיהֶם אֱמֶת בְּטַעַם צוֹדֵק, כּיִ 
להְִיוֹת שֶׁהַשַּׁבָּת הוּא הַמְקַיֵּם הָעוֹלםָ כֹּל שֵׁשֶׁת יָמִים, וְאַחַר עֲבוֹר שֵׁשֶׁת יָמִים יָבֹא 
שַׁבָּת אַחֶרֶת וִיחַיֵּהוּ וִיקַיְּמֵהוּ עוֹד שֵׁשֶׁת יָמִים אֲחֵרִים. וּלְךָ לָדַעַת, כִּי מְצִיאוּת 
הַשַּׁבָּת בָּעוֹלָם הוּא קִיּוּמוֹ שֶׁמְּקַיְּמִים אוֹתוֹ, כִּי אִם אֵין מְקַיְּמִים שַׁבָּת אֵין שַׁבָּת... 
וְלזָהֶ "כּלָ הַמְקַדֵּשׁ אֶת הַשַּׁבָּת" - פֵּרוּשׁ: מְקַיֵּם וְשׁוֹמֵר קְדֻשָּׁתוֹ - בְּאֶמְצָעוּת זהֶ 
יֶשְׁנוֹ לשַַּׁבָּת, וּמֵאֶמְצָעוּתוֹ מִתְקַיֵּם הָעוֹלםָ. הָרְאֵתָ לדַָעַת, כּיִ הוּא הַמְקַיֵּם הָעוֹלםָ, 

וְאֵין לךְָ שֻׁתָּף גּדָוֹל מִזּהֶ כּדִַּין וְכהֲַלכָהָ.

וּלךְָ לדַָעַת, כּיִ מִיּוֹם בְּרֹא אֱלֹהִים אָדָם לֹא חָסַר הָעוֹלםָ דָּבָר הַמַּעֲמִיד צַדִּיק יְסוֹד 
עוֹלםָ, שֶׁהוּא שׁוֹמֵר שַׁבָּת. כּיִ אָדָם שׁוֹמֵר שַׁבָּת הָיָה )ראה בראשית רבה כב(, וְאַחֲרָיו 
קָם שֵׁת בְּנוֹ, כּיִ הוּא הָיָה צַדִּיק גּמָוּר, וְאַחֲרָיו כּמַָּה צַדִּיקִים, וּכשְֶׁזּהֶ נוֹפֵל כּבְָר 
בָּא הַשֶּׁמֶשׁ שׁוֹמֵר שַׁבָּת - מְתוּשֶׁלחַ, נֹחַ, שֵׁם, אַבְרָהָם, וּמִשָּׁם לֹא פָּסְקָה שְׁמִירַת 
שַׁבָּת מִיִּשְׂרָאֵל. וַאֲפִלּוּ בְּמִצְרַיִם הָיוּ שׁוֹמְרֵי שַׁבָּתוֹת, כּמְַאֲמָרָם זַ''ל )שמות רבה פ''א(, 

וְנכָוֹן". 
)רבי חיים בן עטר, 'אור החיים' על התורה בראשית ב,ג(

באיזה	אופן	שבת	מקיימת	את	העולם?

האם	שבת	היא	סופשבוע	או	תחילת	שבוע?

	"כל	המקדש...	כאילו	נעשה	שותף	לקב"ה".	מה	מקשה	על	כך	האור	החיים?	

איך	הוא	מתרץ?

הסבר	את	המשפט	"אם	אין	מקיימין	את	השבת	-	אין	שבת".

באיזה	אופן	הייתה	שבת	לפני	מתן	תורה?

האור	החיים	מלמד	אותנו	כי	העולם	נברא	מחדש	בכל	שבוע,	מכוחה	של	השבת.	והשבת	

מקבלת	את	כוחה,	מכך	שבני	אדם	שומרים	אותה.	כך	היה	מאז	בריאת	העולם	ועד	היום.	

צורת	 לעומת	 דבר!	 עושים	 איננו	 בשבוע	 אחד	 שיום	 מכך	 הוא	 העולם	 של	 קיומו	 עיקר	

ההתייחסות	המקובלת,	בה	קיומנו	תלוי	בכך	שנרוויח,	נייצר,	נפתח	ונקדם	את	העולם,	

אנו	למדים	כעת	כי	עיקר	קיומנו	תלוי	במימד	הרוחני.	אך	לא	במימד	רוחני	שמרחף	אי	

נובעים	מהזמן	המקודש	בו	 ופעולותינו	 שלנו.	חיינו	 שם	מעלינו,	אלא	בשמירת	השבת	

איננו	פועלים	ועושים	דבר.	כנראה	שבאי-העשייה	הזאת	יש	הרבה	מאוד...

לפעמים	שתיקה	יכולה	לבטא	יותר	ממילים,	עיניים	עצומות	מעניקות	לנו	את	היכולת	

-	דווקא	מפני	שאיננו	מסתכלים	 ולקלוט	את	המציאות	בצורה	עמוקה	 לחשוב	בריכוז	

עליה.	גם	באי-העשייה	של	השבת	יש	הרבה	מאוד	תוכן	חיובי,	שמשפיע	על	כל	המעשים	

של	ימי	החול.	בהימנעות	מעשייה	אנחנו	עושים	הרבה	מאוד.	אנו	מגלים	כי	מעבר	למבט	

השטחי	הרואה	ביש	-	יש	ובאין	-	אין,	ישנו	מישור	שבו	האין	הוא	יותר	יש	מן	היש.

של	 הראשונית	 לבריאה	 אמנם	 הוא.	 ברוך	 הקדוש	 עם	 שלנו	 השותפות	 נובעת	 מכאן	

העולם	לא	היינו	שותפים,	אך	מן	השבוע	השני	ועד	היום,	העולם	מתקיים	מכוח	שביתת	

השבת	שלנו.

את	מהותה	של	השבת	והשביתה	כסוד	קיום	העולם,	ממשיך	לבאר	ה'שפת	אמת':

"קָשֶׁה מַה שֶּׁכּתָוּב "וַיְכלַ... בַּיּוֹם הַשְּׁבִיעִי מִכּלָ מְלאַכתְּוֹ" )בראשית ב,ב(, הָא כּתְִיב 
וְסִיֵּם  ]הֲרֵי כּתָוּב[ "כּיִ בוֹ שָׁבַת"! )שם,ג( ]אִם ה' שָׁבַת בְּשַׁבָּת, כּיֵצַד נתִָּן לוֹמַר שֶׁבְּיוֹם זהֶ הוּא כּלִּהָ 

אֶת הַבְּרִיאָה?[ וּפֵרֵשׁ רַשִׁ"י זַ"ל: "מָה הָיָה הָעוֹלםָ חָסֵר? - מְנוּחָה. בָּאת שַׁבָּת בָּאת 

מְנוּחָה, כּלָתְָה וְנגִמְְרָה הַמְּלאָכהָ". וּבֵאוּר הָעִניְָן, כּיִ בֶּאֱמֶת בְּשַׁבָּת לֹא הָיָה שׁוּם 
"וְהַחַיּוֹת  דִּכתְִיב:  הַבְּרוּאִים,  כֹּל  קִיּוּם  הִיא  זוֹ  וּשְׁבִיתָה  שְׁבִיתָה,  רַק  בְּרִיאָה, 
רָצוֹא וָשׁוֹב" )יחזקאל א,יד(, פֵּרוּשׁ: שֶׁכּלָ מְקַבֵּל צָרִיךְ לִהְיוֹת בָּטֵל אֶל הַנּוֹתֵן, וּכְפִי 
דְבֵקוּת שֶׁיֵּשׁ לוֹ לְהַמַּשְׁפִּיעַ, כְּמוֹ כֵן קַבָּלָתוֹ מִתְקַיֶּמֶת. וְלכָןֵ, בְּשַׁבָּת, שֶׁנּתְִעַלּוּ כֹּל 
הַנּבְִרָאִים לשְָׁרְשָׁם, שֶׁעַל יְדֵי הַמְּנוּחָה נתְִבָּרֵר שֶׁיֵּשׁ עֲליֵהֶם אָדוֹן מוֹשֵׁל, שֶׁבִּרְצוֹתוֹ 

מַרְחִיב וּבִרְצוֹתוֹ מְקַצֵּר, זהֶ עַצְמוֹ הוּא גּמְַר הַבְּרִיאָה וְתִקּוּנוֹ".
)רבי יהודה אריה לייב מגור, 'שפת אמת' בראשית תרל"ו ד"ה במדרש( 

מתי,	לפי	דברי	השפת	אמת,	הסתיימה	הבריאה?

מדוע,	לדעתך,	"כל	מקבל	צריך	להיות	בטל	אל	הנותן"?	חפש	דוגמא	למערכת	בה	חל	

העיקרון	הזה.

7 שבת	ת	פרק	א	ת	סוד	השבת6 שבת	ת	פרק	א	ת	סוד	השבת



	– הבא"	 עולם	 מעין	 "שבת	

המעיין	שממנו	שואבים	עולם	

הבא.

)רבי	אהרן	מקרלין(

בשבת	נבראה	המנוחה.	בשבת	נבראה	יכולת	הקבלה.	השקט	והחלל	שיוצרת	השבת,	

לנו	 ומסתתר	 הכל,	 מאחורי	 שעומד	 הוא	 ברוך	 בקדוש	 להיזכר	 להקשיב,	 לנו	 נותנים	

מאחורי	שאון	החיים	של	ימי	החול.	

במשך	ששת	ימי	הבריאה	הקדוש	ברוך	הוא	הסתיר	את	עצמו.	

ננסה	לרגע	לעשות	את	הבלתי	אפשרי,	ונדמיין	את	העולם	לפני	היותו.	

דמיינו	את	הרחוב	בו	אתם	גרים,	את	הבתים,	המכוניות	והכלבים	המשוטטים.

כעת,	מחקו	לאט	את	כלי	הרכב,	את	העצים,	המדרכות	והבתים.	השתהו	מעט	על	מנת	

לעכל	את	המראה	המוזר,	והמשיכו	להסיר	את	עמודי	התאורה,	את	הכביש,	האנשים	

ובעלי	החיים.

הרחובות	 אל	 מכל	 הריקה	 האדמה	 שטח	 את	 הרחיבו	 צחיחה.	 אדמה	 רק	 השאירו	

הסמוכים,	ו"רוקנו"	כך	את	כל	האזור,	את	כל	הארץ	ואת	כל	העולם.

עכשיו	תורידו	גם	את	העננים,	את	הכוכבים	והציפורים,	את	הירח	ואת	השמש.	תשאירו	

רק	אדמה	ושמיים	ריקים.

כעת,	מחקו	את	כחול	השמיים,	ושמטו	את	האדמה	מתחת	לרגליכם,	הותירו	רק	אוויר	

ענק	שאין	לו	סוף.

מי	שמעיז,	מוזמן	לנסות	לכווץ	גם	את	המרחב	האדיר	הזה	לכלום...	

אם	אין	כלום,	מה	יש?	מה	נותר	לראות?	את	הקדוש	ברוך	הוא	בעצמו,	גלוי,	אין	מה	או	

מי	שיסתיר	אותו.

כעת	נדמיין	את	בריאת	העולם:

הקדוש	ברוך	הוא	אין	סופי,	נוכח	לחלוטין.	

פתאום	נולד	מרחב,	אוויר,	אור	וחושך,	שמים	וארץ...	

טבע	 וחוקי	 גרביטציה	 מאחורי	 עננים,	 מאחורי	 להסתתר	 מתחיל	 הוא	 ברוך	 הקדוש	

שהוא	מחולל.	ים-יבשה,	עצים	וג'ירפות,	כל	יצור	נפלא	שנוצר,	מעלים	עוד	יותר	את	מי	

שמכניס	בו	חיים.

איך	 רואים	 השמים	 מאין.	 יש	 בריאת	 של	 תהליכים	 רואים	 הברואים	 הראשונים	 בימים	

והם	רואים	איך	נתלית	השמש	במקום.	השמש	עוד	רואה	את	 נוצרים	האיקליפטוסים,	

הלטאות,	ואלה	את	הפרות.

וביום	שישי	בבוקר,	עומדים	כל	הברואים	ורואים	איך	אדם	וחוה	נבראים.	והם	-	כלומר,	

היה	 כבר	 הכל	 מאין,	 יש	 של	 פלאית	 בריאה	 רואים	 לא	 כבר	 	- כולה	 האנושות	 אנחנו,	

לפנינו...	ידו	של	הקב"ה	מתחבאת	לנו	מאחורי	הגב	ומחייה	אותנו,	אבל	אנחנו	לא	רואים.

ואז,	דקה	לפני	שהשמש	שוקעת,	הרוח	מרשרשת	בעלים,	הטבע	כל	כך	שלם	ומקסים	

עד	שהקב"ה	עלול	להיעלם	סופית...

ואז	בורא	הקב"ה	את	השבת.

יצורי	העולם,	הרגילים	להתייחס	אל	קיומו	של	העולם	כדבר	מובן	מאליו,	חיכו	לראות	

איזה	פלא	ה'	יוסיף	היום,	הג'ירפות	הרימו	את	ראשן,	הדגים	והעננים	שרגילים	היו	כי	כל	

יום	נוספים	עוד	ועוד	חברים	לעולם	החדש	חיכו	לראות	מה	ילד	יום.	

אך...	מה	היום?	כלום!	איזו	אכזבה...

ורק	האדם	ידע,	כי	ביום	קדוש	זה	פתח	הקב"ה	חלון	בו	אפשר	לראות	סוף	סוף	קצת	

נוכחות.	אלפי	הברואים	מסתירים	בעצם	קיומם	על	נוכחותו	של	הקב"ה	הפועם	בקרבם.	

בשבת	האשליה	נסדקת,	אפשר	סוף	סוף	לראות	כי	הריחוק	איננו	קיים	באמת.	

משהו	מקיומו	של	העולם	מפנה	את	מקומו	אל	מה	שמעבר.	מחיצה	מוסרת,	הטבע	לא	

מטביע	והעולם	לא	מעלים,	הקב"ה	פותח	גשר	עד	אליו.	בשבת	ניתן	לקבל	ממנו	שפע	

וחיים	מסוג	אחר.	

יוּכלַ  מִי  מו,ט(.  )תהילים  בָּאָרֶץ"  שַׁמּוֹת  שָׂם  אֲשֶׁר  ה',  מִפְעֲלוֹת  חֲזוּ  ""לכְוּ 
הָעוֹלמָוֹת,  שְׁאָר  שֶׁכּןֵ  מִכּלָ  הָעוֹלםָ,  זהֶ  שֶׁל  בַּבְּרִיּוֹת  שֶׁיֵּשׁ  ה'  גּדְֻלּתַ  לשְַׁעֵר 
עִקַּר  בְּעַצְמָן,  וְיִשְׂרָאֵל  יִשְׂרָאֵל.  בִּשְׁבִיל  אֶלּאָ  נבְִרָא  לֹא  לכַֹּל  כּאֲַשֶׁר  וְהַכֹּל 
מַעֲשֵׂה  תַּכלְיִת  הוּא  שַׁבָּת  כּיִ  הַתַּכלְיִת.  שֶׁהוּא  שַׁבָּת,  בְּחִינתַ  בִּשְׁבִיל  בְּרִיאָתָן 
כּרָָאוּי יִתְבָּרַךְ  הַשֵּׁם  אֶת  יַשִּׂיגוּ  וְשָׁם  שַׁבָּת.  שֶׁכּלֻּוֹ  עוֹלםָ  שֶׁהוּא  וָאָרֶץ,   שָׁמַיִם 
בְּליִ שׁוּם מָסָךְ הַמַּבְדִּיל וּבְליִ שׁוּם מוֹנעֵַ, כּיִ אָז יִהְיֶה נעֲַשֶׂה אַחְדוּת גּמָוּר, וְכלָ 
רַבּוֹתֵינוּ,  כּמְַאֲמַר  כה,ט(,  )ישעיה  לוֹ"  קִוִּינוּ  ה'  "זהֶ  בְּאֶצְבָּעוֹ:  מַרְאֶה  יִהְיֶה  אֶחָד 
זכִרְוֹנםָ לבְִרָכהָ )תענית לא ע"א(. וְזהֶוּ הַתַּכלְיִת שֶׁבִּשְׁבִיל זהֶ בָּרָא הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ אֶת 

כּלָ הַבְּרִיאָה כּלֻּהָּ".
)רבי נחמן מברסלב, 'לקוטי מוהר"ן' ח"ב תורה לט(

להימשך אל השורש
אם	 לאלוקות.	 וצימאון	 לדחף	 בשבת,	 שנבראה	 המנוחה	 את	 מתרגם	 ושמש'	 ה'מאור	

ימי	השבוע	אנחנו	מצויים	רחוק	מן	השורש,	קדושתה	של	השבת	מעוררת	אותנו	 בכל	

להתגעגע	ולכסוף	חזרה	אל	ה'.

""כּיִ שֵׁשֶׁת יָמִים עָשָׂה ה' אֶת הַשָּׁמַיִם וְאֶת הָאָרֶץ, וּבַיּוֹם הַשְּׁבִיעִי שָׁבַת וַיִּנּפַָשׁ" 
)שמות לא,יז(. פֵּרוּשׁ, דְּהִנּהֵ כּתְִיב "וַיְכלַ אֱלֹהִים בַּיּוֹם הַשְּׁבִיעִי" )בראשית ב,ב(, וְזהֶוּ 

בַּיּוֹם  וַיִּשְׁבֹּת  הַשִּׁשִּׁי,  בַּיּוֹם  אֱלֹהִים  'וַיְכלַ  הַמֶּלךְֶ,  לתְַלמְַי  שֶׁשִּׁנּוּ  מֵהַדְּבָרִים  אֶחָד 
זכִרְוֹנםָ  שֶׁדָּרְשׁוּ,  כּמְוֹ  הוּא  וְהָאֱמֶת  ע"א(.  ט  )מגילה  בַּגּמְָרָא  שָׁם  יְעֻיַּן  הַשְּׁבִיעִי', 
לבְִרָכהָ, "וַיְכלַ אֱלֹהִים בַּיּוֹם הַשְּׁבִיעִי - מָה הָעוֹלםָ חָסֵר - מְנוּחָה. בָּא שַׁבָּת בָּא 

מְנוּחָה".

הָיוּ כּלָ הַבְּרוּאִים רְחוֹקִים מִשָּׁרְשָׁם, כּיִ  הַמַּעֲשֶׂה  יְמֵי  וְהָעִניְָן הוּא, כּיִ כֹּל שֵׁשֶׁת 
מֵעֵלּאָ  הָעוֹלמָוֹת  וְנשְִׁתַּלּשְְׁלוּ  שְׁמוֹ,  יִתְבָּרֵךְ  אֱלֹהוּתוֹ  צִמְצֵם  הָעוֹלמָוֹת  בִּבְרִיאַת 
דְּהַיְנוּ עוֹלםָ הַגּשְַׁמִי,  וְצִמְצוּמִים רַבִּים עַד עוֹלםָ הַתַּחְתּוֹן,  לתְַתָּא ]מִלמְַעְלהָ למְַטָּה[ 
וְנתְִגּשֵַּׁם הָעוֹלםָ. וּבְכלָ יְמֵי הַחֹל קָשֶׁה מְאֹד להְִתְעוֹרֵר אֶת עַצְמוֹ וּלהְַמְשִׁיךְ אֶת 
עַצְמוֹ לשְָׁרְשׁוֹ. וְכיֵוָן שֶׁהִגּיִעַ שַׁבָּת, הוֹרִיד הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא קְדֻשַּׁת שַׁבָּת עַל כּלָ 
הָעוֹלמָוֹת, וְהִרְגּיִשׁוּ כּלָ הַבְּרוּאִים הַקְּדֻשָּׁה שֶׁל שַׁבָּת, מַה שֶּׁלֹּא הִרְגּיִשׁוּ כּלָ יְמֵי 
יוֹפִיעַ  אֲשֶׁר  הַקְּדֻשָּׁה  להְַרְגּיִשׁ  הִתְחִילוּ  קֹדֶשׁ  וּבְשַׁבָּת  הָעוֹלםָ.  גשִּׁוּם  מִפְּניֵ  הַחֹל 
'עֲליִּוֹת  וְזהֶוּ  בְּשָׁרְשָׁן.  להְִדָּבֵק  לעֲַלוֹת  וּלהְִתְנוֹצֵץ  להְִשְׁתּוֹקֵק  וְהִתְחִילוּ  עֲליֵהֶם, 
עַד  לעְֵלּאָ,  מִתַּתָּא  הָעוֹלמָוֹת  כּלָ  מִתְעַלּיִן  נפֶֶשׁ  מְסִירוּת  יְדֵי  שֶׁעַל  הָעוֹלמָוֹת', 
שֶׁנּדְִבָּקִין בְּאֵין סוֹף בָּרוּךְ הוּא. וּמֵאַיִן בָּא להֶָם הִשְׁתּוֹקְקוּת? זהֶוּ מִפְּניֵ שֶׁהוֹרִיד 
הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא קְדֻשַּׁת שַׁבָּת עַל כּלָ הָעוֹלמָוֹת, הִתְחִילוּ כּלֻּןָ להְִשְׁתּוֹקֵק, וְכלָתְָה 
נפְַשָׁם להְַעֲלוֹת להְִתְדַּבֵּק בְּשָׁרְשָׁן. וְזהֶוּ "וַיְכלַ אֱלֹהִים בַּיּוֹם הַשְּׁבִיעִי". רָצָה לוֹמַר, 
לשְָׁרְשָׁן,  להְַעֲלוֹת  להְִשְׁתּוֹקֵק  הַנּפֶֶשׁ  כּלְוֹת  הַבְּרוּאִים  לכְלָ  בָּא  הַשְּׁבִיעִי  שֶׁבַּיּוֹם 

שֶׁ"וַּיְכלַ" הוּא מִלּשְׁוֹן "כּלָתְָה נפְַשִׁי"" )תהילים פד,ג(.
)רבי קלונימוס קלמן הלוי אפשטיין, 'מאור ושמש' פרשת כי תשא( 

מאיזו	סיבה	קשה	להתעורר	ולהימשך	אל	השורש	בימי	החול?	מה	משתנה	בשבת?

כיצד	מפרש	המאור	ושמש	את	המילה	"ויכל".	איזה	רעיון	הוא	בא	לבטא?
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	– הבא"	 עולם	 מעין	 "שבת	

המעיין	שממנו	שואבים	עולם	

הבא.

)רבי	אהרן	מקרלין(

בשבת	נבראה	המנוחה.	בשבת	נבראה	יכולת	הקבלה.	השקט	והחלל	שיוצרת	השבת,	

לנו	 ומסתתר	 הכל,	 מאחורי	 שעומד	 הוא	 ברוך	 בקדוש	 להיזכר	 להקשיב,	 לנו	 נותנים	

מאחורי	שאון	החיים	של	ימי	החול.	

במשך	ששת	ימי	הבריאה	הקדוש	ברוך	הוא	הסתיר	את	עצמו.	

ננסה	לרגע	לעשות	את	הבלתי	אפשרי,	ונדמיין	את	העולם	לפני	היותו.	

דמיינו	את	הרחוב	בו	אתם	גרים,	את	הבתים,	המכוניות	והכלבים	המשוטטים.

כעת,	מחקו	לאט	את	כלי	הרכב,	את	העצים,	המדרכות	והבתים.	השתהו	מעט	על	מנת	

לעכל	את	המראה	המוזר,	והמשיכו	להסיר	את	עמודי	התאורה,	את	הכביש,	האנשים	

ובעלי	החיים.

הרחובות	 אל	 מכל	 הריקה	 האדמה	 שטח	 את	 הרחיבו	 צחיחה.	 אדמה	 רק	 השאירו	

הסמוכים,	ו"רוקנו"	כך	את	כל	האזור,	את	כל	הארץ	ואת	כל	העולם.

עכשיו	תורידו	גם	את	העננים,	את	הכוכבים	והציפורים,	את	הירח	ואת	השמש.	תשאירו	

רק	אדמה	ושמיים	ריקים.

כעת,	מחקו	את	כחול	השמיים,	ושמטו	את	האדמה	מתחת	לרגליכם,	הותירו	רק	אוויר	

ענק	שאין	לו	סוף.

מי	שמעיז,	מוזמן	לנסות	לכווץ	גם	את	המרחב	האדיר	הזה	לכלום...	

אם	אין	כלום,	מה	יש?	מה	נותר	לראות?	את	הקדוש	ברוך	הוא	בעצמו,	גלוי,	אין	מה	או	

מי	שיסתיר	אותו.

כעת	נדמיין	את	בריאת	העולם:

הקדוש	ברוך	הוא	אין	סופי,	נוכח	לחלוטין.	

פתאום	נולד	מרחב,	אוויר,	אור	וחושך,	שמים	וארץ...	

טבע	 וחוקי	 גרביטציה	 מאחורי	 עננים,	 מאחורי	 להסתתר	 מתחיל	 הוא	 ברוך	 הקדוש	

שהוא	מחולל.	ים-יבשה,	עצים	וג'ירפות,	כל	יצור	נפלא	שנוצר,	מעלים	עוד	יותר	את	מי	

שמכניס	בו	חיים.

איך	 רואים	 השמים	 מאין.	 יש	 בריאת	 של	 תהליכים	 רואים	 הברואים	 הראשונים	 בימים	

והם	רואים	איך	נתלית	השמש	במקום.	השמש	עוד	רואה	את	 נוצרים	האיקליפטוסים,	

הלטאות,	ואלה	את	הפרות.

וביום	שישי	בבוקר,	עומדים	כל	הברואים	ורואים	איך	אדם	וחוה	נבראים.	והם	-	כלומר,	

היה	 כבר	 הכל	 מאין,	 יש	 של	 פלאית	 בריאה	 רואים	 לא	 כבר	 	- כולה	 האנושות	 אנחנו,	

לפנינו...	ידו	של	הקב"ה	מתחבאת	לנו	מאחורי	הגב	ומחייה	אותנו,	אבל	אנחנו	לא	רואים.

ואז,	דקה	לפני	שהשמש	שוקעת,	הרוח	מרשרשת	בעלים,	הטבע	כל	כך	שלם	ומקסים	

עד	שהקב"ה	עלול	להיעלם	סופית...

ואז	בורא	הקב"ה	את	השבת.

יצורי	העולם,	הרגילים	להתייחס	אל	קיומו	של	העולם	כדבר	מובן	מאליו,	חיכו	לראות	

איזה	פלא	ה'	יוסיף	היום,	הג'ירפות	הרימו	את	ראשן,	הדגים	והעננים	שרגילים	היו	כי	כל	

יום	נוספים	עוד	ועוד	חברים	לעולם	החדש	חיכו	לראות	מה	ילד	יום.	

אך...	מה	היום?	כלום!	איזו	אכזבה...

ורק	האדם	ידע,	כי	ביום	קדוש	זה	פתח	הקב"ה	חלון	בו	אפשר	לראות	סוף	סוף	קצת	

נוכחות.	אלפי	הברואים	מסתירים	בעצם	קיומם	על	נוכחותו	של	הקב"ה	הפועם	בקרבם.	

בשבת	האשליה	נסדקת,	אפשר	סוף	סוף	לראות	כי	הריחוק	איננו	קיים	באמת.	

משהו	מקיומו	של	העולם	מפנה	את	מקומו	אל	מה	שמעבר.	מחיצה	מוסרת,	הטבע	לא	

מטביע	והעולם	לא	מעלים,	הקב"ה	פותח	גשר	עד	אליו.	בשבת	ניתן	לקבל	ממנו	שפע	

וחיים	מסוג	אחר.	

יוּכלַ  מִי  מו,ט(.  )תהילים  בָּאָרֶץ"  שַׁמּוֹת  שָׂם  אֲשֶׁר  ה',  מִפְעֲלוֹת  חֲזוּ  ""לכְוּ 
הָעוֹלמָוֹת,  שְׁאָר  שֶׁכּןֵ  מִכּלָ  הָעוֹלםָ,  זהֶ  שֶׁל  בַּבְּרִיּוֹת  שֶׁיֵּשׁ  ה'  גּדְֻלּתַ  לשְַׁעֵר 
עִקַּר  בְּעַצְמָן,  וְיִשְׂרָאֵל  יִשְׂרָאֵל.  בִּשְׁבִיל  אֶלּאָ  נבְִרָא  לֹא  לכַֹּל  כּאֲַשֶׁר  וְהַכֹּל 
מַעֲשֵׂה  תַּכלְיִת  הוּא  שַׁבָּת  כּיִ  הַתַּכלְיִת.  שֶׁהוּא  שַׁבָּת,  בְּחִינתַ  בִּשְׁבִיל  בְּרִיאָתָן 
כּרָָאוּי יִתְבָּרַךְ  הַשֵּׁם  אֶת  יַשִּׂיגוּ  וְשָׁם  שַׁבָּת.  שֶׁכּלֻּוֹ  עוֹלםָ  שֶׁהוּא  וָאָרֶץ,   שָׁמַיִם 
בְּליִ שׁוּם מָסָךְ הַמַּבְדִּיל וּבְליִ שׁוּם מוֹנעֵַ, כּיִ אָז יִהְיֶה נעֲַשֶׂה אַחְדוּת גּמָוּר, וְכלָ 
רַבּוֹתֵינוּ,  כּמְַאֲמַר  כה,ט(,  )ישעיה  לוֹ"  קִוִּינוּ  ה'  "זהֶ  בְּאֶצְבָּעוֹ:  מַרְאֶה  יִהְיֶה  אֶחָד 
זכִרְוֹנםָ לבְִרָכהָ )תענית לא ע"א(. וְזהֶוּ הַתַּכלְיִת שֶׁבִּשְׁבִיל זהֶ בָּרָא הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ אֶת 

כּלָ הַבְּרִיאָה כּלֻּהָּ".
)רבי נחמן מברסלב, 'לקוטי מוהר"ן' ח"ב תורה לט(

להימשך אל השורש
אם	 לאלוקות.	 וצימאון	 לדחף	 בשבת,	 שנבראה	 המנוחה	 את	 מתרגם	 ושמש'	 ה'מאור	

ימי	השבוע	אנחנו	מצויים	רחוק	מן	השורש,	קדושתה	של	השבת	מעוררת	אותנו	 בכל	

להתגעגע	ולכסוף	חזרה	אל	ה'.

""כּיִ שֵׁשֶׁת יָמִים עָשָׂה ה' אֶת הַשָּׁמַיִם וְאֶת הָאָרֶץ, וּבַיּוֹם הַשְּׁבִיעִי שָׁבַת וַיִּנּפַָשׁ" 
)שמות לא,יז(. פֵּרוּשׁ, דְּהִנּהֵ כּתְִיב "וַיְכלַ אֱלֹהִים בַּיּוֹם הַשְּׁבִיעִי" )בראשית ב,ב(, וְזהֶוּ 

בַּיּוֹם  וַיִּשְׁבֹּת  הַשִּׁשִּׁי,  בַּיּוֹם  אֱלֹהִים  'וַיְכלַ  הַמֶּלךְֶ,  לתְַלמְַי  שֶׁשִּׁנּוּ  מֵהַדְּבָרִים  אֶחָד 
זכִרְוֹנםָ  שֶׁדָּרְשׁוּ,  כּמְוֹ  הוּא  וְהָאֱמֶת  ע"א(.  ט  )מגילה  בַּגּמְָרָא  שָׁם  יְעֻיַּן  הַשְּׁבִיעִי', 
לבְִרָכהָ, "וַיְכלַ אֱלֹהִים בַּיּוֹם הַשְּׁבִיעִי - מָה הָעוֹלםָ חָסֵר - מְנוּחָה. בָּא שַׁבָּת בָּא 

מְנוּחָה".

הָיוּ כּלָ הַבְּרוּאִים רְחוֹקִים מִשָּׁרְשָׁם, כּיִ  הַמַּעֲשֶׂה  יְמֵי  וְהָעִניְָן הוּא, כּיִ כֹּל שֵׁשֶׁת 
מֵעֵלּאָ  הָעוֹלמָוֹת  וְנשְִׁתַּלּשְְׁלוּ  שְׁמוֹ,  יִתְבָּרֵךְ  אֱלֹהוּתוֹ  צִמְצֵם  הָעוֹלמָוֹת  בִּבְרִיאַת 
דְּהַיְנוּ עוֹלםָ הַגּשְַׁמִי,  וְצִמְצוּמִים רַבִּים עַד עוֹלםָ הַתַּחְתּוֹן,  לתְַתָּא ]מִלמְַעְלהָ למְַטָּה[ 
וְנתְִגּשֵַּׁם הָעוֹלםָ. וּבְכלָ יְמֵי הַחֹל קָשֶׁה מְאֹד להְִתְעוֹרֵר אֶת עַצְמוֹ וּלהְַמְשִׁיךְ אֶת 
עַצְמוֹ לשְָׁרְשׁוֹ. וְכיֵוָן שֶׁהִגּיִעַ שַׁבָּת, הוֹרִיד הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא קְדֻשַּׁת שַׁבָּת עַל כּלָ 
הָעוֹלמָוֹת, וְהִרְגּיִשׁוּ כּלָ הַבְּרוּאִים הַקְּדֻשָּׁה שֶׁל שַׁבָּת, מַה שֶּׁלֹּא הִרְגּיִשׁוּ כּלָ יְמֵי 
יוֹפִיעַ  אֲשֶׁר  הַקְּדֻשָּׁה  להְַרְגּיִשׁ  הִתְחִילוּ  קֹדֶשׁ  וּבְשַׁבָּת  הָעוֹלםָ.  גשִּׁוּם  מִפְּניֵ  הַחֹל 
'עֲליִּוֹת  וְזהֶוּ  בְּשָׁרְשָׁן.  להְִדָּבֵק  לעֲַלוֹת  וּלהְִתְנוֹצֵץ  להְִשְׁתּוֹקֵק  וְהִתְחִילוּ  עֲליֵהֶם, 
עַד  לעְֵלּאָ,  מִתַּתָּא  הָעוֹלמָוֹת  כּלָ  מִתְעַלּיִן  נפֶֶשׁ  מְסִירוּת  יְדֵי  שֶׁעַל  הָעוֹלמָוֹת', 
שֶׁנּדְִבָּקִין בְּאֵין סוֹף בָּרוּךְ הוּא. וּמֵאַיִן בָּא להֶָם הִשְׁתּוֹקְקוּת? זהֶוּ מִפְּניֵ שֶׁהוֹרִיד 
הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא קְדֻשַּׁת שַׁבָּת עַל כּלָ הָעוֹלמָוֹת, הִתְחִילוּ כּלֻּןָ להְִשְׁתּוֹקֵק, וְכלָתְָה 
נפְַשָׁם להְַעֲלוֹת להְִתְדַּבֵּק בְּשָׁרְשָׁן. וְזהֶוּ "וַיְכלַ אֱלֹהִים בַּיּוֹם הַשְּׁבִיעִי". רָצָה לוֹמַר, 
לשְָׁרְשָׁן,  להְַעֲלוֹת  להְִשְׁתּוֹקֵק  הַנּפֶֶשׁ  כּלְוֹת  הַבְּרוּאִים  לכְלָ  בָּא  הַשְּׁבִיעִי  שֶׁבַּיּוֹם 

שֶׁ"וַּיְכלַ" הוּא מִלּשְׁוֹן "כּלָתְָה נפְַשִׁי"" )תהילים פד,ג(.
)רבי קלונימוס קלמן הלוי אפשטיין, 'מאור ושמש' פרשת כי תשא( 

מאיזו	סיבה	קשה	להתעורר	ולהימשך	אל	השורש	בימי	החול?	מה	משתנה	בשבת?

כיצד	מפרש	המאור	ושמש	את	המילה	"ויכל".	איזה	רעיון	הוא	בא	לבטא?
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לא	 המעשה	 ימי	 ששת	 כל	

שיהודי	 בכדי	 אלא	 נבראו,	

ישמור	שבת.

)שפת	אמת(

שהם	 הנבראים,	 ביכולת	 אין	

בבורא	 להדבק	 גבול,	 בעלי	

אלא	 גבול	 בעל	 הבלתי	

באמצעות	השבת.	שהיא	כמו	

לאביהם	 ישראל	 בין	 ממוצע	

שבשמיים.

)רבי	מנחם	נחום	מצ'רנוביל(	

המנוחה של ה' 
השבת	 של	 הפלא	 כ,י(.	 )שמות	 השביעי"	 ביום	 "וינח	 ב,ב(,	 )בראשית	 השביעי"	 ביום	 "וישבות	

יש	שבת,	אז	 ה'.	כשה'	נח,	גם	העולם	נח.	כשאצל	ה'	 והמנוחה	של	 מתחיל	מהשביתה	

גם	לנו	יש	שבת.	מה	זה	אומר	שה'	נח	ומה	זה	מוליד	בנו?	את	זה	מבאר	הרבי	הרש"ב	

במקור	הבא:

"הִנּהֵ יָדוּעַ, דִּכלְלָוּת עִניְַן הַשַּׁבָּת הוּא עִניְַן הַשְּׁבִיתָה וְהַמְּנוּחָה, וּכמְוֹ שֶׁכּתָוּב: "כּיִ 
וְיָדוּעַ גּםַ כּןֵ, דִּבְשַׁבָּת אָז הַמְשָׁכתַ הָעֹנגֶ,  בוֹ שָׁבַת מִכּלָ מְלאַכתְּוֹ" )בראשית ב,ג(. 
וּכמְוֹ שֶׁכּתָוּב: "וְקָרָאתָ לשַַּׁבָּת עֹנגֶ" )ישעיה נח,יג(. הָעִניְָן הוּא, שֶׁעַל יְדֵי הַשְּׁבִיתָה 

נמְִשָׁךְ עַל יְדֵי זהֶ בְּחִינתַ הַתַּעֲנוּג. 

וְיוּבַן זהֶ עַל דֶּרֶךְ מָשָׁל בְּגשְַׁמִיּוּת: כּשְֶׁאָדָם עוֹשֶׂה אֵיזהֶ מְלאָכהָ, הֲרֵי בְּעֵת הָעֲשִׂיָּה 
נרְִגּשָׁ  אֵינוֹ  הָעֲשִׂיָּה  בְּעֵת  אָמְנםָ  בְּהָעֲשִׂיָּה שֶׁעוֹשֶׂה...  הַכֹּחוֹת שֶׁלּוֹ  כּלָ  מֻשְׁפָּליִם 
הָעֹנגֶ.  הֵפֶךְ  הוּא  וְהַשְׁפָּלתָָם  הַכֹּחוֹת  צִמְצוּם  עִניְַן  וְאַדְרַבָּא  בְּהָעֲשִׂיָּה,  הָעֹנגֶ  אָז 
וְרַק  עֲדַיִן.  תַּעֲנוּג  בָּזהֶ  שַׁיָּךְ  אֵינוֹ  שֶׁעוֹשֶׂה,  הַדָּבָר  עֲדַיִן  נגִמְַר  שֶׁלֹּא  מֵאַחַר  וְגםַ 
לאְַחַר שֶׁנּגִמְְרָה מְלאַכתְּוֹ, וַהֲרֵי הוּא שׁוֹבֵת וְנחָ מִמְּלאַכתְּוֹ, וְהַיְנוּ שֶׁהַכֹּחוֹת חוֹזרְִים 
וְעוֹליִם למְִקוֹרָם, הֲרֵי הוּא מִתְעַנּגֵ מֵהָעֲשִׂיָּה שֶׁעָשָׂה וּפָעַל. וְדַוְקָא כּאֲַשֶׁר רוֹאֶה 

שֶׁנּעֲַשֵׂית בְּטוֹב וּבְהִדּוּר וְיוֹפִי עַל פִּי חִיּוּב שִׂכלְוֹ וְחָכמְָתוֹ, הֲרֵי הוּא מִתְעַנּגֵ בָּזהֶ.

וְהַדֻּגמְָא מִכּלָ זהֶ יוּבַן למְַעְלהָ, דִּכתְִיב: "וַיַּרְא אֱלֹקִים אֶת כּלָ אֲשֶׁר עָשָׂה וְהִנּהֵ 
יָמִים  "שֵׁשֶׁת  בְּחִינתַ  הָעוֹלמָוֹת,  בְּרִיאַת  בְּעֵת  דְּהִנּהֵ,  א,לא(.  )בראשית  מְאֹד"  טוֹב 
וְהַשְׁפָּלהָ וּבִבְחִינתַ  יְרִידָה  הַמַּדְרֵגוֹת הָעֶליְוֹנוֹת הֵם בִּבְחִינתַ  עָשָׂה ה׳", הֲרֵי כּלָ 
צִמְצוּם, וְגםַ הַתַּעֲנוּג הָעֶליְוֹן הוּא בְּהֶעֱלםֵ, שֶׁאֵינוֹ נרְִגּשָׁ. וְאַחַר כּךְָ, בְּשַׁבָּת, נמְִשָׁךְ 
בְּחִינתַ הַתַּעֲנוּג, שֶׁמִּתְעַנּגֵ כּבְִיָכוֹל מִכּלָ אֲשֶׁר עָשָׂה, שֶׁנּעֲַשָׂה הַכֹּל כּפְִי חִיּוּב וּגזְרֵַת 

חָכמְָתוֹ וּרְצוֹנוֹ יִתְבָּרֵךְ".
)רבי שלום דובער שניאורסון מליובאוויטש, 'יו"ט של ר"ה' תרס"ו, השלמת הדרוש(

התורה	 זה.	 מכל	 מעלה	 למעלה	 הוא	 ה'	 נח.	 באמת	 לא	 גם	 והוא	 עובד,	 באמת	 לא	 ה'	

בעצמה,	ואחריה	כל	ספרי	הקודש	מדברים	תמיד	על	ה'	בלשון	'מושאלת',	וכל	התיאורים	

אינם	מתייחסים	לה'	בעצמו	אלא	לפעולות	שנובעות	ממנו.	ולכן,	ה'מלאכה'	של	ה'	היא	

כשה'	מתייחס	לעולם	בצורה	של	'מלאכה',	וה'שביתה'	של	ה'	זו	התייחסות	שלו	לעולם	

באופן	של	'שביתה'.	כשה'	מתייחס	לעולם	במלאכה,	העולם	מקבל	את	אורו	של	ה'	בצורה	

מצומצמת	ונעלמת.	ה'	מגלה	מאורו	רק	את	הצדדים	ה'מעשיים'	והנמוכים,	כדי	שהעולם	

ייברא.	אך	בשבת,	אחרי	שהכול	הושלם,	ה'	יכול	"להסתכל"	אל	העולם	מחדש	ולהתייחס	

אליו	אחרת.	להאיר	לעולם	אור	של	תענוג	ושביעות	רצון.	ואת	האור	הזה	אנחנו	מקבלים	

בשבת,	ולכן	שבת	הוא	גם	עבורנו	יום	של	עונג	ושמחה.	

2. שמירת השבת
המופלאים	 הדברים	 כל	 והגעגועים,	 השורש	 אל	 החזרה	 ה',	 עם	 המפגש	 הקדושה,	

שקורים	בשבת,	תלויים	כולם	במצב	אחד	-	השביתה	ממלאכה.	שבת,	יותר	מכל	מצווה	

שאסור	 מה	 של	 פרטים	 ופרטי	 פרטים	 ואחד	 ובאלף	 תעשה"	 ב"לא	 מוגדרת	 אחרת,	

לעשות.	שבת,	כשמה,	היא	יום	של	שביתה	והימנעות	ממלאכה,	ובדבר	הזה	במיוחד	בא	

לידי	ביטוי	עניינו	של	יום	שבת.	

מבשלים	 אם	 קדושה	 להרגיש	 אפשר	 אי	 מלאכה?	 בלעשות	 נורא	 כך	 כל	 מה	 למה?	

קצת	אוכל	בשבת?	ולמי	אכפת	אם	אני	מדליק	לשנייה	את	האור	או	מזיז	כמה	חפצים?	

היא	 מאיתנו,	 אחד	 לכל	 מאוד	 שמוכרת	 הזאת,	 ה"למה"	 לשאלת	 האמיתית	 התשובה	

"ככה"!	כי	ככה	כתוב	בתורה	שבכתב	ושבעל	פה	וזהו	רצון	ה'!	ה'	רוצה	שהשבת	תהיה	

תלויה	בהרבה	סייגים	ואיסורים,	ושרק	כך	נקבל	את	אורה	של	השבת.	

ה"ככה"	 את	 מקבלים	 כבר	 אנחנו	 ואם	 ה"נשמע",	 גם	 מגיע	 ה"נעשה"	 אחרי	 זאת,	 ובכל	

ולנסות	להבין	מעט	את	מצוות	השביתה	בשבת.	 אז	אפשר	לשאול	שוב	פעם	"למה"?	

המקורות	הבאים	יוליכו	אותנו	לכמה	הסברים	פנימיים	לאיסור	המלאכה	בשבת.	

הַמִּצְוָה  בְּחֹל  כּיִ  מְלאָכהָ,  הֻתַּר  הַמַּעֲשֶׂה  יְמֵי  וּבְשֵׁשֶׁת  בִּמְלאָכהָ,  אָסוּר  "בְּשַׁבָּת 
לבְָרֵר ניִצוֹצוֹת קְדוֹשׁוֹת עַל יְדֵי מְלאָכהָ, וְהַיְנוּ כּשְֶׁהָאָדָם מִיִּשְׂרָאֵל עוֹסֵק בְּמַשָּׂא 
וּבְמַתָּן, וְעַל יְדֵי זהֶ מַחֲזיִק תַּלמְִיד חָכםָ אוֹ עוֹשֶׂה צְדָקָה וְכיַּוֹצֵא מֵהַמִּצְווֹת, אֲזיַ 

מְבָרֵר מִדָּבָר הַגּשְַׁמִי וְעוֹשֶׂה מִזּהֶ הָעֵסֶק תַּכלְיִת קְדוֹשָׁה. 

הַתִּקּוּן,  לאְַחַר  שַׁבָּת"  שֶׁכּלֻּוֹ  לְ"יוֹם  מְרַמֵּז  כּיִ  בֵּרוּרִים,  אֵין  קֹדֶשׁ  בְּשַׁבָּת  אֲבָל 
שֶׁ"הַיּוֹם לעֲַשׂוֹתָם וּלמְָחָר לקְַבֵּל שְׂכרָָם" )עירובין כב ע"א(, וְשַׁבָּת קֹדֶשׁ מְרַמֵּז לזָהֶ, 

וְנתְִגּלַּהֶ מֵהֶאָרָה דִּלעְָתִיד, וּמִשּׁוּם הָכיִ אָסוּר בִּמְלאָכהָ". 
)רבי חיים מצאנז, 'דברי חיים' לראש השנה, ד"ה "בפסוק תקעו בחודש"(

בכל	חפץ	שאנו	פוגשים	יש	ניצוץ	של	קדושה	שמתחבא	מאחורי	החומר.	בזמן	שהגוף	

שלנו	פועל	על	החפץ	במימד	הפיזי,	הנשמה	שלנו	מזהה	את	הניצוץ.	כך	הניצוץ	'מתברר'	

מתוך	התערובת	שהחביאה	אותו,	והמימד	הרוחני	מקבל	את	מקומו.	הגוף	והנשמה	שלנו	

פועלים	במקביל,	ומשום	כך	במלאכות	הגשמיות	שאנו	עושים	בימי	החול	אנו	'מבררים	

ניצוצות',	או	במילים	אחרות:	הופכים	גשמי	לרוחני,	מכוונים	אותו	אל	הקדושה.

כל	זה	נכון	ויפה	בימי	החול,	אבל	בשבת	אנו	מצווים	על	איסור	בורר.	תורת	החסידות	

מלמדת	אותנו,	כי	כשם	שבמישור	הפיזי	אסור	לנו	לברור	ולהבדיל	טוב	מרע,	כך	גם	

במישור	הרוחני.	בשבת	אנו	נמצאים	במצב	של	'מעין	העולם	הבא',	כאשר	כל	הניצוצות	

וכל	חלקי	הנשמה	ישובו	למקומם	האמיתי	ולא	יתחבאו	עוד.	לכן,	עשיית	מלאכה	בשבת	

היא	ירידה	ברמה.	מלאכה	בשבת	זה	לחזור	אל	הגלות	לאחר	שמשיח	כבר	בא,	לחזור	

אל	הבעיה	לאחר	שמצאנו	את	פתרונה.	בשבת	לא	שייך	להתעסק	עם	בירור	והעלאת	

העולם,	כי	בשבת	העולם	כבר	התעלה.	ואם	לא	צריך	להעלות	את	הגשמיות	של	העולם,	

אז	בשביל	מה	בכלל	להתעסק	איתו?	בשבת	אנחנו	לא	עוסקים	במלאכה	גשמית,	כי	אין	

לכך	כל	תועלת	רוחנית.

האם	ראית	פעם	מישהו	שניסה	לשוב	לתסבוכת	לאחר	שיצא	ממנה?	מה	הניע	אותו?	

אם	אכן	התסבוכת	נפתרה,	נסה	לטכס	עצה	למענו.

איך	אפשר	לשכוח?

הדנה	 ע"ב(	 )סט	 שבת	 במסכת	 הגמרא	 את	 בילדותו	 למד	 מרוז'ין	 ישראל	 רבי	

במי	שהולך	במדבר	ואינו	יודע	מתי	שבת.	שאל	הילד	את	המלמד:	"איך	אפשר	

לשכוח	מתי	שבת"?	הסביר	לו	המלמד,	שמדובר	באדם	שהולך	במדבר,	ושכח	

המלמד:	 לו	 אמר	 לבסוף	 הילד.	 של	 דעתו	 נחה	 לא	 עדיין	 אך,	 יצא.	 יום	 באיזה	

"אמור	נא	לי,	איך	לא	שוכחים	את	השבת"?	השיב	הילד:	"הלא	בשבת	יש	לשמים	

פנים	אחרים,	אז	מסתכלים	ברקיע	ורואים	ששבת	היום"!

)רשימות	דברים	–	הרב	חיטריק(

11 שבת	ת	פרק	א	ת	סוד	השבת10 שבת	ת	פרק	א	ת	סוד	השבת



לא	 המעשה	 ימי	 ששת	 כל	

שיהודי	 בכדי	 אלא	 נבראו,	

ישמור	שבת.

)שפת	אמת(

שהם	 הנבראים,	 ביכולת	 אין	

בבורא	 להדבק	 גבול,	 בעלי	

אלא	 גבול	 בעל	 הבלתי	

באמצעות	השבת.	שהיא	כמו	

לאביהם	 ישראל	 בין	 ממוצע	

שבשמיים.

)רבי	מנחם	נחום	מצ'רנוביל(	

המנוחה של ה' 
השבת	 של	 הפלא	 כ,י(.	 )שמות	 השביעי"	 ביום	 "וינח	 ב,ב(,	 )בראשית	 השביעי"	 ביום	 "וישבות	

יש	שבת,	אז	 ה'.	כשה'	נח,	גם	העולם	נח.	כשאצל	ה'	 והמנוחה	של	 מתחיל	מהשביתה	

גם	לנו	יש	שבת.	מה	זה	אומר	שה'	נח	ומה	זה	מוליד	בנו?	את	זה	מבאר	הרבי	הרש"ב	

במקור	הבא:

"הִנּהֵ יָדוּעַ, דִּכלְלָוּת עִניְַן הַשַּׁבָּת הוּא עִניְַן הַשְּׁבִיתָה וְהַמְּנוּחָה, וּכמְוֹ שֶׁכּתָוּב: "כּיִ 
וְיָדוּעַ גּםַ כּןֵ, דִּבְשַׁבָּת אָז הַמְשָׁכתַ הָעֹנגֶ,  בוֹ שָׁבַת מִכּלָ מְלאַכתְּוֹ" )בראשית ב,ג(. 
וּכמְוֹ שֶׁכּתָוּב: "וְקָרָאתָ לשַַּׁבָּת עֹנגֶ" )ישעיה נח,יג(. הָעִניְָן הוּא, שֶׁעַל יְדֵי הַשְּׁבִיתָה 

נמְִשָׁךְ עַל יְדֵי זהֶ בְּחִינתַ הַתַּעֲנוּג. 

וְיוּבַן זהֶ עַל דֶּרֶךְ מָשָׁל בְּגשְַׁמִיּוּת: כּשְֶׁאָדָם עוֹשֶׂה אֵיזהֶ מְלאָכהָ, הֲרֵי בְּעֵת הָעֲשִׂיָּה 
נרְִגּשָׁ  אֵינוֹ  הָעֲשִׂיָּה  בְּעֵת  אָמְנםָ  בְּהָעֲשִׂיָּה שֶׁעוֹשֶׂה...  הַכֹּחוֹת שֶׁלּוֹ  כּלָ  מֻשְׁפָּליִם 
הָעֹנגֶ.  הֵפֶךְ  הוּא  וְהַשְׁפָּלתָָם  הַכֹּחוֹת  צִמְצוּם  עִניְַן  וְאַדְרַבָּא  בְּהָעֲשִׂיָּה,  הָעֹנגֶ  אָז 
וְרַק  עֲדַיִן.  תַּעֲנוּג  בָּזהֶ  שַׁיָּךְ  אֵינוֹ  שֶׁעוֹשֶׂה,  הַדָּבָר  עֲדַיִן  נגִמְַר  שֶׁלֹּא  מֵאַחַר  וְגםַ 
לאְַחַר שֶׁנּגִמְְרָה מְלאַכתְּוֹ, וַהֲרֵי הוּא שׁוֹבֵת וְנחָ מִמְּלאַכתְּוֹ, וְהַיְנוּ שֶׁהַכֹּחוֹת חוֹזרְִים 
וְעוֹליִם למְִקוֹרָם, הֲרֵי הוּא מִתְעַנּגֵ מֵהָעֲשִׂיָּה שֶׁעָשָׂה וּפָעַל. וְדַוְקָא כּאֲַשֶׁר רוֹאֶה 

שֶׁנּעֲַשֵׂית בְּטוֹב וּבְהִדּוּר וְיוֹפִי עַל פִּי חִיּוּב שִׂכלְוֹ וְחָכמְָתוֹ, הֲרֵי הוּא מִתְעַנּגֵ בָּזהֶ.

וְהַדֻּגמְָא מִכּלָ זהֶ יוּבַן למְַעְלהָ, דִּכתְִיב: "וַיַּרְא אֱלֹקִים אֶת כּלָ אֲשֶׁר עָשָׂה וְהִנּהֵ 
יָמִים  "שֵׁשֶׁת  בְּחִינתַ  הָעוֹלמָוֹת,  בְּרִיאַת  בְּעֵת  דְּהִנּהֵ,  א,לא(.  )בראשית  מְאֹד"  טוֹב 
וְהַשְׁפָּלהָ וּבִבְחִינתַ  יְרִידָה  הַמַּדְרֵגוֹת הָעֶליְוֹנוֹת הֵם בִּבְחִינתַ  עָשָׂה ה׳", הֲרֵי כּלָ 
צִמְצוּם, וְגםַ הַתַּעֲנוּג הָעֶליְוֹן הוּא בְּהֶעֱלםֵ, שֶׁאֵינוֹ נרְִגּשָׁ. וְאַחַר כּךְָ, בְּשַׁבָּת, נמְִשָׁךְ 
בְּחִינתַ הַתַּעֲנוּג, שֶׁמִּתְעַנּגֵ כּבְִיָכוֹל מִכּלָ אֲשֶׁר עָשָׂה, שֶׁנּעֲַשָׂה הַכֹּל כּפְִי חִיּוּב וּגזְרֵַת 

חָכמְָתוֹ וּרְצוֹנוֹ יִתְבָּרֵךְ".
)רבי שלום דובער שניאורסון מליובאוויטש, 'יו"ט של ר"ה' תרס"ו, השלמת הדרוש(

התורה	 זה.	 מכל	 מעלה	 למעלה	 הוא	 ה'	 נח.	 באמת	 לא	 גם	 והוא	 עובד,	 באמת	 לא	 ה'	

בעצמה,	ואחריה	כל	ספרי	הקודש	מדברים	תמיד	על	ה'	בלשון	'מושאלת',	וכל	התיאורים	

אינם	מתייחסים	לה'	בעצמו	אלא	לפעולות	שנובעות	ממנו.	ולכן,	ה'מלאכה'	של	ה'	היא	

כשה'	מתייחס	לעולם	בצורה	של	'מלאכה',	וה'שביתה'	של	ה'	זו	התייחסות	שלו	לעולם	

באופן	של	'שביתה'.	כשה'	מתייחס	לעולם	במלאכה,	העולם	מקבל	את	אורו	של	ה'	בצורה	

מצומצמת	ונעלמת.	ה'	מגלה	מאורו	רק	את	הצדדים	ה'מעשיים'	והנמוכים,	כדי	שהעולם	

ייברא.	אך	בשבת,	אחרי	שהכול	הושלם,	ה'	יכול	"להסתכל"	אל	העולם	מחדש	ולהתייחס	

אליו	אחרת.	להאיר	לעולם	אור	של	תענוג	ושביעות	רצון.	ואת	האור	הזה	אנחנו	מקבלים	

בשבת,	ולכן	שבת	הוא	גם	עבורנו	יום	של	עונג	ושמחה.	

2. שמירת השבת
המופלאים	 הדברים	 כל	 והגעגועים,	 השורש	 אל	 החזרה	 ה',	 עם	 המפגש	 הקדושה,	

שקורים	בשבת,	תלויים	כולם	במצב	אחד	-	השביתה	ממלאכה.	שבת,	יותר	מכל	מצווה	

שאסור	 מה	 של	 פרטים	 ופרטי	 פרטים	 ואחד	 ובאלף	 תעשה"	 ב"לא	 מוגדרת	 אחרת,	

לעשות.	שבת,	כשמה,	היא	יום	של	שביתה	והימנעות	ממלאכה,	ובדבר	הזה	במיוחד	בא	

לידי	ביטוי	עניינו	של	יום	שבת.	

מבשלים	 אם	 קדושה	 להרגיש	 אפשר	 אי	 מלאכה?	 בלעשות	 נורא	 כך	 כל	 מה	 למה?	

קצת	אוכל	בשבת?	ולמי	אכפת	אם	אני	מדליק	לשנייה	את	האור	או	מזיז	כמה	חפצים?	

היא	 מאיתנו,	 אחד	 לכל	 מאוד	 שמוכרת	 הזאת,	 ה"למה"	 לשאלת	 האמיתית	 התשובה	

"ככה"!	כי	ככה	כתוב	בתורה	שבכתב	ושבעל	פה	וזהו	רצון	ה'!	ה'	רוצה	שהשבת	תהיה	

תלויה	בהרבה	סייגים	ואיסורים,	ושרק	כך	נקבל	את	אורה	של	השבת.	

ה"ככה"	 את	 מקבלים	 כבר	 אנחנו	 ואם	 ה"נשמע",	 גם	 מגיע	 ה"נעשה"	 אחרי	 זאת,	 ובכל	

ולנסות	להבין	מעט	את	מצוות	השביתה	בשבת.	 אז	אפשר	לשאול	שוב	פעם	"למה"?	

המקורות	הבאים	יוליכו	אותנו	לכמה	הסברים	פנימיים	לאיסור	המלאכה	בשבת.	

הַמִּצְוָה  בְּחֹל  כּיִ  מְלאָכהָ,  הֻתַּר  הַמַּעֲשֶׂה  יְמֵי  וּבְשֵׁשֶׁת  בִּמְלאָכהָ,  אָסוּר  "בְּשַׁבָּת 
לבְָרֵר ניִצוֹצוֹת קְדוֹשׁוֹת עַל יְדֵי מְלאָכהָ, וְהַיְנוּ כּשְֶׁהָאָדָם מִיִּשְׂרָאֵל עוֹסֵק בְּמַשָּׂא 
וּבְמַתָּן, וְעַל יְדֵי זהֶ מַחֲזיִק תַּלמְִיד חָכםָ אוֹ עוֹשֶׂה צְדָקָה וְכיַּוֹצֵא מֵהַמִּצְווֹת, אֲזיַ 

מְבָרֵר מִדָּבָר הַגּשְַׁמִי וְעוֹשֶׂה מִזּהֶ הָעֵסֶק תַּכלְיִת קְדוֹשָׁה. 

הַתִּקּוּן,  לאְַחַר  שַׁבָּת"  שֶׁכּלֻּוֹ  לְ"יוֹם  מְרַמֵּז  כּיִ  בֵּרוּרִים,  אֵין  קֹדֶשׁ  בְּשַׁבָּת  אֲבָל 
שֶׁ"הַיּוֹם לעֲַשׂוֹתָם וּלמְָחָר לקְַבֵּל שְׂכרָָם" )עירובין כב ע"א(, וְשַׁבָּת קֹדֶשׁ מְרַמֵּז לזָהֶ, 

וְנתְִגּלַּהֶ מֵהֶאָרָה דִּלעְָתִיד, וּמִשּׁוּם הָכיִ אָסוּר בִּמְלאָכהָ". 
)רבי חיים מצאנז, 'דברי חיים' לראש השנה, ד"ה "בפסוק תקעו בחודש"(

בכל	חפץ	שאנו	פוגשים	יש	ניצוץ	של	קדושה	שמתחבא	מאחורי	החומר.	בזמן	שהגוף	

שלנו	פועל	על	החפץ	במימד	הפיזי,	הנשמה	שלנו	מזהה	את	הניצוץ.	כך	הניצוץ	'מתברר'	

מתוך	התערובת	שהחביאה	אותו,	והמימד	הרוחני	מקבל	את	מקומו.	הגוף	והנשמה	שלנו	

פועלים	במקביל,	ומשום	כך	במלאכות	הגשמיות	שאנו	עושים	בימי	החול	אנו	'מבררים	

ניצוצות',	או	במילים	אחרות:	הופכים	גשמי	לרוחני,	מכוונים	אותו	אל	הקדושה.

כל	זה	נכון	ויפה	בימי	החול,	אבל	בשבת	אנו	מצווים	על	איסור	בורר.	תורת	החסידות	

מלמדת	אותנו,	כי	כשם	שבמישור	הפיזי	אסור	לנו	לברור	ולהבדיל	טוב	מרע,	כך	גם	

במישור	הרוחני.	בשבת	אנו	נמצאים	במצב	של	'מעין	העולם	הבא',	כאשר	כל	הניצוצות	

וכל	חלקי	הנשמה	ישובו	למקומם	האמיתי	ולא	יתחבאו	עוד.	לכן,	עשיית	מלאכה	בשבת	

היא	ירידה	ברמה.	מלאכה	בשבת	זה	לחזור	אל	הגלות	לאחר	שמשיח	כבר	בא,	לחזור	

אל	הבעיה	לאחר	שמצאנו	את	פתרונה.	בשבת	לא	שייך	להתעסק	עם	בירור	והעלאת	

העולם,	כי	בשבת	העולם	כבר	התעלה.	ואם	לא	צריך	להעלות	את	הגשמיות	של	העולם,	

אז	בשביל	מה	בכלל	להתעסק	איתו?	בשבת	אנחנו	לא	עוסקים	במלאכה	גשמית,	כי	אין	

לכך	כל	תועלת	רוחנית.

האם	ראית	פעם	מישהו	שניסה	לשוב	לתסבוכת	לאחר	שיצא	ממנה?	מה	הניע	אותו?	

אם	אכן	התסבוכת	נפתרה,	נסה	לטכס	עצה	למענו.

איך	אפשר	לשכוח?

הדנה	 ע"ב(	 )סט	 שבת	 במסכת	 הגמרא	 את	 בילדותו	 למד	 מרוז'ין	 ישראל	 רבי	

במי	שהולך	במדבר	ואינו	יודע	מתי	שבת.	שאל	הילד	את	המלמד:	"איך	אפשר	

לשכוח	מתי	שבת"?	הסביר	לו	המלמד,	שמדובר	באדם	שהולך	במדבר,	ושכח	

המלמד:	 לו	 אמר	 לבסוף	 הילד.	 של	 דעתו	 נחה	 לא	 עדיין	 אך,	 יצא.	 יום	 באיזה	

"אמור	נא	לי,	איך	לא	שוכחים	את	השבת"?	השיב	הילד:	"הלא	בשבת	יש	לשמים	

פנים	אחרים,	אז	מסתכלים	ברקיע	ורואים	ששבת	היום"!

)רשימות	דברים	–	הרב	חיטריק(
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מפשיסחא:	 בונים	 רבי	 אמר	

קודם	שלמדתי	הלכות	שבת,	

לשבת	 פחדתי	 עמדתי	 אם	

ואם	ישבתי	הייתי	ירא	לעמוד.	

שחששתי	שמא	יש	בזה	חילול	

עד	 תבין	 ומזה	 ח"ו.	 שבת	

בקיאים	 להיות	 צריכים	 כמה	

בהלכות	שבת.

בלשון	 נאמרה	 השבת	 מצות	

רבים	–	"את	שבתותי	תשמורו",	

מתקיימת	 שהשבת	 לך	 לומר	

בשלמות	רק	כשהיא	בציבור.	

לא	די	שהאדם	בעצמו	שומר	

מוטלת	 אלא	 השבת,	 את	

על	 להשפיע	 החובה	 עליו	

ושבכל	 שבת	 שישמור	 חברו	

סביבתו	תהיה	אווירת	שבת.	

)החפץ	חיים(

ה'שפת	אמת'	מסביר	את	הרעיון	מזווית	נוספת:

"בְּניֵ יִשְׂרָאֵל זכָוּ, שֶׁהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא נתַָן להֶָם הַשַּׁבָּת לרְִמוֹז כּיִ יֵשׁ להֶָם חֵלקֶ 
בְּחִינתַ  וְהוּא  יִשְׂרָאֵל,  בְּניֵ  מְקַבְּליִן  בְּשַׁבָּת  הַיּוֹרֶדֶת  הֶאָרָה  וְאוֹתוֹ  הַבָּא,  לעָוֹלםָ 
נשְָׁמָה יְתֵרָה... וְזהֶ הָעִניְָן שֶׁנּאֱֶסַר כּלָ מְלאָכהָ בְּשַׁבָּת, כּיִ פֵּרוּשׁ מְלָאכָה הוּא הַכֹּחַ 
שֶׁנּוֹתֵן הָאָדָם בְּאֵיזהֶ דָּבָר, כּמְוֹ כֹּחַ הַפּוֹעֵל בַּנּפְִעָל, אֲבָל הוּא דָּבָר נפְִרָד מִמֶּנּוּ, 
כּמְוֹ שֶׁכּתַָב תֵּבָה אוֹ בָּנהָ בַּיִת שֶׁהֻנּחַ בּוֹ הַפְּעֻלּהָ, וּכמְוֹ כןֵ מַעֲשֵׂה בְרֵאשִׁית הוּא 
שֶׁהוּא  בְּרִיאָה,  הַפֵּרוּשׁ  עַצְמוֹ  וְזהֶ  מְלאָכהָ.  וְנקְִרָא  נפְִרֶדֶת,  בִּבְחִינהָ  אֱלֹקִים  כֹּחַ 
דָּבָר מִחוּץ מִמֶּנּוּ. וְכתַָב ג' פְּעָמִים 'מְלאַכתְּוֹ', לרְִמוֹז עַל ג' עוֹלמָוֹת - בְּרִיאָה, 
יְצִירָה, עֲשִׂיָּה. אֲבָל בְּחִינתַ אֲצִילוּת, מִלְּשׁוֹן 'אֶצְלוֹ', שֶׁהוּא אֶלֹקוּת בְּלִי פֵּרוּד, 
אֵינוֹ מִתְגּלֶַּה בָּעוֹלָם הַזּהֶ, רַק לֶעָתִיד שֶׁיִּהְיֶה יוֹם שֶׁכֻּלּוֹ שַׁבָּת. אַךְ בְּניֵ יִשְׂרָאֵל 
יֵשׁ להֶָם חֵלקֶ בְּזהֶ הָעוֹלםָ, וְלכָןֵ הֶאָרָה הַבָּאָה בְּשַׁבָּת מִזּהֶ הַבְּחִינהָ, וְאִישׁ יִשְׂרָאֵל 
בְּשַׁבָּת  הַחִיּוּת שֶׁיֵּשׁ לוֹ  מִזּהֶ  יַנּיִחַ רֹשֶׁם  בַּמְּלאָכהָ, שֶׁלֹּא  אָסוּר  בָּזהֶ  חֵלקֶ  יֵשׁ לוֹ 
מִמֶּנּוּ,  נסְִתַּלּקֵ  חִיּוּת  אוֹתוֹ  מְלאָכהָ,  וְשָׁלוֹם  חַס  עוֹשֶׂה  וְאִם  נפְִרָד.  דָּבָר  בְּשׁוּם 
כּמְוֹ שֶׁכּתָוּב: "מְחַללְיֶהָ מוֹת יוּמָת", כִּי זהֶ הַחִיּוּת אִי אֶפְשָׁר לִהְיוֹת נפְִרָד. זהֶ 
טַעַם אִסּוּר מְלָאכָה בְּשַׁבָּת. וּבִימֵי הַמַּעֲשֶׂה הַכֹּל בְּהִתְלבְַּשׁוּת הַטֶּבַע בְּכֹחַ הַפּוֹעֵל 
בַּנּפְִעָל, כּנַּזִכְּרָ לעְֵיל, וּכפְִי מַה שֶּׁמְּתַקְּניִן עַצְמָן בִּימֵי הַמַּעֲשֶׂה, כּךְָ זוֹכיִן לקְַבֵּל 

חֵלקֶ חִיּוּת בְּשַׁבָּת".
)רבי יהודה אריה לייב מגור, 'שפת אמת' בראשית תרנ"ד ד"ה בפסוק(

מלאכה	היא	פעולה	כלפי	חוץ.	אני	יוצר,	פועל	ונותן	מכוחי	לעולם	שמחוצה	לי.	גם	את	

בריאת	העולם	ניתן	לראות	כפעולת	'החצנה'	של	הקדוש	ברוך	הוא,	שיצר	עולם	שנפרד	

חית	 לדוגמא:	 חוץ,	 של	 בהקשר	 בארמית	 מופיע	 ב.ר.א.	 )השורש	 הגלויה.	 מנוכחותו	

בר(.	במשך	ימי	המעשה	אנחנו	פועלים	ומשקיעים	את	כוחנו	ומרצנו	בחפצים	ניפרדים	

מאתנו,	אנחנו	פועלים	בחוץ.	אך	בשבת	גילה	הקדוש	ברוך	הוא	את	האחדות	ולא	עשה	

מלאכה.	בשבת	העולם	שוב	מתאחד	עם	ה'	ואין	הבדלה	בין	פנים	לחוץ,	מעין	עולם	הבא.	

גורמת	 בשבת	 מוחצנת	 מלאכה	 חוץ.	 כלפי	 לפעול	 מסוגלים	 לא	 אנחנו	 גם	 כך	 מתוך	

לדרגת	האחדות	של	השבת	להתחלל	ולהסתלק,	והאדם	נותר	ללא	האחדות	הנפלאה	

של	שבת.	מלאכה	בשבת	זה	לכבות	את	האור,	לנפץ	אותו.

שבת	היא	מלזעוק

מהשנה	 גדול	 חלק	 לסבב	 דרכו	 היה	 זצ"ל	 מפאריטש	 הלל	 רבי	 הצדיק	 הרב	

בעיירות,	והיה	מדריך	את	העם	בדרכי	החסידות	ומעורר	לתשובה	במקום	שהיה	

צורך	בדבר.

כבימות	 בשבת	 בכך	 מתעסקים	 היו	 שם	 השכר	 שמוזגי	 אחת,	 לעיר	 בא	 פעם	

החול.	כשסיפרו	הדבר	לרבי	הלל	נתרגש	מאוד,	והזמין	אליו	את	כל	המוזגים	

לאספה.	כשנתועדו	אליו,	הסביר	לפניהם	את	כל	חומר	העניין	והשפיע	עליהם	

שיסגרו	את	עסקיהם	בשבת.	אבל	תנאי	התנו	עמו:	שישפיע	גם	על	פלוני	העשיר,	

בשבת,	 עסקו	 את	 יסגור	 הוא	 שגם	 ברשותו,	 הוא	 בעיר	 ביותר	 הגדול	 שהעסק	

אותו	 אליו	 לקרוא	 הצדיק	 שלח	 התחרותו.	 בפני	 לעמוד	 יוכלו	 לא	 כן	 לא	 שאם	

לשבות	 נתעכב	 הלל	 ורבי	 נענה.	 ולא	 ושלישית	 שנית	 הזמינו	 בא.	 ולא	 	- עשיר	

שבת	באותה	עיר.	ביום	השבת	הרגיש	פתאום	אותו	עשיר	דקירות	עזות	בבטנו,	

ומשעה	לשעה	המכאובים	הולכים	ומתגברים.	צעק	האיש	מרוב	מכאוב	וייסוריו	

תקפו	אותו	יותר	ויותר.	חששה	אשתו	שמא	בעוון	פגיעתו	בכבוד	הצדיק	באו	לו	

סעודת	 בשעת	 בעלה.	 על	 רחמים	 שיבקש	 להצדיק	 לפנות	 ונמלכה	 הייסורים,	

הצהריים	כשהצדיק	מסב	אל	השולחן	עם	קהל	גדול	של	חסידים,	פרצה	פתאום	

בעלה	 את	 שיברך	 מהצדיק	 בקשה	 ובתחנונים	 ובבכי	 העשיר,	 אשת	 הבית	 אל	

שיתרפא.	והצדיק	שתק,	ואינו	עונה	דבר.	נטפלו	לו	החסידים:	"רבי!	יגיד	נא	על	

כל	פנים	"שבת	היא	מלזעוק	ורפואה	קרובה	לבוא"".	והצדיק	אינו	עונה	דבר.

הלכה	לה	האישה	בפחי	נפש	וייסורי	האיש	הולכים	ומתגברים.	ובמוצאי	שבת,	

לאחר	הבדלה,	כשהצדיק	ישב	עם	החסידים	אל	השולחן,	והמחם	של	תה	עמד	

על	השולחן,	לקיים	מאמר	חכמינו	ז"ל:	"חמין	במוצאי	שבת	מלוגמא	]רפואה["	

)שבת	קיט	ע"ב(,	והצדיק	משוחח	עם	המסובים	בדברי	חסידות,	נפתחה	פתאום	

הדלת,	ואותה	אישה	באה	שוב	בבכי	ויללה	לבקש	מהצדיק,	שירחם	על	בעלה	

ורפואה	 מלזעוק	 היא	 "שבת	 ואמר:	 הצדיק	 נענה	 שלימה.	 ברפואה	 אותו	 ויברך	

לאחר	 ועכשיו	 דבר,	 ענה	 לא	 עצמה	 בשבת	 החסידים:	 תמהו	 לבוא"...	 קרובה	

היא	 "שבת	 המשיך:	 והצדיק	 מלזעוק"?!	 היא	 "שבת	 אומר	 הוא	 הרי	 השבת,	

לכו	 לבוא".	 קרובה	 "רפואה	 אזי	 עליו,	 מלזעוק	 תחדל	 השבת	 אם	 	– מלזעוק"	

ייתן	תקיעת	כף	בפני	שלושה	אנשים	שיסגור	את	עסק	היין	שלו	 ואמרו	לו:	אם	

בשבת,	אז	יתרפא".	הלכו	אליו	שלושה	מהחסידים,	ומסרו	לו	את	דברי	הצדיק,	

ולא	אחר	האיש	מלקיים	את	הדבר	ובלב	שלם	נתן	תקיעת	כף	שמהיום	והלאה	

יהיה	בית	מסחרו	סגור	ומסוגר	ביום	השבת.	וכך	היה.	ייסוריו	הוקלו	ובמשך	זמן	

קצר	הבריא,	וקדושת	השבת	הוקמה	באותה	העיר.

)סיפורי	חסידים	–	הרב	זוין(	

אור	שהוא	חושך

אצל	 קודש	 בשבת	 אחת	 פעם	 שהה	 זצ"ל	 מטשרנוביל	 נחום	 רבי	 הקדוש	 הרב	

אביו	של	הרב	הקדוש	רבי	משה	מסורן	זצ"ל.	והדליקו	אז	בערב	נר	גדול,	שידלק	

ויהי	 וללמוד.	 לילה	 בעוד	 להשכים	 אפשר	 שיהיה	 כדי	 הבוקר,	 עד	 הלילה	 כל	

חושך	 עדיין	 היה	 ובחוץ	 משנתו	 קם	 נחום	 רבי	 כשהצדיק	 הבוקר,	 באשמורת	

הדרך	 וממשש	 בבית	 הולך	 נחום	 שרבי	 ביתו	 ובני	 הבית	 בעל	 ראו	 ואפילה,	

פנה	 נחום	 ורבי	 בהליכתו.	 ראשו	 את	 שיחבוט	 לכך	 וקרוב	 בחושך,	 שהולך	 כמי	

אליהם	בשאלה:	"למה	לא	הדלקתם	נר	שידלק	כל	הלילה"?	והיה	הדבר	לפלא	

בעיניהם,	שהרי	בבית	דולק	נר	ומאיר.	תיכף	עשו	דרישה	וחקירה,	ונודע	הדבר	כי	

הנר	כבה	בלילה,	והמשרתת	הנוכרית	עמדה	והדליקה	אותו.	ומחמת	שהודלק	

הנר	בשבת	קודש	לא	האיר	כלל	להצדיק	ולא	ראה	כלום	לאורו.

)סיפורי	חסידים	–	הרב	זוין(											
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מפשיסחא:	 בונים	 רבי	 אמר	

קודם	שלמדתי	הלכות	שבת,	

לשבת	 פחדתי	 עמדתי	 אם	

ואם	ישבתי	הייתי	ירא	לעמוד.	

שחששתי	שמא	יש	בזה	חילול	

עד	 תבין	 ומזה	 ח"ו.	 שבת	

בקיאים	 להיות	 צריכים	 כמה	

בהלכות	שבת.

בלשון	 נאמרה	 השבת	 מצות	

רבים	–	"את	שבתותי	תשמורו",	

מתקיימת	 שהשבת	 לך	 לומר	

בשלמות	רק	כשהיא	בציבור.	

לא	די	שהאדם	בעצמו	שומר	

מוטלת	 אלא	 השבת,	 את	

על	 להשפיע	 החובה	 עליו	

ושבכל	 שבת	 שישמור	 חברו	

סביבתו	תהיה	אווירת	שבת.	

)החפץ	חיים(

ה'שפת	אמת'	מסביר	את	הרעיון	מזווית	נוספת:

"בְּניֵ יִשְׂרָאֵל זכָוּ, שֶׁהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא נתַָן להֶָם הַשַּׁבָּת לרְִמוֹז כּיִ יֵשׁ להֶָם חֵלקֶ 
בְּחִינתַ  וְהוּא  יִשְׂרָאֵל,  בְּניֵ  מְקַבְּליִן  בְּשַׁבָּת  הַיּוֹרֶדֶת  הֶאָרָה  וְאוֹתוֹ  הַבָּא,  לעָוֹלםָ 
נשְָׁמָה יְתֵרָה... וְזהֶ הָעִניְָן שֶׁנּאֱֶסַר כּלָ מְלאָכהָ בְּשַׁבָּת, כּיִ פֵּרוּשׁ מְלָאכָה הוּא הַכֹּחַ 
שֶׁנּוֹתֵן הָאָדָם בְּאֵיזהֶ דָּבָר, כּמְוֹ כֹּחַ הַפּוֹעֵל בַּנּפְִעָל, אֲבָל הוּא דָּבָר נפְִרָד מִמֶּנּוּ, 
כּמְוֹ שֶׁכּתַָב תֵּבָה אוֹ בָּנהָ בַּיִת שֶׁהֻנּחַ בּוֹ הַפְּעֻלּהָ, וּכמְוֹ כןֵ מַעֲשֵׂה בְרֵאשִׁית הוּא 
שֶׁהוּא  בְּרִיאָה,  הַפֵּרוּשׁ  עַצְמוֹ  וְזהֶ  מְלאָכהָ.  וְנקְִרָא  נפְִרֶדֶת,  בִּבְחִינהָ  אֱלֹקִים  כֹּחַ 
דָּבָר מִחוּץ מִמֶּנּוּ. וְכתַָב ג' פְּעָמִים 'מְלאַכתְּוֹ', לרְִמוֹז עַל ג' עוֹלמָוֹת - בְּרִיאָה, 
יְצִירָה, עֲשִׂיָּה. אֲבָל בְּחִינתַ אֲצִילוּת, מִלְּשׁוֹן 'אֶצְלוֹ', שֶׁהוּא אֶלֹקוּת בְּלִי פֵּרוּד, 
אֵינוֹ מִתְגּלֶַּה בָּעוֹלָם הַזּהֶ, רַק לֶעָתִיד שֶׁיִּהְיֶה יוֹם שֶׁכֻּלּוֹ שַׁבָּת. אַךְ בְּניֵ יִשְׂרָאֵל 
יֵשׁ להֶָם חֵלקֶ בְּזהֶ הָעוֹלםָ, וְלכָןֵ הֶאָרָה הַבָּאָה בְּשַׁבָּת מִזּהֶ הַבְּחִינהָ, וְאִישׁ יִשְׂרָאֵל 
בְּשַׁבָּת  הַחִיּוּת שֶׁיֵּשׁ לוֹ  מִזּהֶ  יַנּיִחַ רֹשֶׁם  בַּמְּלאָכהָ, שֶׁלֹּא  אָסוּר  בָּזהֶ  חֵלקֶ  יֵשׁ לוֹ 
מִמֶּנּוּ,  נסְִתַּלּקֵ  חִיּוּת  אוֹתוֹ  מְלאָכהָ,  וְשָׁלוֹם  חַס  עוֹשֶׂה  וְאִם  נפְִרָד.  דָּבָר  בְּשׁוּם 
כּמְוֹ שֶׁכּתָוּב: "מְחַללְיֶהָ מוֹת יוּמָת", כִּי זהֶ הַחִיּוּת אִי אֶפְשָׁר לִהְיוֹת נפְִרָד. זהֶ 
טַעַם אִסּוּר מְלָאכָה בְּשַׁבָּת. וּבִימֵי הַמַּעֲשֶׂה הַכֹּל בְּהִתְלבְַּשׁוּת הַטֶּבַע בְּכֹחַ הַפּוֹעֵל 
בַּנּפְִעָל, כּנַּזִכְּרָ לעְֵיל, וּכפְִי מַה שֶּׁמְּתַקְּניִן עַצְמָן בִּימֵי הַמַּעֲשֶׂה, כּךְָ זוֹכיִן לקְַבֵּל 

חֵלקֶ חִיּוּת בְּשַׁבָּת".
)רבי יהודה אריה לייב מגור, 'שפת אמת' בראשית תרנ"ד ד"ה בפסוק(

מלאכה	היא	פעולה	כלפי	חוץ.	אני	יוצר,	פועל	ונותן	מכוחי	לעולם	שמחוצה	לי.	גם	את	

בריאת	העולם	ניתן	לראות	כפעולת	'החצנה'	של	הקדוש	ברוך	הוא,	שיצר	עולם	שנפרד	

חית	 לדוגמא:	 חוץ,	 של	 בהקשר	 בארמית	 מופיע	 ב.ר.א.	 )השורש	 הגלויה.	 מנוכחותו	

בר(.	במשך	ימי	המעשה	אנחנו	פועלים	ומשקיעים	את	כוחנו	ומרצנו	בחפצים	ניפרדים	

מאתנו,	אנחנו	פועלים	בחוץ.	אך	בשבת	גילה	הקדוש	ברוך	הוא	את	האחדות	ולא	עשה	

מלאכה.	בשבת	העולם	שוב	מתאחד	עם	ה'	ואין	הבדלה	בין	פנים	לחוץ,	מעין	עולם	הבא.	

גורמת	 בשבת	 מוחצנת	 מלאכה	 חוץ.	 כלפי	 לפעול	 מסוגלים	 לא	 אנחנו	 גם	 כך	 מתוך	

לדרגת	האחדות	של	השבת	להתחלל	ולהסתלק,	והאדם	נותר	ללא	האחדות	הנפלאה	

של	שבת.	מלאכה	בשבת	זה	לכבות	את	האור,	לנפץ	אותו.

שבת	היא	מלזעוק

מהשנה	 גדול	 חלק	 לסבב	 דרכו	 היה	 זצ"ל	 מפאריטש	 הלל	 רבי	 הצדיק	 הרב	

בעיירות,	והיה	מדריך	את	העם	בדרכי	החסידות	ומעורר	לתשובה	במקום	שהיה	

צורך	בדבר.

כבימות	 בשבת	 בכך	 מתעסקים	 היו	 שם	 השכר	 שמוזגי	 אחת,	 לעיר	 בא	 פעם	

החול.	כשסיפרו	הדבר	לרבי	הלל	נתרגש	מאוד,	והזמין	אליו	את	כל	המוזגים	

לאספה.	כשנתועדו	אליו,	הסביר	לפניהם	את	כל	חומר	העניין	והשפיע	עליהם	

שיסגרו	את	עסקיהם	בשבת.	אבל	תנאי	התנו	עמו:	שישפיע	גם	על	פלוני	העשיר,	

בשבת,	 עסקו	 את	 יסגור	 הוא	 שגם	 ברשותו,	 הוא	 בעיר	 ביותר	 הגדול	 שהעסק	

אותו	 אליו	 לקרוא	 הצדיק	 שלח	 התחרותו.	 בפני	 לעמוד	 יוכלו	 לא	 כן	 לא	 שאם	

לשבות	 נתעכב	 הלל	 ורבי	 נענה.	 ולא	 ושלישית	 שנית	 הזמינו	 בא.	 ולא	 	- עשיר	

שבת	באותה	עיר.	ביום	השבת	הרגיש	פתאום	אותו	עשיר	דקירות	עזות	בבטנו,	

ומשעה	לשעה	המכאובים	הולכים	ומתגברים.	צעק	האיש	מרוב	מכאוב	וייסוריו	

תקפו	אותו	יותר	ויותר.	חששה	אשתו	שמא	בעוון	פגיעתו	בכבוד	הצדיק	באו	לו	

סעודת	 בשעת	 בעלה.	 על	 רחמים	 שיבקש	 להצדיק	 לפנות	 ונמלכה	 הייסורים,	

הצהריים	כשהצדיק	מסב	אל	השולחן	עם	קהל	גדול	של	חסידים,	פרצה	פתאום	

בעלה	 את	 שיברך	 מהצדיק	 בקשה	 ובתחנונים	 ובבכי	 העשיר,	 אשת	 הבית	 אל	

שיתרפא.	והצדיק	שתק,	ואינו	עונה	דבר.	נטפלו	לו	החסידים:	"רבי!	יגיד	נא	על	

כל	פנים	"שבת	היא	מלזעוק	ורפואה	קרובה	לבוא"".	והצדיק	אינו	עונה	דבר.

הלכה	לה	האישה	בפחי	נפש	וייסורי	האיש	הולכים	ומתגברים.	ובמוצאי	שבת,	

לאחר	הבדלה,	כשהצדיק	ישב	עם	החסידים	אל	השולחן,	והמחם	של	תה	עמד	

על	השולחן,	לקיים	מאמר	חכמינו	ז"ל:	"חמין	במוצאי	שבת	מלוגמא	]רפואה["	

)שבת	קיט	ע"ב(,	והצדיק	משוחח	עם	המסובים	בדברי	חסידות,	נפתחה	פתאום	

הדלת,	ואותה	אישה	באה	שוב	בבכי	ויללה	לבקש	מהצדיק,	שירחם	על	בעלה	

ורפואה	 מלזעוק	 היא	 "שבת	 ואמר:	 הצדיק	 נענה	 שלימה.	 ברפואה	 אותו	 ויברך	

לאחר	 ועכשיו	 דבר,	 ענה	 לא	 עצמה	 בשבת	 החסידים:	 תמהו	 לבוא"...	 קרובה	

היא	 "שבת	 המשיך:	 והצדיק	 מלזעוק"?!	 היא	 "שבת	 אומר	 הוא	 הרי	 השבת,	

לכו	 לבוא".	 קרובה	 "רפואה	 אזי	 עליו,	 מלזעוק	 תחדל	 השבת	 אם	 	– מלזעוק"	

ייתן	תקיעת	כף	בפני	שלושה	אנשים	שיסגור	את	עסק	היין	שלו	 ואמרו	לו:	אם	

בשבת,	אז	יתרפא".	הלכו	אליו	שלושה	מהחסידים,	ומסרו	לו	את	דברי	הצדיק,	

ולא	אחר	האיש	מלקיים	את	הדבר	ובלב	שלם	נתן	תקיעת	כף	שמהיום	והלאה	

יהיה	בית	מסחרו	סגור	ומסוגר	ביום	השבת.	וכך	היה.	ייסוריו	הוקלו	ובמשך	זמן	

קצר	הבריא,	וקדושת	השבת	הוקמה	באותה	העיר.

)סיפורי	חסידים	–	הרב	זוין(	

אור	שהוא	חושך

אצל	 קודש	 בשבת	 אחת	 פעם	 שהה	 זצ"ל	 מטשרנוביל	 נחום	 רבי	 הקדוש	 הרב	

אביו	של	הרב	הקדוש	רבי	משה	מסורן	זצ"ל.	והדליקו	אז	בערב	נר	גדול,	שידלק	

ויהי	 וללמוד.	 לילה	 בעוד	 להשכים	 אפשר	 שיהיה	 כדי	 הבוקר,	 עד	 הלילה	 כל	

חושך	 עדיין	 היה	 ובחוץ	 משנתו	 קם	 נחום	 רבי	 כשהצדיק	 הבוקר,	 באשמורת	

הדרך	 וממשש	 בבית	 הולך	 נחום	 שרבי	 ביתו	 ובני	 הבית	 בעל	 ראו	 ואפילה,	

פנה	 נחום	 ורבי	 בהליכתו.	 ראשו	 את	 שיחבוט	 לכך	 וקרוב	 בחושך,	 שהולך	 כמי	

אליהם	בשאלה:	"למה	לא	הדלקתם	נר	שידלק	כל	הלילה"?	והיה	הדבר	לפלא	

בעיניהם,	שהרי	בבית	דולק	נר	ומאיר.	תיכף	עשו	דרישה	וחקירה,	ונודע	הדבר	כי	

הנר	כבה	בלילה,	והמשרתת	הנוכרית	עמדה	והדליקה	אותו.	ומחמת	שהודלק	

הנר	בשבת	קודש	לא	האיר	כלל	להצדיק	ולא	ראה	כלום	לאורו.

)סיפורי	חסידים	–	הרב	זוין(											
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אין	 בשבת,	 שלומדים	 התורה	

בה	שכחה.

)שפת	אמת(

3. עבודה שבתית 
אנחנו	 מכך:	 יתירה	 אלא	 משתנים,	 מעשינו	 או	 משתנה	 העולם	 רק	 לא	 קודש	 בשבת	

אחרים.

מעבר	לעצירת	העבודה,	גם	הדיבורים,	המחשבות,	ואפילו	המנטליות	משתנים.	

""וְדַבֵּר דָּבָר" )ישעיה נח,יג( - שֶׁלֹּא יְהֵא דִּבּוּרְךָ שֶׁל שַׁבָּת כּדְִבּוּרְךָ שֶׁל חֹל". 
)תלמוד בבלי, מסכת שבת קיג ע"ב( 

בְּשַׁבָּת  לעְַשְּׂרָן, שׁוֹאֲלוֹ  וְשָׁכחַ  הַמַּעַשְׂרוֹת  עַל  נאֱֶמָן  שֶׁאֵינוֹ  מִמִּי  פֵּרוֹת  "הַלּוֹקֵחַ 
וְאוֹכלֵ עַל פִּיו... ]ומדוע? הרי בדרך כלל הוא אינו נאמן? אלא הסיבה היא:[ אֵימַת שַׁבָּת עָליָו, 

וְהוּא אוֹמֵר אֱמֶת".
)תלמוד ירושלמי, מסכת דמאי פ"ד ה"א(

בשבת	מדברים	אחרת,	חושבים	אחרת	וגם	עובדים	את	ה'	בצורה	אחרת.	בשבת	שוכנת	

וכיוון	 בקצב	 ה'	 עם	 שלנו	 הקשר	 את	 המפעילה	 יתירה",	 "נשמה	 	- חדשה	 נשמה	 בנו	

המיוחדים	לשבת.	על	הצדדים	השונים	של	עבודת	ה'	המיוחדת	לשבת,	ניגע	במקורות	

הבאים.	

לדלג
אם	במשך	השבוע	אנחנו	נלחמים	ללא	הרף	ביצר	הרע,	בשבת	זה	עובד	אחרת.	חז"ל	

מגלים	לנו	כי	בשבת	הגיהנום	שובת.	הכוונה	איננה	רק	למקום	שמיימי	אלא	גם	לגיהנום	

המוכר	לנו	-	היצר	הרע	המפריד	אותנו	מה'	הוא	הוא	הגיהנום	בעצמו.	ובשבת	הוא	שובת.

"כּיִ הִנּהֵ עִניְָן שֶׁל הַנּשְָׁמָה יְתֵרָה הַמְכוָֻּנהָ למְִצְוַת שַׁבָּת, הוּא עַל זהֶ הַמְכוָֻּן. כּיִ 
יָדוּעַ, שֶׁכּלָ מִצְוַת הַתּוֹרָה לֹא נתְִּנהָ אֶלּאָ לזְכַּוֹת אֶת יִשְׂרָאֵל, כּמְַאֲמַר רַבִּי חֲננַיְָא 
בֶּן עֲקַשְׁיָא "רָצָה הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא לזְכַּוֹת אֶת יִשְׂרָאֵל" )מכות ג,יז(, וּפֵרוּשׁ 'לזְכַּוֹת' 
הוּא להְִיוֹת נשְִׁמָתָם וּקְדֻשָּׁה שֶׁבָּהֶם זךְַ וּבָהִיר, עַל כּןֵ הִרְבָּה להֶָם תּוֹרָה וּמִצְווֹת, 
אוֹר...  בְּתוֹסֶפֶת  יְתֵרָה  מַעֲלהָ  מַדְרֵגתָוֹ  לפְִי  אָדָם  כּלָ  יִקְנהֶ  הַמִּצְוָה  שֶׁבַּעֲשִׂיַּת 
וּבְמִצְוַת שַׁבָּת, מִצַּד רֹב קְדֻשּׁתָָהּ וְגֹדֶל הַהֶאָרָה שֶׁנּתְִוָסֵף בְּנשְִׁמַת הָאָדָם, נכְִנעִָים 
כֹּחוֹת הָרָעִים וְנסְִתַּלְּקוּ מִלּבְָבוֹת בְּניֵ אָדָם הַפְּסֹלֶת שֶׁבְּקִרְבָּם. וְזהֶ הוּא הַנּקְִרָא 
נשְָׁמָה יְתֵרָה, שֶׁהִרְבָּה הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ כּלָ כּךְָ הָאוֹר שֶׁל שַׁבָּת, אֲשֶׁר כֹּחַ בְּמִצְוָה זוֹ 
עַד  הַפְּסֹלתֶ  כֹּחַ  וְנכִנְעַ  שֶׁנּגִרְַע  מֵחֲמַת  יִשְׂרָאֵל  בְּניֵ  בִּלבְָבוֹת  וְנכִּרָ  נרְִאֶה  להְִיוֹת 

בְּחִינתַ בְּרִיחַת הַלּסְִטִים וְחַיּוֹת רָעוֹת".
)רבי חיים מצ'רנוביץ, 'סידורו של שבת' הקדמה לחלק ב'(

האם	חשת	פעם	שאתה	'מדלג'	בבת	אחת	ממצב	נפש	אחד	לאחר?	באיזו	סיטואציה?

עד	 גדולה	 השבת	 של	 קדושתה	 ורביע,	 שליש	 למחצה,	 זאת	 מרגישים	 אנו	 אם	 גם	

שה'סטרא	אחרא'	בורחת	מפניה.	בשבת	עיקרה	של	עבודת	ה'	איננו	במאבק	עם	היצר	

הרע,	אלא	בהתמודדות	בין	הטוב	ליותר	טוב!	

רְשׁוּת  עִניְְניֵ  לבְָרֵר  הַבֵּרוּרִים,  עֲבוֹדַת  הִיא  הָאָדָם  עֲבוֹדַת  עִקַּר  הַחֹל  "בִּימוֹת 
הַשַּׁבָּת  בְּיוֹם  אֲבָל  דְּחֹל.  וְעֻבְדִּין  מְלאָכוֹת  הַל"ט  יְדֵי  עַל  לקְִדֻשָּׁה  וּלהְַעֲלוֹתָם 
למְַעְלהָ  הוּא  הָאָדָם  הַשַּׁבָּת,  בְּיוֹם  הָעוֹלמָוֹת  עֲליִַּת  מִצַּד  כּיִ  אֲסוּרָה,  הַמְּלאָכהָ 

מֵעִניְְניֵ הָעוֹלםָ, וַעֲבוֹדָתוֹ הִיא הָעֲלִיָּה מִדַּרְגּאָ לְדַרְגּאָ בַּקְּדֻשָּׁה גּוּפָא. 

וּבַעֲבוֹדַת הַתְּשׁוּבָה - בִּימוֹת הַחֹל הָעֲבוֹדָה הִיא "תְּשׁוּבָה תַּתָּאָה", הָעֲבוֹדָה עִם 
הַדְּבָרִים שֶׁהָיוּ נפְִרָדִים מֵאֶלֹקוּת, לחֲַזוֹר וּלקְַשְׁרָם לתְַּשׁוּבָה. וַעֲבוֹדַת יוֹם הַשַּׁבָּת 

הִיא "תְּשׁוּבָה עִלּאָָה" - דְּבֵקוּת וַעֲליִַּת הַנּשְָׁמָה לשְָׁרְשָׁהּ וּמְקוֹרָהּ". 
)רבי מנחם מענדל שניאורסון מליובאוויטש, 'לקוטי שיחות' חלק י"ד פרשת האזינו שיחה א( 

בימי	החול	אנו	עובדים	את	עבודת	הבירורים	-	לבחור	בין	אוכל	לפסולת,	בין	טוב	לרע.	

לעשות?	 לנו	 יש	 ומה	 טוב,	 שכולו	 בעולם	 הבא"	 עולם	 "מעין	 נמצאים	 אנו	 בשבת	 אך	

להתעלות.	לא	מתוך	חיכוך,	לא	מתוך	מאבק	ומלחמה,	אלא	מתוך	דביקות	בה'.	

את	מהות	העבודה	השבתית	של	ההתעלות	וההתקדמות	בטוב,	מתאר	בעל	ה'נתיבות	

עצה	 זו	 היצר,	 עם	 המאבקים	 ומעל	 הרע	 מעל	 לדלג	 כ"דילוג".	 הבא,	 במקור	 שלום'	

המומלצת	תמיד	בעבודת	ה',	אך	היא	שייכת	במיוחד	לעבודת	ה'	של	יום	השבת:

"בְּחִינתַ דִּלּוּג, הַיְנוּ: שֶׁהַ'סּוּר מֵרַע' יִהְיֶה עַל יְדֵי 'עֲשֵׂה טוֹב' - להְָרִים אֶת מִדַּת 
הַתְּשׁוּקָה לתְַעֲנוּג עִלּאִָי, שֶׁהוּא הַתִּקּוּן הַגּדָוֹל בְּיוֹתֵר לפְִגמֵָי מִדַּת הַתְּשׁוּקָה. 

וְהִיא הַדֶּרֶךְ יִשְׁכּוֹן אוֹר לאְֵלּוּ שֶׁמַּשְׁקִיעִים יְגיִעוֹת עֲצוּמוֹת, קַבָּלוֹת וּסְיָגיִם, וְלֹא 
מוֹצְאִים מָזוֹר וּתְרוּפָה. עֲצָתָם הִיא לַעֲבוֹד בִּבְחִינתַ דִּלּוּג, וּלְקַיֵּם 'סוּר מֵרַע' עַל 

יְדֵי 'עֲשֵׂה טוֹב'... 

וְכָל הַשְּׁעָרִים יִפָּתְחוּ לְפָניָו עַל יְדֵי בְּחִינתַ דִּלּוּג עִלּאִָי לתְַקֵּן כּלָ פְּגמָָיו, אַף עַל 
פִּי שֶׁעֲדַיִן לֹא הִתְנעֵַר מִתַּאֲווֹתָיו הַטִּבְעִיּוֹת וּתְכוּנוֹתָיו הָרָעוֹת.

... וּבְיוֹם שַׁבָּת קֹדֶשׁ הַזּמְַן גּרְָמָא בְּיוֹתֵר לִזכְּוֹת לבְִחִינהָ זוֹ, כּיִ בְּשַׁבָּת קֹדֶשׁ זוֹכיִם 
לבְִחִינתַ נשְִׂיאַת חֵן, וְנכִלְלָ בְּמַאֲמַר חֲזַ"ל: "הַשּׁוֹמֵר שַׁבָּת כְּהִלְכָתָהּ, אֲפִלּוּ עָבַד 
עֲבוֹדָה זרָָה כְּדוֹר אֱנוֹשׁ - מוֹחֲלִין לוֹ" )שבת קיח ע"ב(. בַּיּוֹם הַקָּדוֹשׁ הַזּהֶ הַהַנהְָגהָ 
בִּבְחִינתַ "לֹא הִבִּיט אָוֶן בְּיַעֲקֹב"... כּיִ "ה' אֱלֹקָיו עִמּוֹ, וּתְרוּעַת מֶלךְֶ בּוֹ" )במדבר 
כג,כא(, וּכמְוֹ דְּאִיתָא בְּתִקּוּניֵ זֹהַר, שֶׁבְּשַׁבָּת קֹדֶשׁ עֲבוֹדַת ה' צְרִיכהָ להְִיוֹת בְּמִדַּת 

אַהֲבָה... וְאֶפְשָׁר להְַשִּׂיג עַל יְדֵי זהֶ כּלָ הַמַּדְרֵגוֹת וְהַתִּקּוּניִם".
)רבי שלום נח ברזובסקי מסלונים, 'נתיבות שלום' ח"א עמוד קלו(

לדלג	 אפשר	 הזמן,	 רוב	 עושים	 שאנו	 מה	 שזה	 השליליות,	 בתשוקות	 להלחם	 במקום	

למחוזות	טובים.	במקום	להתרכז	ב'סור	מרע',	אפשר	לעשות	הרבה	טוב,	עד	שהרע	יסור	

מאליו.	שבת	קודש,	היא	זמן	שמתאים	לסוג	עבודה	כזה.	בשבת	אנו	מדלגים	לאהבת	ה'	

ללא	קשר	לפגמים	שלנו.	יכול	להיות	שרשימת	הפגמים	שלנו	ארוכה,	ולמרות	זאת	אנו	

מדלגים	בנחת	לקרבת	ה'	והתלהבות,	כאילו	שזה	המקום	הטבעי	ביותר	לנו.

יותר קל 
הכוח	המניע	לעבודת	ה'	המיוחדת	ליום	השבת	היא	הנשמה	היתירה	ששוכנת	בקרבנו.	

ה',	 עם	 למפגש	 חדשות	 אפשרויות	 בפנינו	 פותחת	 השבת	 יום	 של	 המיוחדת	 הנשמה	

והופכת	את	המפגש	הזה	לקל	וזמין	יותר.	

נשְָׁמָה  מִיִּשְׂרָאֵל  וְאֶחָד  אֶחָד  בְּכלָ  נתְִוָסֵף  שֶׁבְּשַׁבָּת  זַ"ל,  רַבּוֹתֵינוּ  מַאֲמַר  "יָדוּעַ 
יְתֵרָה. 

הָאָדָם  בְּנפֶֶשׁ  נרְִגּשָׁ  אֵין  הֲלֹא  יְתֵרָה,  הַנּשְָׁמָה  עִניְַן  מַהוּ  מוּבָן,  אֵינוֹ  וְלכִאְוֹרָה 
תּוֹסֶפֶת חִיּוּתוֹ בְּשַׁבָּת יוֹתֵר מִבְּכלָ הַשָּׁבוּעַ.

הָעִניְָן הוּא, שֶׁבְּכלָ שֵׁשֶׁת יְמֵי הַמַּעֲשֶׂה נאֱֶמַר בְּהוּ "שֵׁשֶׁת יָמִים תַּעֲבֹד", וְהָעֲבוֹדָה 
וִיגיִעָה  הָאַהֲבָה[, כּיִ הִיא בְּחִינתַ עֲבוֹדָה  ]עֲבוֹדַת  הִיא בְּחִינתַ "פּוּלחְָנאָ דִרְחִימוּתָא" 
יְיַגּעֵַ  כּןֵ  אִם  אֶלּאָ  מֵהַהִתְבּוֹננְוּת,  הָאַהֲבָה  וְהַמְשָׁכתַ  הוֹלדַָת  להְִיוֹת  אֶפְשָׁר  שֶׁאִי 
אֶת עַצְמוֹ לקְַשֵּׁר דַּעְתּוֹ בְּחֹזקֶ, וְנצְִרָךְ לזָהֶ כֹּל הל"ט מְלאָכוֹת בְּרוּחָניִּוּת - הַזּוֹרֵעַ 
וְהַחוֹרֵשׁ כו', כּמְוֹ שֶׁכּתָוּב בְּמָקוֹם אַחֵר. וּבְחִינתַ אַהֲבָה זוֹ שֶׁבְּחֹל, הִיא רַק הָאַהֲבָה 
הַנּמְִשֶׁכתֶ מֵהַשֵּׂכלֶ וְהַהִתְבּוֹננְוּת. אֲבָל בְּשַׁבָּת נתְִוָסֵף בְּכלָ אֶחָד נשְָׁמָה יְתֵרָה, וְהַיְנוּ 
שֶׁנּוֹלדַ בִּכנְסֶֶת יִשְׂרָאֵל דָּבָר חָדָשׁ מַמָּשׁ, מַה שֶּׁאֵין נמְִצָא בָּהֶם בְּחֹל, וְהַיְנוּ בְּחִינתַ 
עָמֹק  עָמֹק  זהֶ  רָצוֹן  כּיִ  וְהַהִתְבּוֹננְוּת...  הַשֵּׂכלֶ  מִן  שֶׁלּמְַעְלהָ  להַ'  וְרָצוֹן  אַהֲבָה 
מֵהַשֵּׂכלֶ... וּבְחִינתַ אַהֲבָה וְרָצוֹן זהֶ להַ' מִתְגּלַּהָ בְּנפֶֶשׁ אָדָם בְּיוֹם הַשַּׁבָּת דַּוְקָא, 

וְהִיא בְּחִינתַ אַהֲבָה רַבָּה, שֶׁהִיא בָּאָה מִלמְַעְלהָ למְַטָּה".
)רבי שניאור זלמן מלאדי, 'תורה אור' ויקהל ד"ה ויקהל משה( 
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אין	 בשבת,	 שלומדים	 התורה	

בה	שכחה.

)שפת	אמת(

3. עבודה שבתית 
אנחנו	 מכך:	 יתירה	 אלא	 משתנים,	 מעשינו	 או	 משתנה	 העולם	 רק	 לא	 קודש	 בשבת	

אחרים.

מעבר	לעצירת	העבודה,	גם	הדיבורים,	המחשבות,	ואפילו	המנטליות	משתנים.	

""וְדַבֵּר דָּבָר" )ישעיה נח,יג( - שֶׁלֹּא יְהֵא דִּבּוּרְךָ שֶׁל שַׁבָּת כּדְִבּוּרְךָ שֶׁל חֹל". 
)תלמוד בבלי, מסכת שבת קיג ע"ב( 

בְּשַׁבָּת  לעְַשְּׂרָן, שׁוֹאֲלוֹ  וְשָׁכחַ  הַמַּעַשְׂרוֹת  עַל  נאֱֶמָן  שֶׁאֵינוֹ  מִמִּי  פֵּרוֹת  "הַלּוֹקֵחַ 
וְאוֹכלֵ עַל פִּיו... ]ומדוע? הרי בדרך כלל הוא אינו נאמן? אלא הסיבה היא:[ אֵימַת שַׁבָּת עָליָו, 

וְהוּא אוֹמֵר אֱמֶת".
)תלמוד ירושלמי, מסכת דמאי פ"ד ה"א(

בשבת	מדברים	אחרת,	חושבים	אחרת	וגם	עובדים	את	ה'	בצורה	אחרת.	בשבת	שוכנת	

וכיוון	 בקצב	 ה'	 עם	 שלנו	 הקשר	 את	 המפעילה	 יתירה",	 "נשמה	 	- חדשה	 נשמה	 בנו	

המיוחדים	לשבת.	על	הצדדים	השונים	של	עבודת	ה'	המיוחדת	לשבת,	ניגע	במקורות	

הבאים.	

לדלג
אם	במשך	השבוע	אנחנו	נלחמים	ללא	הרף	ביצר	הרע,	בשבת	זה	עובד	אחרת.	חז"ל	

מגלים	לנו	כי	בשבת	הגיהנום	שובת.	הכוונה	איננה	רק	למקום	שמיימי	אלא	גם	לגיהנום	

המוכר	לנו	-	היצר	הרע	המפריד	אותנו	מה'	הוא	הוא	הגיהנום	בעצמו.	ובשבת	הוא	שובת.

"כּיִ הִנּהֵ עִניְָן שֶׁל הַנּשְָׁמָה יְתֵרָה הַמְכוָֻּנהָ למְִצְוַת שַׁבָּת, הוּא עַל זהֶ הַמְכוָֻּן. כּיִ 
יָדוּעַ, שֶׁכּלָ מִצְוַת הַתּוֹרָה לֹא נתְִּנהָ אֶלּאָ לזְכַּוֹת אֶת יִשְׂרָאֵל, כּמְַאֲמַר רַבִּי חֲננַיְָא 
בֶּן עֲקַשְׁיָא "רָצָה הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא לזְכַּוֹת אֶת יִשְׂרָאֵל" )מכות ג,יז(, וּפֵרוּשׁ 'לזְכַּוֹת' 
הוּא להְִיוֹת נשְִׁמָתָם וּקְדֻשָּׁה שֶׁבָּהֶם זךְַ וּבָהִיר, עַל כּןֵ הִרְבָּה להֶָם תּוֹרָה וּמִצְווֹת, 
אוֹר...  בְּתוֹסֶפֶת  יְתֵרָה  מַעֲלהָ  מַדְרֵגתָוֹ  לפְִי  אָדָם  כּלָ  יִקְנהֶ  הַמִּצְוָה  שֶׁבַּעֲשִׂיַּת 
וּבְמִצְוַת שַׁבָּת, מִצַּד רֹב קְדֻשּׁתָָהּ וְגֹדֶל הַהֶאָרָה שֶׁנּתְִוָסֵף בְּנשְִׁמַת הָאָדָם, נכְִנעִָים 
כֹּחוֹת הָרָעִים וְנסְִתַּלְּקוּ מִלּבְָבוֹת בְּניֵ אָדָם הַפְּסֹלֶת שֶׁבְּקִרְבָּם. וְזהֶ הוּא הַנּקְִרָא 
נשְָׁמָה יְתֵרָה, שֶׁהִרְבָּה הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ כּלָ כּךְָ הָאוֹר שֶׁל שַׁבָּת, אֲשֶׁר כֹּחַ בְּמִצְוָה זוֹ 
עַד  הַפְּסֹלתֶ  כֹּחַ  וְנכִנְעַ  שֶׁנּגִרְַע  מֵחֲמַת  יִשְׂרָאֵל  בְּניֵ  בִּלבְָבוֹת  וְנכִּרָ  נרְִאֶה  להְִיוֹת 

בְּחִינתַ בְּרִיחַת הַלּסְִטִים וְחַיּוֹת רָעוֹת".
)רבי חיים מצ'רנוביץ, 'סידורו של שבת' הקדמה לחלק ב'(

האם	חשת	פעם	שאתה	'מדלג'	בבת	אחת	ממצב	נפש	אחד	לאחר?	באיזו	סיטואציה?

עד	 גדולה	 השבת	 של	 קדושתה	 ורביע,	 שליש	 למחצה,	 זאת	 מרגישים	 אנו	 אם	 גם	

שה'סטרא	אחרא'	בורחת	מפניה.	בשבת	עיקרה	של	עבודת	ה'	איננו	במאבק	עם	היצר	

הרע,	אלא	בהתמודדות	בין	הטוב	ליותר	טוב!	

רְשׁוּת  עִניְְניֵ  לבְָרֵר  הַבֵּרוּרִים,  עֲבוֹדַת  הִיא  הָאָדָם  עֲבוֹדַת  עִקַּר  הַחֹל  "בִּימוֹת 
הַשַּׁבָּת  בְּיוֹם  אֲבָל  דְּחֹל.  וְעֻבְדִּין  מְלאָכוֹת  הַל"ט  יְדֵי  עַל  לקְִדֻשָּׁה  וּלהְַעֲלוֹתָם 
למְַעְלהָ  הוּא  הָאָדָם  הַשַּׁבָּת,  בְּיוֹם  הָעוֹלמָוֹת  עֲליִַּת  מִצַּד  כּיִ  אֲסוּרָה,  הַמְּלאָכהָ 

מֵעִניְְניֵ הָעוֹלםָ, וַעֲבוֹדָתוֹ הִיא הָעֲלִיָּה מִדַּרְגּאָ לְדַרְגּאָ בַּקְּדֻשָּׁה גּוּפָא. 

וּבַעֲבוֹדַת הַתְּשׁוּבָה - בִּימוֹת הַחֹל הָעֲבוֹדָה הִיא "תְּשׁוּבָה תַּתָּאָה", הָעֲבוֹדָה עִם 
הַדְּבָרִים שֶׁהָיוּ נפְִרָדִים מֵאֶלֹקוּת, לחֲַזוֹר וּלקְַשְׁרָם לתְַּשׁוּבָה. וַעֲבוֹדַת יוֹם הַשַּׁבָּת 

הִיא "תְּשׁוּבָה עִלּאָָה" - דְּבֵקוּת וַעֲליִַּת הַנּשְָׁמָה לשְָׁרְשָׁהּ וּמְקוֹרָהּ". 
)רבי מנחם מענדל שניאורסון מליובאוויטש, 'לקוטי שיחות' חלק י"ד פרשת האזינו שיחה א( 

בימי	החול	אנו	עובדים	את	עבודת	הבירורים	-	לבחור	בין	אוכל	לפסולת,	בין	טוב	לרע.	

לעשות?	 לנו	 יש	 ומה	 טוב,	 שכולו	 בעולם	 הבא"	 עולם	 "מעין	 נמצאים	 אנו	 בשבת	 אך	

להתעלות.	לא	מתוך	חיכוך,	לא	מתוך	מאבק	ומלחמה,	אלא	מתוך	דביקות	בה'.	

את	מהות	העבודה	השבתית	של	ההתעלות	וההתקדמות	בטוב,	מתאר	בעל	ה'נתיבות	

עצה	 זו	 היצר,	 עם	 המאבקים	 ומעל	 הרע	 מעל	 לדלג	 כ"דילוג".	 הבא,	 במקור	 שלום'	

המומלצת	תמיד	בעבודת	ה',	אך	היא	שייכת	במיוחד	לעבודת	ה'	של	יום	השבת:

"בְּחִינתַ דִּלּוּג, הַיְנוּ: שֶׁהַ'סּוּר מֵרַע' יִהְיֶה עַל יְדֵי 'עֲשֵׂה טוֹב' - להְָרִים אֶת מִדַּת 
הַתְּשׁוּקָה לתְַעֲנוּג עִלּאִָי, שֶׁהוּא הַתִּקּוּן הַגּדָוֹל בְּיוֹתֵר לפְִגמֵָי מִדַּת הַתְּשׁוּקָה. 

וְהִיא הַדֶּרֶךְ יִשְׁכּוֹן אוֹר לאְֵלּוּ שֶׁמַּשְׁקִיעִים יְגיִעוֹת עֲצוּמוֹת, קַבָּלוֹת וּסְיָגיִם, וְלֹא 
מוֹצְאִים מָזוֹר וּתְרוּפָה. עֲצָתָם הִיא לַעֲבוֹד בִּבְחִינתַ דִּלּוּג, וּלְקַיֵּם 'סוּר מֵרַע' עַל 

יְדֵי 'עֲשֵׂה טוֹב'... 

וְכָל הַשְּׁעָרִים יִפָּתְחוּ לְפָניָו עַל יְדֵי בְּחִינתַ דִּלּוּג עִלּאִָי לתְַקֵּן כּלָ פְּגמָָיו, אַף עַל 
פִּי שֶׁעֲדַיִן לֹא הִתְנעֵַר מִתַּאֲווֹתָיו הַטִּבְעִיּוֹת וּתְכוּנוֹתָיו הָרָעוֹת.

... וּבְיוֹם שַׁבָּת קֹדֶשׁ הַזּמְַן גּרְָמָא בְּיוֹתֵר לִזכְּוֹת לבְִחִינהָ זוֹ, כּיִ בְּשַׁבָּת קֹדֶשׁ זוֹכיִם 
לבְִחִינתַ נשְִׂיאַת חֵן, וְנכִלְלָ בְּמַאֲמַר חֲזַ"ל: "הַשּׁוֹמֵר שַׁבָּת כְּהִלְכָתָהּ, אֲפִלּוּ עָבַד 
עֲבוֹדָה זרָָה כְּדוֹר אֱנוֹשׁ - מוֹחֲלִין לוֹ" )שבת קיח ע"ב(. בַּיּוֹם הַקָּדוֹשׁ הַזּהֶ הַהַנהְָגהָ 
בִּבְחִינתַ "לֹא הִבִּיט אָוֶן בְּיַעֲקֹב"... כּיִ "ה' אֱלֹקָיו עִמּוֹ, וּתְרוּעַת מֶלךְֶ בּוֹ" )במדבר 
כג,כא(, וּכמְוֹ דְּאִיתָא בְּתִקּוּניֵ זֹהַר, שֶׁבְּשַׁבָּת קֹדֶשׁ עֲבוֹדַת ה' צְרִיכהָ להְִיוֹת בְּמִדַּת 

אַהֲבָה... וְאֶפְשָׁר להְַשִּׂיג עַל יְדֵי זהֶ כּלָ הַמַּדְרֵגוֹת וְהַתִּקּוּניִם".
)רבי שלום נח ברזובסקי מסלונים, 'נתיבות שלום' ח"א עמוד קלו(

לדלג	 אפשר	 הזמן,	 רוב	 עושים	 שאנו	 מה	 שזה	 השליליות,	 בתשוקות	 להלחם	 במקום	

למחוזות	טובים.	במקום	להתרכז	ב'סור	מרע',	אפשר	לעשות	הרבה	טוב,	עד	שהרע	יסור	

מאליו.	שבת	קודש,	היא	זמן	שמתאים	לסוג	עבודה	כזה.	בשבת	אנו	מדלגים	לאהבת	ה'	

ללא	קשר	לפגמים	שלנו.	יכול	להיות	שרשימת	הפגמים	שלנו	ארוכה,	ולמרות	זאת	אנו	

מדלגים	בנחת	לקרבת	ה'	והתלהבות,	כאילו	שזה	המקום	הטבעי	ביותר	לנו.

יותר קל 
הכוח	המניע	לעבודת	ה'	המיוחדת	ליום	השבת	היא	הנשמה	היתירה	ששוכנת	בקרבנו.	

ה',	 עם	 למפגש	 חדשות	 אפשרויות	 בפנינו	 פותחת	 השבת	 יום	 של	 המיוחדת	 הנשמה	

והופכת	את	המפגש	הזה	לקל	וזמין	יותר.	

נשְָׁמָה  מִיִּשְׂרָאֵל  וְאֶחָד  אֶחָד  בְּכלָ  נתְִוָסֵף  שֶׁבְּשַׁבָּת  זַ"ל,  רַבּוֹתֵינוּ  מַאֲמַר  "יָדוּעַ 
יְתֵרָה. 

הָאָדָם  בְּנפֶֶשׁ  נרְִגּשָׁ  אֵין  הֲלֹא  יְתֵרָה,  הַנּשְָׁמָה  עִניְַן  מַהוּ  מוּבָן,  אֵינוֹ  וְלכִאְוֹרָה 
תּוֹסֶפֶת חִיּוּתוֹ בְּשַׁבָּת יוֹתֵר מִבְּכלָ הַשָּׁבוּעַ.

הָעִניְָן הוּא, שֶׁבְּכלָ שֵׁשֶׁת יְמֵי הַמַּעֲשֶׂה נאֱֶמַר בְּהוּ "שֵׁשֶׁת יָמִים תַּעֲבֹד", וְהָעֲבוֹדָה 
וִיגיִעָה  הָאַהֲבָה[, כּיִ הִיא בְּחִינתַ עֲבוֹדָה  ]עֲבוֹדַת  הִיא בְּחִינתַ "פּוּלחְָנאָ דִרְחִימוּתָא" 
יְיַגּעֵַ  כּןֵ  אִם  אֶלּאָ  מֵהַהִתְבּוֹננְוּת,  הָאַהֲבָה  וְהַמְשָׁכתַ  הוֹלדַָת  להְִיוֹת  אֶפְשָׁר  שֶׁאִי 
אֶת עַצְמוֹ לקְַשֵּׁר דַּעְתּוֹ בְּחֹזקֶ, וְנצְִרָךְ לזָהֶ כֹּל הל"ט מְלאָכוֹת בְּרוּחָניִּוּת - הַזּוֹרֵעַ 
וְהַחוֹרֵשׁ כו', כּמְוֹ שֶׁכּתָוּב בְּמָקוֹם אַחֵר. וּבְחִינתַ אַהֲבָה זוֹ שֶׁבְּחֹל, הִיא רַק הָאַהֲבָה 
הַנּמְִשֶׁכתֶ מֵהַשֵּׂכלֶ וְהַהִתְבּוֹננְוּת. אֲבָל בְּשַׁבָּת נתְִוָסֵף בְּכלָ אֶחָד נשְָׁמָה יְתֵרָה, וְהַיְנוּ 
שֶׁנּוֹלדַ בִּכנְסֶֶת יִשְׂרָאֵל דָּבָר חָדָשׁ מַמָּשׁ, מַה שֶּׁאֵין נמְִצָא בָּהֶם בְּחֹל, וְהַיְנוּ בְּחִינתַ 
עָמֹק  עָמֹק  זהֶ  רָצוֹן  כּיִ  וְהַהִתְבּוֹננְוּת...  הַשֵּׂכלֶ  מִן  שֶׁלּמְַעְלהָ  להַ'  וְרָצוֹן  אַהֲבָה 
מֵהַשֵּׂכלֶ... וּבְחִינתַ אַהֲבָה וְרָצוֹן זהֶ להַ' מִתְגּלַּהָ בְּנפֶֶשׁ אָדָם בְּיוֹם הַשַּׁבָּת דַּוְקָא, 

וְהִיא בְּחִינתַ אַהֲבָה רַבָּה, שֶׁהִיא בָּאָה מִלמְַעְלהָ למְַטָּה".
)רבי שניאור זלמן מלאדי, 'תורה אור' ויקהל ד"ה ויקהל משה( 
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"לעשות	את	השבת	לדורותם"	

דירה	 לשבת	 לעשות	 יש	 	–

בלבבנו.

)זוהר	ח"ג	עמוד	רלח(

האר"י	הקדוש	היה	נזהר	שלא	

לדבר	בשבת	שום	דיבור	חול.	

לדבר	 שלא	 מאוד	 נזהר	 וגם	

לועזית	 לשון	 בשום	 בשבת	

אלא	רק	בלשון	הקודש.	

)שער	הכוונות(

עבודת	ה'	הרגילה	מזקיקה	אותנו	להתאמץ	ולעמול,	"לזרוע	ולחרוש"	על	מנת	להרגיש	

היא	 ספונטנית.	 ה'	 את	 לאהוב	 לנו	 עוזרת	 היתירה	 הנשמה	 בשבת,	 לה'.	 ואהבה	 קרבה	

מגלה	לנו	רצונות	שמתחבאים	בתוכנו	תמיד,	רצונות	עמוקים	לאהבה	וקרבה	לה',	שלא	

הכרח	 אין	 אמנם	 מלמעלה,	 עלינו	 שנופלת	 הרגשה	 זאת	 ושכנועים.	 הסברים	 צריכים	

שנצליח	לחוש	כך	בכל	שבת,	אבל	בכל	זאת,	משהו	בלב	שלנו	יותר	פתוח.

ומה	אם	לא	מרגישים	כלום?	

וְקַיָּם  קָבוּעַ  קְדֻשָּׁה  אוֹתָהּ  שֶׁיִּהְיֶה  הַיְנוּ  ליְִשְׂרָאֵל,  שֶׁנּתִַּן  הַשַּׁבָּת  קְדֻשַּׁת  "מַתְּנתַ 
ה'  אֲניִ  כּיִ  לדַָעַת  לדְֹרֹתֵיכםֶ,  וּבֵיניֵכםֶ  בֵּיניִ  הִיא  "אוֹת  שֶׁכּתָוּב:  וּכמְוֹ  בְּלבִָּם, 
מְקַדִּשְׁכםֶ" )שמות לא,יג(. וּבְשַׁבָּת )י ע"ב( פֵּרֵשׁ זהֶ עַל מַתַּן שְׂכרָָהּ דְּשַׁבָּת דְּלֹא עֲבִידָא 
ללְבִּוֹת  שֶׁנּכִנְסָ  שֶׁהַקְּדֻשָּׁה  וּמִזּהֶ,  להְוֹדִיעָהּ.  שֶׁצָּרִיךְ  להְִתְגּלַוֹת[,  עֲשׂוּיָה  ]שֶׁלֹּא  לגְלִּוּיֵי 
בְּניֵ יִשְׂרָאֵל עַל יְדֵי שְׁמִירַת הַשַּׁבָּת שֶׁה' יִתְבָּרֵךְ מְקַדְּשָׁם, הִיא מִלּתְָא דְּלֹא עֲבִידָא 
לגְלִּוּיֵי גּםַ להְָאָדָם עַצְמוֹ. וְאַף עַל פִּי שֶׁאֵין הָאָדָם מַרְגּיִשׁ שׁוּם תּוֹסֶפֶת קְדֻשָּׁה 
הַחֹל שֶׁאַחֲרָיו,  בִּימֵי  וְכָל שֶׁכֵּן  עַצְמוֹ,  הַשַּׁבָּת  בְּיוֹם  אֲפִלּוּ  לבִּוֹ  וּבְקֶרֶב  בְּעַצְמוֹ 
עַל  בְּקִרְבֵּנוּ  קְדֻשָּׁה  מַכְניִס  הוּא  כִּי  יִתְבָּרֵךְ,  ה'  שֶּׁהוֹדִיעָנוּ  מַה  הוּא  כֵּן  הָאֱמֶת 
יְדֵי זהֶ, אַף שֶׁאֵין מֻרְגּשָׁ לָנוּ עַל יְדֵי הָעֲווֹנוֹת הַמַּבְדִּילִים בֵּיניֵנוּ לבְֵינוֹ יִתְבָּרֵךְ, 
שֶׁהֵם הַמַּאֲפִילִים לְאוֹר קְדֻשָּׁה זוֹ שֶׁלֹּא יִהְיֶה בְּהִתְגּלַּוּת לבִּוֹ. אֲבָל אֵינםָ פּוֹעֲלִים 
אֶלָּא הֶעֱלֵם עַל יְדֵי מְחִיצַת קוֹצִים הַסּוֹבְבִים לַשּׁוֹשַׁנּהָ ]כּנִּוּי לכִנְסֶֶת יִשְׂרָאֵל וְלנַּשְָׁמָה[, 
וְלֹא שֶׁיְּכַבּוּ חַס וְשָׁלוֹם הָאוֹר לגְמְַרֵי. וּלְעוֹלָם אוֹר הַקְּדֻשָּׁה דְּשַׁבָּת, שֶׁהוּא מֵעֵין 
עוֹלָם הַבָּא, תָּקוּעַ וְקָבוּעַ בְּיִחוּד גּמָוּר בְּמַעֲמַקֵּי הַלּבְָבוֹת שֶׁל כֹּל זרֶַע יִשְׂרָאֵל. 
וְעַל כּןֵ אָמְרוּ שֶׁ"בֵּרְכוֹ בְּאוֹר פָּניָו, שֶׁאֵין דּוֹמֶה אוֹר פָּניָו בְּשַׁבָּת לחְֹל" )בראשית רבה 
יא,ב(, כּיִ חָכמְַת אָדָם תָּאִיר פָּניָו, וְהַקְּדֻשָּׁה שֶׁבַּלּבֵ פּוֹעֶלתֶ הֶאָרָה וְזיִו בְּפָניָו שֶׁל 

כּלָ אֶחָד".
)רבי צדוק הכהן מלובלין, 'פרי צדיק' קדושת השבת מאמר חמישי( 

ייתכן	כי	 רבי	צדוק	מזכיר	לנו	כי	התרחשויות	אמיתיות	אינן	תלויות	במצב	הרוח	שלנו.	

איננו	מרגישים,	אך	השבת	היא	עדיין	שבת,	והמתנות	שהקב"ה	משפיע	עלינו	הן	עדיין	

מתנות.	

יתירה	מכך:	מתנת	השבת	היא	דבר	נסתר	מעצם	הגדרתו.	הקדוש	ברוך	הוא	ציווה	על	

משה	רבינו	להודיע	לנו	על	האוצר	הזה,	כי	הוא	דבר	שלא	יכול	להתגלות,	גם	לא	בין	

אדם	לעצמו.

במקום	להתאכזב	מסערת	הרגשות	הלא	מורגשת,	ניתן	לעצום	עיניים	ולהאמין,	כי	כשם	

שהאיברים	החיוניים	ביותר	לתפקוד	גופנו	אינם	מורגשים,	כך	גם	מזון	הנשמה	שלנו	-	גם	

אם	אינו	מורגש,	מזין	אותנו	ומחייה.	אפילו	כאשר	אנחנו	כן	חווים	שבת	עוצמתית	-	רוב	

רובה	של	קדושת	השבת	מתרחש	במעמקים	הלא-מודעים	שלנו.

לעבודה
את	הקרבה	המיוחדת	לה'	ועבודת	ה'	השבתית,	עלינו	לתרגם	למעשים	של	ממש.	חז"ל	

אומרים	כי	"לא	ניתנו	שבתות	וימים	טובים	אלא	לעסוק	בהן	בדברי	תורה"	)ירושלמי	שבת	

טו,ג(.	השבת	היא	יום	מנוחת	הגוף	ויום	יצירה	לנשמה.	אנו	שובתים	מהתעסקות	בעולם	

החומר,	על	מנת	שנוכל	להיות	פנויים	לעבודת	ה'.	המקומות	הנסתרים	שהשבת	חושפת,	

השלמות	הנשמתית	וקבלת	הכוח	לימי	החול,	מתגלים	אלינו	דרך	המאמץ	הרוחני	של	

עבודת	ה'	של	השבת.	בטלה	ושעמום	לא	יובילו	אותנו	לשום	מקום	טוב	או	עמוק.

"גּםַ יְהוּדִי פָּשׁוּט שֶׁבַּפְּשׁוּטִים יוֹדֵעַ, שֶׁעִניְַן הַשַּׁבָּת הוּא כּמְוֹ שֶׁכּתָוּב: "שֵׁשֶׁת יָמִים 
עָשָׂה ה' אֶת הַשָּׁמַיִם וְאֶת הָאָרֶץ וּבַיּוֹם הַשְּׁבִיעִי שָׁבַת וַיִּנּפַָשׁ" )שמות לא,יז(. וּרְצוֹנוֹ 
שֶׁל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא, שֶׁגּםַ יְהוּדִי יִתְנהֵַג בְּאֹפֶן כּזָהֶ, שֶׁבְּיוֹם הַשַּׁבָּת יִהְיֶה אֶצְלוֹ 
הָעִניְַן דְּ"שָׁבַת וַיִּנּפַָשׁ" מִכּלָ מְלאַכתְּוֹ בְּשֵׁשֶׁת יְמֵי הַמַּעֲשֶׂה. וְהִנּהֵ מוּבָן בְּפַשְׁטוּת, 

שֶׁהַכּוַָּנהָ דְּ"שָׁבַת וַיִּנּפַָשׁ" אֵינהָּ להְֶעְדֵּר הַחִדּוּשׁ וְהַיְצִירָה שֶׁבַּעֲבוֹדַת הָאָדָם, הַיְנוּ 
שֶׁבְּמֶשֶׁךְ שֵׁשֶׁת יְמֵי הַמַּעֲשֶׂה פּוֹעֵל הָאָדָם וּמְחַדֵּשׁ כּמַָּה עִניְָניִם, וְאִלּוּ בְּיוֹם הַשַּׁבָּת 

אֵינוֹ עוֹשֶׂה מְאוּמָה - שֶׁכּןֵ, עִניְָן זהֶ הוּא חִסָּרוֹן, וְלֹא מַעֲלהָ! 

וְאִם מִפְּניֵ הֶעָמָל וְהַיְגיִעָה - אֵין כֹּל מַעֲלהָ בַּדָּבָר. כּיִ כּאֲַשֶׁר מְדֻבָּר אוֹדוֹת עָמָל 
הַמֵּבִיא ליִדֵי תּוֹעֶלתֶ, הִנּהֵ לֹא זוֹ בִּלבְַד שֶׁאֵין כּלָ חִסָּרוֹן בַּדָּבָר, אֶלּאָ אַדְּרַבָּא, זוֹהִי 

תַּכלְיִת וּמַטָּרַת בְּרִיאַת הָאָדָם - "אָדָם לעְָמָל יוּלּדָ".

וְאֵינוֹ  עָמֵל  אֵינוֹ  שֶּׁהָאָדָם  מַה  הַשַּׁבָּת הוּא  דְּיוֹם  שֶׁהָעִלּוּי  לוֹמַר  יִתָּכןֵ  וְלכָןֵ, לֹא 
יְדֵי  עַל  יְהוּדִי  פּוֹעֵל  הַשַּׁבָּת  בְּיוֹם  שֶׁגּםַ  לוֹמַר,  בְּהֶכרְֵחַ  אֶלּאָ  מְאוּמָה.  עוֹשֶׂה 
עֲבוֹדָתוֹ. וְאַדְּרַבָּא, פְּעֻלּתָוֹ שֶׁל יְהוּדִי בְּיוֹם הַשַּׁבָּת הִיא בְּאֹפֶן נעֲַלהֶ יוֹתֵר מֵהַפְּעֻלּהָ 
בִּימֵי הַחֹל. שֶׁכּןֵ, הָעֲבוֹדָה שֶׁל יוֹם הַשַּׁבָּת הִיא בְּעִניְָניִם נעֲַלִים יוֹתֵר - עֲבוֹדָה 
הַקְּשׁוּרָה עִם כֹּחַ הַדִּבּוּר וְכֹחַ הַמַּחְשָׁבָה, בְּעִניְְניֵ תוֹרָה וּתְפִלָּה... כַּאֲשֶׁר מַגּיִעַ 
יוֹם הַשַּׁבָּת, מִתְפַּנּהֶ הוּא מִכָּל עֲסָקָיו, "כָּל מְלַאכְתְּךָ עֲשׂוּיָה", וְעוֹסֵק אַךְ וְרַק 
יוֹתֵר,  בַּאֲרִיכוּת  תְּפִלָּה  תְּהִלִּים,  אֲמִירַת  כְּגוֹן:  קְדֻשָּׁה,  עִניְְניֵ  נעֲַלִים,  בְּעִניְָניִם 
קְרִיאַת פָּרָשַׁת הַשָּׁבוּעַ "שְׁניִַם מִקְרָא וְאֶחָד תַּרְגּוּם", לִמּוּד פָּרָשַׁת הַשָּׁבוּעַ עִם 

מְפָרְשִׁים, וְכֵן הָלְאָה - כָּל אֶחָד וְאֶחָד לְפִי עֶרְכּוֹ".
)רבי מנחם מענדל שניאורסון מליובאוויטש, שיחת פרשת תרומה תשמ"ד( 

גבוה	בראש

ידוע	שרבי	חיים	מצ'רנוביץ,	בעל	'סידורו	של	שבת',	היה	גבוה	במידת	ראש	אחד	

שמואל	 רבי	 המשפיע	 כך	 על	 וסיפר	 החול.	 בימות	 מגובהו	 יותר	 קודש,	 בשבת	

אסתרמן,	שחייטו	של	הבעל	שם	טוב	אמר,	שבגדי	השבת	שתפר	עבור	הבעל	

שם	טוב	היו	ארוכים	בהרבה	מבגדי	החול	שלו,	ובכל	זאת	לא	היו	ארוכים	מדי.

)רשימות	דברים	–	הרב	חיטריק(

דביקות

פעם	אחת	אמר	רבי	בונים	מפשיסחא	לרבו	ה'יהודי	הקדוש':	"אני	אומר	לכם	מה	

היא	'דביקות'!	הנה	פעם,	היה	האטליז	נמצא	בקצה	אחד	של	העיר	והקצב	היה	

גר	בקצה	השני	של	העיר,	ובאמצע	עמד	בית	הכנסת	הגדול.	בכל	ערב	שבת	היה	

מנהגו	של	הקצב,	שעד	חצות	היום	ימכור	רק	בשר	כשר,	ואחרי	חצי	היום	מכר	

נוהג	להיכנס	לשכנו	בבית	המזיגה,	ללגום	 לגויים	בשר	טריפה.	בהפסקה	היה	

כוסית	ולחכות	שם	ללקוחות	נוספים.	כאשר	ראה	שהשמש	כבר	עומדת	בראשי	

נתאחר	 אחת	 פעם	 והנה,	 לביתו.	 שוב	 ופונה	 האטליז	 את	 סוגר	 היה	 האילנות,	

הקצב,	וכאשר	חלף	על	פני	בית	הכנסת	ושמע	את	החזן	בניגונו	"לכו	נרננה	לה'",	

ידיו	וצעק:	"אוי	לי	ואבוי	לנפשי!	הרי	כבר	נכנסה	שבת"!	 תפס	את	ראשו	בשתי	

והחל	לרוץ	כל	עוד	רוחו	בו	להחליף	בגדיו	ולהצטרף	למתפללים".

"רבי	הקדוש",	קרא	רבי	בונים	בהתלהבות,	"הלא	זוהי	דביקות"!

)קול	מבשר(
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"לעשות	את	השבת	לדורותם"	

דירה	 לשבת	 לעשות	 יש	 	–

בלבבנו.

)זוהר	ח"ג	עמוד	רלח(

האר"י	הקדוש	היה	נזהר	שלא	

לדבר	בשבת	שום	דיבור	חול.	

לדבר	 שלא	 מאוד	 נזהר	 וגם	

לועזית	 לשון	 בשום	 בשבת	

אלא	רק	בלשון	הקודש.	

)שער	הכוונות(

עבודת	ה'	הרגילה	מזקיקה	אותנו	להתאמץ	ולעמול,	"לזרוע	ולחרוש"	על	מנת	להרגיש	

היא	 ספונטנית.	 ה'	 את	 לאהוב	 לנו	 עוזרת	 היתירה	 הנשמה	 בשבת,	 לה'.	 ואהבה	 קרבה	

מגלה	לנו	רצונות	שמתחבאים	בתוכנו	תמיד,	רצונות	עמוקים	לאהבה	וקרבה	לה',	שלא	

הכרח	 אין	 אמנם	 מלמעלה,	 עלינו	 שנופלת	 הרגשה	 זאת	 ושכנועים.	 הסברים	 צריכים	

שנצליח	לחוש	כך	בכל	שבת,	אבל	בכל	זאת,	משהו	בלב	שלנו	יותר	פתוח.

ומה	אם	לא	מרגישים	כלום?	

וְקַיָּם  קָבוּעַ  קְדֻשָּׁה  אוֹתָהּ  שֶׁיִּהְיֶה  הַיְנוּ  ליְִשְׂרָאֵל,  שֶׁנּתִַּן  הַשַּׁבָּת  קְדֻשַּׁת  "מַתְּנתַ 
ה'  אֲניִ  כּיִ  לדַָעַת  לדְֹרֹתֵיכםֶ,  וּבֵיניֵכםֶ  בֵּיניִ  הִיא  "אוֹת  שֶׁכּתָוּב:  וּכמְוֹ  בְּלבִָּם, 
מְקַדִּשְׁכםֶ" )שמות לא,יג(. וּבְשַׁבָּת )י ע"ב( פֵּרֵשׁ זהֶ עַל מַתַּן שְׂכרָָהּ דְּשַׁבָּת דְּלֹא עֲבִידָא 
ללְבִּוֹת  שֶׁנּכִנְסָ  שֶׁהַקְּדֻשָּׁה  וּמִזּהֶ,  להְוֹדִיעָהּ.  שֶׁצָּרִיךְ  להְִתְגּלַוֹת[,  עֲשׂוּיָה  ]שֶׁלֹּא  לגְלִּוּיֵי 
בְּניֵ יִשְׂרָאֵל עַל יְדֵי שְׁמִירַת הַשַּׁבָּת שֶׁה' יִתְבָּרֵךְ מְקַדְּשָׁם, הִיא מִלּתְָא דְּלֹא עֲבִידָא 
לגְלִּוּיֵי גּםַ להְָאָדָם עַצְמוֹ. וְאַף עַל פִּי שֶׁאֵין הָאָדָם מַרְגּיִשׁ שׁוּם תּוֹסֶפֶת קְדֻשָּׁה 
הַחֹל שֶׁאַחֲרָיו,  בִּימֵי  וְכָל שֶׁכֵּן  עַצְמוֹ,  הַשַּׁבָּת  בְּיוֹם  אֲפִלּוּ  לבִּוֹ  וּבְקֶרֶב  בְּעַצְמוֹ 
עַל  בְּקִרְבֵּנוּ  קְדֻשָּׁה  מַכְניִס  הוּא  כִּי  יִתְבָּרֵךְ,  ה'  שֶּׁהוֹדִיעָנוּ  מַה  הוּא  כֵּן  הָאֱמֶת 
יְדֵי זהֶ, אַף שֶׁאֵין מֻרְגּשָׁ לָנוּ עַל יְדֵי הָעֲווֹנוֹת הַמַּבְדִּילִים בֵּיניֵנוּ לבְֵינוֹ יִתְבָּרֵךְ, 
שֶׁהֵם הַמַּאֲפִילִים לְאוֹר קְדֻשָּׁה זוֹ שֶׁלֹּא יִהְיֶה בְּהִתְגּלַּוּת לבִּוֹ. אֲבָל אֵינםָ פּוֹעֲלִים 
אֶלָּא הֶעֱלֵם עַל יְדֵי מְחִיצַת קוֹצִים הַסּוֹבְבִים לַשּׁוֹשַׁנּהָ ]כּנִּוּי לכִנְסֶֶת יִשְׂרָאֵל וְלנַּשְָׁמָה[, 
וְלֹא שֶׁיְּכַבּוּ חַס וְשָׁלוֹם הָאוֹר לגְמְַרֵי. וּלְעוֹלָם אוֹר הַקְּדֻשָּׁה דְּשַׁבָּת, שֶׁהוּא מֵעֵין 
עוֹלָם הַבָּא, תָּקוּעַ וְקָבוּעַ בְּיִחוּד גּמָוּר בְּמַעֲמַקֵּי הַלּבְָבוֹת שֶׁל כֹּל זרֶַע יִשְׂרָאֵל. 
וְעַל כּןֵ אָמְרוּ שֶׁ"בֵּרְכוֹ בְּאוֹר פָּניָו, שֶׁאֵין דּוֹמֶה אוֹר פָּניָו בְּשַׁבָּת לחְֹל" )בראשית רבה 
יא,ב(, כּיִ חָכמְַת אָדָם תָּאִיר פָּניָו, וְהַקְּדֻשָּׁה שֶׁבַּלּבֵ פּוֹעֶלתֶ הֶאָרָה וְזיִו בְּפָניָו שֶׁל 

כּלָ אֶחָד".
)רבי צדוק הכהן מלובלין, 'פרי צדיק' קדושת השבת מאמר חמישי( 

ייתכן	כי	 רבי	צדוק	מזכיר	לנו	כי	התרחשויות	אמיתיות	אינן	תלויות	במצב	הרוח	שלנו.	

איננו	מרגישים,	אך	השבת	היא	עדיין	שבת,	והמתנות	שהקב"ה	משפיע	עלינו	הן	עדיין	

מתנות.	

יתירה	מכך:	מתנת	השבת	היא	דבר	נסתר	מעצם	הגדרתו.	הקדוש	ברוך	הוא	ציווה	על	

משה	רבינו	להודיע	לנו	על	האוצר	הזה,	כי	הוא	דבר	שלא	יכול	להתגלות,	גם	לא	בין	

אדם	לעצמו.

במקום	להתאכזב	מסערת	הרגשות	הלא	מורגשת,	ניתן	לעצום	עיניים	ולהאמין,	כי	כשם	

שהאיברים	החיוניים	ביותר	לתפקוד	גופנו	אינם	מורגשים,	כך	גם	מזון	הנשמה	שלנו	-	גם	

אם	אינו	מורגש,	מזין	אותנו	ומחייה.	אפילו	כאשר	אנחנו	כן	חווים	שבת	עוצמתית	-	רוב	

רובה	של	קדושת	השבת	מתרחש	במעמקים	הלא-מודעים	שלנו.

לעבודה
את	הקרבה	המיוחדת	לה'	ועבודת	ה'	השבתית,	עלינו	לתרגם	למעשים	של	ממש.	חז"ל	

אומרים	כי	"לא	ניתנו	שבתות	וימים	טובים	אלא	לעסוק	בהן	בדברי	תורה"	)ירושלמי	שבת	

טו,ג(.	השבת	היא	יום	מנוחת	הגוף	ויום	יצירה	לנשמה.	אנו	שובתים	מהתעסקות	בעולם	

החומר,	על	מנת	שנוכל	להיות	פנויים	לעבודת	ה'.	המקומות	הנסתרים	שהשבת	חושפת,	

השלמות	הנשמתית	וקבלת	הכוח	לימי	החול,	מתגלים	אלינו	דרך	המאמץ	הרוחני	של	

עבודת	ה'	של	השבת.	בטלה	ושעמום	לא	יובילו	אותנו	לשום	מקום	טוב	או	עמוק.

"גּםַ יְהוּדִי פָּשׁוּט שֶׁבַּפְּשׁוּטִים יוֹדֵעַ, שֶׁעִניְַן הַשַּׁבָּת הוּא כּמְוֹ שֶׁכּתָוּב: "שֵׁשֶׁת יָמִים 
עָשָׂה ה' אֶת הַשָּׁמַיִם וְאֶת הָאָרֶץ וּבַיּוֹם הַשְּׁבִיעִי שָׁבַת וַיִּנּפַָשׁ" )שמות לא,יז(. וּרְצוֹנוֹ 
שֶׁל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא, שֶׁגּםַ יְהוּדִי יִתְנהֵַג בְּאֹפֶן כּזָהֶ, שֶׁבְּיוֹם הַשַּׁבָּת יִהְיֶה אֶצְלוֹ 
הָעִניְַן דְּ"שָׁבַת וַיִּנּפַָשׁ" מִכּלָ מְלאַכתְּוֹ בְּשֵׁשֶׁת יְמֵי הַמַּעֲשֶׂה. וְהִנּהֵ מוּבָן בְּפַשְׁטוּת, 

שֶׁהַכּוַָּנהָ דְּ"שָׁבַת וַיִּנּפַָשׁ" אֵינהָּ להְֶעְדֵּר הַחִדּוּשׁ וְהַיְצִירָה שֶׁבַּעֲבוֹדַת הָאָדָם, הַיְנוּ 
שֶׁבְּמֶשֶׁךְ שֵׁשֶׁת יְמֵי הַמַּעֲשֶׂה פּוֹעֵל הָאָדָם וּמְחַדֵּשׁ כּמַָּה עִניְָניִם, וְאִלּוּ בְּיוֹם הַשַּׁבָּת 

אֵינוֹ עוֹשֶׂה מְאוּמָה - שֶׁכּןֵ, עִניְָן זהֶ הוּא חִסָּרוֹן, וְלֹא מַעֲלהָ! 

וְאִם מִפְּניֵ הֶעָמָל וְהַיְגיִעָה - אֵין כֹּל מַעֲלהָ בַּדָּבָר. כּיִ כּאֲַשֶׁר מְדֻבָּר אוֹדוֹת עָמָל 
הַמֵּבִיא ליִדֵי תּוֹעֶלתֶ, הִנּהֵ לֹא זוֹ בִּלבְַד שֶׁאֵין כּלָ חִסָּרוֹן בַּדָּבָר, אֶלּאָ אַדְּרַבָּא, זוֹהִי 

תַּכלְיִת וּמַטָּרַת בְּרִיאַת הָאָדָם - "אָדָם לעְָמָל יוּלּדָ".

וְאֵינוֹ  עָמֵל  אֵינוֹ  שֶּׁהָאָדָם  מַה  הַשַּׁבָּת הוּא  דְּיוֹם  שֶׁהָעִלּוּי  לוֹמַר  יִתָּכןֵ  וְלכָןֵ, לֹא 
יְדֵי  עַל  יְהוּדִי  פּוֹעֵל  הַשַּׁבָּת  בְּיוֹם  שֶׁגּםַ  לוֹמַר,  בְּהֶכרְֵחַ  אֶלּאָ  מְאוּמָה.  עוֹשֶׂה 
עֲבוֹדָתוֹ. וְאַדְּרַבָּא, פְּעֻלּתָוֹ שֶׁל יְהוּדִי בְּיוֹם הַשַּׁבָּת הִיא בְּאֹפֶן נעֲַלהֶ יוֹתֵר מֵהַפְּעֻלּהָ 
בִּימֵי הַחֹל. שֶׁכּןֵ, הָעֲבוֹדָה שֶׁל יוֹם הַשַּׁבָּת הִיא בְּעִניְָניִם נעֲַלִים יוֹתֵר - עֲבוֹדָה 
הַקְּשׁוּרָה עִם כֹּחַ הַדִּבּוּר וְכֹחַ הַמַּחְשָׁבָה, בְּעִניְְניֵ תוֹרָה וּתְפִלָּה... כַּאֲשֶׁר מַגּיִעַ 
יוֹם הַשַּׁבָּת, מִתְפַּנּהֶ הוּא מִכָּל עֲסָקָיו, "כָּל מְלַאכְתְּךָ עֲשׂוּיָה", וְעוֹסֵק אַךְ וְרַק 
יוֹתֵר,  בַּאֲרִיכוּת  תְּפִלָּה  תְּהִלִּים,  אֲמִירַת  כְּגוֹן:  קְדֻשָּׁה,  עִניְְניֵ  נעֲַלִים,  בְּעִניְָניִם 
קְרִיאַת פָּרָשַׁת הַשָּׁבוּעַ "שְׁניִַם מִקְרָא וְאֶחָד תַּרְגּוּם", לִמּוּד פָּרָשַׁת הַשָּׁבוּעַ עִם 

מְפָרְשִׁים, וְכֵן הָלְאָה - כָּל אֶחָד וְאֶחָד לְפִי עֶרְכּוֹ".
)רבי מנחם מענדל שניאורסון מליובאוויטש, שיחת פרשת תרומה תשמ"ד( 

גבוה	בראש

ידוע	שרבי	חיים	מצ'רנוביץ,	בעל	'סידורו	של	שבת',	היה	גבוה	במידת	ראש	אחד	

שמואל	 רבי	 המשפיע	 כך	 על	 וסיפר	 החול.	 בימות	 מגובהו	 יותר	 קודש,	 בשבת	

אסתרמן,	שחייטו	של	הבעל	שם	טוב	אמר,	שבגדי	השבת	שתפר	עבור	הבעל	

שם	טוב	היו	ארוכים	בהרבה	מבגדי	החול	שלו,	ובכל	זאת	לא	היו	ארוכים	מדי.

)רשימות	דברים	–	הרב	חיטריק(

דביקות

פעם	אחת	אמר	רבי	בונים	מפשיסחא	לרבו	ה'יהודי	הקדוש':	"אני	אומר	לכם	מה	

היא	'דביקות'!	הנה	פעם,	היה	האטליז	נמצא	בקצה	אחד	של	העיר	והקצב	היה	

גר	בקצה	השני	של	העיר,	ובאמצע	עמד	בית	הכנסת	הגדול.	בכל	ערב	שבת	היה	

מנהגו	של	הקצב,	שעד	חצות	היום	ימכור	רק	בשר	כשר,	ואחרי	חצי	היום	מכר	

נוהג	להיכנס	לשכנו	בבית	המזיגה,	ללגום	 לגויים	בשר	טריפה.	בהפסקה	היה	

כוסית	ולחכות	שם	ללקוחות	נוספים.	כאשר	ראה	שהשמש	כבר	עומדת	בראשי	

נתאחר	 אחת	 פעם	 והנה,	 לביתו.	 שוב	 ופונה	 האטליז	 את	 סוגר	 היה	 האילנות,	

הקצב,	וכאשר	חלף	על	פני	בית	הכנסת	ושמע	את	החזן	בניגונו	"לכו	נרננה	לה'",	

ידיו	וצעק:	"אוי	לי	ואבוי	לנפשי!	הרי	כבר	נכנסה	שבת"!	 תפס	את	ראשו	בשתי	

והחל	לרוץ	כל	עוד	רוחו	בו	להחליף	בגדיו	ולהצטרף	למתפללים".

"רבי	הקדוש",	קרא	רבי	בונים	בהתלהבות,	"הלא	זוהי	דביקות"!

)קול	מבשר(
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יכול	האדם	לדעת	איזה	עולם	

הבא	יהיה	לו.	לפי	מידת	העונג	

בשבת,	 לו	 שיש	 רוח	 והנחת	

כך	יהיה	העולם	הבא	שלו.

)רבי	פנחס	מקוריץ(

4. עונג ושמחה בשבת
"כָּל מִצְוָה וּמִצְוָה יֵשׁ בָּהּ חִיצוֹניִּוּת וּפְניִמִיּוּת. וְכןֵ הוּא בְּמִצְוַת שַׁבָּת - הַחִיצוֹניִּוּת 
שֶׁבָּהּ הוּא עֹנגֶ שַׁבָּת הַנּגִלְהֶ, שֶׁהַגּוּף מִתְעַנּגֵ בְּיוֹם זהֶ בַּאֲכיִלהָ וּשְׁתִיָּה, בְּתוֹסֶפֶת 
מְרֻבָּה עַל יְמוֹת הַחֹל. וְכןֵ מִתְעַנּגֵ בַּמְּנוּחָה, שֶׁהוּא שׁוֹבֵת מִמְּלאָכהָ וְעֵסֶק גּשְַׁמִי. 
וְכלָ זהֶ הוּא נגִלְּהֶ. וְהַפְּניִמִיּוּת שֶׁבָּהּ הוּא עֹנגֶ הַנּפֶֶשׁ, בְּתוֹסֶפֶת נפֶֶשׁ רוּחַ וּנשְָׁמָה 

שֶׁל קְדֻשַּׁת הַשַּׁבָּת וְהֶאָרַת עִלּוּי הָעוֹלָמוֹת. וְכלָ זהֶ הוּא נסְִתָּר.

וּבָזהֶ יוּבַן הַטַּעַם שֶׁאוֹמְרִים בְּקַבָּלתַ שַׁבָּת שְׁתֵּי פְּעָמִים "בּוֹאִי כלַּהָ בּוֹאִי כלַּהָ", 
וְהַיְנוּ, שְׁתֵּי פְּעָמִים בְּקוֹל רָם כּנְגֶדֶ חֶלקְֵי הַחִיצוֹניִּוּת שֶׁהֵם  וּפַעַם אַחַת בְּלחַַשׁ. 
עֲשֵׂה',  בְּ'קוּם  שֶׁהוּא  וּשְׁתִיָּה  אֲכיִלהָ  עֹנגֶ   - אֶחָד  שֶׁהֵם:  לגַּוּף,  הַשַּׁיָּכיִם  נגִלְיִם, 
וּפַעַם  תַּעֲשֶׂה';  וְאַל  'שֵׁב  עִניְַן  שֶׁהוּא  מִמְּלאַכתְּוֹ  בִּשְׁבִיתָה  מְנוּחָה  עֹנגֶ   - וְאֶחָד 
אַחַת בְּלחַַשׁ, כּנְגֶדֶ הַפְּניִמִיּוּת, שֶׁהוּא דֶּרֶךְ נסְִתָּר הַשַּׁיָּכהָ לנַּפֶֶשׁ, בְּתוֹסֶפֶת הַקְּדֻשָּׁה 

וּנשְָׁמָה יְתֵרָה דְּשַׁבָּת קֹדֶשׁ".
)רבי יוסף חיים מבגדד, 'בן איש חי' פרשת וירא, שנה שניה(

בחתונה	יש	אוכל	טוב...	אבל	אם	הכלה	אוכלת	ללא	הרף	ובקושי	מצליחה	להוציא	את	

הראש	מהצלחת	בשביל	להסתכל	על	החתן...	נותנת	איזה	חיוך	קטן	ומייד	מבקשת	את	

המנה	הבאה...	איזו	מין	כלה	זו?

השבת	היא	חתונה,	ואנחנו	הכלה!	אם	במקום	לרקוד	ולהתלהב	בחתונה	שלנו	נתמקד	

באיזו	פרגית,	זו	טיפשות	והחמצה.

שבת	היא	כמו	חתונה.	אם	בחתונה	התזמורת	לא	תנגן,	המפות	תהיינה	קרועות	והאוכל	

לא	יהיה	טעים,	שמחת	החתונה	תיפגם.	הפאר	וההדר,	הכלים	היפים	והאוכל	המיוחד	

מרוממים	את	האווירה	ו"עושים	את	זה",	ולמרות	זאת,	ברור	ששמחת	הנישואים	היא	נושא	

הערב	ולא	שום	דבר	אחר.	כך	גם	בשבת:	עונג	הנשמה	ודביקותה	בה'	היא	ההתרחשות	

המשמעותית,	ולא	סוג	העוף	ושעות	השינה.

חשוב	להדגיש	כי	אין	כל	פסול	בתענוג	הגוף	בשבת.	אדרבה:	זוהי	מצווה	שאנו	מחויבים	

מאתנו	 למנוע	 באים	 הבאים,	 המקורות	 וכן	 חי,	 איש	 הבן	 דברי	 המצוות.	 ככל	 לקיימה	

'להיתקע'	בחלק	החיצוני	של	עונג	שבת.	

של	 יומה	 	- ח"ב,רה(	 )זוהר	 דנשמתא"	 "יומא	 אותה	 מכנה	 הקדוש	 הזוהר	 סוד,	 יש	 לשבת	

הנשמה	ושל	הפנימיות.	אם	נטעם	מן	הסוד	-	חיינו	ישתנו.	אדם,	שהשבת	במשמעותה	

ועידכונים	 פיצוחים	 על	 לבזבז	 אפשר	 איך	 אחר.	 אדם	 הוא	 מחייו,	 חלק	 היא	 העמוקה	

את	היום	בו	הקדוש	ברוך	הוא	מעניק	לנו	קצה	חוט	לנשמתנו?	איך	אנחנו	מוותרים	על	

מיליונים	בשביל	כמה	מטבעות	שוקולד?

במה אני בוחר? 
יום	 את	 מעצבים	 כשאנחנו	 עצמנו	 את	 לשאול	 צריכים	 שאנחנו	 הראשונה	 השאלה	 אז	

השבת	שלנו	היא	-	באיזה	מסלול	אני	בוחר?	במסלול	החיצוני	או	הפנימי?	איזו	שבת	אני	

רוצה	שתהיה	לי?

המגיד	ממעזריטש	מתאר	במשל	חריף,	איך	נראית	שבת	המבוזבזת	אך	ורק	על	עניינים	

חיצוניים	וטפלים.

בְּמַה  מְשַׂמְּחוֹ? -  וּבַמֶּה  גּדְוֹלהָ.  שִׂמְחָה  צָרִיךְ  קְדֻשָּׁה,  יוֹם  שֶׁהוּא  שַׁבָּת,  "בְּיוֹם 
לוֹ  שֶׁיֵּשׁ  אָדָם  עָרוּךְ:  בְּשֻׁלחְָן  אִיתָא  זֹאת[  ]וּבְכלָ  עֶלְיוֹניִם...  בְּעוֹלָמוֹת  שֶּׁמְּחַשֵּׁב 

תַּעֲנוּג מִסִּפּוּרִים, מֻתָּר לוֹ לסְַפְּרָם בְּשַׁבָּת, מִפְּניֵ שֶׁהֵם שִׂמְחָה וְתַעֲנוּג לוֹ...  

וְאֶפְשָׁר לוֹמַר מָשָׁל נפְִלָא עַל זהֶ:

וְצִוָּה הַמֶּלךְֶ לעֲַשׂוֹת  וַעֲבָדִים לאְֵין מִסְפָּר.  מָשָׁל למְֶלךְֶ שֶׁהָיוּ לוֹ מְדִינוֹת הַרְבֵּה 
יוֹם מֻגבְָּל מִשְׁתֶּה וְשִׂמְחָה לכְלָ שָׂרָיו וַעֲבָדָיו, וּלכְלָ מִי שֶׁיִּרְצֶה לבָוֹא אֶל הַמִּשְׁתֶּה 
להְִתְעַנּגֵ בְּתַעֲנוּגיֵ וּמַעֲדַנּיֵ הַמֶּלךְֶ, יֻתַּן לכְלָ אִישׁ וָאִישׁ רְצוֹנוֹ וּשְׁאֵלתָוֹ, כּלָ אֲשֶׁר 
בָּעוֹלםָ.  וְעִדּוּן  תַּעֲנוּג  שׁוּם  אָדָם  לשְׁוּם  יֶחְסַר  שֶׁלֹּא  כּדְֵי  נפְַשׁוֹ,  וּתְאַוֶּה  תִּשְׁאַל 
הַשּׁוֹאֲליִם  הָיוּ  וְהִנּהֵ,  נפְַשׁוֹ.  כּאְַוַּת  לוֹ  יִנּתֵָן  תֵּכףֶ  וְשׁוֹאֵל,  חָפֵץ  הוּא  אֲשֶׁר  כּכְלָ 
נאִָים  כּלֵיִם  לוֹ  שֶׁיִּתְּנוּ  בִּקְּשׁוּ  מֵהֶם  אֵיזהֶ  זהֶ.  שָׁאַל  לֹא  זהֶ,  שֶּׁשָּׁאַל  מַה  הַרְבֵּה, 
מַעֲדַנּיֵ מֶלךְֶ  מֵהֶם בִּקֵּשׁ שֶׁיִּתְּנוּ לוֹ כּלָ  וְאֵיזהֶ  וַחֲשׁוּבִים שֶׁהַמֶּלךְֶ מִשְׁתַּמֵּשׁ בָּהֶם. 
מִכּלָ מִיניֵ מַאֲכלָ אוֹ כּיַּוֹצֵא. וְאֶחָד הוֹסִיף לשְִׁאוֹל, שֶׁיִּתְּנוּ לוֹ פְּרָס מִגּנִזְיֵ הַמֶּלךְֶ, 
זהָָב וְאַדַּרְכּמְוֹניִם. וְאֵיזהֶ מֵהֶם בִּקֵּשׁ שֶׁיִּתְּנוּ לוֹ שִׁלטְוֹנוֹת וּשְׂרָרוֹת עַל קְצָת עָרֵי 

הַמֶּלךְֶ. וְהַכֹּל נתִַּן לכְלָ אֶחָד וְאֶחָד חֶפְצוֹ וּבַקָּשָׁתוֹ.

וְהָיָה שֵׁם אִישׁ סָכלָ וַחֲסַר לבֵ, וְהוּא הָיָה אִישׁ צָרוּעַ, מוּטָל בָּאַשְׁפָּה מֵחֲמַת צָרַעְתּוֹ. 
וּבְהַגּיִעַ אֵליָו הַשְּׁאֵלהָ לשְִׁאוֹל וּלבְַקֵּשׁ תַּאֲוָתוֹ וְחֶפְצוֹ וּצְרָכיָו מִבֵּית הַמֶּלךְֶ, בִּקֵּשׁ 
מֵהֶם  שֶׁיִּתְכּסֶַּה  בִּכדְֵי  וְקַר,  לחַ  זבֶֶל  שֶׁל  מֻשְׁפָּלוֹת  שְׁתֵּי  לוֹ  שֶׁיֻּתַּן  הַמֶּלךְֶ  שֶׁיְּצַוֶּה 
וְיִתְקָרֵר מִצָּרַעְתּוֹ. וְגעֲָרוּ בּוֹ עַבְדֵי הַמֶּלךְֶ וְאָמְרוּ לוֹ: "שׁוֹטֶה וַחֲסַר לבֵ! מַה זֹּאת 
חֲפָצִים  הַזּהֶ  בַּיּוֹם  שׁוֹאֵל  הָיִיתָ  אִם  וַהֲלֹא  תַּעֲנוּגיִם!  מִכּלָ  וּבָחַרְתָּ  שָׁאַלתְָּ  אֲשֶׁר 
טוֹבִים, אוֹ מִיניֵ תַּעֲנוּגיִם שֶׁבָּעוֹלםָ, וְכלָ תַּעֲנוּגיִם מַחֲמַדֵּי לבֵ מֵהַמֶּלךְֶ, הָיוּ נוֹתְניִם 
תֹּאמַר,  וְאִם  וְאִישׁ.  אִישׁ  כּלָ  רְצוֹן  עוֹשִׂים  להְִיוֹת  וְנמִּוּסוֹ  הַמֶּלךְֶ  דַּת  כןֵ  כּיִ  לךְָ, 
מֵאֵת  לבְַקֵּשׁ  לךְָ  הָיָה  שֶׁבָּעוֹלםָ!  שׁוֹטֶה   - זהֶ  דָּבָר  שָׁאַלתְָּ  צָרַעְתְּךָ  כּאְֵב  מֵחֲמַת 
הַמֶּלךְֶ  מִבֵּית  חֲסֵרִים  כּלְוּם  מִצָּרַעְתְּךָ.  אוֹתְךָ  לרְַפּאוֹת  לרָוֹפְאִים  שֶׁיְּצַוֶּה  הַמֶּלךְֶ 
רוֹפְאִים מֻמְחִים וְכלָ מִיניֵ סַמְמָניֵ רְפוּאוֹת עַד אֵין קֵץ"?! וְהִנּהֵ הִגּיִעַ הַדָּבָר הַזּהֶ 
בִּפְניֵ הַמֶּלךְֶ, שֶׁכּךְָ בִּקֵּשׁ הָאִישׁ הַסָּכלָ, וְהַמֶּלךְֶ, שֶׁחָכמְָתוֹ גּדְוֹלהָ עַד מְאֹד, אָמַר 
לעֲַבָדָיו: "מֵאַחַר שֶׁאִישׁ זהֶ הוּא כּסְִיל, בִּשְׁבִילוֹ יִשְׁתַּנּהֶ נמִּוּסֵי הַמֶּלךְֶ וְדָתוֹ? זהֶ אִי 
אֶפְשָׁר. רַק יִנּתֵָן לוֹ בַּקָּשָׁתוֹ כּמְוֹ אֲשֶׁר בָּחַר לוֹ. כּיִ הַסָּכלָ הַלּזָהֶ בָּחַר בְּדָבָר מָאוּס, 
אִם כּןֵ בְּוַדַּאי זהֶ עִקַּר תַּעֲנוּגוֹ וְעִדּוּנוֹ, עַל כּןֵ לֹא יֻתַּן לוֹ יוֹתֵר מִשְּׁאֵלתָוֹ וּבַקָּשָׁתוֹ". 

וְהַנּמְִשָׁל מוּבָן".
)רבי דב בער המגיד ממעזריטש, 'אור תורה' אגדות חז"ל תכה(

מהי	הסתירה	בה	פותח	המגיד	ממעזריטש?

במה	מתבטא	כי	חכמת	המלך	גדולה	מחכמת	עבדיו?

הסבר	את	הנמשל.

האם	יש	לכם	עצה	למצורע	הסכל	)הלא	הוא...	אנחנו(?

חשוב:	מה	גורם	לך	לשמור	על	השבת	שלך	כפי	שהיא?	מה	עלול	לגרום	לך	לשנות	

את	הרגליך	השבתיים?

שאלת	העיצוב	והתוכן	שבו	אנחנו	ממלאים	את	השבת	שלנו	היא	שאלה	מתמדת,	שאנחנו	

מתייצבים	מולה	מדי	שבת	בשבת.	ה'בני	יששכר'	מלמד	אותנו	נקודת	מבחן	להתמודדות	

הזו	-	האם	רק	אנחנו	מתענגים	מן	השבת,	או	שגם	השבת	מתענגת	מאתנו?

""כָּל הַמְעַנּגֵ אֶת הַשַּׁבָּת, נוֹתְניִם לוֹ מִשְׁאֲלוֹת לבִּוֹ" )שבת קיח ע"ב(. דִּקְדֵּק הָאַלשְֵׁיךְ 
זַ"ל, שֶׁהֲוָה להֵּ למְֵימַר ]הָיָה לוֹ לוֹמַר[ "כֹּל הַמִּתעְַנּגֵ בְּשַׁבָּת". וְתֵרֵץ, דְּהִנּהֵ אִם יוֹאמַר 
הָאָדָם, עֹנגֶ שֶׁלּוֹ הוּא שְׂחוֹק וְקַלּוּת רֹאשׁ, וּלדְַבֵּר דִּבְרֵי הֲבַאי וּשְׁאָר עִניְָניִם לֹא 
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יכול	האדם	לדעת	איזה	עולם	

הבא	יהיה	לו.	לפי	מידת	העונג	

בשבת,	 לו	 שיש	 רוח	 והנחת	

כך	יהיה	העולם	הבא	שלו.

)רבי	פנחס	מקוריץ(

4. עונג ושמחה בשבת
"כָּל מִצְוָה וּמִצְוָה יֵשׁ בָּהּ חִיצוֹניִּוּת וּפְניִמִיּוּת. וְכןֵ הוּא בְּמִצְוַת שַׁבָּת - הַחִיצוֹניִּוּת 
שֶׁבָּהּ הוּא עֹנגֶ שַׁבָּת הַנּגִלְהֶ, שֶׁהַגּוּף מִתְעַנּגֵ בְּיוֹם זהֶ בַּאֲכיִלהָ וּשְׁתִיָּה, בְּתוֹסֶפֶת 
מְרֻבָּה עַל יְמוֹת הַחֹל. וְכןֵ מִתְעַנּגֵ בַּמְּנוּחָה, שֶׁהוּא שׁוֹבֵת מִמְּלאָכהָ וְעֵסֶק גּשְַׁמִי. 
וְכלָ זהֶ הוּא נגִלְּהֶ. וְהַפְּניִמִיּוּת שֶׁבָּהּ הוּא עֹנגֶ הַנּפֶֶשׁ, בְּתוֹסֶפֶת נפֶֶשׁ רוּחַ וּנשְָׁמָה 

שֶׁל קְדֻשַּׁת הַשַּׁבָּת וְהֶאָרַת עִלּוּי הָעוֹלָמוֹת. וְכלָ זהֶ הוּא נסְִתָּר.

וּבָזהֶ יוּבַן הַטַּעַם שֶׁאוֹמְרִים בְּקַבָּלתַ שַׁבָּת שְׁתֵּי פְּעָמִים "בּוֹאִי כלַּהָ בּוֹאִי כלַּהָ", 
וְהַיְנוּ, שְׁתֵּי פְּעָמִים בְּקוֹל רָם כּנְגֶדֶ חֶלקְֵי הַחִיצוֹניִּוּת שֶׁהֵם  וּפַעַם אַחַת בְּלחַַשׁ. 
עֲשֵׂה',  בְּ'קוּם  שֶׁהוּא  וּשְׁתִיָּה  אֲכיִלהָ  עֹנגֶ   - אֶחָד  שֶׁהֵם:  לגַּוּף,  הַשַּׁיָּכיִם  נגִלְיִם, 
וּפַעַם  תַּעֲשֶׂה';  וְאַל  'שֵׁב  עִניְַן  שֶׁהוּא  מִמְּלאַכתְּוֹ  בִּשְׁבִיתָה  מְנוּחָה  עֹנגֶ   - וְאֶחָד 
אַחַת בְּלחַַשׁ, כּנְגֶדֶ הַפְּניִמִיּוּת, שֶׁהוּא דֶּרֶךְ נסְִתָּר הַשַּׁיָּכהָ לנַּפֶֶשׁ, בְּתוֹסֶפֶת הַקְּדֻשָּׁה 

וּנשְָׁמָה יְתֵרָה דְּשַׁבָּת קֹדֶשׁ".
)רבי יוסף חיים מבגדד, 'בן איש חי' פרשת וירא, שנה שניה(

בחתונה	יש	אוכל	טוב...	אבל	אם	הכלה	אוכלת	ללא	הרף	ובקושי	מצליחה	להוציא	את	

הראש	מהצלחת	בשביל	להסתכל	על	החתן...	נותנת	איזה	חיוך	קטן	ומייד	מבקשת	את	

המנה	הבאה...	איזו	מין	כלה	זו?

השבת	היא	חתונה,	ואנחנו	הכלה!	אם	במקום	לרקוד	ולהתלהב	בחתונה	שלנו	נתמקד	

באיזו	פרגית,	זו	טיפשות	והחמצה.

שבת	היא	כמו	חתונה.	אם	בחתונה	התזמורת	לא	תנגן,	המפות	תהיינה	קרועות	והאוכל	

לא	יהיה	טעים,	שמחת	החתונה	תיפגם.	הפאר	וההדר,	הכלים	היפים	והאוכל	המיוחד	

מרוממים	את	האווירה	ו"עושים	את	זה",	ולמרות	זאת,	ברור	ששמחת	הנישואים	היא	נושא	

הערב	ולא	שום	דבר	אחר.	כך	גם	בשבת:	עונג	הנשמה	ודביקותה	בה'	היא	ההתרחשות	

המשמעותית,	ולא	סוג	העוף	ושעות	השינה.

חשוב	להדגיש	כי	אין	כל	פסול	בתענוג	הגוף	בשבת.	אדרבה:	זוהי	מצווה	שאנו	מחויבים	

מאתנו	 למנוע	 באים	 הבאים,	 המקורות	 וכן	 חי,	 איש	 הבן	 דברי	 המצוות.	 ככל	 לקיימה	

'להיתקע'	בחלק	החיצוני	של	עונג	שבת.	

של	 יומה	 	- ח"ב,רה(	 )זוהר	 דנשמתא"	 "יומא	 אותה	 מכנה	 הקדוש	 הזוהר	 סוד,	 יש	 לשבת	

הנשמה	ושל	הפנימיות.	אם	נטעם	מן	הסוד	-	חיינו	ישתנו.	אדם,	שהשבת	במשמעותה	

ועידכונים	 פיצוחים	 על	 לבזבז	 אפשר	 איך	 אחר.	 אדם	 הוא	 מחייו,	 חלק	 היא	 העמוקה	

את	היום	בו	הקדוש	ברוך	הוא	מעניק	לנו	קצה	חוט	לנשמתנו?	איך	אנחנו	מוותרים	על	

מיליונים	בשביל	כמה	מטבעות	שוקולד?

במה אני בוחר? 
יום	 את	 מעצבים	 כשאנחנו	 עצמנו	 את	 לשאול	 צריכים	 שאנחנו	 הראשונה	 השאלה	 אז	

השבת	שלנו	היא	-	באיזה	מסלול	אני	בוחר?	במסלול	החיצוני	או	הפנימי?	איזו	שבת	אני	

רוצה	שתהיה	לי?

המגיד	ממעזריטש	מתאר	במשל	חריף,	איך	נראית	שבת	המבוזבזת	אך	ורק	על	עניינים	

חיצוניים	וטפלים.

בְּמַה  מְשַׂמְּחוֹ? -  וּבַמֶּה  גּדְוֹלהָ.  שִׂמְחָה  צָרִיךְ  קְדֻשָּׁה,  יוֹם  שֶׁהוּא  שַׁבָּת,  "בְּיוֹם 
לוֹ  שֶׁיֵּשׁ  אָדָם  עָרוּךְ:  בְּשֻׁלחְָן  אִיתָא  זֹאת[  ]וּבְכלָ  עֶלְיוֹניִם...  בְּעוֹלָמוֹת  שֶּׁמְּחַשֵּׁב 

תַּעֲנוּג מִסִּפּוּרִים, מֻתָּר לוֹ לסְַפְּרָם בְּשַׁבָּת, מִפְּניֵ שֶׁהֵם שִׂמְחָה וְתַעֲנוּג לוֹ...  

וְאֶפְשָׁר לוֹמַר מָשָׁל נפְִלָא עַל זהֶ:

וְצִוָּה הַמֶּלךְֶ לעֲַשׂוֹת  וַעֲבָדִים לאְֵין מִסְפָּר.  מָשָׁל למְֶלךְֶ שֶׁהָיוּ לוֹ מְדִינוֹת הַרְבֵּה 
יוֹם מֻגבְָּל מִשְׁתֶּה וְשִׂמְחָה לכְלָ שָׂרָיו וַעֲבָדָיו, וּלכְלָ מִי שֶׁיִּרְצֶה לבָוֹא אֶל הַמִּשְׁתֶּה 
להְִתְעַנּגֵ בְּתַעֲנוּגיֵ וּמַעֲדַנּיֵ הַמֶּלךְֶ, יֻתַּן לכְלָ אִישׁ וָאִישׁ רְצוֹנוֹ וּשְׁאֵלתָוֹ, כּלָ אֲשֶׁר 
בָּעוֹלםָ.  וְעִדּוּן  תַּעֲנוּג  שׁוּם  אָדָם  לשְׁוּם  יֶחְסַר  שֶׁלֹּא  כּדְֵי  נפְַשׁוֹ,  וּתְאַוֶּה  תִּשְׁאַל 
הַשּׁוֹאֲליִם  הָיוּ  וְהִנּהֵ,  נפְַשׁוֹ.  כּאְַוַּת  לוֹ  יִנּתֵָן  תֵּכףֶ  וְשׁוֹאֵל,  חָפֵץ  הוּא  אֲשֶׁר  כּכְלָ 
נאִָים  כּלֵיִם  לוֹ  שֶׁיִּתְּנוּ  בִּקְּשׁוּ  מֵהֶם  אֵיזהֶ  זהֶ.  שָׁאַל  לֹא  זהֶ,  שֶּׁשָּׁאַל  מַה  הַרְבֵּה, 
מַעֲדַנּיֵ מֶלךְֶ  מֵהֶם בִּקֵּשׁ שֶׁיִּתְּנוּ לוֹ כּלָ  וְאֵיזהֶ  וַחֲשׁוּבִים שֶׁהַמֶּלךְֶ מִשְׁתַּמֵּשׁ בָּהֶם. 
מִכּלָ מִיניֵ מַאֲכלָ אוֹ כּיַּוֹצֵא. וְאֶחָד הוֹסִיף לשְִׁאוֹל, שֶׁיִּתְּנוּ לוֹ פְּרָס מִגּנִזְיֵ הַמֶּלךְֶ, 
זהָָב וְאַדַּרְכּמְוֹניִם. וְאֵיזהֶ מֵהֶם בִּקֵּשׁ שֶׁיִּתְּנוּ לוֹ שִׁלטְוֹנוֹת וּשְׂרָרוֹת עַל קְצָת עָרֵי 

הַמֶּלךְֶ. וְהַכֹּל נתִַּן לכְלָ אֶחָד וְאֶחָד חֶפְצוֹ וּבַקָּשָׁתוֹ.

וְהָיָה שֵׁם אִישׁ סָכלָ וַחֲסַר לבֵ, וְהוּא הָיָה אִישׁ צָרוּעַ, מוּטָל בָּאַשְׁפָּה מֵחֲמַת צָרַעְתּוֹ. 
וּבְהַגּיִעַ אֵליָו הַשְּׁאֵלהָ לשְִׁאוֹל וּלבְַקֵּשׁ תַּאֲוָתוֹ וְחֶפְצוֹ וּצְרָכיָו מִבֵּית הַמֶּלךְֶ, בִּקֵּשׁ 
מֵהֶם  שֶׁיִּתְכּסֶַּה  בִּכדְֵי  וְקַר,  לחַ  זבֶֶל  שֶׁל  מֻשְׁפָּלוֹת  שְׁתֵּי  לוֹ  שֶׁיֻּתַּן  הַמֶּלךְֶ  שֶׁיְּצַוֶּה 
וְיִתְקָרֵר מִצָּרַעְתּוֹ. וְגעֲָרוּ בּוֹ עַבְדֵי הַמֶּלךְֶ וְאָמְרוּ לוֹ: "שׁוֹטֶה וַחֲסַר לבֵ! מַה זֹּאת 
חֲפָצִים  הַזּהֶ  בַּיּוֹם  שׁוֹאֵל  הָיִיתָ  אִם  וַהֲלֹא  תַּעֲנוּגיִם!  מִכּלָ  וּבָחַרְתָּ  שָׁאַלתְָּ  אֲשֶׁר 
טוֹבִים, אוֹ מִיניֵ תַּעֲנוּגיִם שֶׁבָּעוֹלםָ, וְכלָ תַּעֲנוּגיִם מַחֲמַדֵּי לבֵ מֵהַמֶּלךְֶ, הָיוּ נוֹתְניִם 
תֹּאמַר,  וְאִם  וְאִישׁ.  אִישׁ  כּלָ  רְצוֹן  עוֹשִׂים  להְִיוֹת  וְנמִּוּסוֹ  הַמֶּלךְֶ  דַּת  כןֵ  כּיִ  לךְָ, 
מֵאֵת  לבְַקֵּשׁ  לךְָ  הָיָה  שֶׁבָּעוֹלםָ!  שׁוֹטֶה   - זהֶ  דָּבָר  שָׁאַלתְָּ  צָרַעְתְּךָ  כּאְֵב  מֵחֲמַת 
הַמֶּלךְֶ  מִבֵּית  חֲסֵרִים  כּלְוּם  מִצָּרַעְתְּךָ.  אוֹתְךָ  לרְַפּאוֹת  לרָוֹפְאִים  שֶׁיְּצַוֶּה  הַמֶּלךְֶ 
רוֹפְאִים מֻמְחִים וְכלָ מִיניֵ סַמְמָניֵ רְפוּאוֹת עַד אֵין קֵץ"?! וְהִנּהֵ הִגּיִעַ הַדָּבָר הַזּהֶ 
בִּפְניֵ הַמֶּלךְֶ, שֶׁכּךְָ בִּקֵּשׁ הָאִישׁ הַסָּכלָ, וְהַמֶּלךְֶ, שֶׁחָכמְָתוֹ גּדְוֹלהָ עַד מְאֹד, אָמַר 
לעֲַבָדָיו: "מֵאַחַר שֶׁאִישׁ זהֶ הוּא כּסְִיל, בִּשְׁבִילוֹ יִשְׁתַּנּהֶ נמִּוּסֵי הַמֶּלךְֶ וְדָתוֹ? זהֶ אִי 
אֶפְשָׁר. רַק יִנּתֵָן לוֹ בַּקָּשָׁתוֹ כּמְוֹ אֲשֶׁר בָּחַר לוֹ. כּיִ הַסָּכלָ הַלּזָהֶ בָּחַר בְּדָבָר מָאוּס, 
אִם כּןֵ בְּוַדַּאי זהֶ עִקַּר תַּעֲנוּגוֹ וְעִדּוּנוֹ, עַל כּןֵ לֹא יֻתַּן לוֹ יוֹתֵר מִשְּׁאֵלתָוֹ וּבַקָּשָׁתוֹ". 

וְהַנּמְִשָׁל מוּבָן".
)רבי דב בער המגיד ממעזריטש, 'אור תורה' אגדות חז"ל תכה(

מהי	הסתירה	בה	פותח	המגיד	ממעזריטש?

במה	מתבטא	כי	חכמת	המלך	גדולה	מחכמת	עבדיו?

הסבר	את	הנמשל.

האם	יש	לכם	עצה	למצורע	הסכל	)הלא	הוא...	אנחנו(?

חשוב:	מה	גורם	לך	לשמור	על	השבת	שלך	כפי	שהיא?	מה	עלול	לגרום	לך	לשנות	

את	הרגליך	השבתיים?

שאלת	העיצוב	והתוכן	שבו	אנחנו	ממלאים	את	השבת	שלנו	היא	שאלה	מתמדת,	שאנחנו	

מתייצבים	מולה	מדי	שבת	בשבת.	ה'בני	יששכר'	מלמד	אותנו	נקודת	מבחן	להתמודדות	

הזו	-	האם	רק	אנחנו	מתענגים	מן	השבת,	או	שגם	השבת	מתענגת	מאתנו?

""כָּל הַמְעַנּגֵ אֶת הַשַּׁבָּת, נוֹתְניִם לוֹ מִשְׁאֲלוֹת לבִּוֹ" )שבת קיח ע"ב(. דִּקְדֵּק הָאַלשְֵׁיךְ 
זַ"ל, שֶׁהֲוָה להֵּ למְֵימַר ]הָיָה לוֹ לוֹמַר[ "כֹּל הַמִּתעְַנּגֵ בְּשַׁבָּת". וְתֵרֵץ, דְּהִנּהֵ אִם יוֹאמַר 
הָאָדָם, עֹנגֶ שֶׁלּוֹ הוּא שְׂחוֹק וְקַלּוּת רֹאשׁ, וּלדְַבֵּר דִּבְרֵי הֲבַאי וּשְׁאָר עִניְָניִם לֹא 
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לכם	 יהיה	 השביעי	 "וביום	

יהודי,	 של	 ה'לכם'	 אף	 קודש".	

שלו,	 האישיים	 העניינים	

'קודש'.	 צריכים	בשבת	להיות	

בשבת- ולהתענג	 לאכול	 יש	

קודש	בקדושה	ובטהרה.	

)החיד"א(

פעם	 הראה	 טוב	 שם	 הבעל	

יושב	 אחד	 איש	 לתלמידיו	

בבגדי	שבת	ומראהו	כמראה	

הייתה,	 לכך	 הסיבה	 השור.	

שהאיש	אכל	בשר	שור,	ורצה	

את	הבשר	ביותר,	עד	שנעשה	

למראה	 ברוחניות	 דומה	

השור.

)ספר	המאמרים	–	הרבי	הריי"צ(

טוֹבִים - אֲנןַ נמִַּי ניֵמָא ]אָנוּ גּםַ נֹאמַר[ לוֹ: אֵין אָנוּ אַחְרָאִים לעְִנּוּגךְָ, כֵּיוָן שֶׁהַשַּׁבָּת 
אֵין לוֹ עֹנגֶ מִזּהֶ, וְאֵין לְהַשַּׁבָּת כָּבוֹד מִזּהֶ. עַל כּןֵ אָמְרוּ, "כֹּל הַמְעַנּגֵ אֶת הַשַּׁבָּת", 
עַד כּאָן דְּבָרָיו... וּבָזהֶ נבִָין, "אִם תָּשִׁיב מִשַּׁבָּת רַגלְךֶָ" )ישעיה נח,יג(, הַיְנוּ תָּשִׁיב מִן 
הַשַּׁבָּת רְגיִלוּיוֹת שֶׁלְּךָ, הַיְנוּ מַה שֶּׁאַתָּה רָגיִל לְהִתְעַנּגֵ בְּנפְַשְׁךָ הַבְּהֵמִית בְּהֶבְלֵי 
הַזּמְַן, זהֶ אֵינוֹ מֵעִניְְניֵ עֹנגֶ, כִּי אֵין לַשַּׁבָּת תַּעֲנוּג מִזּהֶ, רַק "וְקָרָאתָ לַשַּׁבָּת עֹנגֶ".
)רבי צבי אלימלך מדינוב, 'בני יששכר' מאמרי השבתות ט,ח(

מהו	הדיוק	בביטוי	"כל	המענג	את	השבת"?

הסבר	את	הדרשה	על	הפסוק	"אם	תשיב	משבת	רגלך".

שבת	הוא	יום	תענוגים,	אך	לא	יום	התפרקות.	כשאנחנו	פוסעים	בארמון	המלך,	אל	לנו	

לדרוס	על	השטיחים	היקרים	בנעליים	מלאות	בבוץ...	עלינו	להתגבר	על	תענוגי	נפשנו	

הבהמית,	ולהתענג	מדברים	איכותיים	יותר.

ללמוד להתענג
לרוב	אנו	חושבים	כי	אין	מה	שידמה	להנאה	מאוכל	טוב	ושאר	תענוגי	הגוף.	הדיבורים	

על	התרוממות	לתענוגים	רוחניים	יותר	נראים	כחובה	מעיקה.	האם	זו	האמת?

אם	נחשוב	קצת,	נוכל	להיזכר	בסיטואציות	בהן	חווינו	עונג	נפשי.	אם	ניזכר	באמת,	נראה	

בתחושת	 או	 אמיתית	 בשמחה	 להתחרות	 יכולות	 אינן	 בפה	 מתוקות	 שניות	 מספר	 כי	

נאמין	 אם	 זה.	 את	 שווה	 זה	 אבל	 יותר,	 קצת	 מאיתנו	 דורש	 נפשי	 וסיפוק	 עונג	 סיפוק.	

בעצמנו	נגלה	עד	כמה	זה	שייך	אלינו	וטוב	עבורנו.	

הבעל	שם	טוב	מבחין	בחדות	בין	הסוגים	השונים	של	העונג,	ומצביע	על	העונג	האמיתי	

שמתאים	לשבת:

""יִשְׂמְחוּ בְּמַלכְוּתְךָ שׁוֹמְרֵי שַׁבָּת וְקוֹרְאֵי עֹנגֶ... יִשְׂבְּעוּ וְיִתְעַנּגְוּ". וּמַקְשֶׁה, הֲלֹא 
בְּעִניְְניֵ עִסְקֵי עוֹלָם הַזּהֶ הַתַּעֲנוּג הוּא קֹדֶם הַשְּׂבִיעָה, וַהֲוָה להֵּ למְֵימַר ]וְהָיָה לוֹ 

לוֹמַר[ יִתְעַנּגְוּ וְיִשְׂבְּעוּ!

וּפֵרֵשׁ, דְּיֵשׁ בְּעִסְקֵי עוֹלםָ הַזּהֶ תַּעֲנוּג בְּלֹא שְׂבִיעָה לעְוֹלםָ, וְיֵשׁ שְׂבִיעָה שֶׁאַחַר 
הַשְּׂבִיעָה שׁוּב אֵין תַּעֲנוּג. פֵּרוּשׁ: בְּעִניְַן עֵסֶק קִבּוּץ מָמוֹנוֹת וְהוֹן רַב יֵשׁ תַּעֲנוּג - 
מַה שֶּׁהוּא עָשִׁיר יוֹתֵר יֵשׁ לוֹ תַּעֲנוּג יוֹתֵר מֵעָשְׁרוֹ - אֲבָל אֵין לוֹ שָׂבְעָה, כּכַּתָוּב: 
"אֹהֵב כּסֶֶף לֹא יִשְׂבַּע כּסֶֶף" )קהלת ה,ט(. וַאֲכִילַת תַּעֲנוּגיֵ מַעֲדַנּיֵ עוֹלָם הַזּהֶ, אַחַר 
הַשְּׂבִיעָה שׁוּב אֵין לָאָדָם תַּעֲנוּג, כּיִ "נפֶֶשׁ שְׂבֵעָה תָּבוּס נֹפֶת" )משלי כז,ז(, וְ"אָכֹל 

דְּבַשׁ הַרְבּוֹת - לֹא טוֹב" )שם כה,כז(. וְכלָ זהֶ בְּעִסְקֵי עוֹלםָ הַזּהֶ. 

אֲבָל בְּלִמּוּד הַתּוֹרָה הוּא כּךְָ: מִי שֶׁהוּא אֵינוֹ חָכםָ גּדָוֹל בַּתּוֹרָה, אִם יְבַקְּשׁוּ מִמֶּנּוּ 
לפְָרֵשׁ הֲלכָהָ עֲמֻקָּה וְקָשָׁה, תְּחִלָּה הוּא מַר לוֹ, כּמְַאֲמַר רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל עַל פָּסוּק: 
"שִׂפְתוֹתָיו שׁוֹשַׁנּיִם נֹטְפוֹת מוֹר", אַל תִּקְרִי מוֹר, אֶלּאָ מַר )שבת ל ע"ב(, וּלְסוֹף הוּא 
מִתְעַנּגֵ. אֲבָל אִם הוּא חָכָם גּדָוֹל בַּתּוֹרָה, אֲפִלּוּ בִּתְחִלַּת הָעִיּוּן יֵשׁ לוֹ תַּעֲנוּג, 

מִפְּניֵ שֶׁיָּכוֹל לפְַלפְֵּל בְּחָכמְָה וְלמְִצוֹא רְאָיוֹת וּפֵרוּשִׁים מִכּלָ הַצְּדָדִים.

 וְהִנּהֵ, הַשַּׁבָּת נתִַּן ליְִשְׂרָאֵל כּדְֵי שֶׁיִּהְיוּ פְּנוּיִין לעֲַסוֹק בַּתּוֹרָה, כּמְַאֲמַר רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל: 
"אָמְרָה תּוֹרָה לפְִניֵ הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא: רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלםָ! כּשְֶׁיִּכּנָסְוּ יִשְׂרָאֵל לאָָרֶץ, 
זהֶ רָץ לכְרְַמוֹ, וְזהֶ רָץ לשְָׂדֵהוּ, וַאֲניִ מַה תְּהֵא עָליַ? אָמַר להָּ: זוּג אֶחָד יֵשׁ ליִ, 
וְשַׁבָּת שְׁמָהּ" )ראה טור או"ח סי' ר(. וְזהֶוּ שֶׁאוֹמְרִים: "יִשְׂמְחוּ בְּמַלכְוּתְךָ שׁוֹמְרֵי שַׁבָּת 
וְקוֹרְאֵי עֹנגֶ". וּמַה יִּהְיֶה הָעֹנגֶ הָאֲמִתִּי לְעַנּגֵ בּוֹ אֶת הַשַּׁבָּת? - "יִשְׂבְּעוּ וְיִתְעַנּגְוּ 

מִטּוּבֶךָ". פֵּרוּשׁ, עַל יְדֵי הַתּוֹרָה, שֶׁמִּטִּבְעָהּ מַה שֶּׁאָדָם שָׂבֵעַ מִמֶּנּהָ יוֹתֵר, יֵשׁ לוֹ 
תַּעֲנוּג אָז יוֹתֵר".

)רבי ישראל בעל שם טוב, 'כתר שם טוב' ח"ב אות שיט(

מהו	ההבדל	בין	תענוג	העשיר	מכספו	לתענוג	האכילה?

מהו	ההבדל	בין	תענוגים	חומריים	לבין	תענוג	לימוד	התורה?

מתממשות	 להנאה,	 דרוכות	 ציפיות	 מנוח.	 נותן	 שלא	 הזה,	 העולם	 בתאוות	 משהו	 יש	

ומתאדות	בפרק	זמן	קצרצר.	אנו	מנסים	לאחוז	בהנאות,	לתת	להן	ממשות	וקיום	ארוך,	

ושוב,	 יגיע...	 זה	 ושוב	הן	חומקות	מאתנו.	אנו	מדמיינים	שהנה,	עוד	רגע	קט	 אבל	שוב	

הבלון	מתפוצץ	ואנחנו	מלקקים	את	הפצעים	ואת	השפתיים	במקביל,	מבלי	לשים	לב	

ובעיקר	מבלי	לראות	את	חוסר	 לאיכות	הירודה,	לדמיון	המושך	אותנו	הלאה	בקולר,	

הפרופורציות	בין	העטיפה	המרגשת	ומסעירת-הדמיון	לבין	החלל	הריק	שממלא	אותה.	

וגם	 התהליך	 כדי	 תוך	 לענג	 יכולים	 רוחניים,	 הישגים	 דווקא	 כי	 אותנו	 מלמד	 הבעש"ט	

לאחריו,	ולהותיר	אותנו	שבעים	ומאושרים	באמת.

שמחה משחררת. שבת משחררת. 
נסיים	בדבריו	של	רבי	נחמן	מברסלב:

"צָרִיךְ לזִּהֵָר מְאֹד להְִיוֹת שָׂמֵחַ וְטוֹב לבֵ בְּשַׁבָּת, כּיִ מַעֲלתַ וּקְדֻשַּׁת שַׁבָּת גּדְוֹלהָ 
וִיקָרָה מְאֹד... וְעַל יְדֵי זהֶ הַיִּרְאָה בִּשְׁלמֵוּת, דְּהַיְנוּ עִם דַּעַת.

כּסְִלתֶָךָ"  יִרְאָתְךָ  "הֲלֹא  בִּבְחִינתַ:  כּסְִילוּת,  עִם  הַיִּרְאָה  שֶׁיִּהְיֶה  אֶפְשָׁר  בְּחֹל  כּיִ 
יְדֵי הַשִּׁעְבּוּד  וְעִקַּר הַכּסְִילוּת הוּא מֵחֲמַת הַשִּׁעְבּוּד שֶׁיֵּשׁ בְּחֹל, כּיִ עַל  )איוב ד,ו(. 

אֵין הַדַּעַת שָׁלםֵ, וּכמְוֹ שֶׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זכִרְוֹנםָ לבְִרָכהָ, כּיִ עַל יְדֵי שִׁעְבּוּד וְגלָוּת 
- הַדַּעַת מְבֻלבְָּל.

שָׁלםֵ,  הַדַּעַת  אֲזיַ  וְגלָוּת,  שִׁעְבּוּד  וְאֵין  חֵרוּת,  וּכשְֶׁיֵּשׁ  חֵרוּת.  הוּא  בְּשַׁבָּת  אֲבָל 
כּנַַּ"ל. וְעִקַּר הַחֵרוּת עַל יְדֵי הַתַּעֲנוּג וְהַשִּׂמְחָה שֶׁל שַׁבָּת, בְּחִינתַ "אָז תִּתְעַנּגַ עַל 
ה'" )ישעיה נח,יד(, הַנּאֱֶמָר בְּשַׁבָּת. "כּיִ בְּשִׂמְחָה תֵצֵאוּ" )שם נה,יב(, שֶׁעַל יְדֵי שִׂמְחָה 

יוֹצְאִין לחְֵרוּת. וּכשְֶׁיֵּשׁ חֵרוּת, הַדַּעַת בִּשְׁלמֵוּת".
)רבי נחמן מברסלב, 'לקוטי מוהר"ן' ח"ב תורה טז(

בימי	החול	אנו	משועבדים	לדברים	זולים,	שמבלבלים	אותנו	וגורמים	לנו	לעגמת	נפש	

בתוכנו	 ולהתפרש	 להתעקם	 יכולה	 השם	 יראת	 אפילו	 שכזה,	 במצב	 הדעת.	 ואי-ישוב	

בצורה	לא	נכונה.	בשבת	אנו	נחים	מכבלי	העולם,	אנחנו	משתחררים	ושמחים,	שמחים	

ומתוך	כך	משתחררים,	ויכולים	סוף	סוף	לראות	את	הדברים	אחרת.	לכן,	מצב	הנפש	

ת"... בָּ שַׁ מֵחַ	וְטוֹב	לֵב	בְּ הֵר	מְאד	לִהְיוֹת	שָׂ המתאים	לשבת	הוא	שמחה	וחיוביות.	"צָרִיך	לִזָּ

ממני	לא	ילמדו...	

הגאון	הצדיק	רבי	מאיר	יחיאל,	הרבי	מאוסטרובצה,	היה	נוהג	להרבות	בצומות	ותעניות.	מחובתו	של	האדם,	היה	אומר,	

לשנות	את	טבעו	ולהרגיל	את	הגוף	שלא	יתבע	את	צרכיו.	הצדיק	הגמור,	היה	מוסיף	ואומר,	כשהוא	אוכל	ושותה,	הוא	

מגיע	על	ידי	האכילה	והשתיה	אל	ה',	אבל	אנוכי,	שאינני	צדיק,	צריך	להינזר	מהאוכל.	לבסוף	התחיל	לצום	גם	ביום	השבת.	

פעם	קרא	ליהודי	אחד,	שהיה	מזלזל	בשבת	בגלוי,	והוכיחו	על	כך.	ענה	אותו	יהודי:	"גם	הרבי	מחלל	את	השבת"!	נדהם	

הצדיק	ושאל:	"הכיצד"?	"הרבי",	השיבו	היהודי,	"מתענה	בשבת,	והרי	זה	זלזול	בכבוד	השבת"!	"צדקת	בני",	השיבו	הצדיק,	

"אבל	אינו	דומה	חילול	שבת	שלי	לחילול	שבת	שלך.	ממך	ילמדו	אחרים	לעשות	כמותך,	וממני	לא	ילמדו	אחרים"...	

)סיפורי	חסידים	-	הרב	זוין(
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לכם	 יהיה	 השביעי	 "וביום	

יהודי,	 של	 ה'לכם'	 אף	 קודש".	

שלו,	 האישיים	 העניינים	

'קודש'.	 צריכים	בשבת	להיות	

בשבת- ולהתענג	 לאכול	 יש	

קודש	בקדושה	ובטהרה.	

)החיד"א(

פעם	 הראה	 טוב	 שם	 הבעל	

יושב	 אחד	 איש	 לתלמידיו	

בבגדי	שבת	ומראהו	כמראה	

הייתה,	 לכך	 הסיבה	 השור.	

שהאיש	אכל	בשר	שור,	ורצה	

את	הבשר	ביותר,	עד	שנעשה	

למראה	 ברוחניות	 דומה	

השור.

)ספר	המאמרים	–	הרבי	הריי"צ(

טוֹבִים - אֲנןַ נמִַּי ניֵמָא ]אָנוּ גּםַ נֹאמַר[ לוֹ: אֵין אָנוּ אַחְרָאִים לעְִנּוּגךְָ, כֵּיוָן שֶׁהַשַּׁבָּת 
אֵין לוֹ עֹנגֶ מִזּהֶ, וְאֵין לְהַשַּׁבָּת כָּבוֹד מִזּהֶ. עַל כּןֵ אָמְרוּ, "כֹּל הַמְעַנּגֵ אֶת הַשַּׁבָּת", 
עַד כּאָן דְּבָרָיו... וּבָזהֶ נבִָין, "אִם תָּשִׁיב מִשַּׁבָּת רַגלְךֶָ" )ישעיה נח,יג(, הַיְנוּ תָּשִׁיב מִן 
הַשַּׁבָּת רְגיִלוּיוֹת שֶׁלְּךָ, הַיְנוּ מַה שֶּׁאַתָּה רָגיִל לְהִתְעַנּגֵ בְּנפְַשְׁךָ הַבְּהֵמִית בְּהֶבְלֵי 
הַזּמְַן, זהֶ אֵינוֹ מֵעִניְְניֵ עֹנגֶ, כִּי אֵין לַשַּׁבָּת תַּעֲנוּג מִזּהֶ, רַק "וְקָרָאתָ לַשַּׁבָּת עֹנגֶ".
)רבי צבי אלימלך מדינוב, 'בני יששכר' מאמרי השבתות ט,ח(

מהו	הדיוק	בביטוי	"כל	המענג	את	השבת"?

הסבר	את	הדרשה	על	הפסוק	"אם	תשיב	משבת	רגלך".

שבת	הוא	יום	תענוגים,	אך	לא	יום	התפרקות.	כשאנחנו	פוסעים	בארמון	המלך,	אל	לנו	

לדרוס	על	השטיחים	היקרים	בנעליים	מלאות	בבוץ...	עלינו	להתגבר	על	תענוגי	נפשנו	

הבהמית,	ולהתענג	מדברים	איכותיים	יותר.

ללמוד להתענג
לרוב	אנו	חושבים	כי	אין	מה	שידמה	להנאה	מאוכל	טוב	ושאר	תענוגי	הגוף.	הדיבורים	

על	התרוממות	לתענוגים	רוחניים	יותר	נראים	כחובה	מעיקה.	האם	זו	האמת?

אם	נחשוב	קצת,	נוכל	להיזכר	בסיטואציות	בהן	חווינו	עונג	נפשי.	אם	ניזכר	באמת,	נראה	

בתחושת	 או	 אמיתית	 בשמחה	 להתחרות	 יכולות	 אינן	 בפה	 מתוקות	 שניות	 מספר	 כי	

נאמין	 אם	 זה.	 את	 שווה	 זה	 אבל	 יותר,	 קצת	 מאיתנו	 דורש	 נפשי	 וסיפוק	 עונג	 סיפוק.	

בעצמנו	נגלה	עד	כמה	זה	שייך	אלינו	וטוב	עבורנו.	

הבעל	שם	טוב	מבחין	בחדות	בין	הסוגים	השונים	של	העונג,	ומצביע	על	העונג	האמיתי	

שמתאים	לשבת:

""יִשְׂמְחוּ בְּמַלכְוּתְךָ שׁוֹמְרֵי שַׁבָּת וְקוֹרְאֵי עֹנגֶ... יִשְׂבְּעוּ וְיִתְעַנּגְוּ". וּמַקְשֶׁה, הֲלֹא 
בְּעִניְְניֵ עִסְקֵי עוֹלָם הַזּהֶ הַתַּעֲנוּג הוּא קֹדֶם הַשְּׂבִיעָה, וַהֲוָה להֵּ למְֵימַר ]וְהָיָה לוֹ 

לוֹמַר[ יִתְעַנּגְוּ וְיִשְׂבְּעוּ!

וּפֵרֵשׁ, דְּיֵשׁ בְּעִסְקֵי עוֹלםָ הַזּהֶ תַּעֲנוּג בְּלֹא שְׂבִיעָה לעְוֹלםָ, וְיֵשׁ שְׂבִיעָה שֶׁאַחַר 
הַשְּׂבִיעָה שׁוּב אֵין תַּעֲנוּג. פֵּרוּשׁ: בְּעִניְַן עֵסֶק קִבּוּץ מָמוֹנוֹת וְהוֹן רַב יֵשׁ תַּעֲנוּג - 
מַה שֶּׁהוּא עָשִׁיר יוֹתֵר יֵשׁ לוֹ תַּעֲנוּג יוֹתֵר מֵעָשְׁרוֹ - אֲבָל אֵין לוֹ שָׂבְעָה, כּכַּתָוּב: 
"אֹהֵב כּסֶֶף לֹא יִשְׂבַּע כּסֶֶף" )קהלת ה,ט(. וַאֲכִילַת תַּעֲנוּגיֵ מַעֲדַנּיֵ עוֹלָם הַזּהֶ, אַחַר 
הַשְּׂבִיעָה שׁוּב אֵין לָאָדָם תַּעֲנוּג, כּיִ "נפֶֶשׁ שְׂבֵעָה תָּבוּס נֹפֶת" )משלי כז,ז(, וְ"אָכֹל 

דְּבַשׁ הַרְבּוֹת - לֹא טוֹב" )שם כה,כז(. וְכלָ זהֶ בְּעִסְקֵי עוֹלםָ הַזּהֶ. 

אֲבָל בְּלִמּוּד הַתּוֹרָה הוּא כּךְָ: מִי שֶׁהוּא אֵינוֹ חָכםָ גּדָוֹל בַּתּוֹרָה, אִם יְבַקְּשׁוּ מִמֶּנּוּ 
לפְָרֵשׁ הֲלכָהָ עֲמֻקָּה וְקָשָׁה, תְּחִלָּה הוּא מַר לוֹ, כּמְַאֲמַר רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל עַל פָּסוּק: 
"שִׂפְתוֹתָיו שׁוֹשַׁנּיִם נֹטְפוֹת מוֹר", אַל תִּקְרִי מוֹר, אֶלּאָ מַר )שבת ל ע"ב(, וּלְסוֹף הוּא 
מִתְעַנּגֵ. אֲבָל אִם הוּא חָכָם גּדָוֹל בַּתּוֹרָה, אֲפִלּוּ בִּתְחִלַּת הָעִיּוּן יֵשׁ לוֹ תַּעֲנוּג, 

מִפְּניֵ שֶׁיָּכוֹל לפְַלפְֵּל בְּחָכמְָה וְלמְִצוֹא רְאָיוֹת וּפֵרוּשִׁים מִכּלָ הַצְּדָדִים.

 וְהִנּהֵ, הַשַּׁבָּת נתִַּן ליְִשְׂרָאֵל כּדְֵי שֶׁיִּהְיוּ פְּנוּיִין לעֲַסוֹק בַּתּוֹרָה, כּמְַאֲמַר רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל: 
"אָמְרָה תּוֹרָה לפְִניֵ הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא: רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלםָ! כּשְֶׁיִּכּנָסְוּ יִשְׂרָאֵל לאָָרֶץ, 
זהֶ רָץ לכְרְַמוֹ, וְזהֶ רָץ לשְָׂדֵהוּ, וַאֲניִ מַה תְּהֵא עָליַ? אָמַר להָּ: זוּג אֶחָד יֵשׁ ליִ, 
וְשַׁבָּת שְׁמָהּ" )ראה טור או"ח סי' ר(. וְזהֶוּ שֶׁאוֹמְרִים: "יִשְׂמְחוּ בְּמַלכְוּתְךָ שׁוֹמְרֵי שַׁבָּת 
וְקוֹרְאֵי עֹנגֶ". וּמַה יִּהְיֶה הָעֹנגֶ הָאֲמִתִּי לְעַנּגֵ בּוֹ אֶת הַשַּׁבָּת? - "יִשְׂבְּעוּ וְיִתְעַנּגְוּ 

מִטּוּבֶךָ". פֵּרוּשׁ, עַל יְדֵי הַתּוֹרָה, שֶׁמִּטִּבְעָהּ מַה שֶּׁאָדָם שָׂבֵעַ מִמֶּנּהָ יוֹתֵר, יֵשׁ לוֹ 
תַּעֲנוּג אָז יוֹתֵר".

)רבי ישראל בעל שם טוב, 'כתר שם טוב' ח"ב אות שיט(

מהו	ההבדל	בין	תענוג	העשיר	מכספו	לתענוג	האכילה?

מהו	ההבדל	בין	תענוגים	חומריים	לבין	תענוג	לימוד	התורה?

מתממשות	 להנאה,	 דרוכות	 ציפיות	 מנוח.	 נותן	 שלא	 הזה,	 העולם	 בתאוות	 משהו	 יש	

ומתאדות	בפרק	זמן	קצרצר.	אנו	מנסים	לאחוז	בהנאות,	לתת	להן	ממשות	וקיום	ארוך,	

ושוב,	 יגיע...	 זה	 ושוב	הן	חומקות	מאתנו.	אנו	מדמיינים	שהנה,	עוד	רגע	קט	 אבל	שוב	

הבלון	מתפוצץ	ואנחנו	מלקקים	את	הפצעים	ואת	השפתיים	במקביל,	מבלי	לשים	לב	

ובעיקר	מבלי	לראות	את	חוסר	 לאיכות	הירודה,	לדמיון	המושך	אותנו	הלאה	בקולר,	

הפרופורציות	בין	העטיפה	המרגשת	ומסעירת-הדמיון	לבין	החלל	הריק	שממלא	אותה.	

וגם	 התהליך	 כדי	 תוך	 לענג	 יכולים	 רוחניים,	 הישגים	 דווקא	 כי	 אותנו	 מלמד	 הבעש"ט	

לאחריו,	ולהותיר	אותנו	שבעים	ומאושרים	באמת.

שמחה משחררת. שבת משחררת. 
נסיים	בדבריו	של	רבי	נחמן	מברסלב:

"צָרִיךְ לזִּהֵָר מְאֹד להְִיוֹת שָׂמֵחַ וְטוֹב לבֵ בְּשַׁבָּת, כּיִ מַעֲלתַ וּקְדֻשַּׁת שַׁבָּת גּדְוֹלהָ 
וִיקָרָה מְאֹד... וְעַל יְדֵי זהֶ הַיִּרְאָה בִּשְׁלמֵוּת, דְּהַיְנוּ עִם דַּעַת.

כּסְִלתֶָךָ"  יִרְאָתְךָ  "הֲלֹא  בִּבְחִינתַ:  כּסְִילוּת,  עִם  הַיִּרְאָה  שֶׁיִּהְיֶה  אֶפְשָׁר  בְּחֹל  כּיִ 
יְדֵי הַשִּׁעְבּוּד  וְעִקַּר הַכּסְִילוּת הוּא מֵחֲמַת הַשִּׁעְבּוּד שֶׁיֵּשׁ בְּחֹל, כּיִ עַל  )איוב ד,ו(. 

אֵין הַדַּעַת שָׁלםֵ, וּכמְוֹ שֶׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זכִרְוֹנםָ לבְִרָכהָ, כּיִ עַל יְדֵי שִׁעְבּוּד וְגלָוּת 
- הַדַּעַת מְבֻלבְָּל.

שָׁלםֵ,  הַדַּעַת  אֲזיַ  וְגלָוּת,  שִׁעְבּוּד  וְאֵין  חֵרוּת,  וּכשְֶׁיֵּשׁ  חֵרוּת.  הוּא  בְּשַׁבָּת  אֲבָל 
כּנַַּ"ל. וְעִקַּר הַחֵרוּת עַל יְדֵי הַתַּעֲנוּג וְהַשִּׂמְחָה שֶׁל שַׁבָּת, בְּחִינתַ "אָז תִּתְעַנּגַ עַל 
ה'" )ישעיה נח,יד(, הַנּאֱֶמָר בְּשַׁבָּת. "כּיִ בְּשִׂמְחָה תֵצֵאוּ" )שם נה,יב(, שֶׁעַל יְדֵי שִׂמְחָה 

יוֹצְאִין לחְֵרוּת. וּכשְֶׁיֵּשׁ חֵרוּת, הַדַּעַת בִּשְׁלמֵוּת".
)רבי נחמן מברסלב, 'לקוטי מוהר"ן' ח"ב תורה טז(

בימי	החול	אנו	משועבדים	לדברים	זולים,	שמבלבלים	אותנו	וגורמים	לנו	לעגמת	נפש	

בתוכנו	 ולהתפרש	 להתעקם	 יכולה	 השם	 יראת	 אפילו	 שכזה,	 במצב	 הדעת.	 ואי-ישוב	

בצורה	לא	נכונה.	בשבת	אנו	נחים	מכבלי	העולם,	אנחנו	משתחררים	ושמחים,	שמחים	

ומתוך	כך	משתחררים,	ויכולים	סוף	סוף	לראות	את	הדברים	אחרת.	לכן,	מצב	הנפש	

ת"... בָּ שַׁ מֵחַ	וְטוֹב	לֵב	בְּ הֵר	מְאד	לִהְיוֹת	שָׂ המתאים	לשבת	הוא	שמחה	וחיוביות.	"צָרִיך	לִזָּ

ממני	לא	ילמדו...	

הגאון	הצדיק	רבי	מאיר	יחיאל,	הרבי	מאוסטרובצה,	היה	נוהג	להרבות	בצומות	ותעניות.	מחובתו	של	האדם,	היה	אומר,	

לשנות	את	טבעו	ולהרגיל	את	הגוף	שלא	יתבע	את	צרכיו.	הצדיק	הגמור,	היה	מוסיף	ואומר,	כשהוא	אוכל	ושותה,	הוא	

מגיע	על	ידי	האכילה	והשתיה	אל	ה',	אבל	אנוכי,	שאינני	צדיק,	צריך	להינזר	מהאוכל.	לבסוף	התחיל	לצום	גם	ביום	השבת.	

פעם	קרא	ליהודי	אחד,	שהיה	מזלזל	בשבת	בגלוי,	והוכיחו	על	כך.	ענה	אותו	יהודי:	"גם	הרבי	מחלל	את	השבת"!	נדהם	

הצדיק	ושאל:	"הכיצד"?	"הרבי",	השיבו	היהודי,	"מתענה	בשבת,	והרי	זה	זלזול	בכבוד	השבת"!	"צדקת	בני",	השיבו	הצדיק,	

"אבל	אינו	דומה	חילול	שבת	שלי	לחילול	שבת	שלך.	ממך	ילמדו	אחרים	לעשות	כמותך,	וממני	לא	ילמדו	אחרים"...	

)סיפורי	חסידים	-	הרב	זוין(
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5. מעולם לעולם
לא	שאפשר,	וכנראה	גם	לא	נצרך,	להיות	במצב	שבת	כל	השבוע.	ולמרות	זאת,	צריך	

לזכור	את	השבת	בכל	יום,	כך	שחלק	מן	האישיות	שלנו	יהיה	שבתי.	אם	כל	השבוע	נחיה	

את	החולין	במלוא	העוצמה	ובניסיון	שליטה	מרבי,	איך	נוכל	לפתע	להרפות	ולהיכנס	

לשבת,	פתאום	להיות	'מי	שאני	לא'?

מצד	שני,	הדילוג	אל	השבת	הוא	מעל	ליכולתנו,	כך	שבעצם	אין	שום	יכולת	להתכונן	

אל	השבת.

החול	 בימי	 עבודתנו	 ומעבר,	 מעל	 היא	 שהשבת	 למרות	 כיצד,	 נראה	 להלן	 במקורות	

משפיעה	על	השבת	שלנו,	ומדוע	עלינו	להתכונן	-	ויחד	עם	זה	לדעת	כי	השבת	בעצמה	

תהיה	לאין	ערוך	מכל	מה	שנכין.	

גובה הקפיצה - לפי המקפצה
"בְּשַׁבָּת קֹדֶשׁ הָעֲלִיָּה לְפִי עֵרֶךְ פְּעֻלַּת יְמֵי הַחֹל שֶׁפָּעַל בָּהֶם הָאָדָם, כָּכָה מִתְעוֹרֵר 
עָלָיו קְדֻשַּׁת שַׁבָּת קֹדֶשׁ... וְהִנּהֵ בְּכלָ יְמֵי הַחֹל שֶׁעוֹשִׂין הַמְּלאָכהָ בִּקְדֻשָּׁה וְעַל פִּי 
הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה, נתְִקָן הָעוֹלםָ מְעַט מְעַט, וּבְשַׁבָּת קֹדֶשׁ נתְִעַלּהֶ לפְִי עֵרֶךְ הַתִּקּוּן 

שֶׁל יְמֵי הַחֹל, וְכאֲַשֶׁר יְתֻקַּן הַכֹּל יִהְיֶה בֶּאֱמֶת יוֹם שֶׁכּלֻּוֹ שַׁבָּת קֹדֶשׁ".
)רבי חיים מצאנז, 'דברי חיים' לחנוכה ד"ה רבים הקשו(

ההתעלות	 לקראת	 התנופה	 את	 ויוצרים	 העולם	 את	 מתקנים	 אנו	 השבוע	 ימי	 במשך	

בשבת,	שהיא	בעצמה	חלק	מהתיקון	הכללי	של	העולם	-	להביא	לימות	המשיח,	ליום	

שכולו	שבת.	עבודת	ימי	החול	היא	המעוררת	את	קדושת	השבת	לחוּל	על	האדם.

ה'מאור	ושמש'	מרחיב	את	הרעיון:

"אֲשֶׁר כּלָ אָדָם רוֹאֶה וּמֵבִין, אֲשֶׁר יֵשׁ הַשְׁרָאַת קְדֻשָּׁה לכְלָ אָדָם בְּשַׁבָּת. וְאֵינוֹ 
דּוֹמֶה קְדֻשַּׁת שַׁבָּת לְכָל אָדָם בְּשָׁוֶה, רַק יֵשׁ בְּניֵ אָדָם אֲשֶׁר מַרְגּיִשִׁים יוֹתֵר קְדֻשָּׁה 
בְּשַׁבָּת, וְיֵשׁ שֶׁאֵינםָ מַרְגּיִשִׁים כּלָ כּךְָ, רַק מְעַט מִן הַמְּעַט, וְיֵשׁ שֶׁיֵּשׁ להֶָם הַרְבֵּה 
קְדֻשָּׁה מְאֹד, אֲשֶׁר כּמְִעַט כּלָ רוֹאֵיהֶם יַכּיִרוּם כּיִ הֵם זרֶַע בֵּרַךְ ה', אֲשֶׁר חָנןַ אוֹתָם 
בְּבִינהָ יְתֵרָה, כּמְַּבוֹאָר בַּזֹּהַר הַקָּדוֹשׁ )רע"מ ח"ג רמב,ב(, אֲשֶׁר יֵשׁ לכְלָ יִשְׂרָאֵל נשְָׁמָה 
יְתֵרָה בְּשַׁבָּת, אֲבָל לֹא לכְלָ אָדָם בְּשָׁוֶה, וְהַכֹּל הוּא לְפִי הֲכָנתַ בְּניֵ אָדָם אֲשֶׁר 
אֲשֶׁר  לַשַּׁבָּת,  בְּשַׁבָּת  מֵרִאשׁוֹן[  ]מֵאֶחָד,  מֵחַד  שֶׁכֵּן  וְכָל  לַשַּׁבָּת,  שַׁבָּת  מֵעֶרֶב  מֵכִין 
מַמְשִׁיךְ עַל עַצְמוֹ קְדֻשַּׁת שַׁבָּת בְּכָל שֵׁשׁתֶ יְמֵי הַמַּעֲשֶׂה. וּכְפִי הַמְשָׁכָתוֹ בְּשֵׁשׁתֶ 
קְדֻשּׁתָוֹ  לְפוּם  וְחַד  חַד  כָּל  בְּשַׁבָּתוֹ,  שַׁבָּת  קְדֻשַּׁת  מַרְגיִשׁ  כָּךְ   - הַמַּעֲשֶׂה  יְמֵי 
וּפְרִישׁתָוֹ בִּימֵי הַחֹל - כָּךְ מַרְגיִשׁ בְּשַׁבָּת יוֹתֵר קְדֻשָּׁה. וְזהֶ כּמְִעַט נרְִאֶה בְּחוּשׁ 

לכְלָ אָדָם, שֶׁאֵין קְדֻשַּׁת שַׁבָּת שָׁוָה בְּכלָ אָדָם".
)רבי קלונימוס קלמן הלוי אפשטיין, 'מאור ושמש' כי תשא ד"ה "ראה קראתי בשם"(

עד	כמה	אנו	מרגישים	שבת?	תלוי	את	מי	אתה	שואל	ובאיזה	שבוע...	למרות	זאת,	איכות	

וכמות	עבודת	ה'	שלנו	בימי	החול	בודאי	משפיעה	על	היכולת	הרוחנית	שלנו	'להיפתח'	

לקדושת	השבת.	עבודת	ה'	בימי	החול	מדליקה	נרות	של	קודש	בתוך	החולין.	ועם	הנרות	

הללו	אנו	צועדים	לקראת	השבת,	כל	אחד	ואחד	לפי	דרגתו.

בעל	התניא	מכנה	את	התהליך	הזה	"עליות":

טוֹבִים  וּמַעֲשִׂים  וְהַתּוֹרָה  הָעוֹלמָוֹת,  עֲליִּוֹת  בְּחִינתַ  הוּא  שֶׁשַּׁבָּת  נוֹדַע  הִנּהֵ  "כּיִ 
יְמֵי הַחֹל מִתְעַלּיִם למְַעְלהָ בְּשַׁבָּת... שֶׁיֵּשׁ בְּכלָ יוֹם הֶאָרַת שַׁבָּת, וּכמְוֹ  שֶׁל כּלָ 
וְעוֹליִם  נכִלְלָיִם  וְהוּא הַתְּפִלּהָ שֶׁבָּהּ  )שמות כ,ז(,  שֶׁכּתָוּב: "זכָוֹר אֶת יוֹם הַשַּׁבָּת" 
הַתּוֹרָה וּמַעֲשִׂים טוֹבִים שֶׁל כּלָ הַיּוֹם, כּיִ הַתְּפִלּהָ נקְִרֵאת "עוֹלתַ תָּמִיד" עַל שֵׁם 
נקְִרֵאת  שֶׁהַשַּׁבָּת  כּמְוֹ  הַתְּפִלּהָ,  בִּזמְַן  מַעְלהָ  למְַעְלהָ  שֶׁעוֹליִם  הָעוֹלמָוֹת  עֲליִּוֹת 

כוח	שמחת	השבת

טילי	 נורו	 בשבט,	 ג'	 ליל	 חמישי	 ביום	 תשנ"א,	 בשנת	 המפרץ	 מלחמת	 בימי	

ונתקפו	 מבוהלים	 היו	 רבים	 ישראל.	 ארץ	 לכיוון	 מעירק	 הראשונים	 הסקאד	

בחרדות	ופחדים.	ביום	שישי,	לקראת	השבת,	ביקש	הרבי	מליובאוויטש	לפרסם	

בארץ	ישראל	ובכל	העולם	שתי	שורות:	"שבת	שלום	ומבורך.	פסק	דין	תורתינו	

"וביום	שמחתכם	–	אלו	השבתות",	וכבכל	הלכה	–	לשון	 הקדושה	תורת	אמת:	

ברורה:	שמחה	נראית	ונגלית".	הרבי	התייחס	לשמחת	השבת	כסגולה	לביטול	

הגזירות.	באותה	שבת	נערכו	ריקודים	אחרי	התפילה	בכל	ריכוזי	החסידים.	ואכן,	

לפגיעות	 גרמו	 לא	 המלחמה	 במשך	 ישראל	 על	 שנפלו	 הסקאד	 טילי	 עשרות	

בנפש.	

)אראנו	נפלאות(

"ונס	יגון	ואנחה"

מנחם	 רבי	 לתלמידו	 במכתב	 כך	 על	 הודיעו	 ממזריטש,	 המגיד	 כשהסתלק	

מסירת	 עם	 להמתין	 והחליטו	 המכתב	 את	 ראו	 התלמידים	 מוויטבסק.	 מענדל	

המכתב	עד	ערב	שבת	אחר	הדלקת	נרות.	וכן	עשו:	לאחר	שהדליק	רבי	מנחם	

מענדל	את	הנרות	הגישו	לו	את	המכתב.	רבי	מנחם	מענדל	הביט	במכתב	אך	

אלא	 כלל,	 רושם	 עליו	 ניכר	 היה	 לא	 השבת	 יום	 כל	 ובמשך	 מאומה,	 אמר	 לא	

התנהג	כדרכו	בקודש	בכל	שבת.	אך	במוצאי	שבת,	מיד	לאחר	הבדלה,	נפל	

והתעלף.

)לקוטי	סיפורים	–	הרב	פרלוב(

לימוד תורה בשבת
בְּתוֹרָה"  בָּהֶם  לעֲַסוֹק  אֶלּאָ  ליְִשְׂרָאֵל,  שַׁבָּתוֹת  נתְִּנוּ  "לֹא  זַ"ל:  רַבּוֹתֵינוּ  "אָמְרוּ 
)ירושלמי שבת פט"ו ה"ג(. וְהַיְנוּ, כּיִ יִשְׂרָאֵל יֵשׁ בָּהֶם כֹּחַ לבְִנוֹת בִּניְָן רוּחָניִ וְעֶליְוֹן עַל 

יְדֵי עֵסֶק הַתּוֹרָה, וְלכָןֵ נקְִרְאוּ בַּנּאִָים, וְכדְִרָשָׁתָם עַל הַפָּסוּק: "וְכלָ בָּניִַךְ למִּוּדֵי ה', 
וְרַב שְׁלוֹם בָּניִָךְ" )ישעיה נד,יג(. וְזהֶ הַבִּניְָן שֶׁבּוֹניִם אוֹתוֹ עַל יְדֵי עֵסֶק הַתּוֹרָה, הוּא 
הַבָּא", כּמְוֹ שֶׁאָמְרוּ  "מֵעֵין עוֹלםָ  בְּשַׁבָּת שֶׁהוּא  וְלכָןֵ  הַבָּא,  הָעוֹלםָ  בְּחֵלקֶ  נעֲַשֶׂה 
רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל, צָרִיךְ להְַרְבּוֹת בּוֹ בְּעֵסֶק הַתּוֹרָה, כּיִ אָז יַצְליִחוּ בּוֹ יוֹתֵר בַּבִּניְָן הָרוּחָניִ. 
וְלכָןֵ כּתְָבוּ הַמְּקֻבָּליִם זַ"ל, שֶׁגּדָוֹל הַפֹּעַל הַנּעֲַשֶׂה מֵעֵסֶק הַתּוֹרָה בְּיוֹם שַׁבָּת, אֶלףֶ 

פְּעָמִים יוֹתֵר מִן הַנּעֲַשֶׂה מֵעֵסֶק הַתּוֹרָה שֶׁל יְמוֹת הַחֹל".
)רבי יוסף חיים מבגדד, 'בן איש חי' פרשת שמות שנה שניה(

23 שבת	ת	פרק	א	ת	סוד	השבת22 שבת	ת	פרק	א	ת	סוד	השבת



5. מעולם לעולם
לא	שאפשר,	וכנראה	גם	לא	נצרך,	להיות	במצב	שבת	כל	השבוע.	ולמרות	זאת,	צריך	

לזכור	את	השבת	בכל	יום,	כך	שחלק	מן	האישיות	שלנו	יהיה	שבתי.	אם	כל	השבוע	נחיה	

את	החולין	במלוא	העוצמה	ובניסיון	שליטה	מרבי,	איך	נוכל	לפתע	להרפות	ולהיכנס	

לשבת,	פתאום	להיות	'מי	שאני	לא'?

מצד	שני,	הדילוג	אל	השבת	הוא	מעל	ליכולתנו,	כך	שבעצם	אין	שום	יכולת	להתכונן	

אל	השבת.

החול	 בימי	 עבודתנו	 ומעבר,	 מעל	 היא	 שהשבת	 למרות	 כיצד,	 נראה	 להלן	 במקורות	

משפיעה	על	השבת	שלנו,	ומדוע	עלינו	להתכונן	-	ויחד	עם	זה	לדעת	כי	השבת	בעצמה	

תהיה	לאין	ערוך	מכל	מה	שנכין.	

גובה הקפיצה - לפי המקפצה
"בְּשַׁבָּת קֹדֶשׁ הָעֲלִיָּה לְפִי עֵרֶךְ פְּעֻלַּת יְמֵי הַחֹל שֶׁפָּעַל בָּהֶם הָאָדָם, כָּכָה מִתְעוֹרֵר 
עָלָיו קְדֻשַּׁת שַׁבָּת קֹדֶשׁ... וְהִנּהֵ בְּכלָ יְמֵי הַחֹל שֶׁעוֹשִׂין הַמְּלאָכהָ בִּקְדֻשָּׁה וְעַל פִּי 
הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה, נתְִקָן הָעוֹלםָ מְעַט מְעַט, וּבְשַׁבָּת קֹדֶשׁ נתְִעַלּהֶ לפְִי עֵרֶךְ הַתִּקּוּן 

שֶׁל יְמֵי הַחֹל, וְכאֲַשֶׁר יְתֻקַּן הַכֹּל יִהְיֶה בֶּאֱמֶת יוֹם שֶׁכּלֻּוֹ שַׁבָּת קֹדֶשׁ".
)רבי חיים מצאנז, 'דברי חיים' לחנוכה ד"ה רבים הקשו(

ההתעלות	 לקראת	 התנופה	 את	 ויוצרים	 העולם	 את	 מתקנים	 אנו	 השבוע	 ימי	 במשך	

בשבת,	שהיא	בעצמה	חלק	מהתיקון	הכללי	של	העולם	-	להביא	לימות	המשיח,	ליום	

שכולו	שבת.	עבודת	ימי	החול	היא	המעוררת	את	קדושת	השבת	לחוּל	על	האדם.

ה'מאור	ושמש'	מרחיב	את	הרעיון:

"אֲשֶׁר כּלָ אָדָם רוֹאֶה וּמֵבִין, אֲשֶׁר יֵשׁ הַשְׁרָאַת קְדֻשָּׁה לכְלָ אָדָם בְּשַׁבָּת. וְאֵינוֹ 
דּוֹמֶה קְדֻשַּׁת שַׁבָּת לְכָל אָדָם בְּשָׁוֶה, רַק יֵשׁ בְּניֵ אָדָם אֲשֶׁר מַרְגּיִשִׁים יוֹתֵר קְדֻשָּׁה 
בְּשַׁבָּת, וְיֵשׁ שֶׁאֵינםָ מַרְגּיִשִׁים כּלָ כּךְָ, רַק מְעַט מִן הַמְּעַט, וְיֵשׁ שֶׁיֵּשׁ להֶָם הַרְבֵּה 
קְדֻשָּׁה מְאֹד, אֲשֶׁר כּמְִעַט כּלָ רוֹאֵיהֶם יַכּיִרוּם כּיִ הֵם זרֶַע בֵּרַךְ ה', אֲשֶׁר חָנןַ אוֹתָם 
בְּבִינהָ יְתֵרָה, כּמְַּבוֹאָר בַּזֹּהַר הַקָּדוֹשׁ )רע"מ ח"ג רמב,ב(, אֲשֶׁר יֵשׁ לכְלָ יִשְׂרָאֵל נשְָׁמָה 
יְתֵרָה בְּשַׁבָּת, אֲבָל לֹא לכְלָ אָדָם בְּשָׁוֶה, וְהַכֹּל הוּא לְפִי הֲכָנתַ בְּניֵ אָדָם אֲשֶׁר 
אֲשֶׁר  לַשַּׁבָּת,  בְּשַׁבָּת  מֵרִאשׁוֹן[  ]מֵאֶחָד,  מֵחַד  שֶׁכֵּן  וְכָל  לַשַּׁבָּת,  שַׁבָּת  מֵעֶרֶב  מֵכִין 
מַמְשִׁיךְ עַל עַצְמוֹ קְדֻשַּׁת שַׁבָּת בְּכָל שֵׁשׁתֶ יְמֵי הַמַּעֲשֶׂה. וּכְפִי הַמְשָׁכָתוֹ בְּשֵׁשׁתֶ 
קְדֻשּׁתָוֹ  לְפוּם  וְחַד  חַד  כָּל  בְּשַׁבָּתוֹ,  שַׁבָּת  קְדֻשַּׁת  מַרְגיִשׁ  כָּךְ   - הַמַּעֲשֶׂה  יְמֵי 
וּפְרִישׁתָוֹ בִּימֵי הַחֹל - כָּךְ מַרְגיִשׁ בְּשַׁבָּת יוֹתֵר קְדֻשָּׁה. וְזהֶ כּמְִעַט נרְִאֶה בְּחוּשׁ 

לכְלָ אָדָם, שֶׁאֵין קְדֻשַּׁת שַׁבָּת שָׁוָה בְּכלָ אָדָם".
)רבי קלונימוס קלמן הלוי אפשטיין, 'מאור ושמש' כי תשא ד"ה "ראה קראתי בשם"(

עד	כמה	אנו	מרגישים	שבת?	תלוי	את	מי	אתה	שואל	ובאיזה	שבוע...	למרות	זאת,	איכות	

וכמות	עבודת	ה'	שלנו	בימי	החול	בודאי	משפיעה	על	היכולת	הרוחנית	שלנו	'להיפתח'	

לקדושת	השבת.	עבודת	ה'	בימי	החול	מדליקה	נרות	של	קודש	בתוך	החולין.	ועם	הנרות	

הללו	אנו	צועדים	לקראת	השבת,	כל	אחד	ואחד	לפי	דרגתו.

בעל	התניא	מכנה	את	התהליך	הזה	"עליות":

טוֹבִים  וּמַעֲשִׂים  וְהַתּוֹרָה  הָעוֹלמָוֹת,  עֲליִּוֹת  בְּחִינתַ  הוּא  שֶׁשַּׁבָּת  נוֹדַע  הִנּהֵ  "כּיִ 
יְמֵי הַחֹל מִתְעַלּיִם למְַעְלהָ בְּשַׁבָּת... שֶׁיֵּשׁ בְּכלָ יוֹם הֶאָרַת שַׁבָּת, וּכמְוֹ  שֶׁל כּלָ 
וְעוֹליִם  נכִלְלָיִם  וְהוּא הַתְּפִלּהָ שֶׁבָּהּ  )שמות כ,ז(,  שֶׁכּתָוּב: "זכָוֹר אֶת יוֹם הַשַּׁבָּת" 
הַתּוֹרָה וּמַעֲשִׂים טוֹבִים שֶׁל כּלָ הַיּוֹם, כּיִ הַתְּפִלּהָ נקְִרֵאת "עוֹלתַ תָּמִיד" עַל שֵׁם 
נקְִרֵאת  שֶׁהַשַּׁבָּת  כּמְוֹ  הַתְּפִלּהָ,  בִּזמְַן  מַעְלהָ  למְַעְלהָ  שֶׁעוֹליִם  הָעוֹלמָוֹת  עֲליִּוֹת 

כוח	שמחת	השבת

טילי	 נורו	 בשבט,	 ג'	 ליל	 חמישי	 ביום	 תשנ"א,	 בשנת	 המפרץ	 מלחמת	 בימי	

ונתקפו	 מבוהלים	 היו	 רבים	 ישראל.	 ארץ	 לכיוון	 מעירק	 הראשונים	 הסקאד	

בחרדות	ופחדים.	ביום	שישי,	לקראת	השבת,	ביקש	הרבי	מליובאוויטש	לפרסם	

בארץ	ישראל	ובכל	העולם	שתי	שורות:	"שבת	שלום	ומבורך.	פסק	דין	תורתינו	

"וביום	שמחתכם	–	אלו	השבתות",	וכבכל	הלכה	–	לשון	 הקדושה	תורת	אמת:	

ברורה:	שמחה	נראית	ונגלית".	הרבי	התייחס	לשמחת	השבת	כסגולה	לביטול	

הגזירות.	באותה	שבת	נערכו	ריקודים	אחרי	התפילה	בכל	ריכוזי	החסידים.	ואכן,	

לפגיעות	 גרמו	 לא	 המלחמה	 במשך	 ישראל	 על	 שנפלו	 הסקאד	 טילי	 עשרות	

בנפש.	

)אראנו	נפלאות(

"ונס	יגון	ואנחה"

מנחם	 רבי	 לתלמידו	 במכתב	 כך	 על	 הודיעו	 ממזריטש,	 המגיד	 כשהסתלק	

מסירת	 עם	 להמתין	 והחליטו	 המכתב	 את	 ראו	 התלמידים	 מוויטבסק.	 מענדל	

המכתב	עד	ערב	שבת	אחר	הדלקת	נרות.	וכן	עשו:	לאחר	שהדליק	רבי	מנחם	

מענדל	את	הנרות	הגישו	לו	את	המכתב.	רבי	מנחם	מענדל	הביט	במכתב	אך	

אלא	 כלל,	 רושם	 עליו	 ניכר	 היה	 לא	 השבת	 יום	 כל	 ובמשך	 מאומה,	 אמר	 לא	

התנהג	כדרכו	בקודש	בכל	שבת.	אך	במוצאי	שבת,	מיד	לאחר	הבדלה,	נפל	

והתעלף.

)לקוטי	סיפורים	–	הרב	פרלוב(

לימוד תורה בשבת
בְּתוֹרָה"  בָּהֶם  לעֲַסוֹק  אֶלּאָ  ליְִשְׂרָאֵל,  שַׁבָּתוֹת  נתְִּנוּ  "לֹא  זַ"ל:  רַבּוֹתֵינוּ  "אָמְרוּ 
)ירושלמי שבת פט"ו ה"ג(. וְהַיְנוּ, כּיִ יִשְׂרָאֵל יֵשׁ בָּהֶם כֹּחַ לבְִנוֹת בִּניְָן רוּחָניִ וְעֶליְוֹן עַל 

יְדֵי עֵסֶק הַתּוֹרָה, וְלכָןֵ נקְִרְאוּ בַּנּאִָים, וְכדְִרָשָׁתָם עַל הַפָּסוּק: "וְכלָ בָּניִַךְ למִּוּדֵי ה', 
וְרַב שְׁלוֹם בָּניִָךְ" )ישעיה נד,יג(. וְזהֶ הַבִּניְָן שֶׁבּוֹניִם אוֹתוֹ עַל יְדֵי עֵסֶק הַתּוֹרָה, הוּא 
הַבָּא", כּמְוֹ שֶׁאָמְרוּ  "מֵעֵין עוֹלםָ  בְּשַׁבָּת שֶׁהוּא  וְלכָןֵ  הַבָּא,  הָעוֹלםָ  בְּחֵלקֶ  נעֲַשֶׂה 
רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל, צָרִיךְ להְַרְבּוֹת בּוֹ בְּעֵסֶק הַתּוֹרָה, כּיִ אָז יַצְליִחוּ בּוֹ יוֹתֵר בַּבִּניְָן הָרוּחָניִ. 
וְלכָןֵ כּתְָבוּ הַמְּקֻבָּליִם זַ"ל, שֶׁגּדָוֹל הַפֹּעַל הַנּעֲַשֶׂה מֵעֵסֶק הַתּוֹרָה בְּיוֹם שַׁבָּת, אֶלףֶ 

פְּעָמִים יוֹתֵר מִן הַנּעֲַשֶׂה מֵעֵסֶק הַתּוֹרָה שֶׁל יְמוֹת הַחֹל".
)רבי יוסף חיים מבגדד, 'בן איש חי' פרשת שמות שנה שניה(
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ההכנה	לשבת	מתחילה	מיום	

הדרך	 כשמורה	 	– רביעי	

נרננה	 ה"לכו	 הוא	 והמכוון	

שלושה	 בן	 שהוא	 הקטן"	

בשיר	 אומרים	 אותו	 פסוקים,	

בתפילת	 רביעי	 יום	 של	

שחרית.

)רבי	יוסף	יצחק	מליובאוויטש(

"עוֹלתַ שַׁבָּת" עַל שֵׁם עֲליִּוֹת הָעוֹלמָוֹת שֶׁבַּשַּׁבָּת. וְאַחַר כּךְָ הַתְּפִלּוֹת שֶׁל כֹּל יְמֵי 
הַחֹל עִם כּלָ הַתּוֹרָה וּמַעֲשִׂים טוֹבִים שֶׁנּכִלְלְוּ בָּהֶן נכִלְלָיִם בְּשַׁבָּת מַמָּשׁ".

)רבי שניאור זלמן מלאדי, 'לקוטי תורה' בהר ד"ה ואת שבתותי תשמורו(

כשאנו	מקיימים	מצוות,	אנו	עושים	מעשים	טכניים	בתוך	מסגרת	העולם	הזה.	ודאי	שאלו	

מעשים	נפלאים,	וחובה	עלינו	לקיימם	-	אך	כדי	שמעשה	שנעשה	בתוך	מסגרת	העולם	

הזה	יפרוש	כנפיים	ויקבל	משמעות	בעולמות	עליונים,	הוא	צריך	"לעלות"	לרמת	עמידה	

ישירה	יותר	מול	ה'.	

מעשי	המצוות	ולימוד	התורה	שלנו	"עולים"	על	ידי	התפילה	שבכל	יום,	מכיוון	שבתפילה	

אנחנו	לא	עושים	כלום	מלבד	לעמוד	מול	ה'	ולדבר	אתו.	ובהגיע	השבת,	מתעלים	כל	

העולמות	ומתקרבים	לשורשם,	ותפילות	ימי	החול,	עם	התורה	והמצוות	שנכללו	בהן,	

עולות	מעלה	מעלה.

מעבר	לכך	שבאופן	סגולי,	כל	סוג	של	עבודת	ה'	מכין	לשבת,	נסה	לשער	האם	יש	

סוג	מסוים	של	עשייה,	לימוד	או	תפילה	שיכולים	לחבר	אותנו	ישירות	אל	התכנים	של	

השבת.

מתכוננים ו... מופתעים!
על	אף	החובה	להתכונן	באופן	מעשי	ובאופן	נפשי,	יש	בשבת	משהו	שבעצם	אי	אפשר	

להתכונן	אליו,	שגדול	עלינו.

""וְהָיָה בַּיּוֹם הַשִּׁשִּׁי וְהֵכיִנוּ אֵת אֲשֶׁר יָבִיאוּ" )שמות טז,ה(. הָרַב הַגּדָוֹל מוֹרֵנוּ הָרַב 
צְבִי בֶּן הַבַּעַשֵׁ"ט אָמַר להְָרַב פִּנחְָס מִקּוֹרִיץ, שֶׁצָּרִיךְ הָאָדָם לַעֲשׂוֹת הֲכָנוֹת לְקַבֵּל 
קְדֻשַּׁת הַשַּׁבָּת, כּמְוֹ שֶׁאָמַר הַכּתָוּב: "וְהֵכיִנוּ אֶת אֲשֶׁר יָבִיאוּ". וְרַבִּי פִּנחְָס הֵשִׁיב 
וְהָאָדָם אֵינוֹ יוֹדֵעַ כְּלָל אֵיךְ וּמַה יִּתְּנוּ לוֹ - אֵיךְ  לוֹ, כִּי דָּבָר הַנּתִָּן מִלְמַעְלָה 
אֶפְשָׁר לְהָאָדָם לְהָכִין עַצְמוֹ אֵלָיו? רַק שֶׁצָּרִיךְ לשְִׁמוֹר אֶת עַצְמוֹ מִכּלָ דָּבָר רַע".
)רבי ישראל בעל שם טוב, 'בעש"ט על התורה' פרשת בשלח אות יד(

מהו	הויכוח	בין	הרב	צבי	בן	הבעש"ט	לבין	רבי	פנחס	מקוריץ?	האם	ברור	לך	כי	יש	

ביניהם	מחלוקת?

רבי	לוי	יצחק	מברדיטשוב	מציג	את	המתח	בין	חובת	ההכנה	לבין	אי-היכולת	להתכונן,	

ומלמד	אותנו	נוסחה	מאוזנת,	המשלבת	בין	הדברים:

"בְּוַדַּאי שַׁבָּת הוּא מַתָּנהָ טוֹבָה. רָצָה לוֹמַר, הָאוֹר וְהַקְּדֻשָּׁה הַבָּא מִלמְַעְלהָ לתְוֹךְ 
עֶליְוֹן  מֵעוֹלםָ  הַבָּא  רוּחָניִת  וְחִיּוּת  חָדָשׁ  וְשֵׂכלֶ  קְדוֹשָׁה  וְרוּחַ  אָדָם,  בְּניֵ  לבִּוֹת 

הַנּקְִרָא 'עֲרָבוֹת', אֲשֶׁר שָׁם תַּעֲנוּג וְחַיּוּת, שֶׁבּוֹ גּנִזְיֵ חַיִּים.

וְהִנּהֵ, בֶּאֱמֶת יֵשׁ לְאָדָם לְצַפּוֹת כָּל יְמֵי הַחֹל עַל מַתְּנוֹת הַשַּׁבָּת, עַל קְדֻשָּׁה וְחִיּוּת 
זוֹ הַבָּאָה לאָָדָם, וּבְוַדַּאי בָּעֵי ]צָרִיךְ[ הֲכנָהָ רַבָּה כּלָ שֵׁשֶׁת יְמֵי הַמַּעֲשֶׂה עַל שַׁבָּת, 
וּכְפִי אֲשֶׁר יַעֲשֶׂה הֲכָנתָוֹ כֵּן תִּהְיֶה הַשָּׂגתָוֹ, וְהַכּתָוּב אוֹמֵר )שמות טז, ה( "וְהֵכיִנוּ אֵת 
אֲשֶׁר יָבִיאוּ", שֶׁאָדָם צָרִיךְ להְַטְרִיחַ אֶת עַצְמוֹ בְּחֹל שֶׁיְּהֵא לוֹ בְּשַׁבָּת, וּמִי שֶׁטָּרַח 

בְּעֶרֶב שַׁבָּת יוֹאכלַ בְּשַׁבָּת )עבודה זרה ג ע"א(. 

וְאַף עַל פִּי שֶׁאָדָם מֵכִין אֶת עַצְמוֹ, מִכָּל מָקוֹם מַתָּנהָ טוֹבָה הוּא, כִּי אַף אִם 
יָכִין אָדָם אֶת עַצְמוֹ בְּכָל מִיניֵ הֲכָנוֹת שׁוֹניִם, אֵינוֹ רָאוּי לִקְדֻשָּׁה וְשׁוּם שֶׁפַע לוֹ 

מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרֵךְ בְּיוֹם הַשַּׁבָּת, וּבְוַדַּאי הוּא מַתְּנתַ חִנּםָ.

וְכֹחַ  קִבּוּל  לבְֵית  לִהְיוֹת לוֹ  הָאָדָם  עַצְמוֹ  אֶת  לְהָכִין  להְִיוֹת,  צָרִיךְ  דְּהֲכנָהָ  אַךְ 
לקְַבֵּל".

)רבי לוי יצחק מברדיטשוב, 'קדושת לוי' פרשת כי תשא(

מהי	ה"מתנה	טובה"	בשבת?

האם	להתכונן	לשבת	או	שלא?	הסבר	מדוע.

בפסוקים	"ואביו	שמר	את	הדבר"	)בראשית	לז,יא(	וגם	"נפשי	לה'	משומרים	לבוקר	שומרים	

לבוקר"	)תהילים	קל,ו(	אנו	פוגשים	את	השורש	ש.מ.ר.	במובן	של	ציפייה	והמתנה.	לשמור	

השבוע.	 ימי	 במשך	 אליה	 ולהתגעגע	 לצפות	 אלא	 אותה,	 לחלל	 לא	 רק	 לא	 זה	 שבת	

הגעגועים	הללו	הופכים	אותנו	ל'כלים'	שבתוכם	יכול	אור	השבת	לשכון.	

הגעגועים	דוחפים	אותנו	להתכונן	לשבת	כראוי,	אך	גם	לאחר	כל	ההכנות,	בשבת	ישנה	

הפתעה.	איננו	יכולים	לטפס	עד	אליה	ולהיות	ראויים	לה,	אלא	הקדוש	ברוך	הוא	מעניק	

לנו	אותה	בתור	מתנה.	ומתנה	איננה	משמשת	כשכר	למי	שעמל	כראוי,	אלא	מוענקת	

ללא	כל	קשר	למאמץ	מצד	המקבל.

אז	בשביל	מה	להתכונן?	כדי	שהכלים	יהיו	נקיים.

מלוכלכים,	 והסכו"ם	 הצלחת	 אם	 נקי.	 הגשה	 לכלי	 זקוק	 ביותר,	 הטעים	 האוכל	 אפילו	

האוכל	הטעים	עדיין	טעים,	אבל	איזה	טעם	יש	לו?

השבת	תגיע	בכל	מקרה,	אך	באיזה	מצב	היא	תמצא	אותנו?	אנו	מתכוננים	לשבת,	לא	

בשביל	האור	של	השבת,	מכיוון	שבין	כך	ובין	כך	איננו	ראויים	לו	ובין	כך	ובין	כך	נקבל	

אותו	במתנה.	אנו	מתכוננים	כדי	שהכלים	שלנו	יוכלו	להכיל	את	האור,	שיהיה	לנו	את	

הכוח	והיכולת	לספוג	לתוכנו	את	הקדושה.	שלא	נקלקל.

מקור הברכה
היא	 השבת	 תחילה".	 במחשבה	 מעשה	 "סוף	 המוכר	 הביטוי	 מופיע	 דודי"	 "לכה	 בפיוט	

הימים.	 ששת	 בכל	 מתכוננים	 אנחנו	 אליה	 והתכלית	 האחרון	 היום	 מעשה,	 סוף	 בעצם	

אך	במידה	רבה	לא	פחות,	השבת	היא	יום	של	התחלה	ומקור.	ששת	ימי	החול	לא	רק	

מכינים	לשבת	שתבוא,	אלא	בעיקר	סופגים	ותלויים	בשבת	שחלפה	עלינו.	איזו	שבת	

תהיה	לי?	תלוי	במה	שעבר	עלי	השבוע.	ואיזה	שבוע	יהיה	לי?	תלוי	בשבת	שעברה	עלי.	

את	שני	הפנים	של	השבת,	מוצא	ה'שם	משמואל'	כבר	בשבת	בראשית:	

יוֹמִין  שִׁתָּא  וּמִנּהָּ  הַמַּעֲשֶׂה  יְמֵי  קֹדֶם  שֶּׁהִיא  מַה  עִניְָניִם:  שְׁניֵ  בָּהּ  יֵשׁ  "שַׁבָּת 
מִתְבָּרְכיִן ]וּמִמֶּנּהָ שֵׁשֶׁת הַיָּמִים מִתְבָּרְכיִם[, וּמַה שֶּׁהִיא אַחַר יְמֵי הַמַּעֲשֶׂה. וּכבְָר אָמַרְנוּ, 
הָאָדָם  שֶׁטָּרַח  וּלפְִי  הַמַּעֲשֶׂה,  יְמֵי  אַחַר  הִיא  הַשַּׁבָּת  בְּרִיאָתוֹ שֶׁל עוֹלָם  שֶׁכּנְגֶדֶ 
בְּשֵׁשֶׁת יְמֵי הַמַּעֲשֶׂה יוֹאכלַ בְּשַׁבָּת. וְשַׁבָּת שֶׁקֹּדֶם יְמֵי הַמַּעֲשֶׂה הוּא כּנְגֶדֶ בְּרִיאָתוֹ 
עָליָו  ה'  שֶׁבְּחֶסֶד  הַמַּעֲשֶׂה,  יְמֵי  קֹדֶם  הַשַּׁבָּת  הָיְתָה  שֶׁאֶצְלוֹ  הָרִאשׁוֹן,  אָדָם  שֶׁל 
הֵאִיר לוֹ קְדֻשַּׁת הַשַּׁבָּת, למְַעַן יִהְיֶה בִּיכלָתְּוֹ לעֲַבוֹד עֲבוֹדָתוֹ בְּשֵׁשֶׁת יְמֵי הַמַּעֲשֶׂה 
שֶׁאַחַר כּךְָ, וּכבְַשַּׁ"ס )סנהדרין לח ע"א( "למָָּה נבְִרָא הָאָדָם בְּעֶרֶב שַׁבָּת? כּדְֵי שֶׁיִּכּנָסֵ 

למְִצְוָה מִיָּד"".
)רבי שמואל בורנשטיין מסוכטשוב, 'שם משמואל' בשלח תרע"ב ד"ה "ויאמר ה'"( 

הסבר	מדוע	ההסתכלות	הראשונה	היא	"כנגד	בריאתו	של	עולם",	ומדוע	ההסתכלות	

השנייה	היא	"כנגד	בריאתו	של	אדם	הראשון".

חפש	דוגמאות	נוספות,	לאורך	לוח	השנה	היהודי,	לציוני	זמן	שמשמשים	את	העבר	

והעתיד	כאחד.
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ההכנה	לשבת	מתחילה	מיום	

הדרך	 כשמורה	 	– רביעי	

נרננה	 ה"לכו	 הוא	 והמכוון	

שלושה	 בן	 שהוא	 הקטן"	

בשיר	 אומרים	 אותו	 פסוקים,	

בתפילת	 רביעי	 יום	 של	

שחרית.

)רבי	יוסף	יצחק	מליובאוויטש(

"עוֹלתַ שַׁבָּת" עַל שֵׁם עֲליִּוֹת הָעוֹלמָוֹת שֶׁבַּשַּׁבָּת. וְאַחַר כּךְָ הַתְּפִלּוֹת שֶׁל כֹּל יְמֵי 
הַחֹל עִם כּלָ הַתּוֹרָה וּמַעֲשִׂים טוֹבִים שֶׁנּכִלְלְוּ בָּהֶן נכִלְלָיִם בְּשַׁבָּת מַמָּשׁ".

)רבי שניאור זלמן מלאדי, 'לקוטי תורה' בהר ד"ה ואת שבתותי תשמורו(

כשאנו	מקיימים	מצוות,	אנו	עושים	מעשים	טכניים	בתוך	מסגרת	העולם	הזה.	ודאי	שאלו	

מעשים	נפלאים,	וחובה	עלינו	לקיימם	-	אך	כדי	שמעשה	שנעשה	בתוך	מסגרת	העולם	

הזה	יפרוש	כנפיים	ויקבל	משמעות	בעולמות	עליונים,	הוא	צריך	"לעלות"	לרמת	עמידה	

ישירה	יותר	מול	ה'.	

מעשי	המצוות	ולימוד	התורה	שלנו	"עולים"	על	ידי	התפילה	שבכל	יום,	מכיוון	שבתפילה	

אנחנו	לא	עושים	כלום	מלבד	לעמוד	מול	ה'	ולדבר	אתו.	ובהגיע	השבת,	מתעלים	כל	

העולמות	ומתקרבים	לשורשם,	ותפילות	ימי	החול,	עם	התורה	והמצוות	שנכללו	בהן,	

עולות	מעלה	מעלה.

מעבר	לכך	שבאופן	סגולי,	כל	סוג	של	עבודת	ה'	מכין	לשבת,	נסה	לשער	האם	יש	

סוג	מסוים	של	עשייה,	לימוד	או	תפילה	שיכולים	לחבר	אותנו	ישירות	אל	התכנים	של	

השבת.

מתכוננים ו... מופתעים!
על	אף	החובה	להתכונן	באופן	מעשי	ובאופן	נפשי,	יש	בשבת	משהו	שבעצם	אי	אפשר	

להתכונן	אליו,	שגדול	עלינו.

""וְהָיָה בַּיּוֹם הַשִּׁשִּׁי וְהֵכיִנוּ אֵת אֲשֶׁר יָבִיאוּ" )שמות טז,ה(. הָרַב הַגּדָוֹל מוֹרֵנוּ הָרַב 
צְבִי בֶּן הַבַּעַשֵׁ"ט אָמַר להְָרַב פִּנחְָס מִקּוֹרִיץ, שֶׁצָּרִיךְ הָאָדָם לַעֲשׂוֹת הֲכָנוֹת לְקַבֵּל 
קְדֻשַּׁת הַשַּׁבָּת, כּמְוֹ שֶׁאָמַר הַכּתָוּב: "וְהֵכיִנוּ אֶת אֲשֶׁר יָבִיאוּ". וְרַבִּי פִּנחְָס הֵשִׁיב 
וְהָאָדָם אֵינוֹ יוֹדֵעַ כְּלָל אֵיךְ וּמַה יִּתְּנוּ לוֹ - אֵיךְ  לוֹ, כִּי דָּבָר הַנּתִָּן מִלְמַעְלָה 
אֶפְשָׁר לְהָאָדָם לְהָכִין עַצְמוֹ אֵלָיו? רַק שֶׁצָּרִיךְ לשְִׁמוֹר אֶת עַצְמוֹ מִכּלָ דָּבָר רַע".
)רבי ישראל בעל שם טוב, 'בעש"ט על התורה' פרשת בשלח אות יד(

מהו	הויכוח	בין	הרב	צבי	בן	הבעש"ט	לבין	רבי	פנחס	מקוריץ?	האם	ברור	לך	כי	יש	

ביניהם	מחלוקת?

רבי	לוי	יצחק	מברדיטשוב	מציג	את	המתח	בין	חובת	ההכנה	לבין	אי-היכולת	להתכונן,	

ומלמד	אותנו	נוסחה	מאוזנת,	המשלבת	בין	הדברים:

"בְּוַדַּאי שַׁבָּת הוּא מַתָּנהָ טוֹבָה. רָצָה לוֹמַר, הָאוֹר וְהַקְּדֻשָּׁה הַבָּא מִלמְַעְלהָ לתְוֹךְ 
עֶליְוֹן  מֵעוֹלםָ  הַבָּא  רוּחָניִת  וְחִיּוּת  חָדָשׁ  וְשֵׂכלֶ  קְדוֹשָׁה  וְרוּחַ  אָדָם,  בְּניֵ  לבִּוֹת 

הַנּקְִרָא 'עֲרָבוֹת', אֲשֶׁר שָׁם תַּעֲנוּג וְחַיּוּת, שֶׁבּוֹ גּנִזְיֵ חַיִּים.

וְהִנּהֵ, בֶּאֱמֶת יֵשׁ לְאָדָם לְצַפּוֹת כָּל יְמֵי הַחֹל עַל מַתְּנוֹת הַשַּׁבָּת, עַל קְדֻשָּׁה וְחִיּוּת 
זוֹ הַבָּאָה לאָָדָם, וּבְוַדַּאי בָּעֵי ]צָרִיךְ[ הֲכנָהָ רַבָּה כּלָ שֵׁשֶׁת יְמֵי הַמַּעֲשֶׂה עַל שַׁבָּת, 
וּכְפִי אֲשֶׁר יַעֲשֶׂה הֲכָנתָוֹ כֵּן תִּהְיֶה הַשָּׂגתָוֹ, וְהַכּתָוּב אוֹמֵר )שמות טז, ה( "וְהֵכיִנוּ אֵת 
אֲשֶׁר יָבִיאוּ", שֶׁאָדָם צָרִיךְ להְַטְרִיחַ אֶת עַצְמוֹ בְּחֹל שֶׁיְּהֵא לוֹ בְּשַׁבָּת, וּמִי שֶׁטָּרַח 

בְּעֶרֶב שַׁבָּת יוֹאכלַ בְּשַׁבָּת )עבודה זרה ג ע"א(. 

וְאַף עַל פִּי שֶׁאָדָם מֵכִין אֶת עַצְמוֹ, מִכָּל מָקוֹם מַתָּנהָ טוֹבָה הוּא, כִּי אַף אִם 
יָכִין אָדָם אֶת עַצְמוֹ בְּכָל מִיניֵ הֲכָנוֹת שׁוֹניִם, אֵינוֹ רָאוּי לִקְדֻשָּׁה וְשׁוּם שֶׁפַע לוֹ 

מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרֵךְ בְּיוֹם הַשַּׁבָּת, וּבְוַדַּאי הוּא מַתְּנתַ חִנּםָ.

וְכֹחַ  קִבּוּל  לבְֵית  לִהְיוֹת לוֹ  הָאָדָם  עַצְמוֹ  אֶת  לְהָכִין  להְִיוֹת,  צָרִיךְ  דְּהֲכנָהָ  אַךְ 
לקְַבֵּל".

)רבי לוי יצחק מברדיטשוב, 'קדושת לוי' פרשת כי תשא(

מהי	ה"מתנה	טובה"	בשבת?

האם	להתכונן	לשבת	או	שלא?	הסבר	מדוע.

בפסוקים	"ואביו	שמר	את	הדבר"	)בראשית	לז,יא(	וגם	"נפשי	לה'	משומרים	לבוקר	שומרים	

לבוקר"	)תהילים	קל,ו(	אנו	פוגשים	את	השורש	ש.מ.ר.	במובן	של	ציפייה	והמתנה.	לשמור	

השבוע.	 ימי	 במשך	 אליה	 ולהתגעגע	 לצפות	 אלא	 אותה,	 לחלל	 לא	 רק	 לא	 זה	 שבת	

הגעגועים	הללו	הופכים	אותנו	ל'כלים'	שבתוכם	יכול	אור	השבת	לשכון.	

הגעגועים	דוחפים	אותנו	להתכונן	לשבת	כראוי,	אך	גם	לאחר	כל	ההכנות,	בשבת	ישנה	

הפתעה.	איננו	יכולים	לטפס	עד	אליה	ולהיות	ראויים	לה,	אלא	הקדוש	ברוך	הוא	מעניק	

לנו	אותה	בתור	מתנה.	ומתנה	איננה	משמשת	כשכר	למי	שעמל	כראוי,	אלא	מוענקת	

ללא	כל	קשר	למאמץ	מצד	המקבל.

אז	בשביל	מה	להתכונן?	כדי	שהכלים	יהיו	נקיים.

מלוכלכים,	 והסכו"ם	 הצלחת	 אם	 נקי.	 הגשה	 לכלי	 זקוק	 ביותר,	 הטעים	 האוכל	 אפילו	

האוכל	הטעים	עדיין	טעים,	אבל	איזה	טעם	יש	לו?

השבת	תגיע	בכל	מקרה,	אך	באיזה	מצב	היא	תמצא	אותנו?	אנו	מתכוננים	לשבת,	לא	

בשביל	האור	של	השבת,	מכיוון	שבין	כך	ובין	כך	איננו	ראויים	לו	ובין	כך	ובין	כך	נקבל	

אותו	במתנה.	אנו	מתכוננים	כדי	שהכלים	שלנו	יוכלו	להכיל	את	האור,	שיהיה	לנו	את	

הכוח	והיכולת	לספוג	לתוכנו	את	הקדושה.	שלא	נקלקל.

מקור הברכה
היא	 השבת	 תחילה".	 במחשבה	 מעשה	 "סוף	 המוכר	 הביטוי	 מופיע	 דודי"	 "לכה	 בפיוט	

הימים.	 ששת	 בכל	 מתכוננים	 אנחנו	 אליה	 והתכלית	 האחרון	 היום	 מעשה,	 סוף	 בעצם	

אך	במידה	רבה	לא	פחות,	השבת	היא	יום	של	התחלה	ומקור.	ששת	ימי	החול	לא	רק	

מכינים	לשבת	שתבוא,	אלא	בעיקר	סופגים	ותלויים	בשבת	שחלפה	עלינו.	איזו	שבת	

תהיה	לי?	תלוי	במה	שעבר	עלי	השבוע.	ואיזה	שבוע	יהיה	לי?	תלוי	בשבת	שעברה	עלי.	

את	שני	הפנים	של	השבת,	מוצא	ה'שם	משמואל'	כבר	בשבת	בראשית:	

יוֹמִין  שִׁתָּא  וּמִנּהָּ  הַמַּעֲשֶׂה  יְמֵי  קֹדֶם  שֶּׁהִיא  מַה  עִניְָניִם:  שְׁניֵ  בָּהּ  יֵשׁ  "שַׁבָּת 
מִתְבָּרְכיִן ]וּמִמֶּנּהָ שֵׁשֶׁת הַיָּמִים מִתְבָּרְכיִם[, וּמַה שֶּׁהִיא אַחַר יְמֵי הַמַּעֲשֶׂה. וּכבְָר אָמַרְנוּ, 
הָאָדָם  שֶׁטָּרַח  וּלפְִי  הַמַּעֲשֶׂה,  יְמֵי  אַחַר  הִיא  הַשַּׁבָּת  בְּרִיאָתוֹ שֶׁל עוֹלָם  שֶׁכּנְגֶדֶ 
בְּשֵׁשֶׁת יְמֵי הַמַּעֲשֶׂה יוֹאכלַ בְּשַׁבָּת. וְשַׁבָּת שֶׁקֹּדֶם יְמֵי הַמַּעֲשֶׂה הוּא כּנְגֶדֶ בְּרִיאָתוֹ 
עָליָו  ה'  שֶׁבְּחֶסֶד  הַמַּעֲשֶׂה,  יְמֵי  קֹדֶם  הַשַּׁבָּת  הָיְתָה  שֶׁאֶצְלוֹ  הָרִאשׁוֹן,  אָדָם  שֶׁל 
הֵאִיר לוֹ קְדֻשַּׁת הַשַּׁבָּת, למְַעַן יִהְיֶה בִּיכלָתְּוֹ לעֲַבוֹד עֲבוֹדָתוֹ בְּשֵׁשֶׁת יְמֵי הַמַּעֲשֶׂה 
שֶׁאַחַר כּךְָ, וּכבְַשַּׁ"ס )סנהדרין לח ע"א( "למָָּה נבְִרָא הָאָדָם בְּעֶרֶב שַׁבָּת? כּדְֵי שֶׁיִּכּנָסֵ 

למְִצְוָה מִיָּד"".
)רבי שמואל בורנשטיין מסוכטשוב, 'שם משמואל' בשלח תרע"ב ד"ה "ויאמר ה'"( 

הסבר	מדוע	ההסתכלות	הראשונה	היא	"כנגד	בריאתו	של	עולם",	ומדוע	ההסתכלות	

השנייה	היא	"כנגד	בריאתו	של	אדם	הראשון".

חפש	דוגמאות	נוספות,	לאורך	לוח	השנה	היהודי,	לציוני	זמן	שמשמשים	את	העבר	

והעתיד	כאחד.
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מלאכה"	 עָשה	 תֵּ ימים	 "ששת	

עָשֶׂה"	 "תֵּ נאמר	 לה,ב(.	 )שמות	

ללמדנו	 ה",	 עַשֶׂ "תַּ ולא	

החול	 ימי	 בששת	 שהמלאכה	

מבלי	 להיעשות	 צריכה	

אלא	 מדי,	 יותר	 בה	 שישקיעו	

מאליה	 נעשית	 היא	 כאילו	

בעניינים	 יעסוק	 והראש	

השביעי	 "וביום	 ואז	 רוחניים,	

השבת	 קודש",	 לכם	 יהיה	

תהיה	מוקדשת	לענייני	הרוח	

בלבד.

)הרבי	מליובאוויטש(

ה'	ברא	את	האדם	רק	ביום	שישי,	כי	בלי	השבת	הוא	פשוט	לא	יכול	היה	להתקיים	שבוע	

שלם.	השבת	היא	מקור	הברכה,	מקור	הכוח	והחיים,	ובלעדיה	אי	אפשר	לפתוח	שבוע	

חדש	של	עבודה	בכלל	ובטח	לא	של	עבודת	ה'.	השבת	מדליקה	לנו	נרות	של	קודש	

שיאירו	ויחממו	אותנו	בתוך	ימי	החול.

"קְדֻשַּׁת הַשַּׁבָּת יֵשׁ שְׁניִַם בְּכֹחָהּ. הָאֶחָד, מַה שֶּׁהִיא מְקַדֶּשֶׁת וּמַעֲלהָ אֶת יִשְׂרָאֵל 
עִניְְניֵ  מִכּלָ  למְַעְלהָ  הַיּוֹם  קְדֻשַּׁת  בְּעֶצֶם  אוֹתָם  וּמְרוֹמֶמֶת  הָעֶליְוֹנהָ,  בִּקְדֻשָּׁתָהּ 
חֹל, וּמְדַבַּקְתָּם בְּכבָוֹד עֶליְוֹן וּקְדֻשָּׁה עֶליְוֹנהָ. חוּץ מִזּהֶ, הִיא מַמְשֶׁכתֶ גּםַ כּןֵ אֶת 
נזִכְּרִָים  יְדֵי מַה שֶּׁהֵם  וְשִׁפְלוּתָם, שֶׁעַל  יְמֵי הַמַּעֲשֶׂה עִם כּלָ חִלּוֹניִּוּתָם  כֹּחַ כּלָ 
הַיִּשְׂרְאֵליִת  הַנּפֶֶשׁ  מוּחָשִׁית,  הַכּרָָה  וּבְאֵין  מִתְרוֹמְמִים.  הִנּםָ  הַשַּׁבָּת  בִּקְדֻשַּׁת 
דִּבְרֵי  אֵין  הַזּכֵרֶ שֶׁל יוֹם הַשַּׁבָּת, וּבָזהֶ  מִפְּניֵ  הַחֹל  אֲפִלּוּ בִּימֵי  מְרוֹמֶמֶת עַצְמָהּ 
הַחֹל שְׁפָליִם כּלָ כּךְָ כּמְוֹ שֶׁהֵם נרְִאִים בְּחִיצוֹניִּוּתָם, כּיִ אִם הוֹלכְיִם וּמִתְעַלּיִם 
בִּקְדֻשַּׁת הַשַּׁבָּת. וְאַף עַל פִּי שֶׁרֹב הַזּמְַן הֵם עֲסוּקִים בַּעֲבוֹדַת הַחֹל, מִכּלָ מָקוֹם 
כּלָ כּךְָ הַקְּדֻשָּׁה קְרוֹבָה הִיא אֶל לבִָּם, עַד שֶׁהַתַּכלְיִת הָעֶליְוֹן שֶׁבַּחַיִּים מֻנּחָ עָמֹק 

בְּתוֹךְ הַלּבֵ שֶׁהוּא נעָוּץ דַּוְקָא בְּהַקְּדֻשָּׁה".
)רבי אברהם יצחק הכהן קוק, 'עולת ראיה' ח"ב קידוש(

והכינו

הרב	הצדיק	רבי	הירש	מרימנוב	היה	נקרא	בשם	'רבי	הירש	משרת',	כי	מקודם	

פעם	 נזדמן	 מרימנוב.	 מענדל	 רבי	 הצדיק	 וקודמו,	 רבו	 של	 בביתו	 משרת	 היה	

שהצדיק	רבי	הירש	התראה	עם	אחד	הגדולים	שבדורו,	ושאל	אותו	גדול	את	

רבי	הירש	לפירוש	דברי	רש"י	בברכת	כוהנים:	"כה	תברכו	את	בני	ישראל	אמור	

להם	–	אמור	כמו:	זכור	ושמור"	)במדבר	ו,כג(.	השיב	לו	הצדיק:	כששימשתי	את	

הצדיק	רבי	מענדל	מרימנוב	ארע	פעם	אחת,	שכבר	הגיע	יום	החמישי	ובבית	

להצדיק	 שאלך	 ממני,	 בקשה	 הרבנית	 השבת.	 לצורכי	 פרוטה	 אף	 היתה	 לא	

ואשאלו	מה	לעשות.	אך	כשנכנסתי	לחדרו	וראיתי	את	גודל	התעסקותו	ודבקותו	

בעבודת	ה'	לא	מלאני	ליבי	להטרידו,	וחזרתי	לאחורי.	הגיע	יום	החמישי	בערב,	

והרבנית	התחילה	להציק	לי	שאלך	סוף	סוף	להזכיר	להצדיק	שאין	כל	מאומה	

לשבת.	הלכתי	ושוב	ראיתי	שהוא	עסוק	בתורה	ועבודה	בהתלהבות	ובדביקות,	

ושוב	לא	יכולתי	להפסיקו	ולהטרידו.	כשהגיע	יום	השישי	בבוקר,	ובבית	עדיין	אין	

דגים	ולא	בשר	ולא	כלום,	נכנסתי	שוב	לחדר	הצדיק	ואז	אמר	לי	הצדיק	מעצמו:	

"לך	וקח	את	הקדרה	שמבשלים	בה	דגים,	תשים	לתוכה	מים,	ותשפות	אותה	

על	האש.	וכך	תעשה	גם	בקדרה	של	הבשר	ושל	שאר	תבשילי	השבת".	תמהתי	

לי	 השיב	 בשר"?	 ואין	 דגים	 אין	 הלא	 הקדרות,	 באותן	 נבשל	 מה	 "רבי	 ואמרתי:	

טז,ה(.	 )שמות	 יביאו"	 אשר	 את	 והכינו	 השישי	 ביום	 "והיה	 בתורה:	 "כתוב	 הרבי:	

אנחנו	מחויבים	לעשות	ההכנה,	והשבת	כבר	תביא	בעצמה	את	מה	שצריך".

וכך	היה.	לקחנו	את	הקדרות,	שמנו	בהם	מים	ושפתנו	אותן	על	האש.	כעבור	זמן	

מה	בא	פתאום	כפרי	אחד,	ושאל	אם	יוכל	לשבות	אצלנו,	כי	הוצרך	לרגל	איזה	

והוא	הביא	עמו	את	כל	 ורצונו	לשבות	בבית	הרבי.	 עניין	לשבות	בעיר	בשבת,	

צרכי	השבת	ביד	רחבה:	דגים	חיים,	ובשר	ושומן	וכו'.	מובן,	שברצון	רב	קבלנו	את	

האורח	לשבת,	והיה	לנו	עונג	שבת	כראוי.

וכך	הוא	העניין,	סיים	הצדיק	רבי	הירש,	גם	בברכת	כוהנים:	כלום	הכוהנים	בכוח	

עצמם	ממשיכים	את	הברכות?	הלא	כתוב:	"ושמו	את	שמי	על	בני	ישראל	ואני	

ו,כז(!	אלא	שהקדוש	ברוך	הוא	צוה	שהכהנים	יעשו	את	כל	 אברכם"	)במדבר	

ההכנות	שיש	בידם	לעשות:	יטלו	ידיהם,	יחלצו	נעליהם,	יפרשו	כפיהם,	ויאמרו	

"יברכך	וכו'",	ושוב	בא	אחר	כך	הקדוש	ברוך	בעצמו	ואומר	שעתה	"ואני	אברכם".	

דוגמת	 היא	 כוהנים	 ברכת	 ושמור".	 זכור	 כמו	 להם,	 "אמור	 רש"י:	 שכתב	 ושזהו	

הכנת	השבת.

)סיפורי	חסידים	–	הרב	זוין(	

בגדי	הקודש

הרגישו	 מליז'נסק,	 אלימלך	 ורבי	 מאניפולי	 זושא	 רבי	 הקדושים,	 האחים	 שני	

מידי	שבת	קדושה	והתעלות.	פעם	התלבטו	האם	תחושתם	אמיתית	או	דמיונית.	

שולחן	 ויערכו	 שבת	 בגדי	 ילבשו	 הם	 החול	 מימות	 באחד	 ניסיון:	 לערוך	 החליטו	

שבתי,	ואם	גם	אז	הם	ירגישו	קדושה	שבתית	הם	יווכחו	לדעת	שתחושתם	בשבת	

אינה	אמיתית,	שהרי	לא	יתכן	שגם	ביום	חול	הם	ירגישו	את	קדושת	שבת.	ואכן	

כך	עשו,	באחד	מימות	החול	הם	לבשו	בגדי	שבת	וערכו	את	שולחנם	הטהור	עם	

כל	עדת	החסידים	ממש	כביום	השבת,	והנה	הם	חשו	קדושה	כבשבת.	כשסיפרו	

זאת	לרבם,	הרב	המגיד	ממזריטש,	אמר	להם:	"אם	לבשתם	מלבושי	שבת	בדין	

הוא	שתרגישו	קדושתה,	שכן	למלבושיה	יש	כוח	להמשיך	את	אור	קדושת	השבת	

אפילו	לימי	חול"!

)השבת	-	הרב	קרסיק(
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מלאכה"	 עָשה	 תֵּ ימים	 "ששת	

עָשֶׂה"	 "תֵּ נאמר	 לה,ב(.	 )שמות	

ללמדנו	 ה",	 עַשֶׂ "תַּ ולא	

החול	 ימי	 בששת	 שהמלאכה	

מבלי	 להיעשות	 צריכה	

אלא	 מדי,	 יותר	 בה	 שישקיעו	

מאליה	 נעשית	 היא	 כאילו	

בעניינים	 יעסוק	 והראש	

השביעי	 "וביום	 ואז	 רוחניים,	

השבת	 קודש",	 לכם	 יהיה	

תהיה	מוקדשת	לענייני	הרוח	

בלבד.

)הרבי	מליובאוויטש(

ה'	ברא	את	האדם	רק	ביום	שישי,	כי	בלי	השבת	הוא	פשוט	לא	יכול	היה	להתקיים	שבוע	

שלם.	השבת	היא	מקור	הברכה,	מקור	הכוח	והחיים,	ובלעדיה	אי	אפשר	לפתוח	שבוע	

חדש	של	עבודה	בכלל	ובטח	לא	של	עבודת	ה'.	השבת	מדליקה	לנו	נרות	של	קודש	

שיאירו	ויחממו	אותנו	בתוך	ימי	החול.

"קְדֻשַּׁת הַשַּׁבָּת יֵשׁ שְׁניִַם בְּכֹחָהּ. הָאֶחָד, מַה שֶּׁהִיא מְקַדֶּשֶׁת וּמַעֲלהָ אֶת יִשְׂרָאֵל 
עִניְְניֵ  מִכּלָ  למְַעְלהָ  הַיּוֹם  קְדֻשַּׁת  בְּעֶצֶם  אוֹתָם  וּמְרוֹמֶמֶת  הָעֶליְוֹנהָ,  בִּקְדֻשָּׁתָהּ 
חֹל, וּמְדַבַּקְתָּם בְּכבָוֹד עֶליְוֹן וּקְדֻשָּׁה עֶליְוֹנהָ. חוּץ מִזּהֶ, הִיא מַמְשֶׁכתֶ גּםַ כּןֵ אֶת 
נזִכְּרִָים  יְדֵי מַה שֶּׁהֵם  וְשִׁפְלוּתָם, שֶׁעַל  יְמֵי הַמַּעֲשֶׂה עִם כּלָ חִלּוֹניִּוּתָם  כֹּחַ כּלָ 
הַיִּשְׂרְאֵליִת  הַנּפֶֶשׁ  מוּחָשִׁית,  הַכּרָָה  וּבְאֵין  מִתְרוֹמְמִים.  הִנּםָ  הַשַּׁבָּת  בִּקְדֻשַּׁת 
דִּבְרֵי  אֵין  הַזּכֵרֶ שֶׁל יוֹם הַשַּׁבָּת, וּבָזהֶ  מִפְּניֵ  הַחֹל  אֲפִלּוּ בִּימֵי  מְרוֹמֶמֶת עַצְמָהּ 
הַחֹל שְׁפָליִם כּלָ כּךְָ כּמְוֹ שֶׁהֵם נרְִאִים בְּחִיצוֹניִּוּתָם, כּיִ אִם הוֹלכְיִם וּמִתְעַלּיִם 
בִּקְדֻשַּׁת הַשַּׁבָּת. וְאַף עַל פִּי שֶׁרֹב הַזּמְַן הֵם עֲסוּקִים בַּעֲבוֹדַת הַחֹל, מִכּלָ מָקוֹם 
כּלָ כּךְָ הַקְּדֻשָּׁה קְרוֹבָה הִיא אֶל לבִָּם, עַד שֶׁהַתַּכלְיִת הָעֶליְוֹן שֶׁבַּחַיִּים מֻנּחָ עָמֹק 

בְּתוֹךְ הַלּבֵ שֶׁהוּא נעָוּץ דַּוְקָא בְּהַקְּדֻשָּׁה".
)רבי אברהם יצחק הכהן קוק, 'עולת ראיה' ח"ב קידוש(

והכינו

הרב	הצדיק	רבי	הירש	מרימנוב	היה	נקרא	בשם	'רבי	הירש	משרת',	כי	מקודם	

פעם	 נזדמן	 מרימנוב.	 מענדל	 רבי	 הצדיק	 וקודמו,	 רבו	 של	 בביתו	 משרת	 היה	

שהצדיק	רבי	הירש	התראה	עם	אחד	הגדולים	שבדורו,	ושאל	אותו	גדול	את	

רבי	הירש	לפירוש	דברי	רש"י	בברכת	כוהנים:	"כה	תברכו	את	בני	ישראל	אמור	

להם	–	אמור	כמו:	זכור	ושמור"	)במדבר	ו,כג(.	השיב	לו	הצדיק:	כששימשתי	את	

הצדיק	רבי	מענדל	מרימנוב	ארע	פעם	אחת,	שכבר	הגיע	יום	החמישי	ובבית	

להצדיק	 שאלך	 ממני,	 בקשה	 הרבנית	 השבת.	 לצורכי	 פרוטה	 אף	 היתה	 לא	

ואשאלו	מה	לעשות.	אך	כשנכנסתי	לחדרו	וראיתי	את	גודל	התעסקותו	ודבקותו	

בעבודת	ה'	לא	מלאני	ליבי	להטרידו,	וחזרתי	לאחורי.	הגיע	יום	החמישי	בערב,	

והרבנית	התחילה	להציק	לי	שאלך	סוף	סוף	להזכיר	להצדיק	שאין	כל	מאומה	

לשבת.	הלכתי	ושוב	ראיתי	שהוא	עסוק	בתורה	ועבודה	בהתלהבות	ובדביקות,	

ושוב	לא	יכולתי	להפסיקו	ולהטרידו.	כשהגיע	יום	השישי	בבוקר,	ובבית	עדיין	אין	

דגים	ולא	בשר	ולא	כלום,	נכנסתי	שוב	לחדר	הצדיק	ואז	אמר	לי	הצדיק	מעצמו:	

"לך	וקח	את	הקדרה	שמבשלים	בה	דגים,	תשים	לתוכה	מים,	ותשפות	אותה	

על	האש.	וכך	תעשה	גם	בקדרה	של	הבשר	ושל	שאר	תבשילי	השבת".	תמהתי	

לי	 השיב	 בשר"?	 ואין	 דגים	 אין	 הלא	 הקדרות,	 באותן	 נבשל	 מה	 "רבי	 ואמרתי:	

טז,ה(.	 )שמות	 יביאו"	 אשר	 את	 והכינו	 השישי	 ביום	 "והיה	 בתורה:	 "כתוב	 הרבי:	

אנחנו	מחויבים	לעשות	ההכנה,	והשבת	כבר	תביא	בעצמה	את	מה	שצריך".

וכך	היה.	לקחנו	את	הקדרות,	שמנו	בהם	מים	ושפתנו	אותן	על	האש.	כעבור	זמן	

מה	בא	פתאום	כפרי	אחד,	ושאל	אם	יוכל	לשבות	אצלנו,	כי	הוצרך	לרגל	איזה	

והוא	הביא	עמו	את	כל	 ורצונו	לשבות	בבית	הרבי.	 עניין	לשבות	בעיר	בשבת,	

צרכי	השבת	ביד	רחבה:	דגים	חיים,	ובשר	ושומן	וכו'.	מובן,	שברצון	רב	קבלנו	את	

האורח	לשבת,	והיה	לנו	עונג	שבת	כראוי.

וכך	הוא	העניין,	סיים	הצדיק	רבי	הירש,	גם	בברכת	כוהנים:	כלום	הכוהנים	בכוח	

עצמם	ממשיכים	את	הברכות?	הלא	כתוב:	"ושמו	את	שמי	על	בני	ישראל	ואני	

ו,כז(!	אלא	שהקדוש	ברוך	הוא	צוה	שהכהנים	יעשו	את	כל	 אברכם"	)במדבר	

ההכנות	שיש	בידם	לעשות:	יטלו	ידיהם,	יחלצו	נעליהם,	יפרשו	כפיהם,	ויאמרו	

"יברכך	וכו'",	ושוב	בא	אחר	כך	הקדוש	ברוך	בעצמו	ואומר	שעתה	"ואני	אברכם".	

דוגמת	 היא	 כוהנים	 ברכת	 ושמור".	 זכור	 כמו	 להם,	 "אמור	 רש"י:	 שכתב	 ושזהו	

הכנת	השבת.

)סיפורי	חסידים	–	הרב	זוין(	

בגדי	הקודש

הרגישו	 מליז'נסק,	 אלימלך	 ורבי	 מאניפולי	 זושא	 רבי	 הקדושים,	 האחים	 שני	

מידי	שבת	קדושה	והתעלות.	פעם	התלבטו	האם	תחושתם	אמיתית	או	דמיונית.	

שולחן	 ויערכו	 שבת	 בגדי	 ילבשו	 הם	 החול	 מימות	 באחד	 ניסיון:	 לערוך	 החליטו	

שבתי,	ואם	גם	אז	הם	ירגישו	קדושה	שבתית	הם	יווכחו	לדעת	שתחושתם	בשבת	

אינה	אמיתית,	שהרי	לא	יתכן	שגם	ביום	חול	הם	ירגישו	את	קדושת	שבת.	ואכן	

כך	עשו,	באחד	מימות	החול	הם	לבשו	בגדי	שבת	וערכו	את	שולחנם	הטהור	עם	

כל	עדת	החסידים	ממש	כביום	השבת,	והנה	הם	חשו	קדושה	כבשבת.	כשסיפרו	

זאת	לרבם,	הרב	המגיד	ממזריטש,	אמר	להם:	"אם	לבשתם	מלבושי	שבת	בדין	

הוא	שתרגישו	קדושתה,	שכן	למלבושיה	יש	כוח	להמשיך	את	אור	קדושת	השבת	

אפילו	לימי	חול"!

)השבת	-	הרב	קרסיק(
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