
יָ-הּ אֶכְסֹף 
 יָהּ אֶכסְֹף נֹעַם שַׁבָּת

 הַמַּתְאֶמֶּת וּמִתְאַחֶדֶת בִּסְגלֻּתֶָךָ
 מְשֹׁךְ נֹעַם יִרְאָתְךָ לעְַם מְבַקְשֵׁי רְצוֹנךֶָ

 קַדְּשֵׁם בִּקְדֻשַּׁת הַשַּׁבָּת הַמִּתְאַחֶדֶת בְּתוֹרָתֶךָ
פְּתַח להֶָם נֹעַם וְרָצוֹן לפְִתּוֹחַ שַׁעֲרֵי רְצוֹנךֶָ:

 הָיָה הֹוֶה שְׁמוֹר שׁוֹמְרֵי וּמְצַפִּים שַׁבַּת קָדְשֶׁךָ
 כּאְַיָּל תַּעֲרֹג עַל אֲפִיקֵי מָיִם כּןֵ נפְַשָׁם תַּעֲרֹג

 לקְַבֵּל נֹעַם שַׁבָּת הַמִּתְאַחֶדֶת בְּשֵׁם קָדְשֶׁךָ
 הַצֵּל מְאַחֲרֵי לפְִרשׁ מִן הַשַּׁבָּת

 לבְִלתְִּי תִּהְיֶה סָגוּר מֵהֶם
 שִׁשָּׁה יָמִים הַמְקַבְּליִם קְדֻשָּׁה מִשַּׁבַּת קָדְשֶׁךָ

וְטַהֵר לבִָּם בֶּאֱמֶת וּבֶאֱמוּנהָ לעְָבְדֶּךָ:

 וְיִהְיוּ רַחֲמֶיךָ מִתְגּוֹללְיִם עַל עַם קָדְשֶׁךָ
 להְַשְׁקוֹת צְמֵאֵי חַסְדֶּךָ מִנּהָָר הַיּוֹצֵא מֵעֵדֶן

 לעְַטֵּר אֶת יִשְׂרָאֵל בְּתִפְאֶרֶת הַמְפָאֲרִים אוֹתְךָ 
 עַל יְדֵי שַׁבַּת קָדְשֶׁךָ

כּלָ שִׁשָּׁה יָמִים להְַנחְִילםָ נחֲַלתַ יַעֲקֹב בְּחִירֶךָ:

 הַשַּׁבָּת נֹעַם הַנּשְָׁמוֹת וְהַשְּׁבִיעִי עֹנגֶ הָרוּחוֹת
 וְעֵדֶן הַנּפְָשׁוֹת להְִתְעַדֵּן בְּאַהֲבָתְךָ וְיִרְאָתֶךָ

 שַׁבָּת קוֹדֶשׁ נפְַשִׁי חוֹלתַ אַהֲבָתֶךָ
 שַׁבָּת קוֹדֶשׁ נפְַשׁוֹת יִשְׂרָאֵל בְּצֵל כּנְפֶָיךָ יֶחֱסָיוּן

יִרְוְיֻן מִדֶּשֶׁן בֵּיתֶךָ:

)רבי אהרן מקרלין(

עַל אַהֲבָתֶךָ
 עַל אַהֲבָתֶךָ אֶשְׁתֶּה גּבְִיעִי

 שָׁלוֹם לךְָ שָׁלוֹם יוֹם הַשְּׁבִיעִי
 שֵׁשֶׁת יְמֵי מַעֲשֶׂה לךְָ כּעֲַבָדִים,

 אִם אֶעֱבוֹד בָּהֶם אֶשְׂבַּע נדְוּדִים.
 כּלֻּםָ בְּעֵיניַ הֵם יָמִים אֲחָדִים,

 מֵאַהֲבָתִי בָּךְ יוֹם שַׁעֲשׁוּעִי.
שָׁלוֹם לךְָ שָׁלוֹם יוֹם הַשְּׁבִיעִי.

 אֵצֵא בְּיוֹם רִאשׁוֹן לעֲַשׂוֹת מְלאָכהָ,
 לעֲַרוֹך ליְוֹם שַׁבָּת הַמַּעֲרָכהָ,
 כּיִ הָאֱלֹהִים שָׁם שָׂם הַבְּרָכהָ,
 אַתָּה לבְַד חֶלקְִי מִכּלָ יְגיִעִי.

שָׁלוֹם לךְָ שָׁלוֹם יוֹם הַשְּׁבִיעִי.

 מָאוֹר ליְוֹם קָדְשְׁי מֵאוֹר קְדוֹשִׁי,
 שֶׁמֶשׁ וְכוֹכבִָים קִנאְוּ לשְִׁמְשִׁי,
 מַה לּיִ ליְוֹם שֵׁניִ אוֹ לשְַּׁליִשִׁי,
 יַסְתִּיר מְאֹרֹתָיו יוֹם הָרְבִיעִי.

שָׁלוֹם לךְָ שָׁלוֹם יוֹם הַשְּׁבִיעִי.

 אֶשְׁמַע מְבַשֵּׂר טוֹב מִיּוֹם חֲמִישִׁי,
 כּיִ מָחֳרָת יִהְיֶה נֹפֶשׁ לנְפְַשִׁי,

 בֹּקֶר לעַבְדֻתִי - עֶרֶב לחַֹפְשִׁי,
 קָרוּא אֱליֵ שֻׁלחְַן מַלכְּיִ וְרֹעִי.

שָׁלוֹם לךְָ שָׁלוֹם יוֹם הַשְּׁבִיעִי.

 אֶמְצָא בְּיוֹם שִׁשִּׁי נפְַשִׁי שְׂמֵחָה,
 כּיִ קָרְבָה אֵליַ עֵת הַמְּנוּחָה,

 אִם נעָ וְנדָ-אֵלךְֵ למְִצֹא רוָחָה,
 עֶרֶב וְאֶשְׁכּחַ כּלָ נוֹדִי וְנוֹעִי.

שָׁלוֹם לךְָ שָׁלוֹם יוֹם הַשְּׁבִיעִי.

 מַה נּעֲַמָה ליִ עֵת בֵּין הַשְּׁמָשׁוֹת,
 לרְִאוֹת פְּניֵ שַׁבָּת, פָּניִם חֲדָשׁוֹת,
 בֹּאוּ בְּתַּפּוּחִים, הַרְבּוּ אֲשִׁישׁוֹת,

 זהֶ יוֹם מְנוּחִי, זהֶ דוֹדִי וְרֵעִי.
שָׁלוֹם לךְָ שָׁלוֹם יוֹם הַשְּׁבִיעִי.

)רבי יהודה הלוי(


