
צדק':	 ה'צמח	 אדמו"ר	 אמר	

ליהודי	 מסייע	 אדם	 כאשר	

בכדי	 אפילו	 בפרנסתו,	

"קופיקעס"	 שבעים	 להרוויח	

)מטבע	קטנה	ברוסיא(	בסחר	

כל	 בפניו	 נפתחים	 עגלים,	

שערי	ההיכלות	העליונים.	

*

הוסיף	על	כך	הרבי	מוהר"ש:	

בלבב	 לסייע	 הוא	 העיקר	

תענוג	 שיהיה	 וברגש,	 שלם	

בעשיית	טובה	ליהודי.

	)היום	יום(

פרק ב

כמוך!

עד	כמה	עלי	לאהוב	כל	אחד?	עד	איפה	אני	צריך	לתת	מעצמי	עבור	האחר?	האם	

באמת	כל	אחד	ראוי	לאהבה?	ומה	עם	אנשים	רעים?	מדברי	התורה	שאומרת	לנו	

לאהוב	כל	יהודי	"כמוך"	נשמעת	דרישה	חזקה	ביותר	-	לאהוב	יהודי	אחר,	באותה	

מידה	בה	אני	אוהב	את	עצמי	בלי	תנאים	וללא	הגבלות.	

פרק	זה	דן	בשאלות	הללו	ומבהיר	את	מידת	האהבה	"כמוך"	מנקודת	מבטה	של	

תורת	החסידות,	שכשמה	כן	היא	-	תורה	של	חסד	ולפנים	משורת	הדין.	במצוות	

'אהבת	ישראל'	מעמידה	תורת	החסידות	ציפיות	גבוהות	של	אהבה	ועזרה	לזולת.	

תורת	החסידות	לא	רק	דורשת,	אלא	גם	מבארת	את	המשמעות	והאמת	הפנימית	

שבהתמסרות	הזו.	אנו	נתמקד	בארבעה	נושאים:

מה ששנוא עליך	-	אהבה	לזולת	בתבנית	ובמידת	האהבה	לעצמי,	ואף	מעבר	  .1

לכך

שכח מעצמך	-	ההתמסרות	ומסירות	הנפש	עבור	הזולת  .2

פשוט יפה	-	מעלת	היהודים	הפשוטים	והאהבה	אליהם,	בדרכו	של	הבעש"ט  .3

אפילו רשעים?	-	האהבה	ליהודים	חוטאים	והמידה	המתאימה	לכך  .4

המקור	הבא	ימשיך	לבאר	לנו	את	הקשר	והתלות	שבין	האהבה	לה'	לאהבת	ישראל,	

במבט	נוסף:

"רְצוֹן הַצּדִַיק הוּא וּתְשׁוּקָתוֹ תָּמִיד שֶׁיְּהֵא לכְלָ זרֶַע יִשְׂרָאֵל שֶׁפעַ בְּרָכוֹת וְכלָ טוּב, 
וְלֹא יְהֵא להְַכּנְסֶֶת יִשְׂרָאֵל הֵן בַּכּלְלָ הֵן בַּפְּרָט שׁוּם אֵיזהֶ צעַַר וְחֶסְרוֹן אֵיזהֶ דָּבָר 
טוֹב ח"ו. מִכּמַָּה טְעָמִים: א. מֵחֲמַת שֶׁהוּא מִצְותַ עֲשֵׂה לאֱֶהֹב אֶת כּלָ אֶחָד וְאֶחָד 
מִיִּשְׂרָאֵל. ועְוֹד, שֶׁאַהֲבתַ יִשְׂרָאֵל נקְִשֶׁרֶת עִם אַהֲבתַ ה' יתְִבָּרֵךְ וּשְׁניֵהֶם הֵם אֶחָד. 
כּיִ מִי שֶׁאוֹהֵב אֶת ה' יתְִבָּרֵךְ, אוֹהֵב גּםַ כּןֵ אֶת יִשְׂרָאֵל עַמּוֹ, כּמְוֹ שֶׁכּתָוּב בּתַּוֹרָה 
הַקְּדוֹשָׁה: "וְאָהַבתְָּ לרְֵעֲךָ כּמָוֹךָ" )ויקרא יט, יח(, "וְאָהַבתְָּ אֵת ה' אֱלֹהֶיךָ" )דברים ו, ה(. 
וְאַנשְֵׁי כּנְסֶֶת הַגּדְוֹלהָ, סָמְכוּ אֶת שְׁניֵ הָאֲהָבוֹת הַנַּ"ל בְּרוּח קָדְשָׁם: "הַבּוֹחֵר בּעְַמּו 
יִשְׂרָאֵל בְּאַהֲבָה" - אהב"ה גּיִמַטְרִיָּא 'אֶחָד', ותְֵכףֶ אַחֲרָיו "שְׁמַע יִשְׂרָאֵל כו' ה' 
אֲהָבוֹת  הַשְּׁניֵ  וּמְקַשֵּׁר  מְיַחֵד  וְהַצּדִַיק  יתְִבָּרֵךְ.  ה'  וְאַהֲבתַ  אַחְדּוּת  שֶׁהוּא  אֶחָד", 
הַנַּ"ל זוֹ לזָו. מִפְּניֵ שֶׁכּלָ מְגמַָּתוֹ וְחֶפְצוֹ וּרְצוֹנוֹ אֵינוֹ אֶלּאָ לשְַׂמֵּחַ הַבּוֹרֵא בָּרוּךְ הוּא 
וּבָרוּךְ שְׁמוֹ, לעֲַשׂוֹת נחַַת רוּח ליְוֹצְרוֹ. וְהַצּדִַיק יוֹדֵעַ שֶׁכּבְִיָכוֹל "בְּכלָ צָרָתָם לוֹ 
צָר" )ישעיהו סג, ט( ]וכביאור חז"ל - שכל צרה של עם ישראל מצירה ומצערת גם את ה'[ ועְַל ידְֵי 
זהֶ שֶׁמַּמְשִׁיךְ שֶׁפעַ כּלָ טוּב לכְלָ זרֶַע יִשְׂרָאֵל וּפוֹתֵחַ עוֹלםָ הַשִּׂמְחָה וְהַחֶדְוָה, בָּא 
מִזּהֶ תּעֲַנוּג גּדָוֹל להַ' יתְִבָּרֵךְ, שֶׁהוּא שָׂשׂ וְשָׂמֵחַ עִם עוֹלמָוֹ ועְִם כּלָ בְּרוּאָיו. וּבָזהֶ 

נעֲַשֶׂה יִחוּד אַהֲבתַ ה' יתְִבָּרֵךְ עִם אַהֲבתַ יִשְׂרָאֵל."

)רבי אברהם יהושע השל מאפטא, 'אוהב ישראל', פרשת חיי שרה(

הרבי	מאפטא,	היה	מפורסם	באהבת	ישראל	שלו,	ולכן	גם	ספר	דרשותיו	נקרא	'אוהב	

ישראל'.	במקור	זה	הוא	מדבר	על	הצדיק	ועבודתו,	אך	הדברים	יכולים	להיות	נכונים,	

לפחות	בחלקם,	לכל	אחד	מאיתנו.

הרבי	מאפטא	מצביע	על	כך	שאהבת	ישראל	ואהבת	ה'	הם	בעצם	דבר	אחד.	הקב"ה	

מצטער	בצערם	של	ישראל,	ושמח	בשמחתם.	לאהוב	את	ה'	פירושו	לאהוב	את	ישראל,	

כי	אם	אכפת	לי	מה'	אכפת	לי	גם	מעם	ישראל.	במקור	הקודם	למדנו	על	כך	שיהודי	

אהוב	על	ה'	ולכן	יש	לאהוב	כל	יהודי,	וכאן	הרבי	מאפטא	מצביע	על	כך	שיהודי	והקב"ה	

הם	דבר	אחד.	עם	ישראל	הוא	הביטוי	של	ה'	בעולם,	ולכן	דאגה	ליהודי	משמעה	דאגה	

זו:	 נקודה	 כן	 גם	 המבטא	 פתגם	 שגור	 היה	 הראשונים	 בדורות	 חסידים	 בפי	 להקב"ה.	

יקרב  וה'  יהודי  ייטיב עמך; קרב  וה'  יאהב אותך; עשה טובה ליהודי  וה'  יהודי  "אהוב 

אותך" )ראה	'היום	יום'	כ"ז	מרחשוון(.	אהבה	ועזרה	ליהודי,	היא	אהבה	ועזרה	להקב"ה,	ולכן	

ה'	מחזיר	למי	שאוהב	יהודי	באותה	המטבע,	כאילו	היטיב	לו.

אהבה לשונא שלך

יהודי	ירושלמי	קנאי	שהיה	נוהג	לתלות	כרוזי	שטנה	נגד	הרב	קוק	זצ"ל	בחוצות	

יום	אחד	לבית	הרב	קוק	לבקש	תרומה,	כיוון	שנצרך	היה.	נענה	לו	 העיר,	סר	

הרב	בנפש	חפצה.	הרב	ד"ר	משה	חיגר,	שהיה	נוכח	בחדר	באותה	שעה,	שאל	

נגדך	ומפרסם	כרוזים	בגנותך!".	 יוצא	חוצץ	 זה	 יהודי	 והרי	 "הכיצד?	 את	הרב:	

השיבו	הרב	קוק:	"בכל	הנוגע	לתרומה	או	בעשיית	חסד	עם	הזולת,	אין	לנגד	עיני	

אלא	טובתו	של	אותו	אדם..."

)'מלאכים	כבני	אדם',	שמחה	רז,	עמ'	262(
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בַּמִּדּוֹת ]שהידיעה לא תשפיע על הרגשות[, וְלכָןֵ אֵין תּוֹפְסִים מָקוֹם כּלְלָ להְִתְפּעֵַל מִזּהֶ. 
וְזהֶוּ שֶׁאֵינוֹ רוֹאֶה חוֹב לעְַצְמוֹ, שֶׁנּשְִׁקָע וְנתְִבַּטֵּל בְּהָאַהֲבָה רַבָּה הַמְּכסַָּה עַל כּלָ 

הַפְּשׁעִָים בִּבְחִינתַ מַקִּיף.

שֶׁיּוֹדֵעַ  פִּי  עַל  אַף  מְאדֹ,  יִרְגּזַ  אוֹתוֹ,  וְיָבִין  שֶׁלּוֹ  הַחוֹב  עַל  זוּלתָוֹ  יִרְאֶה  וְכאֲַשֶׁר 
שֶׁחֲבֵרוֹ  הַפְּחִיתוּת,  עֶצֶם  עַל  אֵינוֹ  רֻגזְוֹ  שׁעִֶקָּר  לפְִי  וְהַיְנוּ,  הוּא.  שֶׁאֱמֶת  בּעְַצְמוֹ 
מְדַמֶּה שֶַׁקֶר, שֶׁהֲרֵי יוֹדֵעַ שֶׁאֱמֶת הוּא. רַק עַל שֶׁיּדְִיעתַ חֲבֵרוֹ אֶת פְּחִיתוּתו הוּא 
הָאַהֲבָה  יוֹדֵעַ -  ]דבר ממשי ומורגש[, מַה שֶּׁאֵין כּןֵ כּשְֶׁהוּא  וְהִתְפּעֲַלוּת  יֵשׁ  בִּבְחִינתַ 
מְכסַָּה. וְיִרְגּשַׁ ]יתרגז[ עַל חֲבֵרוֹ עַל הַהִתגְּלַּוּת שׁגֶּלִּהָ חֲבֵרוֹ הַחוֹב שֶׁלּוֹ, מִתּוֹךְ הֶסְתֵּר 
וְכסִּוּי הָאַהֲבָה שֶׁהָיתְַָה מְכסַָּה עָליָו וְלֹא הָיָה נרְִאֶה כּלְלָ, ועְתַָּה אֵצֶל חֲבֵרוֹ נרְִאֶה 

ליְֵשׁ וּדְבַר מָה. 

וְזהֶוּ "מַה דְּסָניֵ לךְָ" )= מַה שֶּׁשָּׂנוּא עָליֶךָ( גּלִּוּי זהֶ, "לחְַבְרָךְ לאָ תּעֲַבֵיד" )= אַל תַּעֲשֶׂה 
לחֲַבֶרְךָ( שֶׁלֹּא תִּרְאֶה חוֹבוֹתָיו וּפְשׁעָָיו, הֵן בְּמִיליֵ דְּעָלמְָא ]ענייני הָעוֹלםָ[ בּדְִבָרִים שֶׁבֵּין 

אָדָם לחֲַבֵרוֹ, וְהֵן בְּמִיליֵ דִּשְׁמַיָּא ]עניינים רוחניים[, ליְֵשׁ וּדְבַר מָה אֶלּאָ יִהְיֶה הָאַהֲבָה 
הַיּדְִיעָה  מִן  וְלֹא תַּנּיִח אוֹתָם  שֶׁלּךְָ לוֹ גּדְוֹלהָ כּלָ כּךְָ עדַ שׁתְֶּכסֶַּה עַל הַפְּשׁעִָים 

לבָוֹא להְִתְפּעֲַלוּת בַּמִּדּוֹת..." 
)האדמו"ר ה'צמח צדק' רבי מנחם מענדל מליובאוויטש, דרך מצוותיך, מצוות אהבת ישראל(

עצמנו	 את	 מכירים	 אנחנו	 אחד	 מצד	 הפוך.	 על	 הפוך	 דבר	 יש	 עצמנו	 אל	 שלנו	 ביחס	

הכי	טוב	שיכול	להיות,	ולכן	אנו	יודעים	את	כל	הפגמים	והבעיות	שיש	בנו.	ומהצד	השני,	

שלנו	 שהאהבה	 מסתבר	 גבול!	 בלי	 עצמנו	 את	 אוהבים	 אנחנו	 החסרונות,	 כל	 למרות	

לעצמנו	לא	רק	שאיננה	תלויה	בהישגים	והצלחות,	אלא	היא	בעצמה	יוצרת	בנו	תחושה	

של	שלמות.	האהבה	הזו	לא	טוענת	שאין	בנו	חסרונות,	אלא	פשוט	גורמת	להם	להיות	

לא	רלוונטיים	-	"בבחינת	מקיף".	בגללה	אנחנו	מסוגלים	לטאטא	את	הבעיות	הכי	גדולות	

מתחת	לשולחן,	ולהמשיך	להיות	מבסוטים	מעצמינו	עד	הגג.

אך	אם	מישהו	אחר	חושף	את	הבעיות	שלנו	ומצביע	עליהם,	אנחנו	מרגישים	פגועים.	

הבעיה	איננה	האינפורמציה,	היא	אמיתית	וידועה	לנו.	הכאב	נובע	מהיחס,	מזווית	הראייה	

החיצונית	-	אתה	מסתכל	עלי	מבחוץ,	אתה	הופך	את	המעשה	הרע	שלי	לאובייקטיבי,	

למוצר	מוגמר,	וזה	מכאיב	כי	אני	כלל	לא	התייחסתי	אליו	כך.

"אל	תעשה	לחברך".	 ובדיוק	אותו	 זהו	הדבר	ה"שנוא	עליך"	מכל,	 אומר	ה'צמח	צדק':	

מקום	 לתפוס	 שלו	 לחסרונות	 תתן	 אל	 זרות,	 בעיניים	 חברך	 על	 תסתכל	 אל	 לעולם	

בלבך,	הקפא	את	המידע	הזה	כאינפורמציה	יבשה,	חסרת	השלכות.

לאור	הסברו	של	ה'צמח	צדק',	נסה	להסביר	מדוע	לא	תרגם	הלל	את	הפסוק	"ואהבת	

לרעך	כמוך"	למשפט	"מה	שאהוב	עליך	-	עשה	לחברך"?

איסור	ההסתכלות	בעין	שלילית	על	הזולת,	נכון	כלפי	הזולת	אך	לא	כלפי	עצמנו.	על	

עצמנו	מותר	ואפילו	מומלץ	להסתכל	בעין	ביקורתית	ובוחנת.	מתוך	כך	מופיעה	בתורת	

החסידות	אפשרות	של	אהבת	ישראל	אף	יותר	מ"כמוך"!

"אֲשֶׁר בֶּאֱמֶת צְרִיכיִם להְִצְטַעֵר עַל יִסּוּרֵי זוּלתָוֹ יוֹתֵר מִיִּסּוּרֵי עַצְמוֹ ר"ל ]רחמנא 
לצלן = ה' ישמור[. כּיִ עַל עַצְמוֹ יָכוֹל למְִצֹא חֶשְׁבּוֹן שֶׁמַּגּיִעִים לוֹ הַיִּסּוּרִים ח"ו מִפְּניֵ 

עָליָו  בָּאִים  שֶׁיִּסּוּרִים  רוֹאֶה  "אִם  ז"ל:  רַבּוֹתֵינוּ  וּכמְַאֲמַר  טוֹבִים,  הַלֹּא  מַעֲשָׂיו 
יתְִלהֶ  אוֹ  יִמְצָא  ודַַּאי  בֶּאֱמֶת  וּכשְֶׁיְּפַשְׁפֵּשׁ  ע"א(.  ה  )ברכות  כו'"  בְּמַעֲשָׂיו  יְפַשְׁפֵּשׁ 
בּעֲַווֹן בִּטּוּל תּוֹרָה כו', וּמִמֵּילאָ לֹא יִצְטַעֵר עֲליֵהֶם, אַדְרַבָּה יְקַבְּלםֵ בְּאַהֲבָה שֶׁזּהֶ 

תִּקּוּן לנְפְַשׁוֹ. 

אֲבָל עַל זוּלתָוֹ אֵינוֹ יָכוֹל לעֲַשׂוֹת חֶשְׁבּוֹנוֹת כּאֵָלּוּ, כּיִ צָרִיךְ לחֲַשֹׁב שֶׁבְּודַַּאי הוּא 
טוֹב בְּכלָ פְּרָט. וְלֹא ידָוּן מֵעַצְמוֹ עַל זוּלתָוֹ, כּיִ בְּודַַּאי הוּא יוֹתֵר טוֹב מִמֶּנּוּ וְצָרִיךְ 

1. מה ששנוא עליך
"כמוך"	-	איך	להבין	את	המילה	הזו?	הרי	אני	כל	כך	אני,	עד	שאין	לי	כל	הגדרה	לגבי	

אהבתי	לעצמי,	אז	מהי	משמעותה	של	המצווה	לאהוב	-	כמוך?

נקרא	על	כך	קטע	מתוך	מכתב	של	הרבי	מליובאוויטש	שענה	לשאלה:

"להְֶעָרָתוֹ אוֹדוֹת הַחֲשִׁיבוּת הַמְּיֻחֶדֶת שֶׁל מִדַּת אַהֲבתַ יִשְׂרָאֵל, שֶׁהֲרֵי להְַבדְִּיל בֵּין 
יִשְׂרָאֵל לעַָמִּים, גּםַ אֵצֶל אֻמּוֹת הָעוֹלםָ הָאַנגְּלְיִ אוֹהֵב אֶת הָאַנגְּלְיִם וכו'? 

האם	אתה	מזדהה	עם	שאלתו	של	נמען	המכתב?	האם	ניתן	להשוות	אהבתו	של	יהודי	

ליהודי	לאהבתו	של	אנגלי	לאנגלי?

הַחִלּוּק, חִלּוּק עִקָּרִי, מוּבָן שֶׁלּשְׁוֹן הַכּתָוּב "וְאָהַבתְָּ לרְֵעֲךָ כּמָוֹךָ", שֶׁכּמְוֹ שֶׁאַהֲבתַ 
הָאָדָם לעְַצְמוֹ אֵינהָ תְּלוּיָה בָּזהֶ שֶׁרוֹאֶה מַעֲלוֹת עַצְמוֹ - בַּשֵּׂכלֶ אוֹ בַּמִּדּוֹת שֶׁבַּלּבֵ 
וְאַדְרַבָּה עַל כּלָ פְּשׁעִָים תְּכסֶַּה אַהֲבתַ עַצְמוֹ - כּןֵ  אוֹ בְּמַחֲשָׁבָה דִבּוּר וּמַעֲשֶׂה, 
בּדְָבָר  תְּלוּיָה  בִּלתְִּי  עַצְמִית  אַהֲבָה  כּןֵ  גּםַ  שׁתִֶּהְיֶה  רֵעֵהוּ,  לאְַהֲבתַ  בְּנוֹגעֵַ  הַצִּוּוּי 

וּבְמַעֲלהָ וכו'".
 )מכתב הרבי מליובאוויטש, רבי מנחם מענדל שניאורסון, אגרות קודש חלק כ"ג עמ' רמד( 

בן	אדם	אוהב	את	עצמו	בלי	סיבה.	הוא	לא	צריך	להיות	חכם,	יפה	או	עשיר	כדי	לאהוב	

את	עצמו,	אלא	רק	להיות	קיים.	עצם	קיומו	משמח	אותו	וחביב	עליו.	זהו	כוחה	האדיר	

של	האהבה	-	אהבה	"שאינה	תלויה	בדבר",	ולכן	גם	"אינה	בטלה	לעולם"	)אבות	ה,טז(.	

הציפייה	הגדולה	מאיתנו	כיהודים,	היא	שנרחיב	את	הגבולות	של	האהבה	הזו.	וכפי	שאני	

אוהב	את	עצמי,	בלי	סיבה	ובלי	תנאים,	ככה	אני	יכול	לאהוב	גם	יהודי	אחר.	אהבה	זו	

לא	רק	שאינה	תלויה	במעלות,	אלא	היא	גם	לא	נופלת	בגלל	חסרונות.	גם	אם	אני	רואה	

בעיות	וחסרונות	אצל	האחר,	זה	לא	אמור	לבטל	את	האהבה	שלי	אליו.

כהקדמה	לקטע	הבא,	המרחיב	את	הסבר	"ואהבת	-	כמוך",	נבדוק	את	עצמנו:

כתוב	בקצרה	5	תכונות	או	מידות	שליליות	שלך,	ו-5	סיטואציות	שבהן	נהגת	שלא	

	כשורה.

בחר	2	דוגמאות	מתוך	הרשימה	שנכונות	גם	כלפי	אנשים	שאתה	מכיר.

השתדל	לענות	בכנות:	האם	יש	הבדל	בין	איך	שאתה	מסתכל	על	עצמך	בסיטואציה,	

לבין	איך	שאתה	מסתכל	על	זולתך?	מהו	ההבדל	ומהיכן	הוא	נובע?

אם	באותה	נפילה	היית	רואה	את	חברך	הטוב,	יחסך	אליו	היה	דומה	יותר	ליחסך	

לעצמך	או	לאדם	זר?	מדוע?

כעת,	נעיין	בביאורו	של	הרבי	ה'צמח	צדק':

"... כּמְוֹ שֶׁאֵין אָדָם רוֹאֶה חוֹב לעְַצְמוֹ, אֵין הַפֵּרוּשׁ שֶׁאֵינוֹ יוֹדֵעַ כּלְלָ חוֹבוֹתָיו, 
אַדְרַבָּה יוּכלַ לרְִאוֹת וּלהְָבִין הֵיטֵב עַמְקוּת פְּחִיתוּתוֹ יוֹתֵר מֵרְאִיּתַ זוּלתָוֹ עָליָו. 
שֶׁאֵין  הַכּוַָּנהָ  אֶלּאָ  ללַּבֵָב.  יִרְאֶה  וְהוּא  לעֵָיניִַם,  אֶלּאָ  רוֹאֶה  אֵינוֹ  זוּלתָוֹ  שֶׁהֲרֵי 
הַחוֹב תּוֹפֵס מָקוֹם אֶצְלוֹ כּלְלָ להְִתְפּעֵַל מִזּהֶ, וּכאְִלּוּ אֵינוֹ רוֹאֶה אוֹתוֹ כּלְלָ. כּיִ 
הַגּדְוֹלהָ אֲשֶׁר הוּא אוֹהֵב מְאדֹ אֶת עַצְמוֹ, עַל כּלָ פְּשׁעָָיו שֶׁיּוֹדֵע  הָאַהֲבָה  מִפְּניֵ 
בּדְַעתְּוֹ תְּכסֶַּה הָאַהֲבָה בִּבְחִינתַ מַקִּיף, שֶׁלֹּא יֻמְשַׁךְ מִן הַיּדְִיעָה ליִדֵי הִתְפּעֲַלוּת 

טוב	 לא	 דבר	 שומעים	 אם	

באם	 גם	 מישראל,	 אחד	 על	

צריך	 	- אותו	 מכירים	 אין	

להצטער	צער	רב,	כי	כל	אחד	

מהמצבים	בודאי	אינו	טוב:

שמספרים	 הדבר	 אמת	 אם	

על	פלוני,	הרי	הוא	לא	טוב.

הלא	 אמת,	 אינו	 הדבר	 ואם	

לא	 במצב	 נמצא	 המספר	

טוב!	

)הבעל	שם	טוב(

21 אהבת	ישראל	•	פרק	ב	•	כמוך!20 אהבת	ישראל	•	פרק	ב	•	כמוך!



בַּמִּדּוֹת ]שהידיעה לא תשפיע על הרגשות[, וְלכָןֵ אֵין תּוֹפְסִים מָקוֹם כּלְלָ להְִתְפּעֵַל מִזּהֶ. 
וְזהֶוּ שֶׁאֵינוֹ רוֹאֶה חוֹב לעְַצְמוֹ, שֶׁנּשְִׁקָע וְנתְִבַּטֵּל בְּהָאַהֲבָה רַבָּה הַמְּכסַָּה עַל כּלָ 

הַפְּשׁעִָים בִּבְחִינתַ מַקִּיף.

שֶׁיּוֹדֵעַ  פִּי  עַל  אַף  מְאדֹ,  יִרְגּזַ  אוֹתוֹ,  וְיָבִין  שֶׁלּוֹ  הַחוֹב  עַל  זוּלתָוֹ  יִרְאֶה  וְכאֲַשֶׁר 
שֶׁחֲבֵרוֹ  הַפְּחִיתוּת,  עֶצֶם  עַל  אֵינוֹ  רֻגזְוֹ  שׁעִֶקָּר  לפְִי  וְהַיְנוּ,  הוּא.  שֶׁאֱמֶת  בּעְַצְמוֹ 
מְדַמֶּה שֶַׁקֶר, שֶׁהֲרֵי יוֹדֵעַ שֶׁאֱמֶת הוּא. רַק עַל שֶׁיּדְִיעתַ חֲבֵרוֹ אֶת פְּחִיתוּתו הוּא 
הָאַהֲבָה  יוֹדֵעַ -  ]דבר ממשי ומורגש[, מַה שֶּׁאֵין כּןֵ כּשְֶׁהוּא  וְהִתְפּעֲַלוּת  יֵשׁ  בִּבְחִינתַ 
מְכסַָּה. וְיִרְגּשַׁ ]יתרגז[ עַל חֲבֵרוֹ עַל הַהִתגְּלַּוּת שׁגֶּלִּהָ חֲבֵרוֹ הַחוֹב שֶׁלּוֹ, מִתּוֹךְ הֶסְתֵּר 
וְכסִּוּי הָאַהֲבָה שֶׁהָיתְַָה מְכסַָּה עָליָו וְלֹא הָיָה נרְִאֶה כּלְלָ, ועְתַָּה אֵצֶל חֲבֵרוֹ נרְִאֶה 

ליְֵשׁ וּדְבַר מָה. 

וְזהֶוּ "מַה דְּסָניֵ לךְָ" )= מַה שֶּׁשָּׂנוּא עָליֶךָ( גּלִּוּי זהֶ, "לחְַבְרָךְ לאָ תּעֲַבֵיד" )= אַל תַּעֲשֶׂה 
לחֲַבֶרְךָ( שֶׁלֹּא תִּרְאֶה חוֹבוֹתָיו וּפְשׁעָָיו, הֵן בְּמִיליֵ דְּעָלמְָא ]ענייני הָעוֹלםָ[ בּדְִבָרִים שֶׁבֵּין 

אָדָם לחֲַבֵרוֹ, וְהֵן בְּמִיליֵ דִּשְׁמַיָּא ]עניינים רוחניים[, ליְֵשׁ וּדְבַר מָה אֶלּאָ יִהְיֶה הָאַהֲבָה 
הַיּדְִיעָה  מִן  וְלֹא תַּנּיִח אוֹתָם  שֶׁלּךְָ לוֹ גּדְוֹלהָ כּלָ כּךְָ עדַ שׁתְֶּכסֶַּה עַל הַפְּשׁעִָים 

לבָוֹא להְִתְפּעֲַלוּת בַּמִּדּוֹת..." 
)האדמו"ר ה'צמח צדק' רבי מנחם מענדל מליובאוויטש, דרך מצוותיך, מצוות אהבת ישראל(

עצמנו	 את	 מכירים	 אנחנו	 אחד	 מצד	 הפוך.	 על	 הפוך	 דבר	 יש	 עצמנו	 אל	 שלנו	 ביחס	

הכי	טוב	שיכול	להיות,	ולכן	אנו	יודעים	את	כל	הפגמים	והבעיות	שיש	בנו.	ומהצד	השני,	

שלנו	 שהאהבה	 מסתבר	 גבול!	 בלי	 עצמנו	 את	 אוהבים	 אנחנו	 החסרונות,	 כל	 למרות	

לעצמנו	לא	רק	שאיננה	תלויה	בהישגים	והצלחות,	אלא	היא	בעצמה	יוצרת	בנו	תחושה	

של	שלמות.	האהבה	הזו	לא	טוענת	שאין	בנו	חסרונות,	אלא	פשוט	גורמת	להם	להיות	

לא	רלוונטיים	-	"בבחינת	מקיף".	בגללה	אנחנו	מסוגלים	לטאטא	את	הבעיות	הכי	גדולות	

מתחת	לשולחן,	ולהמשיך	להיות	מבסוטים	מעצמינו	עד	הגג.

אך	אם	מישהו	אחר	חושף	את	הבעיות	שלנו	ומצביע	עליהם,	אנחנו	מרגישים	פגועים.	

הבעיה	איננה	האינפורמציה,	היא	אמיתית	וידועה	לנו.	הכאב	נובע	מהיחס,	מזווית	הראייה	

החיצונית	-	אתה	מסתכל	עלי	מבחוץ,	אתה	הופך	את	המעשה	הרע	שלי	לאובייקטיבי,	

למוצר	מוגמר,	וזה	מכאיב	כי	אני	כלל	לא	התייחסתי	אליו	כך.

"אל	תעשה	לחברך".	 ובדיוק	אותו	 זהו	הדבר	ה"שנוא	עליך"	מכל,	 אומר	ה'צמח	צדק':	

מקום	 לתפוס	 שלו	 לחסרונות	 תתן	 אל	 זרות,	 בעיניים	 חברך	 על	 תסתכל	 אל	 לעולם	

בלבך,	הקפא	את	המידע	הזה	כאינפורמציה	יבשה,	חסרת	השלכות.

לאור	הסברו	של	ה'צמח	צדק',	נסה	להסביר	מדוע	לא	תרגם	הלל	את	הפסוק	"ואהבת	

לרעך	כמוך"	למשפט	"מה	שאהוב	עליך	-	עשה	לחברך"?

איסור	ההסתכלות	בעין	שלילית	על	הזולת,	נכון	כלפי	הזולת	אך	לא	כלפי	עצמנו.	על	

עצמנו	מותר	ואפילו	מומלץ	להסתכל	בעין	ביקורתית	ובוחנת.	מתוך	כך	מופיעה	בתורת	

החסידות	אפשרות	של	אהבת	ישראל	אף	יותר	מ"כמוך"!

"אֲשֶׁר בֶּאֱמֶת צְרִיכיִם להְִצְטַעֵר עַל יִסּוּרֵי זוּלתָוֹ יוֹתֵר מִיִּסּוּרֵי עַצְמוֹ ר"ל ]רחמנא 
לצלן = ה' ישמור[. כּיִ עַל עַצְמוֹ יָכוֹל למְִצֹא חֶשְׁבּוֹן שֶׁמַּגּיִעִים לוֹ הַיִּסּוּרִים ח"ו מִפְּניֵ 

עָליָו  בָּאִים  שֶׁיִּסּוּרִים  רוֹאֶה  "אִם  ז"ל:  רַבּוֹתֵינוּ  וּכמְַאֲמַר  טוֹבִים,  הַלֹּא  מַעֲשָׂיו 
יתְִלהֶ  אוֹ  יִמְצָא  ודַַּאי  בֶּאֱמֶת  וּכשְֶׁיְּפַשְׁפֵּשׁ  ע"א(.  ה  )ברכות  כו'"  בְּמַעֲשָׂיו  יְפַשְׁפֵּשׁ 
בּעֲַווֹן בִּטּוּל תּוֹרָה כו', וּמִמֵּילאָ לֹא יִצְטַעֵר עֲליֵהֶם, אַדְרַבָּה יְקַבְּלםֵ בְּאַהֲבָה שֶׁזּהֶ 

תִּקּוּן לנְפְַשׁוֹ. 

אֲבָל עַל זוּלתָוֹ אֵינוֹ יָכוֹל לעֲַשׂוֹת חֶשְׁבּוֹנוֹת כּאֵָלּוּ, כּיִ צָרִיךְ לחֲַשֹׁב שֶׁבְּודַַּאי הוּא 
טוֹב בְּכלָ פְּרָט. וְלֹא ידָוּן מֵעַצְמוֹ עַל זוּלתָוֹ, כּיִ בְּודַַּאי הוּא יוֹתֵר טוֹב מִמֶּנּוּ וְצָרִיךְ 

1. מה ששנוא עליך
"כמוך"	-	איך	להבין	את	המילה	הזו?	הרי	אני	כל	כך	אני,	עד	שאין	לי	כל	הגדרה	לגבי	

אהבתי	לעצמי,	אז	מהי	משמעותה	של	המצווה	לאהוב	-	כמוך?

נקרא	על	כך	קטע	מתוך	מכתב	של	הרבי	מליובאוויטש	שענה	לשאלה:

"להְֶעָרָתוֹ אוֹדוֹת הַחֲשִׁיבוּת הַמְּיֻחֶדֶת שֶׁל מִדַּת אַהֲבתַ יִשְׂרָאֵל, שֶׁהֲרֵי להְַבדְִּיל בֵּין 
יִשְׂרָאֵל לעַָמִּים, גּםַ אֵצֶל אֻמּוֹת הָעוֹלםָ הָאַנגְּלְיִ אוֹהֵב אֶת הָאַנגְּלְיִם וכו'? 

האם	אתה	מזדהה	עם	שאלתו	של	נמען	המכתב?	האם	ניתן	להשוות	אהבתו	של	יהודי	

ליהודי	לאהבתו	של	אנגלי	לאנגלי?

הַחִלּוּק, חִלּוּק עִקָּרִי, מוּבָן שֶׁלּשְׁוֹן הַכּתָוּב "וְאָהַבתְָּ לרְֵעֲךָ כּמָוֹךָ", שֶׁכּמְוֹ שֶׁאַהֲבתַ 
הָאָדָם לעְַצְמוֹ אֵינהָ תְּלוּיָה בָּזהֶ שֶׁרוֹאֶה מַעֲלוֹת עַצְמוֹ - בַּשֵּׂכלֶ אוֹ בַּמִּדּוֹת שֶׁבַּלּבֵ 
וְאַדְרַבָּה עַל כּלָ פְּשׁעִָים תְּכסֶַּה אַהֲבתַ עַצְמוֹ - כּןֵ  אוֹ בְּמַחֲשָׁבָה דִבּוּר וּמַעֲשֶׂה, 
בּדְָבָר  תְּלוּיָה  בִּלתְִּי  עַצְמִית  אַהֲבָה  כּןֵ  גּםַ  שׁתִֶּהְיֶה  רֵעֵהוּ,  לאְַהֲבתַ  בְּנוֹגעֵַ  הַצִּוּוּי 

וּבְמַעֲלהָ וכו'".
 )מכתב הרבי מליובאוויטש, רבי מנחם מענדל שניאורסון, אגרות קודש חלק כ"ג עמ' רמד( 

בן	אדם	אוהב	את	עצמו	בלי	סיבה.	הוא	לא	צריך	להיות	חכם,	יפה	או	עשיר	כדי	לאהוב	

את	עצמו,	אלא	רק	להיות	קיים.	עצם	קיומו	משמח	אותו	וחביב	עליו.	זהו	כוחה	האדיר	

של	האהבה	-	אהבה	"שאינה	תלויה	בדבר",	ולכן	גם	"אינה	בטלה	לעולם"	)אבות	ה,טז(.	

הציפייה	הגדולה	מאיתנו	כיהודים,	היא	שנרחיב	את	הגבולות	של	האהבה	הזו.	וכפי	שאני	

אוהב	את	עצמי,	בלי	סיבה	ובלי	תנאים,	ככה	אני	יכול	לאהוב	גם	יהודי	אחר.	אהבה	זו	

לא	רק	שאינה	תלויה	במעלות,	אלא	היא	גם	לא	נופלת	בגלל	חסרונות.	גם	אם	אני	רואה	

בעיות	וחסרונות	אצל	האחר,	זה	לא	אמור	לבטל	את	האהבה	שלי	אליו.

כהקדמה	לקטע	הבא,	המרחיב	את	הסבר	"ואהבת	-	כמוך",	נבדוק	את	עצמנו:

כתוב	בקצרה	5	תכונות	או	מידות	שליליות	שלך,	ו-5	סיטואציות	שבהן	נהגת	שלא	

	כשורה.

בחר	2	דוגמאות	מתוך	הרשימה	שנכונות	גם	כלפי	אנשים	שאתה	מכיר.

השתדל	לענות	בכנות:	האם	יש	הבדל	בין	איך	שאתה	מסתכל	על	עצמך	בסיטואציה,	

לבין	איך	שאתה	מסתכל	על	זולתך?	מהו	ההבדל	ומהיכן	הוא	נובע?

אם	באותה	נפילה	היית	רואה	את	חברך	הטוב,	יחסך	אליו	היה	דומה	יותר	ליחסך	

לעצמך	או	לאדם	זר?	מדוע?

כעת,	נעיין	בביאורו	של	הרבי	ה'צמח	צדק':

"... כּמְוֹ שֶׁאֵין אָדָם רוֹאֶה חוֹב לעְַצְמוֹ, אֵין הַפֵּרוּשׁ שֶׁאֵינוֹ יוֹדֵעַ כּלְלָ חוֹבוֹתָיו, 
אַדְרַבָּה יוּכלַ לרְִאוֹת וּלהְָבִין הֵיטֵב עַמְקוּת פְּחִיתוּתוֹ יוֹתֵר מֵרְאִיּתַ זוּלתָוֹ עָליָו. 
שֶׁאֵין  הַכּוַָּנהָ  אֶלּאָ  ללַּבֵָב.  יִרְאֶה  וְהוּא  לעֵָיניִַם,  אֶלּאָ  רוֹאֶה  אֵינוֹ  זוּלתָוֹ  שֶׁהֲרֵי 
הַחוֹב תּוֹפֵס מָקוֹם אֶצְלוֹ כּלְלָ להְִתְפּעֵַל מִזּהֶ, וּכאְִלּוּ אֵינוֹ רוֹאֶה אוֹתוֹ כּלְלָ. כּיִ 
הַגּדְוֹלהָ אֲשֶׁר הוּא אוֹהֵב מְאדֹ אֶת עַצְמוֹ, עַל כּלָ פְּשׁעָָיו שֶׁיּוֹדֵע  הָאַהֲבָה  מִפְּניֵ 
בּדְַעתְּוֹ תְּכסֶַּה הָאַהֲבָה בִּבְחִינתַ מַקִּיף, שֶׁלֹּא יֻמְשַׁךְ מִן הַיּדְִיעָה ליִדֵי הִתְפּעֲַלוּת 

טוב	 לא	 דבר	 שומעים	 אם	

באם	 גם	 מישראל,	 אחד	 על	

צריך	 	- אותו	 מכירים	 אין	

להצטער	צער	רב,	כי	כל	אחד	

מהמצבים	בודאי	אינו	טוב:

שמספרים	 הדבר	 אמת	 אם	

על	פלוני,	הרי	הוא	לא	טוב.

הלא	 אמת,	 אינו	 הדבר	 ואם	

לא	 במצב	 נמצא	 המספר	

טוב!	

)הבעל	שם	טוב(

21 אהבת	ישראל	•	פרק	ב	•	כמוך!20 אהבת	ישראל	•	פרק	ב	•	כמוך!



שגור	 היה	 הזקן	 רבינו	 בימי	

פת	 הפתגם:	 החסידים	 בפי	

שלך	 הוא	 לי	 שיש	 הלחם	

תיבת	 מקדימים	 והיו	 כשלי.	

"שלך"	-	'שלך	כשלי'.

)היום	יום(

2. שכח מעצמך
עם	ישראל	ידע	לאורך	הדורות	המון	צדיקים	ואנשי	חסד	שהיו	ספוגים	באהבת	ישראל.	

שלימדו	 צדיקים	 דור	 בכל	 קמו	 מברדיטשוב,	 יצחק	 לוי	 ר'	 ועד	 דוסא	 בן	 חנינא	 מרבי	

במעשיהם	כיצד	לאהוב	ולהתמסר	ליהודי	אחר.	כל	צדיק	פעל	לפי	מקומו	ואופיו	-	היו	

צדיקים	שגמלו	חסד	או	לימדו	זכות	על	יהודי	פרטי,	והיו	צדיקים	שהנהיגו	עדה	וציבור	

רבינו,	 משה	 ישראל,	 עם	 של	 ביותר	 הגדול	 המנהיג	 גם	 אינסופית.	 אהבה	 מתוך	 שלם	

מלמד	שיעור	יסודי	באהבת	ישראל.	הרועה	הנאמן	והאוהב,	גילה	במעשיו	וכתב	זאת	גם	

בתורה,	עד	היכן	האהבה	יכולה	להגיע.	עניין	זה	מתבאר	בקטע	הבא:

"לאְַחַר שֶׁחָטְאוּ יִשְׂרָאֵל בּעָגֵלֶ, מְבַקֵּשׁ מֹשֶׁה מֵה' שֶׁיְּכפֵַּר להֶָם עַל עָווֹן חָמוּר זהֶ. 
וְהוּא אַף מְדַבֵּר בּתְֹקֶף: "ועְתַָּה אִם תִּשָּׂא חַטָּאתָם וְאִם אַיִן מְחֵניִ נאָ מִסִּפְרְךָ אֲשֶׁר 
כּתָָבתְָּ" )שמות לב, לב(. למְַעַן יְהוּדִים, וַאֲפִלּוּ למְַעַן עוֹשֵׂי הָעגֵלֶ, מוּכןָ הָיָה מֹשֶׁה 
רַבֵּנוּ לוְתֵַּר אֲפִלּוּ עַל הַמַּעֲלהָ הַגּבְוֹהָה בְּיוֹתֵר שֶׁבּוֹ )הַבָּאָה ליִדֵי בִּטּוּי בַּקֶּשֶׁר שֶׁלּוֹ 
עִם התּוֹרָה( - ותִּוּר שֶׁיֵּשׁ בּוֹ יוֹתֵר מִ"וְאָהַבתְָּ לרְֵעֲךָ כּמָוֹךָ". )שֶׁהֲרֵי כּלָ הַ'כּמָוֹךָ' 

שֶׁל מֹשֶׁה, וְכלָ מְצִיאוּתוֹ הִיא הַתּוֹרָה(.

בְּהִתְנהֲַגוּתוֹ זוֹ אַף רָצָה מֹשֶׁה לתָתֵ כֹּחַ לכְלָ יְהוּדִי, בְּכלָ זמְָן וּבְכלָ מָקוֹם, שֶׁיֵּלךְֵ 
אַהֲבתַ  שֶׁיֵּשׁ  בְּכךְָ  דַּי  שֶׁאֵין  לדַָעתַ,  מֵאִתָּנוּ  וְאֶחָד  אֶחָד  כּלָ  ועְַל  בּדְַרְכּוֹ.  וְיתְִנהֵַג 
יִשְׂרָאֵל. אֶלּאָ יֵשׁ גּםַ צֹרֶך בִּ"מְסִירוּת נפֶֶשׁ", שׁתִֶּהְיֶה כּלְפֵַּי כּלָ יְהוּדִי, וְשׁתֶּתְִבַּטֵּא 

בְּ"אוֹהֵב אֶת הַבְּרִיּוֹת וּמְקָרְבָן לתַּוֹרָה".
)הרבי מליובאוויטש, רבי מנחם מענדל שניאורסון, לקוטי שיחות חלק כא עמ' 179(  

משה	רבינו	הוא	התורה.	למחוק	את	משה	מן	התורה	זה	למחוק	אותו	לחלוטין,	למחוק	את	

חייו.	משה	רבינו	היה	מוכן	לתת	לאותם	חוטאים	את	כל	כולו,	ובלבד	שיכופר	עוונם	ויוכלו	

להמשיך	לחיות.	טענות	כמו	-	'אלו	הם	רשעים	ארורים!',	'מגיע	להם	למות!'	וכדומה,	לא	

עלו	בכלל	בדעתו	של	משה.	בתקיפות	רבה	ובמסירות	הוא	"נלחם"	למען	עם	ישראל,	

לגרום	שה'	יכפר	על	חטאיהם,	נלחם	והצליח.

סיפור	זה	איננו	רק	סיפור	מהעבר,	אלא	לימוד	עכשווי	לכל	אחד	מאיתנו.	בכל	יהודי	יש	

משה	רבנו	קטן	בפנים,	שמסוגל	להתמסר	עבור	הזולת	מעל	ומעבר.	ולא	רק	לחבר	או	

לשכן,	אלא	אפילו	ליהודי	רחוק	וזר	ביותר.	כשם	שמשה	רבינו	הרגיש	שחייו	אינם	חיים	

ללא	עם	ישראל,	כך	כל	אחד	מאיתנו	יכול	וצריך	לחוש,	שחייו	אינם	חיים	ללא	היהודי	

האחר.

המסירות	הזו	באה	לידי	ביטוי	ביום	יום,	ולא	רק	בשאלות	של	חיים	ומוות:	עד	כמה	אני	

מוכן	לתת	מהזמן	שלי	עבור	החבר	או	הקהילה?	כמה	כסף	אני	אשקיע	בצדקה	ובעזרה	

לזולת?	לאיזה	כיוון	אני	מכוון	את	חיי	-	לחיים	של	שליחות	והובלת	שינויים	בעם	ישראל,	

או	לחיים	של	קידום	עצמי	ופיתוח	אישי?	אלו	שאלות	גדולות	שמלוות	את	חיינו	כל	הזמן.	

כמה	 בו	 להידבק	 שעלינו	 המודל	 אך	 יום,	 מדי	 לעצמנו	 להשיב	 נצטרך	 התשובות	 את	

שיותר	הוא	המסירות	והאהבה	האינסופית	של	משה	רבנו.

האם	אתה	מכיר	אישית	סיפור	על	מסירות	-	נפש	מתוך	אהבת	ישראל?

האם	פעם	"שכחת	את	עצמך"	למען	הזולת?	מה	גרם	לכך?

האם	יש	מצבים	שבהם	לא	תמסור	את	עצמך	למען	יהודי	במצוקה?

לדָוּן אֶת כּלָ אָדָם לכְףַ זכְוּת כו'. וּמִמֵּילאָ צָרִיךְ להְִצְטַעֵר מְאדֹ עַל צָרַת חֲבֵרוֹ 
וְיִסּוּרָיו ר"ל, וִיבַקֵּשׁ רַחֲמִים עָליָו. )וְאִם יוֹדֵעַ בֶּאֱמֶת אֲשֶׁר לֹא טוֹב הוּא, יגְלַּהֶ 
למְוּסָר אָזנְוֹ ]יֹאמַר לוֹ מוּסָר[ בֵּינוֹ לבְֵין עַצְמוֹ, וְיוֹכיִחוֹ עַל מַעֲשָׂיו הַלֹּא טוֹבִים. 

שׁעֶַל ידְֵי זהֶ "וְיָשֹׁב אֶל ה' וִירַחֲמֵהוּ", "וְשָׁב חֲרוֹן אַפּוֹ מִמֶּנּוּ כו'"(."
)רבי שלום דובער מליובאוויטש, קונטרס 'החלצו' אות ט(

תחשוב על הזולת - תעזור לעצמך !

המשטר	 בימי	 היהדות	 בחיזוק	 שעסק	 חסידי,	 עסקן	 היה	 דובין	 מרדכי	 ר'	

זו,	 פעילות	 על	 לכלא	 נשלח	 הוא	 אף	 רבים,	 יהודים	 כמו	 הנורא.	 הקומוניסטי	

ופעם	אחת	סיפר	על	כך	את	הסיפור	הבא:	"בתקופה	האחרונה	למאסרי,	הייתי	

בסמוך	לעיר	קויבישוב.	לאחר	שהסתיימה	תקופת	המאסר,	קיבלתי	את	פקודת	

השחרור.	השחרור	היה	קצר	וענייני	-	נקראתי	לחדר	המפקדה,	ושם	נאמר	לי:	

"קום	ולך	מכאן!".	לא	ציידו	אותי	בכסף,	במזון	או	בביגוד,	ובוודאי	שלא	אמרו	לי	

היכן	אוכל	לשהות	בתקופה	הקרובה.	יצאתי	אפוא	מן	המקום	והתחלתי	לצעוד	

לעבר	העיר	קויבישוב	הסמוכה,	במטרה	למצוא	בה	יהודים	שיואילו	לסייע	לי.

בחוץ	 לכך,	 ובנוסף	 רעב.	 וגם	 עייף	 הייתי	 מאוד,	 ארוכה	 שעה	 שפסעתי	 לאחר	

שרר	קור	נורא,	ומאחר	שלא	היה	לי	ביגוד	חורפי	הולם	)הייתי	לבוש	רק	בכתונת	

דקה	של	אסירים(,	סבלתי	קשות	מהקור.	וכך,	בשעת	לילה	מאוחרת,	התהלכתי	

מזוזה.	 	- בפתחו	 יהודי	 סימן	 עם	 בית	 מחפש	 כשאני	 קויבישוב	 של	 ברחובותיה	

כשראיתי	בית	כזה,	דפקתי	על	הדלת.	לאחר	שנקשתי	נקישות	ממושכות,	נפתח	

סדק	צר	בדלת	שבעדו	הציץ	בעל	הבית	היהודי.	הוא	סקר	אותי	במבט	חטוף,	

ומיד	סגר	בעדי	את	הדלת.	דנתי	אותו	לזכות	-	הוא	ראה	מולו	אדם	במדי	אסיר,	

ומי	יודע	איזה	פושע	מסתתר	מאחורי	גלימת	האסירים	הזו?...

ולומר	 פה	 לפצות	 מסוגל	 הייתי	 שלא	 עד	 ועייף,	 מורעב	 מותש,	 כך	 כל	 הייתי	

משהו	לטובת	עצמי.	באותו	רגע	החלטתי	בחצי	ייאוש	-	הרי	בלאו	הכי	אין	לי	כוח	

עשיתי.	 וכך	 יהיה.	 שיהיה	 ומה	 הארץ,	 על	 ואשכב	 כאן	 אשאר	 לצעוד,	 להמשיך	

שכבתי	על	הארץ,	וכשהתחלתי	להרגיש	שכוחותי	עוזבים	אותי,	התחלתי	לומר	

וידוי	מתוך	הכרה	שהנה	בא	הסוף	ל"ע...

זכותך	לעשות	כהבנתך,	 	- ניחא	 לפתע	הבזיקה	במוחי	מחשבה:	לגביך	אתה,	

אבל	מה	יהיה	על	אותו	יהודי,	בעל	הבית,	שמחר	בבוקר	יקום	וכשיצא	מביתו,	

יראה	את	גופתך	שרועה	מול	ביתו?!	האם	אתה	מתאר	לעצמך	כיצד	הוא	ירגיש	

עקב	כך	וכמה	עוגמת	נפש	תהיה	לו	בגללך?!	המחשבה	הזו	הכריעה	את	הכף	

-	מיד	התקרבתי	אל	הדלת,	אזרתי	את	שארית	כוחותיי	והמשכתי	לדפוק	שוב	

ושוב.	לבסוף	ניגש	בעל	הבית	אל	הדלת,	הרביתי	להפציר	ולהתחנן	בפניו,	עד	

שהסכים	להכניס	אותי	לביתו,	וכך	ניצלו	חיי	-	בזכות	אהבת	ישראל..."

)'סיפורים	חסידיים',	הרב	אלפנביין,	עמ'	16(

23 אהבת	ישראל	•	פרק	ב	•	כמוך!22 אהבת	ישראל	•	פרק	ב	•	כמוך!



שגור	 היה	 הזקן	 רבינו	 בימי	

פת	 הפתגם:	 החסידים	 בפי	

שלך	 הוא	 לי	 שיש	 הלחם	

תיבת	 מקדימים	 והיו	 כשלי.	

"שלך"	-	'שלך	כשלי'.

)היום	יום(

2. שכח מעצמך
עם	ישראל	ידע	לאורך	הדורות	המון	צדיקים	ואנשי	חסד	שהיו	ספוגים	באהבת	ישראל.	

שלימדו	 צדיקים	 דור	 בכל	 קמו	 מברדיטשוב,	 יצחק	 לוי	 ר'	 ועד	 דוסא	 בן	 חנינא	 מרבי	

במעשיהם	כיצד	לאהוב	ולהתמסר	ליהודי	אחר.	כל	צדיק	פעל	לפי	מקומו	ואופיו	-	היו	

צדיקים	שגמלו	חסד	או	לימדו	זכות	על	יהודי	פרטי,	והיו	צדיקים	שהנהיגו	עדה	וציבור	

רבינו,	 משה	 ישראל,	 עם	 של	 ביותר	 הגדול	 המנהיג	 גם	 אינסופית.	 אהבה	 מתוך	 שלם	

מלמד	שיעור	יסודי	באהבת	ישראל.	הרועה	הנאמן	והאוהב,	גילה	במעשיו	וכתב	זאת	גם	

בתורה,	עד	היכן	האהבה	יכולה	להגיע.	עניין	זה	מתבאר	בקטע	הבא:

"לאְַחַר שֶׁחָטְאוּ יִשְׂרָאֵל בּעָגֵלֶ, מְבַקֵּשׁ מֹשֶׁה מֵה' שֶׁיְּכפֵַּר להֶָם עַל עָווֹן חָמוּר זהֶ. 
וְהוּא אַף מְדַבֵּר בּתְֹקֶף: "ועְתַָּה אִם תִּשָּׂא חַטָּאתָם וְאִם אַיִן מְחֵניִ נאָ מִסִּפְרְךָ אֲשֶׁר 
כּתָָבתְָּ" )שמות לב, לב(. למְַעַן יְהוּדִים, וַאֲפִלּוּ למְַעַן עוֹשֵׂי הָעגֵלֶ, מוּכןָ הָיָה מֹשֶׁה 
רַבֵּנוּ לוְתֵַּר אֲפִלּוּ עַל הַמַּעֲלהָ הַגּבְוֹהָה בְּיוֹתֵר שֶׁבּוֹ )הַבָּאָה ליִדֵי בִּטּוּי בַּקֶּשֶׁר שֶׁלּוֹ 
עִם התּוֹרָה( - ותִּוּר שֶׁיֵּשׁ בּוֹ יוֹתֵר מִ"וְאָהַבתְָּ לרְֵעֲךָ כּמָוֹךָ". )שֶׁהֲרֵי כּלָ הַ'כּמָוֹךָ' 

שֶׁל מֹשֶׁה, וְכלָ מְצִיאוּתוֹ הִיא הַתּוֹרָה(.

בְּהִתְנהֲַגוּתוֹ זוֹ אַף רָצָה מֹשֶׁה לתָתֵ כֹּחַ לכְלָ יְהוּדִי, בְּכלָ זמְָן וּבְכלָ מָקוֹם, שֶׁיֵּלךְֵ 
אַהֲבתַ  שֶׁיֵּשׁ  בְּכךְָ  דַּי  שֶׁאֵין  לדַָעתַ,  מֵאִתָּנוּ  וְאֶחָד  אֶחָד  כּלָ  ועְַל  בּדְַרְכּוֹ.  וְיתְִנהֵַג 
יִשְׂרָאֵל. אֶלּאָ יֵשׁ גּםַ צֹרֶך בִּ"מְסִירוּת נפֶֶשׁ", שׁתִֶּהְיֶה כּלְפֵַּי כּלָ יְהוּדִי, וְשׁתֶּתְִבַּטֵּא 

בְּ"אוֹהֵב אֶת הַבְּרִיּוֹת וּמְקָרְבָן לתַּוֹרָה".
)הרבי מליובאוויטש, רבי מנחם מענדל שניאורסון, לקוטי שיחות חלק כא עמ' 179(  

משה	רבינו	הוא	התורה.	למחוק	את	משה	מן	התורה	זה	למחוק	אותו	לחלוטין,	למחוק	את	

חייו.	משה	רבינו	היה	מוכן	לתת	לאותם	חוטאים	את	כל	כולו,	ובלבד	שיכופר	עוונם	ויוכלו	

להמשיך	לחיות.	טענות	כמו	-	'אלו	הם	רשעים	ארורים!',	'מגיע	להם	למות!'	וכדומה,	לא	

עלו	בכלל	בדעתו	של	משה.	בתקיפות	רבה	ובמסירות	הוא	"נלחם"	למען	עם	ישראל,	

לגרום	שה'	יכפר	על	חטאיהם,	נלחם	והצליח.

סיפור	זה	איננו	רק	סיפור	מהעבר,	אלא	לימוד	עכשווי	לכל	אחד	מאיתנו.	בכל	יהודי	יש	

משה	רבנו	קטן	בפנים,	שמסוגל	להתמסר	עבור	הזולת	מעל	ומעבר.	ולא	רק	לחבר	או	

לשכן,	אלא	אפילו	ליהודי	רחוק	וזר	ביותר.	כשם	שמשה	רבינו	הרגיש	שחייו	אינם	חיים	

ללא	עם	ישראל,	כך	כל	אחד	מאיתנו	יכול	וצריך	לחוש,	שחייו	אינם	חיים	ללא	היהודי	

האחר.

המסירות	הזו	באה	לידי	ביטוי	ביום	יום,	ולא	רק	בשאלות	של	חיים	ומוות:	עד	כמה	אני	

מוכן	לתת	מהזמן	שלי	עבור	החבר	או	הקהילה?	כמה	כסף	אני	אשקיע	בצדקה	ובעזרה	

לזולת?	לאיזה	כיוון	אני	מכוון	את	חיי	-	לחיים	של	שליחות	והובלת	שינויים	בעם	ישראל,	

או	לחיים	של	קידום	עצמי	ופיתוח	אישי?	אלו	שאלות	גדולות	שמלוות	את	חיינו	כל	הזמן.	

כמה	 בו	 להידבק	 שעלינו	 המודל	 אך	 יום,	 מדי	 לעצמנו	 להשיב	 נצטרך	 התשובות	 את	

שיותר	הוא	המסירות	והאהבה	האינסופית	של	משה	רבנו.

האם	אתה	מכיר	אישית	סיפור	על	מסירות	-	נפש	מתוך	אהבת	ישראל?

האם	פעם	"שכחת	את	עצמך"	למען	הזולת?	מה	גרם	לכך?

האם	יש	מצבים	שבהם	לא	תמסור	את	עצמך	למען	יהודי	במצוקה?

לדָוּן אֶת כּלָ אָדָם לכְףַ זכְוּת כו'. וּמִמֵּילאָ צָרִיךְ להְִצְטַעֵר מְאדֹ עַל צָרַת חֲבֵרוֹ 
וְיִסּוּרָיו ר"ל, וִיבַקֵּשׁ רַחֲמִים עָליָו. )וְאִם יוֹדֵעַ בֶּאֱמֶת אֲשֶׁר לֹא טוֹב הוּא, יגְלַּהֶ 
למְוּסָר אָזנְוֹ ]יֹאמַר לוֹ מוּסָר[ בֵּינוֹ לבְֵין עַצְמוֹ, וְיוֹכיִחוֹ עַל מַעֲשָׂיו הַלֹּא טוֹבִים. 

שׁעֶַל ידְֵי זהֶ "וְיָשֹׁב אֶל ה' וִירַחֲמֵהוּ", "וְשָׁב חֲרוֹן אַפּוֹ מִמֶּנּוּ כו'"(."
)רבי שלום דובער מליובאוויטש, קונטרס 'החלצו' אות ט(
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המשטר	 בימי	 היהדות	 בחיזוק	 שעסק	 חסידי,	 עסקן	 היה	 דובין	 מרדכי	 ר'	

זו,	 פעילות	 על	 לכלא	 נשלח	 הוא	 אף	 רבים,	 יהודים	 כמו	 הנורא.	 הקומוניסטי	

ופעם	אחת	סיפר	על	כך	את	הסיפור	הבא:	"בתקופה	האחרונה	למאסרי,	הייתי	

בסמוך	לעיר	קויבישוב.	לאחר	שהסתיימה	תקופת	המאסר,	קיבלתי	את	פקודת	

השחרור.	השחרור	היה	קצר	וענייני	-	נקראתי	לחדר	המפקדה,	ושם	נאמר	לי:	

"קום	ולך	מכאן!".	לא	ציידו	אותי	בכסף,	במזון	או	בביגוד,	ובוודאי	שלא	אמרו	לי	

היכן	אוכל	לשהות	בתקופה	הקרובה.	יצאתי	אפוא	מן	המקום	והתחלתי	לצעוד	

לעבר	העיר	קויבישוב	הסמוכה,	במטרה	למצוא	בה	יהודים	שיואילו	לסייע	לי.

בחוץ	 לכך,	 ובנוסף	 רעב.	 וגם	 עייף	 הייתי	 מאוד,	 ארוכה	 שעה	 שפסעתי	 לאחר	

שרר	קור	נורא,	ומאחר	שלא	היה	לי	ביגוד	חורפי	הולם	)הייתי	לבוש	רק	בכתונת	

דקה	של	אסירים(,	סבלתי	קשות	מהקור.	וכך,	בשעת	לילה	מאוחרת,	התהלכתי	

מזוזה.	 	- בפתחו	 יהודי	 סימן	 עם	 בית	 מחפש	 כשאני	 קויבישוב	 של	 ברחובותיה	

כשראיתי	בית	כזה,	דפקתי	על	הדלת.	לאחר	שנקשתי	נקישות	ממושכות,	נפתח	

סדק	צר	בדלת	שבעדו	הציץ	בעל	הבית	היהודי.	הוא	סקר	אותי	במבט	חטוף,	

ומיד	סגר	בעדי	את	הדלת.	דנתי	אותו	לזכות	-	הוא	ראה	מולו	אדם	במדי	אסיר,	

ומי	יודע	איזה	פושע	מסתתר	מאחורי	גלימת	האסירים	הזו?...

ולומר	 פה	 לפצות	 מסוגל	 הייתי	 שלא	 עד	 ועייף,	 מורעב	 מותש,	 כך	 כל	 הייתי	

משהו	לטובת	עצמי.	באותו	רגע	החלטתי	בחצי	ייאוש	-	הרי	בלאו	הכי	אין	לי	כוח	

עשיתי.	 וכך	 יהיה.	 שיהיה	 ומה	 הארץ,	 על	 ואשכב	 כאן	 אשאר	 לצעוד,	 להמשיך	

שכבתי	על	הארץ,	וכשהתחלתי	להרגיש	שכוחותי	עוזבים	אותי,	התחלתי	לומר	

וידוי	מתוך	הכרה	שהנה	בא	הסוף	ל"ע...

זכותך	לעשות	כהבנתך,	 	- ניחא	 לפתע	הבזיקה	במוחי	מחשבה:	לגביך	אתה,	

אבל	מה	יהיה	על	אותו	יהודי,	בעל	הבית,	שמחר	בבוקר	יקום	וכשיצא	מביתו,	

יראה	את	גופתך	שרועה	מול	ביתו?!	האם	אתה	מתאר	לעצמך	כיצד	הוא	ירגיש	

עקב	כך	וכמה	עוגמת	נפש	תהיה	לו	בגללך?!	המחשבה	הזו	הכריעה	את	הכף	

-	מיד	התקרבתי	אל	הדלת,	אזרתי	את	שארית	כוחותיי	והמשכתי	לדפוק	שוב	

ושוב.	לבסוף	ניגש	בעל	הבית	אל	הדלת,	הרביתי	להפציר	ולהתחנן	בפניו,	עד	

שהסכים	להכניס	אותי	לביתו,	וכך	ניצלו	חיי	-	בזכות	אהבת	ישראל..."

)'סיפורים	חסידיים',	הרב	אלפנביין,	עמ'	16(
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זוהי	מעלה	נפלאה	כשהקב"ה	

בחוש	 ומתברכים	 מזכה,	

וטעם	מיוחדים	בעשיית	טובה	

שהזולת	 כדי-כך	 עד	 ליהודי	

שהוא	 מכפי	 יותר	 בעיניו	 יקר	

יקר	בעיני	עצמו.

)הרבי	הרש"ב(

שֶׁצִּיוּרוֹ מַתְאִים יוֹתֵר אֶל הַטֶּבעַ הוּא גּדָוֹל בְּאָמָּנוּתוֹ. וְכןֵ הוּא בְּאִישׁ פָּשׁוּט וּבְבֶן 
תּוֹרָה. בֶּן תּוֹרָה כּשִׂדְֵה בֵּית הַשְּׁלחִָין, וְיָכוֹל להְִיוֹת שֶׁהַיְּבוּל מִמֶּנּהָ הוּא טוֹב יוֹתֵר 
מִשּׁדֶָה רְגיִלהָ. אֲבָל הֲדַר הַטֶּבעַ שֶׁהִטְבִּיעַ הקב"ה, שֶׁהוּא הָאֱמֶת, הוּא בְּשׁדֶָה אֲשֶׁר 

למְִטַר הַשָֹּׁמַיִם תִּשׁתְֶּה מַיִם יוֹתֵר מִבֵּית הַשְּׁלחִָין". 
)הוספות לכתר שם טוב, אות קנ"ח(

בטבע	יש	יופי	ועוצמה	מיוחדים.	הטבע	נותן	לנו	לחוש	ביתר	חדות	את	כוח	מעשיו	ואת	

גדולתו	של	הבורא.	כך	גם	היהודי	הפשוט	מגלה	לנו	את	הטבע	היהודי,	ואת	יופי	הנשמה	

היהודית,	ביתר	בהירות.	לראות	איך	יהודי	פשוט,	שלא	למד	כמעט	גמרא	והלכה,	שמח	

לקיים	מצווה	ומנסה	לדקדק	בה	ככל	יכולתו,	זה	תענוג.	לראות	כיצד	יהודי	שלא	העמיק	

בספרי	מוסר	ויראה,	מתנהג	בעדינות	ובאהבה	לזולת	או	מתיירא	להיכשל	באיזו	עבירה	

ח"ו,	זה	מעורר	התפעלות.	יהודים	אלו	מגלים	במעשיהם	את	הכוח	של	הנשמה	היהודית,	

ואת	הקשר	הנצחי	שלה	להקב"ה.

הבעש"ט	גילה	שגם	ליהודים	הפשוטים	יש	מה	ללמד	ולתת	לשאר	העם.	התלמיד	חכם	

מלמד	את	היהודי	הפשוט	תורה,	והיהודי	הפשוט	מלמד	ומזכיר	לתלמיד	חכם	שאחרי	

כל	החכמה	שלמד,	מסתתרות	בו	עדיין	תכונות	טבעיות	ופשוטות	של	קדושת	הנשמה	

היהודית.

האם	אתה	מכיר	יהודי	פשוט?	איזה	חן	מיוחד	מצאת	בו?

האם,	לדעתך,	עליך	לשאוף	להיות	תלמיד-חכם	או	יהודי	פשוט?

3. פשוט יפה
סופה	של	המאה	ה-17	למניינם,	הייתה	תקופה	של	שבר	קשה	ביהדות	מזרח	אירופה.	

פוגרומים,	עוני,	משיחיות	שקר	ושאר	צרות	גרמו	למשבר	וקושי	גדול.	אחת	התופעות	

העולם	 היהודי.	 בעולם	 שנוצר	 החברתי	 והפער	 הניתוק	 הייתה	 המשבר	 של	 הבולטות	

היהודי	היה	חצוי	לשניים	-	תלמידי	החכמים	בצד	אחד,	ועמי	הארץ	בצד	השני.	הלמדנים	

יצרו	לעצמם	מעמד	מרומם,	שהרחיק	אותם	ואת	תורתם	מהיהודים	הפשוטים.	יהודים	

והחיים	לא	אפשרו	להם	להסתופף	באוהלה	של	תורה,	הרגישו	 רבים,	שנסיבות	הזמן	

סוג	ב'	וחסרי	חשיבות	מבחינה	רוחנית.	הקרע	הזה,	ביחד	עם	נקודות	שבר	נוספות,	היה	

יכול	להיות	הרה	אסון,	אלמלא	הופיע	באותה	תקופה	הבעל	שם	טוב,	עם	תורתו	-	תורת	

החסידות.

הסבירו	 הם	 פשוטים.	 יהודים	 אותם	 את	 ועודדו	 בעיירות	 הסתובבו	 ותלמידיו	 הבעש"ט	

להם	על	כך	שגם	להם	יש	חלק	בתורה,	שלמצוות	ולברכות	שלהם	יש	ערך	מיוחד,	ועד	

בעם,	 הקרע	 לביטול	 קראו	 החסידים	 ה'.	 בעיני	 וחביב	 יקר	 הוא,	 באשר	 יהודי	 כל	 כמה	

והתנגדו	נחרצות	להתנשאות	הלמדנים	על	היהודים	הפשוטים.

הבעש"ט	הדגיש	את	אהבת	וקירוב	היהודים	הפשוטים	משני	צדדים.	ראשית,	מצד	מצוות	

ויהודי.	יתר	על	כך,	הבעש"ט	מצא	בעמי	הארץ	 אהבת	ישראל	שמתייחסת	לכל	יהודי	

יופי	מיוחד	ביהודי	הפשוט,	 מעלות	שאין	בלמדנים	ובתלמידי	החכמים.	הבעש"ט	ראה	

ולימד	זאת	גם	לתלמידיו.

בקטעים	הבאים	אותם	נלמד,	נראה	כיצד	הוסברה	אהבת	היהודים	הפשוטים	בתורת	

החסידות.	נפתח	במאמר,	המובא	בשמו	של	הבעש"ט:

"תְּפִלּיִן דְּמָארֵי עָלמְָא ]של אדון העולם , של ה'[ מַאי כּתְִיב בְּהוּ? ]מה כתוב בהם?[ "וּמִי 
כעְַמְּךָ כּיְִשְׂרָאֵל גּוֹי אֶחָד בָּאָרֶץ" )ברכות ו' ע"א(. 

יִשְׂרָאֵל הֵן הַתְּפִלּיִן שֶׁל הַקב"ה. בּתְַּפִלּיִן מְצוּיִים תְּפִלּיִן שֶׁל ידָ וּתְפִלּיִן שֶׁל רֹאשׁ, 
שְׁניֵהֶם - מִצְוָה, וּמְחֻיָּבִים בִּבְרָכהָ - בְּרָכהָ אַחַת אוֹ שׁתְַיִם כּהְַדֵּעוֹת הַשּׁוֹנוֹת שֶׁבָּזהֶ 

- וַהֲנחַָת תְּפִלּיִן שֶׁל ידָ קוֹדֶמֶת להֲַנחַָת תְּפִלּיִן שֶׁל רֹאשׁ. 

כּןֵ הוּא גּםַ לגְבֵַּי תְּפִלּיִן דְּמָארֵי עָלמְָא: תְּפִלּיִן שֶׁל ידָ הֵם 'מָארֵי עוּבדִָין טָבִין' - 
אֲנשִָׁים פְּשׁוּטִים וּמְקַיְּמֵי מִצְווֹת, הַקּוֹדְמִים לתְִפִלּיִן שֶׁל רֹאשׁ שֶׁהֵם 'מָארֵי הֲשׂגָהָ' 

- לוֹמְדִים וְיוֹדְעֵי תּוֹרָה".
)הוספות לכתר שם טוב, אות צ"ב(

משמעותם	 את	 להבין	 מבלי	 בידיים	 מצוות	 לעשות	 יודעים	 שרק	 הידיים,	 של	 היהודים	

בראש,	גם	הם	חלק	מהתפילין	של	הקב"ה,	וגם	עליהם	אומר	הקב"ה	"ומי	כעמך	ישראל!".	

אמנם	בגמרא	)מנחות	ל"ד	ע"ב(	מובא	שהתפילין	של	ראש	קדושות	יותר,	וכך	גם	באופן	

הפשוט	תלמידי	החכמים	חשובים	יותר,	בגלל	ההשגה	שלהם	בתורה	הקדושה.	אבל,	

כידוע,	מניחים	תפילין	של	יד	ראשונות.	מבחינות	מסוימות	הקב"ה	מקדים	ומעדיף	את	

יד'.	בשל	כך,	אומר	הבעש"ט,	גם	אנחנו	צריכים	לייקר	ולאהוב	את	 יהודי	ה'תפילין	של	

היהודים	הפשוטים.

זאת	 מבאר	 טוב	 שם	 הבעל	 הפשוטים?	 ליהודים	 שיש	 ייחודית	 מעלה	 אותה	 היא	 מה	

במשל	נפלא	במקור	הבא:

אֶת  ותְתִֵּן  מַיִם  תִּשׁתְֶּה  הַשָֹּׁמַיִם  למְִטַר  אֲשֶׁר  זרְוּעָה  כּשְׂדֶָה  הוּא  הַפָּשׁוּט  "אִישׁ 
יְבוּלהָּ. וְהַתַּלמְִיד חָכםָ הוּא כּשִׂדְֵה בֵּית הַשְּׁלחִָין, אֲשֶׁר בּעְָליֶהָ מַשְׁקֶה אוֹתָהּ וּלפְִיו 

תּתִֵּן אֶת יְבוּלהָּ. 

וּכמְוֹ הַמְּצַיֵּר, שֶׁהוּא אָמָּן נפְִלאָ בְּצִיּוּר, הִנּהֵ כּלָ אָמָּנוּתוֹ הוּא כּשְֶׁמְּצַיֵּר אֶת הַשּׁדֶָה 
אָמָּן  וְכלָ  בָּהּ.  הַקב"ה  שֶׁהִטְבִּיעַ  הַטֶּבעַ  הֲדַר  כּפְִי  בֶּאֱמֶת,  הֵם  כּאֲַשֶׁר  וּתְבוּאָתָהּ 

סוף פסוק

ללמוד	 והחל	 פעוט	 ילד	 היה	 שכאשר	 לחסידיו,	 סיפר	 מרופשיץ	 נפתלי	 רבי	

י'	 אותיות	 שתי	 התפילה	 בסידור	 מופיעות	 שאם	 המלמד	 לו	 הסביר	 לקרוא,	

הצמודות	זו	לזו,	הכוונה	היא	לשמו	של	הקב"ה.	פעם	אחת	הגיע	בקריאתו	לסוף	

י',	והוא	קרא	את	שם	ה'.	 פסוק	וראה	שם	נקודותיים,	והן	נדמו	לו	כשתי	אותיות	

אמר	לו	המלמד:	אם	שתי	אותיות	י'	עומדות	זו	לצד	זו	-	הן	מציינות	את	שמו	של	

ה',	אבל	אם	י'	אחת	עומדת	מעל	חברתה,	הרי	זה	סוף	פסוק.

"למדתי	מזה	כלל	גדול",	אמר	הצדיק.	"אם	שני	יהודים	)שתי	יודי"ם(	עומדים	זה	

לצד	זה,	באהבה	ובשוויון,	הרי	הם	כלי	לשם	ה',	אבל	אם	האחד	מתנשא	מעל	

חברו	-	הרי	זה	סוף	פסוק..."

	)שיחת	השבוע(
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זוהי	מעלה	נפלאה	כשהקב"ה	

בחוש	 ומתברכים	 מזכה,	

וטעם	מיוחדים	בעשיית	טובה	

שהזולת	 כדי-כך	 עד	 ליהודי	

שהוא	 מכפי	 יותר	 בעיניו	 יקר	

יקר	בעיני	עצמו.

)הרבי	הרש"ב(

שֶׁצִּיוּרוֹ מַתְאִים יוֹתֵר אֶל הַטֶּבעַ הוּא גּדָוֹל בְּאָמָּנוּתוֹ. וְכןֵ הוּא בְּאִישׁ פָּשׁוּט וּבְבֶן 
תּוֹרָה. בֶּן תּוֹרָה כּשִׂדְֵה בֵּית הַשְּׁלחִָין, וְיָכוֹל להְִיוֹת שֶׁהַיְּבוּל מִמֶּנּהָ הוּא טוֹב יוֹתֵר 
מִשּׁדֶָה רְגיִלהָ. אֲבָל הֲדַר הַטֶּבעַ שֶׁהִטְבִּיעַ הקב"ה, שֶׁהוּא הָאֱמֶת, הוּא בְּשׁדֶָה אֲשֶׁר 

למְִטַר הַשָֹּׁמַיִם תִּשׁתְֶּה מַיִם יוֹתֵר מִבֵּית הַשְּׁלחִָין". 
)הוספות לכתר שם טוב, אות קנ"ח(

בטבע	יש	יופי	ועוצמה	מיוחדים.	הטבע	נותן	לנו	לחוש	ביתר	חדות	את	כוח	מעשיו	ואת	

גדולתו	של	הבורא.	כך	גם	היהודי	הפשוט	מגלה	לנו	את	הטבע	היהודי,	ואת	יופי	הנשמה	

היהודית,	ביתר	בהירות.	לראות	איך	יהודי	פשוט,	שלא	למד	כמעט	גמרא	והלכה,	שמח	

לקיים	מצווה	ומנסה	לדקדק	בה	ככל	יכולתו,	זה	תענוג.	לראות	כיצד	יהודי	שלא	העמיק	

בספרי	מוסר	ויראה,	מתנהג	בעדינות	ובאהבה	לזולת	או	מתיירא	להיכשל	באיזו	עבירה	

ח"ו,	זה	מעורר	התפעלות.	יהודים	אלו	מגלים	במעשיהם	את	הכוח	של	הנשמה	היהודית,	

ואת	הקשר	הנצחי	שלה	להקב"ה.

הבעש"ט	גילה	שגם	ליהודים	הפשוטים	יש	מה	ללמד	ולתת	לשאר	העם.	התלמיד	חכם	

מלמד	את	היהודי	הפשוט	תורה,	והיהודי	הפשוט	מלמד	ומזכיר	לתלמיד	חכם	שאחרי	

כל	החכמה	שלמד,	מסתתרות	בו	עדיין	תכונות	טבעיות	ופשוטות	של	קדושת	הנשמה	

היהודית.

האם	אתה	מכיר	יהודי	פשוט?	איזה	חן	מיוחד	מצאת	בו?

האם,	לדעתך,	עליך	לשאוף	להיות	תלמיד-חכם	או	יהודי	פשוט?

3. פשוט יפה
סופה	של	המאה	ה-17	למניינם,	הייתה	תקופה	של	שבר	קשה	ביהדות	מזרח	אירופה.	

פוגרומים,	עוני,	משיחיות	שקר	ושאר	צרות	גרמו	למשבר	וקושי	גדול.	אחת	התופעות	

העולם	 היהודי.	 בעולם	 שנוצר	 החברתי	 והפער	 הניתוק	 הייתה	 המשבר	 של	 הבולטות	

היהודי	היה	חצוי	לשניים	-	תלמידי	החכמים	בצד	אחד,	ועמי	הארץ	בצד	השני.	הלמדנים	

יצרו	לעצמם	מעמד	מרומם,	שהרחיק	אותם	ואת	תורתם	מהיהודים	הפשוטים.	יהודים	

והחיים	לא	אפשרו	להם	להסתופף	באוהלה	של	תורה,	הרגישו	 רבים,	שנסיבות	הזמן	

סוג	ב'	וחסרי	חשיבות	מבחינה	רוחנית.	הקרע	הזה,	ביחד	עם	נקודות	שבר	נוספות,	היה	

יכול	להיות	הרה	אסון,	אלמלא	הופיע	באותה	תקופה	הבעל	שם	טוב,	עם	תורתו	-	תורת	

החסידות.

הסבירו	 הם	 פשוטים.	 יהודים	 אותם	 את	 ועודדו	 בעיירות	 הסתובבו	 ותלמידיו	 הבעש"ט	

להם	על	כך	שגם	להם	יש	חלק	בתורה,	שלמצוות	ולברכות	שלהם	יש	ערך	מיוחד,	ועד	

בעם,	 הקרע	 לביטול	 קראו	 החסידים	 ה'.	 בעיני	 וחביב	 יקר	 הוא,	 באשר	 יהודי	 כל	 כמה	

והתנגדו	נחרצות	להתנשאות	הלמדנים	על	היהודים	הפשוטים.

הבעש"ט	הדגיש	את	אהבת	וקירוב	היהודים	הפשוטים	משני	צדדים.	ראשית,	מצד	מצוות	

ויהודי.	יתר	על	כך,	הבעש"ט	מצא	בעמי	הארץ	 אהבת	ישראל	שמתייחסת	לכל	יהודי	

יופי	מיוחד	ביהודי	הפשוט,	 מעלות	שאין	בלמדנים	ובתלמידי	החכמים.	הבעש"ט	ראה	

ולימד	זאת	גם	לתלמידיו.

בקטעים	הבאים	אותם	נלמד,	נראה	כיצד	הוסברה	אהבת	היהודים	הפשוטים	בתורת	

החסידות.	נפתח	במאמר,	המובא	בשמו	של	הבעש"ט:

"תְּפִלּיִן דְּמָארֵי עָלמְָא ]של אדון העולם , של ה'[ מַאי כּתְִיב בְּהוּ? ]מה כתוב בהם?[ "וּמִי 
כעְַמְּךָ כּיְִשְׂרָאֵל גּוֹי אֶחָד בָּאָרֶץ" )ברכות ו' ע"א(. 

יִשְׂרָאֵל הֵן הַתְּפִלּיִן שֶׁל הַקב"ה. בּתְַּפִלּיִן מְצוּיִים תְּפִלּיִן שֶׁל ידָ וּתְפִלּיִן שֶׁל רֹאשׁ, 
שְׁניֵהֶם - מִצְוָה, וּמְחֻיָּבִים בִּבְרָכהָ - בְּרָכהָ אַחַת אוֹ שׁתְַיִם כּהְַדֵּעוֹת הַשּׁוֹנוֹת שֶׁבָּזהֶ 

- וַהֲנחַָת תְּפִלּיִן שֶׁל ידָ קוֹדֶמֶת להֲַנחַָת תְּפִלּיִן שֶׁל רֹאשׁ. 

כּןֵ הוּא גּםַ לגְבֵַּי תְּפִלּיִן דְּמָארֵי עָלמְָא: תְּפִלּיִן שֶׁל ידָ הֵם 'מָארֵי עוּבדִָין טָבִין' - 
אֲנשִָׁים פְּשׁוּטִים וּמְקַיְּמֵי מִצְווֹת, הַקּוֹדְמִים לתְִפִלּיִן שֶׁל רֹאשׁ שֶׁהֵם 'מָארֵי הֲשׂגָהָ' 

- לוֹמְדִים וְיוֹדְעֵי תּוֹרָה".
)הוספות לכתר שם טוב, אות צ"ב(

משמעותם	 את	 להבין	 מבלי	 בידיים	 מצוות	 לעשות	 יודעים	 שרק	 הידיים,	 של	 היהודים	

בראש,	גם	הם	חלק	מהתפילין	של	הקב"ה,	וגם	עליהם	אומר	הקב"ה	"ומי	כעמך	ישראל!".	

אמנם	בגמרא	)מנחות	ל"ד	ע"ב(	מובא	שהתפילין	של	ראש	קדושות	יותר,	וכך	גם	באופן	

הפשוט	תלמידי	החכמים	חשובים	יותר,	בגלל	ההשגה	שלהם	בתורה	הקדושה.	אבל,	

כידוע,	מניחים	תפילין	של	יד	ראשונות.	מבחינות	מסוימות	הקב"ה	מקדים	ומעדיף	את	

יד'.	בשל	כך,	אומר	הבעש"ט,	גם	אנחנו	צריכים	לייקר	ולאהוב	את	 יהודי	ה'תפילין	של	

היהודים	הפשוטים.

זאת	 מבאר	 טוב	 שם	 הבעל	 הפשוטים?	 ליהודים	 שיש	 ייחודית	 מעלה	 אותה	 היא	 מה	

במשל	נפלא	במקור	הבא:

אֶת  ותְתִֵּן  מַיִם  תִּשׁתְֶּה  הַשָֹּׁמַיִם  למְִטַר  אֲשֶׁר  זרְוּעָה  כּשְׂדֶָה  הוּא  הַפָּשׁוּט  "אִישׁ 
יְבוּלהָּ. וְהַתַּלמְִיד חָכםָ הוּא כּשִׂדְֵה בֵּית הַשְּׁלחִָין, אֲשֶׁר בּעְָליֶהָ מַשְׁקֶה אוֹתָהּ וּלפְִיו 

תּתִֵּן אֶת יְבוּלהָּ. 

וּכמְוֹ הַמְּצַיֵּר, שֶׁהוּא אָמָּן נפְִלאָ בְּצִיּוּר, הִנּהֵ כּלָ אָמָּנוּתוֹ הוּא כּשְֶׁמְּצַיֵּר אֶת הַשּׁדֶָה 
אָמָּן  וְכלָ  בָּהּ.  הַקב"ה  שֶׁהִטְבִּיעַ  הַטֶּבעַ  הֲדַר  כּפְִי  בֶּאֱמֶת,  הֵם  כּאֲַשֶׁר  וּתְבוּאָתָהּ 

סוף פסוק

ללמוד	 והחל	 פעוט	 ילד	 היה	 שכאשר	 לחסידיו,	 סיפר	 מרופשיץ	 נפתלי	 רבי	

י'	 אותיות	 שתי	 התפילה	 בסידור	 מופיעות	 שאם	 המלמד	 לו	 הסביר	 לקרוא,	

הצמודות	זו	לזו,	הכוונה	היא	לשמו	של	הקב"ה.	פעם	אחת	הגיע	בקריאתו	לסוף	

י',	והוא	קרא	את	שם	ה'.	 פסוק	וראה	שם	נקודותיים,	והן	נדמו	לו	כשתי	אותיות	

אמר	לו	המלמד:	אם	שתי	אותיות	י'	עומדות	זו	לצד	זו	-	הן	מציינות	את	שמו	של	

ה',	אבל	אם	י'	אחת	עומדת	מעל	חברתה,	הרי	זה	סוף	פסוק.

"למדתי	מזה	כלל	גדול",	אמר	הצדיק.	"אם	שני	יהודים	)שתי	יודי"ם(	עומדים	זה	

לצד	זה,	באהבה	ובשוויון,	הרי	הם	כלי	לשם	ה',	אבל	אם	האחד	מתנשא	מעל	

חברו	-	הרי	זה	סוף	פסוק..."

	)שיחת	השבוע(
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אבל	מסרב	לתקן	את	 "חבירו בתורה ומצוות",  	- ואפילו	אחד	שמסוגל	לקבל	תוכחה	

"שמצוה  כאלו,	 אנשים	 כלפי	 אפילו	 אהבה.	 כלפיו	 שייכת	 עדיין	 לחטוא,	 וממשיך	 דרכיו	

לשנאותם", ניתן	וצריך	לאחוז	בחבל	משני	קצותיו	ויחד	עם	השנאה	"מצוה לאהבם גם 

כן".	את	הרוע	שבהם	יש	לשנוא,	אבל	את	פנימיותם,	את	נשמתם	הטהורה	-	"הטוב הגנוז 

שבהם",	יש	להמשיך	ולאהוב.	כפי	שכבר	למדנו,	האהבה	ליהודי	צריכה	להיות	"כמוך",	

וכשם	שאני	יכול	לאהוב	את	עצמי	למרות	כל	הבעיות	שלי,	כך	גם	אני	צריך	לאהוב	את	

הטוב	והנשמה	הקדושה	שברשע	למרות	השנאה	לרע	שבו.

מה	לדעתך	חשוב	יותר	-	שנאת	הרע	שברשעים,	או	אהבת	הטוב	הגנוז	בהם?

את	הדרך	לאהבת	הטוב	שברשע	תולה	בעל	התניא	בעניין	הרחמים.	במקום	להסתכל	

על	הרוע	ולשנוא	את	הרשע,	אפשר	להביט	ברוע	ולהתמלא	ברחמים.	ניתן	לדמות	את	

זה	למה	שעושים	בכל	מיני	תורות	לחימה,	בהם	מיושם	עקרון	השימוש	בכוחו	של	היריב.	

במקום	לבזבז	אנרגיה	על	לחסום	את	מכת	היריב,	משתמשים	בתנופה	ובמשקל	שלו	-	

כדי	להפיל	אותו.	הכוח	הוא	אותו	כוח,	אבל	הוא	מנותב	לכיוון	ההפוך.	בדומה	לכך,	אותן	

מחשבות	בעצמן,	מחשבות	השנאה	והתיעוב	של	הרע,	יוליכו	אותנו	לרחמים	על	הרשע.	

האהבה	 תגדל	 הרחמים	 ומתוך	 נשמתו.	 מונחת	 שבו	 הירוד	 המקום	 על	 ודאגה	 רחמים	

והקירבה	אפילו	לרשע.

בדוק	מהו	התרגום	של	המילה	"רחימא"	בארמית.	מה	ניתן	ללמוד	מכך?

היכולת	לאהוב	את	הטוב	שברשע,	ולשנוא	את	הרע	שבו,	איננה	פשוטה	ונדרשת	לכך	

זהירות	וחכמה	מיוחדת.	ועל	כך	מזהיר	הרב	קוק	בקטע	הבא:

"שִׂנאְַת הָרִשׁעְָה, כּשְֶׁהִיא עֲמֻקָּה וּגדְוֹלהָ, צְרִיכהָ לבָוֹא בּתְִחִילתַ בְּרִיּתָָהּ יַחַד עִם 
שִׂנאְַת הָרְשׁעִָים. רַק אַחַר כּךְָ הִיא מִתְמַתֶּקֶת עַל ידְֵי כֹּחַ הַדַּעתַ וּמִתְבָּרֶרֶת, עדַ 
שֶׁהִיא עוֹמֶדֶת עַל נקְִיוֹנהָּ הָאֲצִיליִ, שֶׁאֵין כּיִ אִם שִׂנאְַת הָרִשׁעְָה לבְדַָּהּ. וְהַנּוֹשְׂאִים 
שֶׁלּהָּ, שָׁהֵם הָרְשׁעִָים בּעְַצְמָם, מִתְמַלּאְִים עֲליֵהֶם רַחֲמִים, וְ"יתִַּמּוּ חַטָּאִים" וְלֹא 
חוֹטְאִים ]ראה ברכות י ע"א[. אֲבָל אִם מִתְּחִילתַ בְּרִיּתָָהּ תָּבוֹא בְּצוּרָתָהּ הָאִידֵאָליִת, 
אֶל  הַמֻּפְשֶׁטֶת, לעְוֹלםָ לֹא תֵצֵא  הָרִשׁעְָה  הַשִּׂנאְָה שֶׁל  עַל  מַהוּתָהּ רַק  אֶת  לכְוֵַּן 
הַפּעַֹל בְּכֹחָהּ אֲפִלּו בּתְוֹר שִׂנאְַת הָרִשׁעְָה, כּיִ חֶסְרוֹן הַשִּׂנאְָה אֶל הָרְשׁעִָים יְטַשְׁטֵשׁ 

אֶת הַשִּׂנאְָה שֶׁל הָרִשׁעְָה עַצְמָהּ, וְאָז כּלָ אוֹצַר הַטּוֹב מוּנחָ הוּא בְּסַכּנָהָ גּדְוֹלהָ.

מִפְּניֵ שֶׁהִשׁתְַּמְּשׁוּ בּתְִחִילתַ  נפְִיליִם רַבִּים, שֶׁנּפְָלוּ  הַמִּכשְׁוֹל שֶׁל  הָיָה מְקוֹם  וְזהֶ 
נתְִהַפְּכהָ  הָרְשׁעִָים  שִׂנאְַת  וְהֶעדְֵּר  הָאֲצִיליִת,  בַּמִּדָּה  הָרִשׁעְָה  שִׂנאְַת  שֶׁל  הֲוָיתָָהּ 
הָרִשׁעְָה  בְּאַהֲבתַ  עַצְמָם  הֵם  נפְָלוּ  הָרְשׁעִָים  אַהֲבתַ  וּמִתּוֹךְ  לאְַהֲבתָָם,  כּךְָ  אַחַר 
עַצְמָה. עַל כּןֵ מֻכרְַחַת הִיא הַמַּחְשָׁבָה הָרִאשׁוֹנהָ להְִיוֹת בּתְִכוּנתַ מִדַּת הַדִּין, וְאַחַר 

מִדַּת הָרַחֲמִים בָּאָה, וּמַמְתֶּקֶת אוֹתָהּ בְּשׁתִּוּפָהּ".
)הרב אברהם יצחק הכהן קוק, 'שמונה קבצים', קובץ ח פסקה רכח(

אם	לא	נדע	לשים	גבול	ולהתרחק	מהרשע,	עלולה	הקירבה	אליו	להביא	אותנו	לידי	סכנה.	

אמנם	יש	לשנוא	את	הרשעות	ולא	את	הרשע	עצמו,	אך	בנקודה	מסוימת	והתחלתית	

מוכרחים	לשנוא	ולהתבדל	מהרשע.	בבוא	העת,	אומר	הרב	קוק,	נוכל	להבחין	בין	שנאת	

הרשע	לשנאת	הרשעות,	ולהפוך	את	השנאה	לרשע	לרחמים	ואהבה.

	איזה	חשש	מעלה	הרב	קוק?	האם	חשת	בעצמך	אי	פעם	את	הסכנה?	

תוכל	לתת	דוגמה?

4. אפילו רשעים? 
"אֵצֶל הַמַּגּיִד מִמֶעזרְִיטְשׁ הָיוּ מִשְׁמָרוֹת שֶׁל תַּלמְִידִים שֶׁשִּמְּשׁוּהוּ. פּעַַם בַּמִּשְׁמָרָה 
אַתָּה  שׁוֹמֵע  וְאָמַר:  הַמַּגּיִד  רַבִּי  קְרָאָניִ   - מִליִזַ'נסְְק  אֱליִמֶלךֶ  ר'  מְסַפֵּר   - שֶׁלּיִ 
יִשְׂרָאֵל  שֶׁאַהֲבתַ  מעלה[?  שֶׁל  ]בישיבה  דְּרָקִיעַ  בִּמְתִיבתְָא  שֶׁאוֹמְרִים  מַה  'מֵיְילךְֶ', 

פֵּרוּשָׁהּ: לאֱֶהֹב רָשׁעָ גּמָוּר כּצְדִַּיק גּמָוּר!"
)רבי יוסף יצחק מליובאוויטש, ספר השיחות ת"ש עמ' קי"ט(

בישיבה	של	מעלה,	במקום	בו	רואים	את	הדברים	כפי	שהם	באמת,	יודעים	שיהודי	זה	

יהודי.	גם	יהודי	רשע,	רשע	גמור,	הוא	יהודי.	וצריך	לאהוב	אותו,	בדיוק	מאותה	הסיבה	

ובאותה	המידה,	שאוהבים	את	היהודי	הטוב	ביותר!

רעים?	 יהודים	 אין	 וכי	 הסבר.	 וטעונה	 תמיהה	 מעוררת	 הזו,	 נחרצת	 כך	 הכל	 הקביעה	

האם	אין	אנשים	שמסכנים	את	שאר	העם	ומצווה	להרחיקם?	המקורות	הבאים	אותם	

נלמד	יבררו	לנו	מי	הם	אותם	רשעים	שיש	לאהבם,	ומה	הסיבה	לאהבה	זו.	חשוב	לציין,	

שהיחס	ליהודים	חוטאים	ו'פורקי	עול'	הוא	סוגיה	הלכתית	רחבה	ומורכבת,	וכדי	ללמוד	

עניין	זה	על	בוריו	צריך	לעיין	גם	בספרי	ההלכה.	במסגרת	לימודינו	ננסה	לקבל	הגדרה	

כללית,	המבוססת	על	ההלכה,	מתוך	זווית	ראיה	חסידית.

"וּמַה שֶׁכּתָוּב בּגַּמְָרָא )פסחים קיג ע"ב( שֶׁמִּי שֶׁרוֹאֶה בַּחֲבֵרוֹ שֶׁחָטָא מִצְוָה לשְִׂנֹאתוֹ, 
מִצְותַ  בּוֹ  קִיֵּם  וּכבְָר  וּמִצְווֹת,  בּתְוֹרָה  בַּחֲבֵרוֹ  הַיְנוּ  שֶׁיִּשְׂנאֵָהוּ.  לרְַבּוֹ  לוֹמַר  וגְםַ 
"הוֹכחֵַ תּוֹכיִחַ אֶת עֲמִיתֶךָ" - "עִם שֶׁאִתְּךָ בּתְוֹרָה וּבְמִצְווֹת", וְאַף עַל פִּי כןֵ לֹא 

שָׁב מֵחֶטְאוֹ, כּמְוֹ שֶׁכּתָוּב בְּסֵפֶר חֲרֵדִים.

"הֱוֵי  הַזּקֵָן:  הִלּלֵ  אָמַר  זהֶ  עַל  הִנּהֵ  אֶצְלוֹ,  מְקֹרָב  וְאֵינוֹ  חֲבֵרוֹ  שֶׁאֵינוֹ  מִי  אֲבָל 
מִתַּלמְִידָיו שֶׁל אַהֲרֹן, אוֹהֵב שׁלָוֹם וכו' אוֹהֵב אֶת הַבּרְִיּוֹת וּמְקָרְבָן לתַּוֹרָה". לוֹמַר 
שֶׁאַף הָרְחוֹקִים מִתּוֹרַת ה' ועֲַבוֹדָתוֹ, וְלכָןֵ נקְִרַָאִים בְּשֵׁם 'בְּרִיּוֹת' בּעְָלמְָא ]סתם[, 
צָרִיךְ למְָשְׁכןָ בְּחֶבְליֵ עֲבוֹתוֹת אַהֲבָה וְכלֻּיֵ הַאי ]וכל זה[ וְאוּליַ יוּכלַ לקְָרְבָן לתַּוֹרָה 

ועֲַבוֹדַת ה'. וְהֵן לֹא ]וגם אם לא[, לֹא הִפְסִיד שְׂכרַ מִצְותַ אַהֲבתַ רֵעִים. 

מִצְוָה  וְלֹא שָׁבוּ מֵעֲווֹנוֹתֵיהֶם, שֶׁמִּצְוָה לשְִׂנֹאתָם,  וְהוֹכיִחָם  הַמְּקֹרָבִים אֵליָו  וגְםַ 
לאְָהֳבָם גּםַ כּןֵ, וּשׁתְֵּיהֶן הֵן אֱמֶת. שִׂנאְָה מִצּדַ הָרַע שֶׁבָּהֶם, וְאַהֲבָה מִצּדַ בְּחִינתַ 
הַטּוֹב הַגּנָוּז שֶׁבָּהֶם, שֶׁהוּא ניִצוֹץ אֱלֹקוּת שֶׁבּתְוֹכםָ הַמְּחַיֶּה נפְַשָׁם הָאֱלֹקִית. וגְםַ 
אַחֲרָא  מִסִּטְרָא  הָרַע  בּתְוֹךְ  גּלָוּת  בִּבְחִינתַ  הִיא  כּיִ  עָליֶהַָ,  בְּלבִּוֹ  רַחֲמִים  לעְוֹרֵר 
]מהצד האחר, שאינו צד הקדושה[ הַגּוֹבֵר עָליֶהָ בָּרְשׁעִָים. וְהָרַחֲמָנוּת מְבַטֶּלתֶ הַשִּׂנאְָה, 

וּמְעוֹרֶרֶת הָאַהֲבָה... 

)תהילים קלט,  וגְו'"  הַשָּׁלוֹם "תַּכלְיִת שִׂנאְָה שְׂנאֵתִים  עָליָו  הַמֶּלךְֶ  דָּודִ  אָמַר  ]וְלֹא 
כב( אֶלּאָ עַל הַמִּיניִם וְהָאַפִּיקוֹרְסִים, שֶׁאֵין להֶָם חֵלקֶ בֵּא-לֹהֵי יִשְׂרָאֵל, כּדְִאִיתָא 

בּגַּמְָרָא רֵישׁ פֶּרֶק ט"ז דְּשַׁבּתָ[:"
)רבי שניאור זלמן מלאדי, 'תניא' פרק ל"ב(

אהבה	ועוד	אהבה,	זה	מה	שצריך	להקרין	כמעט	לכל	יהודי.	גם	אם	הוא	רחוק	מתורה	

ומצוות,	גם	הוא	מוגדר	כ'בריות',	עלינו	לאהוב	אותו	מכל	צד	שבו	נתבונן:

במידה	ואותו	יהודי	הוא	"אינו חבירו ואינו מקורב אצלו"	אז	בכלל	לא	שייך	לשנוא	אותו. 

גם	אם	הוא	חוטא,	מצוות	אהבת	ישראל	כלפיו	אינה	מתבטלת,	כי	קודם	כל	צריך	להוכיח	

ולנסות	לתקן	אותו.	ואת	מי	אפשר	להוכיח?	רק	יהודי	שמסוגל	לקבל	את	התוכחה,	רק	

יהודי	שיש	לו	שייכות	לתורה	ולמצוות.	יהודי	שאין	לו	שייכות	למצוות,	כי	מעולם	לא	הכיר	

אותם	או	תמיד	הרגיש	רחוק	מהם,	אי	אפשר	להוכיח	אותו,	אלא	רק	להקרין	כלפיו	אהבה.	

ורק	מכוח	האהבה	-	"אוהב	את	הבריות",	נוכל	גם	להגיע	ל"ומקרבן	לתורה".

את	 לאהוב	 ויכולתי	 ייתן	 מי	

שבישראל,	 הגדול	 הצדיק	

את	 אוהב	 יתברך	 שה'	 כשם	

הרשע	הגדול	שבישראל.	

)ר'	שלמה	מקרלין(
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אבל	מסרב	לתקן	את	 "חבירו בתורה ומצוות",  	- ואפילו	אחד	שמסוגל	לקבל	תוכחה	

"שמצוה  כאלו,	 אנשים	 כלפי	 אפילו	 אהבה.	 כלפיו	 שייכת	 עדיין	 לחטוא,	 וממשיך	 דרכיו	

לשנאותם", ניתן	וצריך	לאחוז	בחבל	משני	קצותיו	ויחד	עם	השנאה	"מצוה לאהבם גם 

כן".	את	הרוע	שבהם	יש	לשנוא,	אבל	את	פנימיותם,	את	נשמתם	הטהורה	-	"הטוב הגנוז 

שבהם",	יש	להמשיך	ולאהוב.	כפי	שכבר	למדנו,	האהבה	ליהודי	צריכה	להיות	"כמוך",	

וכשם	שאני	יכול	לאהוב	את	עצמי	למרות	כל	הבעיות	שלי,	כך	גם	אני	צריך	לאהוב	את	

הטוב	והנשמה	הקדושה	שברשע	למרות	השנאה	לרע	שבו.

מה	לדעתך	חשוב	יותר	-	שנאת	הרע	שברשעים,	או	אהבת	הטוב	הגנוז	בהם?

את	הדרך	לאהבת	הטוב	שברשע	תולה	בעל	התניא	בעניין	הרחמים.	במקום	להסתכל	

על	הרוע	ולשנוא	את	הרשע,	אפשר	להביט	ברוע	ולהתמלא	ברחמים.	ניתן	לדמות	את	

זה	למה	שעושים	בכל	מיני	תורות	לחימה,	בהם	מיושם	עקרון	השימוש	בכוחו	של	היריב.	

במקום	לבזבז	אנרגיה	על	לחסום	את	מכת	היריב,	משתמשים	בתנופה	ובמשקל	שלו	-	

כדי	להפיל	אותו.	הכוח	הוא	אותו	כוח,	אבל	הוא	מנותב	לכיוון	ההפוך.	בדומה	לכך,	אותן	

מחשבות	בעצמן,	מחשבות	השנאה	והתיעוב	של	הרע,	יוליכו	אותנו	לרחמים	על	הרשע.	

האהבה	 תגדל	 הרחמים	 ומתוך	 נשמתו.	 מונחת	 שבו	 הירוד	 המקום	 על	 ודאגה	 רחמים	

והקירבה	אפילו	לרשע.

בדוק	מהו	התרגום	של	המילה	"רחימא"	בארמית.	מה	ניתן	ללמוד	מכך?

היכולת	לאהוב	את	הטוב	שברשע,	ולשנוא	את	הרע	שבו,	איננה	פשוטה	ונדרשת	לכך	

זהירות	וחכמה	מיוחדת.	ועל	כך	מזהיר	הרב	קוק	בקטע	הבא:

"שִׂנאְַת הָרִשׁעְָה, כּשְֶׁהִיא עֲמֻקָּה וּגדְוֹלהָ, צְרִיכהָ לבָוֹא בּתְִחִילתַ בְּרִיּתָָהּ יַחַד עִם 
שִׂנאְַת הָרְשׁעִָים. רַק אַחַר כּךְָ הִיא מִתְמַתֶּקֶת עַל ידְֵי כֹּחַ הַדַּעתַ וּמִתְבָּרֶרֶת, עדַ 
שֶׁהִיא עוֹמֶדֶת עַל נקְִיוֹנהָּ הָאֲצִיליִ, שֶׁאֵין כּיִ אִם שִׂנאְַת הָרִשׁעְָה לבְדַָּהּ. וְהַנּוֹשְׂאִים 
שֶׁלּהָּ, שָׁהֵם הָרְשׁעִָים בּעְַצְמָם, מִתְמַלּאְִים עֲליֵהֶם רַחֲמִים, וְ"יתִַּמּוּ חַטָּאִים" וְלֹא 
חוֹטְאִים ]ראה ברכות י ע"א[. אֲבָל אִם מִתְּחִילתַ בְּרִיּתָָהּ תָּבוֹא בְּצוּרָתָהּ הָאִידֵאָליִת, 
אֶל  הַמֻּפְשֶׁטֶת, לעְוֹלםָ לֹא תֵצֵא  הָרִשׁעְָה  הַשִּׂנאְָה שֶׁל  עַל  מַהוּתָהּ רַק  אֶת  לכְוֵַּן 
הַפּעַֹל בְּכֹחָהּ אֲפִלּו בּתְוֹר שִׂנאְַת הָרִשׁעְָה, כּיִ חֶסְרוֹן הַשִּׂנאְָה אֶל הָרְשׁעִָים יְטַשְׁטֵשׁ 

אֶת הַשִּׂנאְָה שֶׁל הָרִשׁעְָה עַצְמָהּ, וְאָז כּלָ אוֹצַר הַטּוֹב מוּנחָ הוּא בְּסַכּנָהָ גּדְוֹלהָ.

מִפְּניֵ שֶׁהִשׁתְַּמְּשׁוּ בּתְִחִילתַ  נפְִיליִם רַבִּים, שֶׁנּפְָלוּ  הַמִּכשְׁוֹל שֶׁל  הָיָה מְקוֹם  וְזהֶ 
נתְִהַפְּכהָ  הָרְשׁעִָים  שִׂנאְַת  וְהֶעדְֵּר  הָאֲצִיליִת,  בַּמִּדָּה  הָרִשׁעְָה  שִׂנאְַת  שֶׁל  הֲוָיתָָהּ 
הָרִשׁעְָה  בְּאַהֲבתַ  עַצְמָם  הֵם  נפְָלוּ  הָרְשׁעִָים  אַהֲבתַ  וּמִתּוֹךְ  לאְַהֲבתָָם,  כּךְָ  אַחַר 
עַצְמָה. עַל כּןֵ מֻכרְַחַת הִיא הַמַּחְשָׁבָה הָרִאשׁוֹנהָ להְִיוֹת בּתְִכוּנתַ מִדַּת הַדִּין, וְאַחַר 

מִדַּת הָרַחֲמִים בָּאָה, וּמַמְתֶּקֶת אוֹתָהּ בְּשׁתִּוּפָהּ".
)הרב אברהם יצחק הכהן קוק, 'שמונה קבצים', קובץ ח פסקה רכח(

אם	לא	נדע	לשים	גבול	ולהתרחק	מהרשע,	עלולה	הקירבה	אליו	להביא	אותנו	לידי	סכנה.	

אמנם	יש	לשנוא	את	הרשעות	ולא	את	הרשע	עצמו,	אך	בנקודה	מסוימת	והתחלתית	

מוכרחים	לשנוא	ולהתבדל	מהרשע.	בבוא	העת,	אומר	הרב	קוק,	נוכל	להבחין	בין	שנאת	

הרשע	לשנאת	הרשעות,	ולהפוך	את	השנאה	לרשע	לרחמים	ואהבה.

	איזה	חשש	מעלה	הרב	קוק?	האם	חשת	בעצמך	אי	פעם	את	הסכנה?	

תוכל	לתת	דוגמה?

4. אפילו רשעים? 
"אֵצֶל הַמַּגּיִד מִמֶעזרְִיטְשׁ הָיוּ מִשְׁמָרוֹת שֶׁל תַּלמְִידִים שֶׁשִּמְּשׁוּהוּ. פּעַַם בַּמִּשְׁמָרָה 
אַתָּה  שׁוֹמֵע  וְאָמַר:  הַמַּגּיִד  רַבִּי  קְרָאָניִ   - מִליִזַ'נסְְק  אֱליִמֶלךֶ  ר'  מְסַפֵּר   - שֶׁלּיִ 
יִשְׂרָאֵל  שֶׁאַהֲבתַ  מעלה[?  שֶׁל  ]בישיבה  דְּרָקִיעַ  בִּמְתִיבתְָא  שֶׁאוֹמְרִים  מַה  'מֵיְילךְֶ', 

פֵּרוּשָׁהּ: לאֱֶהֹב רָשׁעָ גּמָוּר כּצְדִַּיק גּמָוּר!"
)רבי יוסף יצחק מליובאוויטש, ספר השיחות ת"ש עמ' קי"ט(

בישיבה	של	מעלה,	במקום	בו	רואים	את	הדברים	כפי	שהם	באמת,	יודעים	שיהודי	זה	

יהודי.	גם	יהודי	רשע,	רשע	גמור,	הוא	יהודי.	וצריך	לאהוב	אותו,	בדיוק	מאותה	הסיבה	

ובאותה	המידה,	שאוהבים	את	היהודי	הטוב	ביותר!

רעים?	 יהודים	 אין	 וכי	 הסבר.	 וטעונה	 תמיהה	 מעוררת	 הזו,	 נחרצת	 כך	 הכל	 הקביעה	

האם	אין	אנשים	שמסכנים	את	שאר	העם	ומצווה	להרחיקם?	המקורות	הבאים	אותם	

נלמד	יבררו	לנו	מי	הם	אותם	רשעים	שיש	לאהבם,	ומה	הסיבה	לאהבה	זו.	חשוב	לציין,	

שהיחס	ליהודים	חוטאים	ו'פורקי	עול'	הוא	סוגיה	הלכתית	רחבה	ומורכבת,	וכדי	ללמוד	

עניין	זה	על	בוריו	צריך	לעיין	גם	בספרי	ההלכה.	במסגרת	לימודינו	ננסה	לקבל	הגדרה	

כללית,	המבוססת	על	ההלכה,	מתוך	זווית	ראיה	חסידית.

"וּמַה שֶׁכּתָוּב בּגַּמְָרָא )פסחים קיג ע"ב( שֶׁמִּי שֶׁרוֹאֶה בַּחֲבֵרוֹ שֶׁחָטָא מִצְוָה לשְִׂנֹאתוֹ, 
מִצְותַ  בּוֹ  קִיֵּם  וּכבְָר  וּמִצְווֹת,  בּתְוֹרָה  בַּחֲבֵרוֹ  הַיְנוּ  שֶׁיִּשְׂנאֵָהוּ.  לרְַבּוֹ  לוֹמַר  וגְםַ 
"הוֹכחֵַ תּוֹכיִחַ אֶת עֲמִיתֶךָ" - "עִם שֶׁאִתְּךָ בּתְוֹרָה וּבְמִצְווֹת", וְאַף עַל פִּי כןֵ לֹא 

שָׁב מֵחֶטְאוֹ, כּמְוֹ שֶׁכּתָוּב בְּסֵפֶר חֲרֵדִים.

"הֱוֵי  הַזּקֵָן:  הִלּלֵ  אָמַר  זהֶ  עַל  הִנּהֵ  אֶצְלוֹ,  מְקֹרָב  וְאֵינוֹ  חֲבֵרוֹ  שֶׁאֵינוֹ  מִי  אֲבָל 
מִתַּלמְִידָיו שֶׁל אַהֲרֹן, אוֹהֵב שָׁלוֹם וכו' אוֹהֵב אֶת הַבּרְִיּוֹת וּמְקָרְבָן לתַּוֹרָה". לוֹמַר 
שֶׁאַף הָרְחוֹקִים מִתּוֹרַת ה' ועֲַבוֹדָתוֹ, וְלכָןֵ נקְִרַָאִים בְּשֵׁם 'בְּרִיּוֹת' בּעְָלמְָא ]סתם[, 
צָרִיךְ למְָשְׁכןָ בְּחֶבְליֵ עֲבוֹתוֹת אַהֲבָה וְכלֻּיֵ הַאי ]וכל זה[ וְאוּליַ יוּכלַ לקְָרְבָן לתַּוֹרָה 

ועֲַבוֹדַת ה'. וְהֵן לֹא ]וגם אם לא[, לֹא הִפְסִיד שְׂכרַ מִצְותַ אַהֲבתַ רֵעִים. 

מִצְוָה  וְלֹא שָׁבוּ מֵעֲווֹנוֹתֵיהֶם, שֶׁמִּצְוָה לשְִׂנֹאתָם,  וְהוֹכיִחָם  הַמְּקֹרָבִים אֵליָו  וגְםַ 
לאְָהֳבָם גּםַ כּןֵ, וּשׁתְֵּיהֶן הֵן אֱמֶת. שִׂנאְָה מִצּדַ הָרַע שֶׁבָּהֶם, וְאַהֲבָה מִצּדַ בְּחִינתַ 
הַטּוֹב הַגּנָוּז שֶׁבָּהֶם, שֶׁהוּא ניִצוֹץ אֱלֹקוּת שֶׁבּתְוֹכםָ הַמְּחַיֶּה נפְַשָׁם הָאֱלֹקִית. וגְםַ 
אַחֲרָא  מִסִּטְרָא  הָרַע  בּתְוֹךְ  גּלָוּת  בִּבְחִינתַ  הִיא  כּיִ  עָליֶהַָ,  בְּלבִּוֹ  רַחֲמִים  לעְוֹרֵר 
]מהצד האחר, שאינו צד הקדושה[ הַגּוֹבֵר עָליֶהָ בָּרְשׁעִָים. וְהָרַחֲמָנוּת מְבַטֶּלתֶ הַשִּׂנאְָה, 

וּמְעוֹרֶרֶת הָאַהֲבָה... 

)תהילים קלט,  וגְו'"  הַשָּׁלוֹם "תַּכלְיִת שִׂנאְָה שְׂנאֵתִים  עָליָו  הַמֶּלךְֶ  דָּודִ  אָמַר  ]וְלֹא 
כב( אֶלּאָ עַל הַמִּיניִם וְהָאַפִּיקוֹרְסִים, שֶׁאֵין להֶָם חֵלקֶ בֵּא-לֹהֵי יִשְׂרָאֵל, כּדְִאִיתָא 

בּגַּמְָרָא רֵישׁ פֶּרֶק ט"ז דְּשַׁבּתָ[:"
)רבי שניאור זלמן מלאדי, 'תניא' פרק ל"ב(

אהבה	ועוד	אהבה,	זה	מה	שצריך	להקרין	כמעט	לכל	יהודי.	גם	אם	הוא	רחוק	מתורה	

ומצוות,	גם	הוא	מוגדר	כ'בריות',	עלינו	לאהוב	אותו	מכל	צד	שבו	נתבונן:

במידה	ואותו	יהודי	הוא	"אינו חבירו ואינו מקורב אצלו"	אז	בכלל	לא	שייך	לשנוא	אותו. 

גם	אם	הוא	חוטא,	מצוות	אהבת	ישראל	כלפיו	אינה	מתבטלת,	כי	קודם	כל	צריך	להוכיח	

ולנסות	לתקן	אותו.	ואת	מי	אפשר	להוכיח?	רק	יהודי	שמסוגל	לקבל	את	התוכחה,	רק	

יהודי	שיש	לו	שייכות	לתורה	ולמצוות.	יהודי	שאין	לו	שייכות	למצוות,	כי	מעולם	לא	הכיר	

אותם	או	תמיד	הרגיש	רחוק	מהם,	אי	אפשר	להוכיח	אותו,	אלא	רק	להקרין	כלפיו	אהבה.	

ורק	מכוח	האהבה	-	"אוהב	את	הבריות",	נוכל	גם	להגיע	ל"ומקרבן	לתורה".

את	 לאהוב	 ויכולתי	 ייתן	 מי	

שבישראל,	 הגדול	 הצדיק	

את	 אוהב	 יתברך	 שה'	 כשם	

הרשע	הגדול	שבישראל.	

)ר'	שלמה	מקרלין(
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פרק ג

הדרך לאהבה

מה	מורה	אומר	לתלמיד	שלא	אוהב	לפתור	תרגילים?	"אל	תדאג,	אתה	עוד	תלמד	

לאהוב	את	זה".	מה	אמא	אומרת	לילד	שלא	אוהב	לשטוף	כלים?	"לא	נורא,	בסוף	

אתה	תלמד	לאהוב".	בהרבה	מצבים	בחיים,	מצפים	מאיתנו	להסתגל	לדברים,	

ובמובן	מסוים	ללמוד	לאהוב	אותם.

'טבעי'.	 דבר	 תמיד	 איננה	 היא	 מבפנים,	 שבא	 ודבר	 רגש	 היא	 שהאהבה	 למרות	

לכל	אחד	יש	את	היכולת	לעורר	וליצור	אהבה.	או	בדרך	של	מעשים	-	להתרגל	

להתנהגות	של	אהבה	עד	שהיא	הופכת	לחלק	מאיתנו,	או	בדרך	של	שינוי	התודעה,	

וכשהתודעה	הפנימית	משתנה	גם	הרגשות	משתנים.

שלנו	 הרגשות	 את	 שמכוונות	 מבט,	 ונקודות	 חשיבה	 כיווני	 על	 נלמד	 זה	 בפרק	

לאהבה.	הפרק	מחולק	לחמישה	חלקים:

שימו לב אל הנשמה -	הבסיס	לאהבה	הוא	ההתמקדות	בנשמה  .1

קצת חיוביות	-	הדגשת	הטוב	מעוררת	אהבה  .2

לחשוב בגדול	-	היכולת	לקבל	את	השונה	ממני  .3

חברי הוא ראי	-	היחס	לזולת	הוא	שיקוף	מצבי	האישי  .4

לא חבל?	-	השורש	של	השנאה	והנזק	הגדול	שיש	בה  .5

ואפיקורסים"	 "מינים	 אותם	 	- רשעים	 של	 נוסף	 לסוג	 לציין	 צריך	 התמונה	 להשלמת	

שנאה	 "תכלית	 המלך	 דוד	 אמר	 אלו	 רשעים	 על	 דבריו.	 בסוף	 התניא	 בעל	 שהזכיר	

גם	 אבל	 בהם.	 לאהוב	 מה	 ואין	 ישראל"	 באלוקי	 חלק	 להם	 "אין	 לכאורה	 כי	 שנאתים",	

לגביהם	שייכת	מידה	של	קירוב	ואהבה,	כפי	שנראה	במקור	הבא:

"אֲפִלּו הַמִּיניִם וְהָאַפִּיקוֹרְסִים שׁעֲֶליֵהֶם אָמַר דָּודִ הַמֶּלךְֶ "תַּכלְיִת שִׂנאְָה שְׂנאֵתִים", 
וְלֹא חוֹטְאִים,  חַטָּאִים"  נאֱֶמַר "יתִַּמּוּ  גּםַ אוֹתָם צָרִיךְ לקְָרֵב, כּיִ: א. גּםַ עֲליֵהֶם 
וּבְמֵילאָ צָרִיךְ לקְָרְבָם וּלהְִשׁתְּדֵַּל להְַחֲזיִרָם למַּוּטָב, בִּכדְֵי שֶׁיִּהְיֶה יתִַּמּוּ חַטָּאִים 
וְלֹא חוֹטְאִים. ב. )נוֹסָף עַל שֶׁבּדְוֹרוֹתֵינוּ אֵלּהֶ הַכּפְִירָה עַל פִּי רוֹב הִיא רַק מִצּדַ 
הֶעדְֵּר הַיּדְִיעָה הֲרֵי( עִקָּר הָאֱמוּנהָ הִיא בַּלּבֵ וְאֵין אָדָם יוֹדֵעַ מַה בְּלבִּוֹ שֶׁל חֲבֵרוֹ. 
וגְםַ כּאֲַשֶׁר מְדַבֵּר ועְוֹשֶׂה עִניְְניֵ כּפְִירָה )וּבֵית דִּין שֶׁל מַטָּה מַעֲניִשִׁים עַל זהֶ כּיִ 
'הָאָדָם יִרְאֶה לעֵָיניִַם'(, אֶפְשָׁר שֶׁבְּלבִּוֹ מַאֲמִין הוּא וַהֲרֵי צָרִיךְ לדָוּן כּלָ אָדָם לכְףַ 

זכְוּת.

מליובאוויטש[  יצחק  יוסף  ]רבי  מוהריי"צ  אַדְמוֹ"ר  הַנהְָגתַ  הָיתְָה  זהֶ  מִטַּעַם 
לקְָרֵב אֶת כּלָ יִשְׂרָאֵל, גּםַ אֶת אֵלּוּ שֶׁאָמְרוּ עֲליֵהֶם "מוֹרִידִין וְלֹא מַעֲליִן" ]שלפי 
ההלכה מותר לפגוע בהם[. וּכשְֶשְּׁאָלוּהוּ, הֲרֵי דִּינםָ "מוֹרִידִין וְאֵין מַעֲליִן" וְאֵיךְ 
מְקָרְבָם? עָנהָ: "אַרְבּעָָה חֲלקִָים בְּשֻׁלחְָן עָרוּךְ. 'חֹשֶׁן מִשְׁפָּט' הוּא חֵלקֶ הָרְבִיעִי. 
בְּחֵלקֶ זהֶ עַצְמוֹ אַרְבּעָ מֵאוֹת ועְֶשְׂרִים וְכמַָּה סִימָניִם. פְּרָטֵי הַדִּיניִם שֶׁל "מוֹרִידִין 
דִּיניֵ הַשֻּׁלחְָן עָרוּך  וִיקַיְּמו כּלָ  הָאַחֲרוֹניִם. כּשְֶׁיִּלמְְדוּ  וְלֹא מַעֲליִן" הֵם בַּסִּימָניִם 

מִתְּחִילתַ 'אֹרַח חַיִּים' עדַ לסְִימָניִם אֵלּוּ, אָז יִפְסְקוּ דִּיניִם אֵלּו."
)ספר הערכים חב"ד - ערך אהבת ישראל סעיף ה, משיחות הרבי מליובאוויטש(

גם	המינים	והאפיקורסים	לא	אבדו	לגמרי,	וגם	אותם	יש	לקרב	בדרכי	נועם	ואהבה.	לנו	

הם	נראים	אבודים	מכל	וכל,	כי	אנו	מסתכלים	עליהם	בעינינו	האנושיות,	אבל	ה'	-	שלא	

לקרב	 עלינו	 ולכן	 אמונה,	 של	 ניצוץ	 בליבם	 גם	 לגלות	 יכול	 יהודי,	 מאף	 תקווה	 מאבד	

אף	אותם.	ובכלל,	קשה	להגדיר	יהודי	כ"מין"	או	"אפיקורוס",	ובודאי	שלא	כל	אחד	יכול	

להכריע	בזה.	סתם	אדם	עלול	לשנוא	ולהרחיק	יהודי	אחר	רק	בגלל	רוע	לב	או	שיקולים	

מוטעים,	גם	אם	הוא	טוען	שהוא	עושה	זאת	על	פי	צו	התורה.	רק	מי	שמחובר	באמת	

לכל	התורה	ולכל	חלקי	ופרטי	השולחן	ערוך,	יכול	לשקול	ולהחליט	איזה	יהודי	נקרא	

"מין	ואפיקורוס"	והאם	זה	נכון	לשנוא	ולהרחיק	אותו.

תגביה עצמך בלי להפיל הזולת

בקטנותם	של	הרבי	הרש"ב	מליובאוויטש	ואחיו	הבכור	ר'	זלמן	אהרון	)הרז"א(,	

והכניס	 באדמה	 בור	 הרז"א	 חפר	 משחק,	 כדי	 תוך	 זה.	 עם	 זה	 האחים	 שיחקו	

לתוכו	את	אחיו	הרש"ב.	כששמע	אביהם,	הרבי	מהר"ש,	את	קול	בכיו	של	בנו	

ממנו	 הגדול	 אחיו	 כי	 בבכי,	 הרש"ב	 ענה	 בכיו.	 לפשר	 ושאלו	 לו	 קרא	 הרש"ב,	

בשנים	הכניסו	לבור.	קרא	הרבי	מהר"ש	לבנו	הבכור	ושאלו:	מדוע	זה	הכנסת	

יותר	 את	אחיך	הקטן	לבור?"	ענה	הרז"א	ואמר:	"כך	נאה	וכך	יאה	לו,	הרי	אני	

גדול	ממנו,	ועל	פי	הצדק	הוא	צריך	להיות	יותר	נמוך	ממני!	לכן	הכנסתי	אותו	

לבור,	כדי	שלא	יהיה	גבוה	יותר	מדי"!	אמר	לו	אביו,	הרבי	מהר"ש:	"אם	רצונך	

להיות	גבוה	יותר	מאחיך,	לא	זו	הדרך!	עליך	לקחת	אבן	או	כסא	ולעמוד	עליו.	

כאשר	תגביה	את	עצמך,	לא	תצטרך	להפיל	את	הזולת,	כדי	להיות	יותר	גבוה	

ממנו"...

)ספר	'ר'	מענדל'	עמ'	219(
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