
פרק א

למה לאהוב?

התורה	מצווה	אותנו	לשמור	ולעשות	הרבה	דברים,	אבל	לאהוב	זו	מצווה	שמוטלת	

יהודים.	כמו	שהאהבה	לה'	לא	אמורה	 עלינו	רק	לגבי	שניים	-	אהבת	ה'	ואהבת	

להיות	תלויה	במצבי	רוח	או	במידת	הטוב	שהוא	מגלה	כלפינו,	כך	גם	אהבתנו	

	- מאיתנו	 לגמרי	 רחוק	 שנמצא	 יהודי	 גם	 יהודי.	 כל	 לכלול	 אמורה	 אחר	 ליהודי	

בתרבות,	בשפה,	באופי	ובדעות,	אנחנו	מחויבים	לאהוב.	המוחלטות	הזו	מלמדת	

אותנו	משהו.	כנראה	שהקשר	בינינו	לא	תלוי	בדברים	חיצוניים,	אלא	במשהו	פנימי	

ועמוק	הרבה	יותר.

הפרק	הראשון	בחוברת,	יעסוק	בקשר	המוחלט	והפנימי	שבין	יהודי	ליהודי.	מהו	

סוד	הקשר	הזה?	ממה	הוא	נובע	ומה	הם	ההשלכות	שלו?

הפרק	מחולק	לשלוש:

1. אנחנו אחד בעצם	-	עם	ישראל	הוא	נשמה	אחת

2. הפתח לעבודת ה'	-	אהבת	ישראל	היא	"כל	התורה"

נועד	 זה	 חלק	 ישראל.	 ואהבת	 ה'	 אהבת	 של	 הקשר	 	- אוהב  שהאהוב  מה   .3

"למעמיקים"	-	למעוניינים	להעמיק	יותר	בנושא	הנלמד.

רַק  אֵיננֶּהָ  הַפְּרָטִים  ועְַל  הַכּלְלָ  עַל  הַסַּניֵגוֹרְיָא  שֶׁל  וְהָעֲבוֹדָה  יִשְׂרָאֵל  "אַהֲבתַ 
עֲבוֹדָה הָרִגשְִׁית לבְדַָּהּ, כּיִ אִם מִקְצוֹע גּדָוֹל בּתַּוֹרָה וְחָכמְָה עֲמֻקָּה וּרְחָבָה, רַבּתַ 

הָעֲנפִָים".
)הראי"ה קוק, 'אורות ישראל' אהבת ישראל אות א(

הלימוד	והעיון	במצוות	אהבת	ישראל	הוא	מטרת	החוברת	שלפניכם.	אהבת	ישראל	היא	

העיקר	הגדול	של	החסידות	אותה	יסד	רבי	ישראל	בעל	שם	טוב,	ולימוד	תורת	החסידות	

מאיר	את	נקודת	האהבה	שבין	יהודי	לחברו	והופך	אותה	לממשית	ומשמעותית.	לימוד	

שפותח	את	הלב	ואת	המעשים	לקיום	מצוות	"ואהבת	לרעך	כמוך".

בהבנת	 עוסק	 לאהוב?"	 "למה  	- הראשון	 הפרק	 פרקים.	 לארבעה	 מחולקת	 החוברת	

מהות	הקשר	שבין	יהודי	לרעהו.	הפרק	השני	-	"כמוך!"	דן	בהגדרת	רמת	האהבה	לאור	

"הדרך  	- השלישי	 הפרק	 יהודים.	 של	 שונים	 לסוגים	 שלה	 ובשייכות	 החסידות,	 תורת	

לאהבה"	מלמד	על	מצבי	התודעה	השונים	שפותחים	אותנו	לאהבה.	והפרק	הרביעי	-	

"מעשים של אהבה"	מתמקד	בנקודות	ביטוי	מעשיות	של	אהבת	ישראל.

בחוברת	מובאות	שאלות	של	סיכום	והבנה	על	קטעי	הלימוד	)בפס	צבע	זה(

וכן	תרגילים	ושאלות	חשיבה	)בפס	צבע	זה(

יותר	מכל	דבר	 אהבה	ואחדות	בתוך	עם	ישראל	היא	משאת	הנפש	של	כולנו,	והיא	-	

אחר	-	מהווה	את	השער	והמפתח	לגאולתנו.	אנו	מקווים	שהלימוד	בחוברת	יוסיף	אהבה	

אמיתית	בליבו	של	כל	אחד	לכל	יהודי	באשר	הוא.

7אהבת	ישראל	•	פתיחה	•	ואהבת	לרעך	כמוך!6
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1. אנחנו אחד בעצם
אנחנו	בני	אותו	עם.	תרבות,	היסטוריה	ושפה	משותפת	מחברים	בינינו.	יש	לנו	גם	ייעוד	

בני	 כולנו	 כי	 אחת,	 משפחה	 בעצם	 אנחנו	 	- מזה	 יותר	 אותנו.	 מאגד	 הוא	 וגם	 מיוחד,	

אברהם,	יצחק	ויעקב,	ויש	בינינו	קשר	דם.	אך	אם	נתבונן	במבט	פנימי	נגלה	שהקשר	בין	

יהודי	ליהודי,	הוא	עמוק	עוד	יותר:

"כּתְִיב: "לֹא תִקֹּם וְלֹא תִטֹּר אֶת בְּניֵ עַמֶּךָ", הֵיךְ עֲבִידָא? הֲוָה מַקְטָע קוּפּדָ וּמְחַת 
סַכּיִנאָ ליִדוֹי, תַחְזוֹר ותְִמְחֵי ליִדֵיהּ?!". ]מה המעשה? )למה הדבר דומה?( היה חותך בשר, 

וחתכה הסכין את ידו האחת. האם יחזור ויחתוך את ידו השניה?![

)תלמוד ירושלמי, מסכת נדרים פרק ט' הלכה ד'(  

התלמוד	הירושלמי	מלמד	אותנו	כי	לנקום	בחבר	זה	לנקום	בעצמך.	הכעס	המפתה	

אותך	לנקום,	גורם	לך	להסתכל	בזרוּת	על	העומד	מולך,	אך	האמת	היא	שאתה	מחובר	

וכמעט	זהה	אליו.	לעולם	לא	תוכלו	להיות	זרים,	תרצה	או	לא.

כל	יהודי	הוא	אבר	בתוך	גוף	אחד	גדול,	וכשם	שלא	יעלה	על	הדעת	שיד	אחת	תזיק	

ותנקום	ביד	השנייה	שפגעה	בה,	כך	לא	יעלה	על	הדעת	שיהודי	יפגע	ביהודי	שפגע	בו.	

יהודים	הם	אחים,	ולא	רק	אחים	אלא	ממש	גוף	אחד	ונשמה	אחת.	כך	מתאר	רבי	שניאור	

זלמן	מלאדי	את	הקשר	של	נשמות	ישראל:

כּלָ  נקְִרְאוּ  וְלכָןֵ  לכְלֻּנָהָ,  אֶחָד  וְאָב  ]מחוברות[  מַתְאִימוֹת  שֶׁכּלֻּןָ  ]וגם[  בְּשׁגַּםַ   ...  "
יִשְׂרָאֵל אַחִים מַמָּשׁ מִצּדַ שֹׁרֶש נפְַשָׁם בַּה' אֶחָד, רַק שֶׁהַגּוּפִים מְחֻלּקִָים".

)ספר התניא פרק ל"ב(

מהו	שורש	הנפש	המאוחד,	וכיצד	מחוברות	הנשמות	זו	לזו?	

נעיין	בדברי	ה'צמח	צדק':

"נשְִׁמוֹת יִשְׂרָאֵל הםֵ קוֹמָה שְׁלמֵַָה בּיְחַַד, דְּהיַיְנוּ נשְִׁמַת אָדָם הרִָאשׁוֹן שֶׁהיִא כּלְלָוּתָם 
]אמנם אדם הראשון הוא אביהם של כל בני האדם, אבל בתורת הסוד מבואר שהנשמה שלו כללה בתוכה דווקא 

את נשמות עם ישראל[. וַהגֲםַ שׁיֵֶּשׁ בּהָּ רְמַ"ח אֵיברִָים מְיחָֻדִים, הרֲֵי הםֵ כּלְוּליִם זהֶ מִזּהֶ. 

וּכמְוֹ עלַ דֶּרֶךְ מָשָׁל בּגְוּף אֶחָד, שֶׁהגֲםַ שֶׁהוּא בּהְתִחְַלּקְוּת ציִּוּר אֵיברִָים - רֹאשׁ וְרַגלְיִַם 
ויְדַָיִם וצְפִּרְָניַםִ, מִכּלָ מָקוֹם כּלָ אֶחָד כּלָוּל מִזּוּלתָוֹ. שֶׁבּיַּדָ יֵשׁ חַיּוּת מֵעיֵן הרֶָגלֶ עלַ 
ידְֵי הוְַּרִידִים שֶׁנּמְִשׁכְוּ בּוֹ, וכְןֵ בּשְִׁאָר כּלָ האֵָיברִָים. וכְנַּוֹדָע שֶׁמְּרַפּאְִים אֵיברָ אֶחָד עלַ 
ידְֵי הקֲָזהָ בּחֲַברֵוֹ, מִצּדַ ערֵוּב הדַָּמִים. וְההַתִכְּלַּלְוּת הזַּאֹת בּאְֵיברְֵי הגַּוּף וּבחְַיּוּת הנַּפֶשֶׁ 
שֶׁבּהָםֵ, הוּא מֵחֲמַת כּלְלָוּת החַַיּוּת שׁכֶּוֹללֵ כּלֻּםָ שֶׁהוּא המֵַּאִיר בּמַּחֹ שֶׁבּרָֹאשׁ, שֶׁמִּמֶּנּוּ 
נתִפְּרְָדוּ כּלָ אֶחָד לעְצַמְוֹ וְהוּא כּוֹללֵ כּלֻּםָ... אַךְ אָמְנםָ לאְַחַר שֶׁנּתִחְַלּקְָה נשְִׁמַת אָדָם 
הרִָאשׁוֹן לשְֹׁרָשׁיִם רַבּיִם, וכְלָ אֶחָד נחְֶלקָ לעַנֲפָיִם וּלנְיִצוֹצוֹת רַבּוֹת בּגְוּפוֹת מְיחָֻדוֹת, 
הרֲֵי זהֶ כּמְִשַׁל האֵָיברִָים שֶׁנּפִרְְדוּ זהֶ מִזּהֶ, וְלֹא יכִאְַב להְיַּדָ מַכּהָ שֶׁבּרֶָגלֶ המַֻּפרְֶדֶת 
מִמֶּנּוּ וכְיַּוֹצאֵ. אָמְנםָ, הפַּרֵוּד הזַּהֶ הוּא רַק מִצּדַ הגַּוּף אֲבלָ הנַּפֶשֶׁ לֹא נפִרְְדָה בּאֱֶמֶת, 
וכְלֻּםָ מַתְאִימוֹת ]מחוברות[. וכְמְִשַׁל היַּדָ שׁיֵֶּשׁ בּהָּ מִוְּרִידֵי הרֶָגלֶ וְהעָיַןִ, וכְןֵ בּרֶָגלֶ מִן 
היַּדָ כוּ' וכְיַּוֹצאֵ, ויְֵשׁ להָּ כּאְֵב עצָוּם בּרְוּחֲניִּוּתָהּ מִכּאְֵב העָיַןִ כּנַַּ"ל בּמַָּשָׁל. וְלכָןֵ אָמַר 
האֲָרִ"י זַ"ל כּלָ פּרְָטיֵ הוַּיִדוּייִם שׁחֶָטאָ אֶחָד מִיִּשְׂרָאֵל, שֶׁהרֲֵי הוּא כּאְֵב אוֹתוֹ אֵיברָ 
שֶׁבּוֹ מֻשְׁרֶשׁתֶ נפֶשֶׁ אוֹתוֹ היִַּשְׂרָאֵל, וּמַגּיִעַ הכַּאְֵב גּםַ לאֵָיברָ העָלֶיְוֹן שֶׁמֻּשְׁרָשׁ נפֶשֶׁ 
האֲָרִ"י זַ"ל... וְלכָןֵ נצִטְוַּיֵנוּ גּםַ כּןֵ לאֱֶהבֹ כּלָ אָדָם מִיִּשְׂרָאֵל, שֶׁהרֲֵי כּלָ אָדָם כּלָוּל מִכּלָ 
נשְִׁמוֹת יִשְׂרָאֵל כּנַַּ"ל מִן האֵָיברִָים, וַהרֲֵי אִם כּןֵ בּוֹ יֵשׁ זוּלתָוֹ גּםַ כּןֵ, ויְֹאהבַ זוּלתָוֹ 

כּמָוֹהוּ וכְןֵ הוּא כּלָוּל בּזְוּלתָוֹ כּנַַּ"ל בּקְִשּׁוּר האֵָיברִָים".
 )האדמו"ר ה'צמח צדק', רבי מנחם מענדל מליובאוויטש,
 'דרך מצוותיך', מצוות אהבת ישראל(

יכולים	 שהיינו	 אחרות.	 בעיניים	 העולם	 על	 להסתכל	 יכולים	 שהיינו	 לעצמכם	 תארו	

להרכיב	משקפיים,	שמאפשרות	לנו	לראות	לא	את	הגופים	אלא	את	הנשמות.	מה	היינו	

תרגיל פותח

סטיקרים,	 ביותר.	 והמדוברות	 המפורסמות	 מהמצוות	 היא	 ישראל,	 אהבת	 מצוות	

פתגמים	וסיפורים	בנושא	מוכרים	לכולנו.	מצווה	כל	כך	בסיסית	שכבר	כמעט	הפכה	

מלאים	 אחים,	 כולנו	 כך,	 על	 לדבר	 צורך	 כבר	 שאין	 נדמה,	 לעתים	 מאליה.	 למובנת	

באהבה,	ב'סחבק'...

אז	לפני	שנתחיל	ללמוד,	הבה	נפתח	במבדקון:

דרג	מ-	10-1	את	אהבתך/את	רמת	הקשר	שאתה	חש	כלפי	יהודים...

ענה	ברצינות	ובכנות!	הקדש	מספר	שניות	לדמיין	כל	אחד	מהרשומים	מטה,	ורק	אז	

כתוב	את	תשובתך.

מה	ממוצע	ה'אהבת	ישראל'	שלך?

האם	אתה	מרוצה	ממנו?

אילו	תהיות/	תובנות	עלו	לך	בעקבות	התרגיל?

הקב"ה	 להם	 אמר	 "כך	

כלום	 אהוביי,	 בניי	 לישראל:	

מכם?	 שאבקש	 דבר	 חסרתי	

אלא	 מכם?	 מבקש	 אני	 ומה	

זה	 את	 זה	 אוהבים	 שתהיו	

ותהיו	מכבדים	זה	את	זה..."

)תנא	דבי	אליהו	רבה,	פרק	כ"ח(
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1. אנחנו אחד בעצם
אנחנו	בני	אותו	עם.	תרבות,	היסטוריה	ושפה	משותפת	מחברים	בינינו.	יש	לנו	גם	ייעוד	

בני	 כולנו	 כי	 אחת,	 משפחה	 בעצם	 אנחנו	 	- מזה	 יותר	 אותנו.	 מאגד	 הוא	 וגם	 מיוחד,	

אברהם,	יצחק	ויעקב,	ויש	בינינו	קשר	דם.	אך	אם	נתבונן	במבט	פנימי	נגלה	שהקשר	בין	

יהודי	ליהודי,	הוא	עמוק	עוד	יותר:

"כּתְִיב: "לֹא תִקֹּם וְלֹא תִטֹּר אֶת בְּניֵ עַמֶּךָ", הֵיךְ עֲבִידָא? הֲוָה מַקְטָע קוּפּדָ וּמְחַת 
סַכּיִנאָ ליִדוֹי, תַחְזוֹר ותְִמְחֵי ליִדֵיהּ?!". ]מה המעשה? )למה הדבר דומה?( היה חותך בשר, 

וחתכה הסכין את ידו האחת. האם יחזור ויחתוך את ידו השניה?![

)תלמוד ירושלמי, מסכת נדרים פרק ט' הלכה ד'(  

התלמוד	הירושלמי	מלמד	אותנו	כי	לנקום	בחבר	זה	לנקום	בעצמך.	הכעס	המפתה	

אותך	לנקום,	גורם	לך	להסתכל	בזרוּת	על	העומד	מולך,	אך	האמת	היא	שאתה	מחובר	

וכמעט	זהה	אליו.	לעולם	לא	תוכלו	להיות	זרים,	תרצה	או	לא.

כל	יהודי	הוא	אבר	בתוך	גוף	אחד	גדול,	וכשם	שלא	יעלה	על	הדעת	שיד	אחת	תזיק	

ותנקום	ביד	השנייה	שפגעה	בה,	כך	לא	יעלה	על	הדעת	שיהודי	יפגע	ביהודי	שפגע	בו.	

יהודים	הם	אחים,	ולא	רק	אחים	אלא	ממש	גוף	אחד	ונשמה	אחת.	כך	מתאר	רבי	שניאור	

זלמן	מלאדי	את	הקשר	של	נשמות	ישראל:

כּלָ  נקְִרְאוּ  וְלכָןֵ  לכְלֻּנָהָ,  אֶחָד  וְאָב  ]מחוברות[  מַתְאִימוֹת  שֶׁכּלֻּןָ  ]וגם[  בְּשׁגַּםַ   ...  "
יִשְׂרָאֵל אַחִים מַמָּשׁ מִצּדַ שֹׁרֶש נפְַשָׁם בַּה' אֶחָד, רַק שֶׁהַגּוּפִים מְחֻלּקִָים".

)ספר התניא פרק ל"ב(

מהו	שורש	הנפש	המאוחד,	וכיצד	מחוברות	הנשמות	זו	לזו?	

נעיין	בדברי	ה'צמח	צדק':

"נשְִׁמוֹת יִשְׂרָאֵל הםֵ קוֹמָה שְׁלמֵַָה בּיְחַַד, דְּהיַיְנוּ נשְִׁמַת אָדָם הרִָאשׁוֹן שֶׁהיִא כּלְלָוּתָם 
]אמנם אדם הראשון הוא אביהם של כל בני האדם, אבל בתורת הסוד מבואר שהנשמה שלו כללה בתוכה דווקא 

את נשמות עם ישראל[. וַהגֲםַ שׁיֵֶּשׁ בּהָּ רְמַ"ח אֵיברִָים מְיחָֻדִים, הרֲֵי הםֵ כּלְוּליִם זהֶ מִזּהֶ. 

וּכמְוֹ עלַ דֶּרֶךְ מָשָׁל בּגְוּף אֶחָד, שֶׁהגֲםַ שֶׁהוּא בּהְתִחְַלּקְוּת ציִּוּר אֵיברִָים - רֹאשׁ וְרַגלְיִַם 
ויְדַָיִם וצְפִּרְָניַםִ, מִכּלָ מָקוֹם כּלָ אֶחָד כּלָוּל מִזּוּלתָוֹ. שֶׁבּיַּדָ יֵשׁ חַיּוּת מֵעיֵן הרֶָגלֶ עלַ 
ידְֵי הוְַּרִידִים שֶׁנּמְִשׁכְוּ בּוֹ, וכְןֵ בּשְִׁאָר כּלָ האֵָיברִָים. וכְנַּוֹדָע שֶׁמְּרַפּאְִים אֵיברָ אֶחָד עלַ 
ידְֵי הקֲָזהָ בּחֲַברֵוֹ, מִצּדַ ערֵוּב הדַָּמִים. וְההַתִכְּלַּלְוּת הזַּאֹת בּאְֵיברְֵי הגַּוּף וּבחְַיּוּת הנַּפֶשֶׁ 
שֶׁבּהָםֵ, הוּא מֵחֲמַת כּלְלָוּת החַַיּוּת שׁכֶּוֹללֵ כּלֻּםָ שֶׁהוּא המֵַּאִיר בּמַּחֹ שֶׁבּרָֹאשׁ, שֶׁמִּמֶּנּוּ 
נתִפְּרְָדוּ כּלָ אֶחָד לעְצַמְוֹ וְהוּא כּוֹללֵ כּלֻּםָ... אַךְ אָמְנםָ לאְַחַר שֶׁנּתִחְַלּקְָה נשְִׁמַת אָדָם 
הרִָאשׁוֹן לשְֹׁרָשׁיִם רַבּיִם, וכְלָ אֶחָד נחְֶלקָ לעַנֲפָיִם וּלנְיִצוֹצוֹת רַבּוֹת בּגְוּפוֹת מְיחָֻדוֹת, 
הרֲֵי זהֶ כּמְִשַׁל האֵָיברִָים שֶׁנּפִרְְדוּ זהֶ מִזּהֶ, וְלֹא יכִאְַב להְיַּדָ מַכּהָ שֶׁבּרֶָגלֶ המַֻּפרְֶדֶת 
מִמֶּנּוּ וכְיַּוֹצאֵ. אָמְנםָ, הפַּרֵוּד הזַּהֶ הוּא רַק מִצּדַ הגַּוּף אֲבלָ הנַּפֶשֶׁ לֹא נפִרְְדָה בּאֱֶמֶת, 
וכְלֻּםָ מַתְאִימוֹת ]מחוברות[. וכְמְִשַׁל היַּדָ שׁיֵֶּשׁ בּהָּ מִוְּרִידֵי הרֶָגלֶ וְהעָיַןִ, וכְןֵ בּרֶָגלֶ מִן 
היַּדָ כוּ' וכְיַּוֹצאֵ, ויְֵשׁ להָּ כּאְֵב עצָוּם בּרְוּחֲניִּוּתָהּ מִכּאְֵב העָיַןִ כּנַַּ"ל בּמַָּשָׁל. וְלכָןֵ אָמַר 
האֲָרִ"י זַ"ל כּלָ פּרְָטיֵ הוַּיִדוּייִם שׁחֶָטאָ אֶחָד מִיִּשְׂרָאֵל, שֶׁהרֲֵי הוּא כּאְֵב אוֹתוֹ אֵיברָ 
שֶׁבּוֹ מֻשְׁרֶשׁתֶ נפֶשֶׁ אוֹתוֹ היִַּשְׂרָאֵל, וּמַגּיִעַ הכַּאְֵב גּםַ לאֵָיברָ העָלֶיְוֹן שֶׁמֻּשְׁרָשׁ נפֶשֶׁ 
האֲָרִ"י זַ"ל... וְלכָןֵ נצִטְוַּיֵנוּ גּםַ כּןֵ לאֱֶהבֹ כּלָ אָדָם מִיִּשְׂרָאֵל, שֶׁהרֲֵי כּלָ אָדָם כּלָוּל מִכּלָ 
נשְִׁמוֹת יִשְׂרָאֵל כּנַַּ"ל מִן האֵָיברִָים, וַהרֲֵי אִם כּןֵ בּוֹ יֵשׁ זוּלתָוֹ גּםַ כּןֵ, ויְֹאהבַ זוּלתָוֹ 

כּמָוֹהוּ וכְןֵ הוּא כּלָוּל בּזְוּלתָוֹ כּנַַּ"ל בּקְִשּׁוּר האֵָיברִָים".
 )האדמו"ר ה'צמח צדק', רבי מנחם מענדל מליובאוויטש,
 'דרך מצוותיך', מצוות אהבת ישראל(

יכולים	 שהיינו	 אחרות.	 בעיניים	 העולם	 על	 להסתכל	 יכולים	 שהיינו	 לעצמכם	 תארו	

להרכיב	משקפיים,	שמאפשרות	לנו	לראות	לא	את	הגופים	אלא	את	הנשמות.	מה	היינו	

תרגיל פותח

סטיקרים,	 ביותר.	 והמדוברות	 המפורסמות	 מהמצוות	 היא	 ישראל,	 אהבת	 מצוות	

פתגמים	וסיפורים	בנושא	מוכרים	לכולנו.	מצווה	כל	כך	בסיסית	שכבר	כמעט	הפכה	

מלאים	 אחים,	 כולנו	 כך,	 על	 לדבר	 צורך	 כבר	 שאין	 נדמה,	 לעתים	 מאליה.	 למובנת	

באהבה,	ב'סחבק'...

אז	לפני	שנתחיל	ללמוד,	הבה	נפתח	במבדקון:

דרג	מ-	10-1	את	אהבתך/את	רמת	הקשר	שאתה	חש	כלפי	יהודים...

ענה	ברצינות	ובכנות!	הקדש	מספר	שניות	לדמיין	כל	אחד	מהרשומים	מטה,	ורק	אז	

כתוב	את	תשובתך.

מה	ממוצע	ה'אהבת	ישראל'	שלך?

האם	אתה	מרוצה	ממנו?

אילו	תהיות/	תובנות	עלו	לך	בעקבות	התרגיל?

הקב"ה	 להם	 אמר	 "כך	

כלום	 אהוביי,	 בניי	 לישראל:	

מכם?	 שאבקש	 דבר	 חסרתי	

אלא	 מכם?	 מבקש	 אני	 ומה	

זה	 את	 זה	 אוהבים	 שתהיו	

ותהיו	מכבדים	זה	את	זה..."

)תנא	דבי	אליהו	רבה,	פרק	כ"ח(

9 אהבת	ישראל	•	פרק	א	•	למה	לאהוב?8 אהבת	ישראל	•	פרק	א	•	למה	לאהוב?



את	 תביא	 ישראל	 אהבת	

הגאולה	כי	סיבת	הגלות	היא	

אהבת	 ידי	 ועל	 חינם,	 שנאת	

היפך	 חינם	 אהבת	 	- ישראל	

שנאת	חינם	-	תבוא	הגאולה.	

*

משמעותה	 חנם"	 "אהבת	

נראית	 שאין	 לאלו	 גם	 אהבה	

אלו	 גם	 מעלה,	 שום	 בהם	

תורה	 שומרים	 לא	 שהם	

ומצוות	-	"חינם	מן	המצוות".

)הרבי	מליובאוויטש(

ב	עַל	 לְחָמָה	וּכְחֵלֶק	הַיֹּשֵׁ מִּ חֵלֶק	הַיֹּרֵד	בַּ י	כְּ נוסח	על	ידי	דוד	המלך	כשאמר	ללוחמיו	"כִּ

ו	יַחֲלֹקוּ"	)שמואל	א'	ל,כד(. לִים	יַחְדָּ הַכֵּ

גוף	זקוק	לכל	האברים,	וכך	גם	עם	ישראל	זקוק	לכל	נשמה	ולכל	יהודי.	לא	רק	שלכל	

נשמה	יש	תפקיד,	אלא	שמהזווית	שלה,	זהו	התפקיד	הראשי,	כל	עם	ישראל	זקוק	לה,	

ואף	אחד	אחר	לא	יוכל	למלא	את	ייעודה.

מצד	היכולת	לפקד	ולהנהיג,	הראש	והמוח	עומדים	ב"ראש".	מפקדי	הצבא	או	נשמות	

חכמי	ישראל	ו"ראשי	העדה"	עומדים	מעל	כולם.	אבל	אם	בוחנים	את	הגוף	לפי	היכולת	

ללכת	ולנוע,	פתאום	דווקא	הרגליים	מובילות.	מהבחינה	הזו	הרגליים	הם	הראש!

וכך	גם	בנשמות	-	יש	"נשמות	של	כפות	הרגליים",	נשמות	של	יהודים	פשוטים	מאוד.	גם	

ליהודים	אלו	יש	תפקיד	שמיוחד	להם,	ובו	הם	העומדים	בראש	ומעניקים	לכל	שאר	עם	

ישראל.	עם	ישראל	חייב	אותם,	ובלעדיהם	הגוף	כולו	יהיה	חסר.

בגלל	 לא	 מאוחד,	 ישראל	 עם	 ישראל.	 אחדות	 של	 האמיתי	 הבסיס	 היא	 זו	 הסתכלות	

נימוס	או	כבוד	חיצוני,	אלא	מפני	שכל	אחד	זקוק	לשני	באמת.	"מבלי	ימצא	האדם	ראש	

וסוף"	-	כל	אחד	הוא	גם	הראש	וגם	הסוף.

האם	קרה	לך	פעם	שהיית	תלוי	בעזרתו	של	"נחות"	ממך?	האם	קרה	לך	שמישהו	

חשוב	מאוד	היה	זקוק	לעזרתך?	תאר	את	שני	המצבים	ואת	רגשותיך.

	כתוב	5	תכונות/מאפיינים	חיוביים	שלך

	כתוב	5	תכונות	של	מישהו	שאתה	'לא	סובל'

	כתוב	5	תכונות	של	חבר	טוב

	האם	יש	נקודות	דמיון	בין	מה	שאתה	אוהב	בעצמך	לבין	מה	שאתה	אוהב	אצל	חבריך?

)למעמיקים:	האם	יש	דמיון	בינך	לבין	ה'שנוא'	שלך?...(

שמסתובבות	 היהודיות	 הנשמות	 כל	 פני	 על	 שמתפרסת	 גדולה,	 אחת	 נשמה	 רואים?	

שעברו,	 ובדורות	 הזה	 בדור	 פרטית	 נשמה	 וכל	 גדול,	 גוף	 כמו	 שבנויה	 נשמה	 בעולם.	

מהווה	חלק	בגוף	הגדול	הזה.

לא	במקרה	המשילו	את	חיבור	הנשמות	לגוף	האדם,	ולא	למבנה	מאוחד	אחר.	בבניין	

התחתונה.	 לקומה	 להזיק	 מבלי	 העליונה	 הקומה	 את	 להרוס	 אפשר	 לדוגמא,	 דירות	

חלקי	הבניין	התחברו	יחד,	אבל	הם	לא	באמת	קשורים	אחד	לשני.	אך	בגוף	האדם,	כמו	

במבנים	אורגניים	אחרים,	האברים	"כלולים	זה	מזה"	וכל	אבר	כולל	את	חברו	ומושפע	

ממנו.	בכל	האברים	זורם	אותו	הדם,	וכל	אבר	משפיע	מבחינה	פנימית	על	אבר	אחר.	

ולכן	בדרכי	רפואה	מסויימים	)רפלקסולוגיה	למשל(	מרפאים	אזור	אחד	בגוף,	על	ידי	

טיפול	באבר	אחר	לגמרי.	בעצם,	ככל	שנכנס	פנימה	יותר,	נגלה	את	האחדות	והזהות	

שבין	האברים.

וכוללות	אחת	את	השנייה.	אבל	לעומת	האברים	 הנשמות,	כמו	אברי	הגוף,	מחוברות	

שמרגישים	נפרדים,	ובדרך	כלל	אבר	אחד	לא	מרגיש	באופן	ממשי	את	כאבו	של	אבר	

אחר,	הנשמות	נשארות	תמיד	מחוברות.	כל	נשמה	משפיעה	ומקרינה	על	שאר	הנשמות,	

ומי	שבאמת	מרגיש	את	הנשמה	שלו	ירגיש	גם	כן	את	נשמתו	של	האחר.	אצל	האר"י	

הקדוש	לדוגמא,	דבר	זה	קיבל	ביטוי	מיוחד	בכך	שהרגיש	אפילו	את	הצער	והפגם	של	

נשמת	אחד	החוטאים	והתוודה	על	חטאיו.

לפי	ההבנה	הזו,	כשם	שכל	אחד	אוהב	את	עצמו	ורוצה	בטובתו	האישית,	כך	בדיוק	הוא	

צריך	לחוש	לגבי	זולתו.	יהודי	יכול	לחוש	באופן	טבעי	את	הקשר	והחיבור	לנשמתו	של	

חברו.

איך	יתפרש	הפסוק	"ואהבת	לרעך	-	כמוך"	לאור	הנלמד?

של	 והזהות	 האחיד	 השורש	 מבחינת	 אחד	 לגוף	 נמשל	 ישראל	 שעם	 ראינו	 כה	 עד	

הנשמות.	למדנו	איך	להסתכל	לעומק,	ולראות	שאני	והאחר	זה	בעצם	אותו	הדבר.	אך	

ממשל	זה	של	עם	ישראל	כגוף	אחד	גדול	ניתן	ללמוד	דבר	נוסף	וחשוב	עד	מאוד:	כיצד	

ניתן	לחוש	את	הקשר,	גם	כשהנשמות	מובדלות	זו	מזו?	כיצד	אפשר	לשים	לב	לשוני	

ולהבדלים,	ויחד	עם	זאת	להיות	באחדות	ואהבה	גדולה?

דבר	זה	יתבאר	במקור	הבא:

"וְלכָןֵ אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל הֱוֵי שְׁפַל רוּחַ בִּפְניֵ כּלָ אָדָם )אבות פרק ד' משנה י'(, לפְִי 
שֶׁיֵּשׁ בְּכלָ אֶחָד וְאֶחָד בְּחִינוֹת וּמַדְרֵגוֹת מַה שֶּׁאֵין בַּחֲבֵרוֹ, וְכלֻּםָ צְרִיכיִן זהֶ לזָהֶ. 
לוֹ.  צָרִיךְ  וַחֲבֵרוֹ  מֵחֲבֵרוֹ,  שׁגֶּבָֹהַּ  וְאֶחָד  אֶחָד  בְּכלָ  וּמַעֲלהָ  יתְִרוֹן  שֶׁיֵּשׁ  וְנמְִצָא 
וְכמְִשַׁל הָאָדָם שֶׁהוּא בּעַַל קוֹמָה בְּרֹאשׁ וְרַגלְיִַם, שֶׁאַף שֶׁרַגלְיִַם הֵם סוֹף הַמַּדְרֵגהָ 
יֵשׁ  אַחַת  בִּבְחִינהָ  הֲרֵי  מָקוֹם  מִכּלָ  מִמֶּנוּ,  וּמְעֻלּהֶ  הָעֶליְוֹן  הוּא  וְהָרֹאשׁ  וּלמְַטָּה, 
יתְִרוֹן וּמַעֲלהָ להְָרַגלְיִַם, שֶׁצָּרִיך להְַלּךְֵ בָּהֶם וגְםַ הֵם מַעֲמִידֵי הַגּוף וְהָרֹאשׁ. וגְםַ 
כּשְֶׁאֵרַע כֹּבדֶ בָּרֹאשׁ, מְקִיזיִן דָּם בָּרַגלְיַם וְנרְִפָּא וּמְקַבֵּל חַיּוּתוֹ מִמֶּנוּ, וְנמְִצָא שֶׁאֵין 

שְׁלמֵוּת להְָרֹאשׁ בִּלתְִּי הָרַגלְיִַם. 

כּךְָ הִנּהֵ כּלָ יִשְׂרָאֵל קוֹמָה אַחַת שְׁלמֵָה. וְנמְִצָא אֲפִלּוּ מִי שֶׁמְּחַשֵּׁב בּדְַעתְּוֹ שֶׁהוּא 
וְיִמְצָא חִסָּרוֹן בְּנפְַשׁוֹ  בְּחִינתַ רֹאשׁ לגְבֵַּי חֲבֵרוֹ, הֲרֵי אֵין לוֹ שְׁלמֵוּת בְּליִ חֲבֵרוֹ, 
מַה שֶׁחֲבֵרוֹ מַשְׁליִמוֹ. ועְַל ידְֵי זהֶ יִהְיֶה בָּטֵל וּשְׁפַל רוּח לגְבֵַּי חֲבֵרוֹ, מִבְּליִ יִמְצָא 

הָאָדָם רֹאשׁ וָסוֹף".
)רבי שניאור זלמן מלאדי, 'ליקוטי תורה' פרשת ניצבים, ד"ה "אתם ניצבים"( 

צבא	צריך	את	כל	היחידות,	את	הסיירות	והמטוסים,	כמו	את	הטבחים	והאפסנאים.	בלי	

נעליים	הסיירת	לא	תילחם,	ובלי	לאכול,	גם	אלוף	הפיקוד	לא	יוכל	לתפקד.	עקרון	זה	
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את	 תביא	 ישראל	 אהבת	

הגאולה	כי	סיבת	הגלות	היא	

אהבת	 ידי	 ועל	 חינם,	 שנאת	

היפך	 חינם	 אהבת	 	- ישראל	

שנאת	חינם	-	תבוא	הגאולה.	

*

משמעותה	 חנם"	 "אהבת	

נראית	 שאין	 לאלו	 גם	 אהבה	

אלו	 גם	 מעלה,	 שום	 בהם	

תורה	 שומרים	 לא	 שהם	

ומצוות	-	"חינם	מן	המצוות".

)הרבי	מליובאוויטש(

ב	עַל	 לְחָמָה	וּכְחֵלֶק	הַיֹּשֵׁ מִּ חֵלֶק	הַיֹּרֵד	בַּ י	כְּ נוסח	על	ידי	דוד	המלך	כשאמר	ללוחמיו	"כִּ

ו	יַחֲלֹקוּ"	)שמואל	א'	ל,כד(. לִים	יַחְדָּ הַכֵּ

גוף	זקוק	לכל	האברים,	וכך	גם	עם	ישראל	זקוק	לכל	נשמה	ולכל	יהודי.	לא	רק	שלכל	

נשמה	יש	תפקיד,	אלא	שמהזווית	שלה,	זהו	התפקיד	הראשי,	כל	עם	ישראל	זקוק	לה,	

ואף	אחד	אחר	לא	יוכל	למלא	את	ייעודה.

מצד	היכולת	לפקד	ולהנהיג,	הראש	והמוח	עומדים	ב"ראש".	מפקדי	הצבא	או	נשמות	

חכמי	ישראל	ו"ראשי	העדה"	עומדים	מעל	כולם.	אבל	אם	בוחנים	את	הגוף	לפי	היכולת	

ללכת	ולנוע,	פתאום	דווקא	הרגליים	מובילות.	מהבחינה	הזו	הרגליים	הם	הראש!

וכך	גם	בנשמות	-	יש	"נשמות	של	כפות	הרגליים",	נשמות	של	יהודים	פשוטים	מאוד.	גם	

ליהודים	אלו	יש	תפקיד	שמיוחד	להם,	ובו	הם	העומדים	בראש	ומעניקים	לכל	שאר	עם	

ישראל.	עם	ישראל	חייב	אותם,	ובלעדיהם	הגוף	כולו	יהיה	חסר.

בגלל	 לא	 מאוחד,	 ישראל	 עם	 ישראל.	 אחדות	 של	 האמיתי	 הבסיס	 היא	 זו	 הסתכלות	

נימוס	או	כבוד	חיצוני,	אלא	מפני	שכל	אחד	זקוק	לשני	באמת.	"מבלי	ימצא	האדם	ראש	

וסוף"	-	כל	אחד	הוא	גם	הראש	וגם	הסוף.

האם	קרה	לך	פעם	שהיית	תלוי	בעזרתו	של	"נחות"	ממך?	האם	קרה	לך	שמישהו	

חשוב	מאוד	היה	זקוק	לעזרתך?	תאר	את	שני	המצבים	ואת	רגשותיך.

	כתוב	5	תכונות/מאפיינים	חיוביים	שלך

	כתוב	5	תכונות	של	מישהו	שאתה	'לא	סובל'

	כתוב	5	תכונות	של	חבר	טוב

	האם	יש	נקודות	דמיון	בין	מה	שאתה	אוהב	בעצמך	לבין	מה	שאתה	אוהב	אצל	חבריך?

)למעמיקים:	האם	יש	דמיון	בינך	לבין	ה'שנוא'	שלך?...(

שמסתובבות	 היהודיות	 הנשמות	 כל	 פני	 על	 שמתפרסת	 גדולה,	 אחת	 נשמה	 רואים?	

שעברו,	 ובדורות	 הזה	 בדור	 פרטית	 נשמה	 וכל	 גדול,	 גוף	 כמו	 שבנויה	 נשמה	 בעולם.	

מהווה	חלק	בגוף	הגדול	הזה.

לא	במקרה	המשילו	את	חיבור	הנשמות	לגוף	האדם,	ולא	למבנה	מאוחד	אחר.	בבניין	

התחתונה.	 לקומה	 להזיק	 מבלי	 העליונה	 הקומה	 את	 להרוס	 אפשר	 לדוגמא,	 דירות	

חלקי	הבניין	התחברו	יחד,	אבל	הם	לא	באמת	קשורים	אחד	לשני.	אך	בגוף	האדם,	כמו	

במבנים	אורגניים	אחרים,	האברים	"כלולים	זה	מזה"	וכל	אבר	כולל	את	חברו	ומושפע	

ממנו.	בכל	האברים	זורם	אותו	הדם,	וכל	אבר	משפיע	מבחינה	פנימית	על	אבר	אחר.	

ולכן	בדרכי	רפואה	מסויימים	)רפלקסולוגיה	למשל(	מרפאים	אזור	אחד	בגוף,	על	ידי	

טיפול	באבר	אחר	לגמרי.	בעצם,	ככל	שנכנס	פנימה	יותר,	נגלה	את	האחדות	והזהות	

שבין	האברים.

וכוללות	אחת	את	השנייה.	אבל	לעומת	האברים	 הנשמות,	כמו	אברי	הגוף,	מחוברות	

שמרגישים	נפרדים,	ובדרך	כלל	אבר	אחד	לא	מרגיש	באופן	ממשי	את	כאבו	של	אבר	

אחר,	הנשמות	נשארות	תמיד	מחוברות.	כל	נשמה	משפיעה	ומקרינה	על	שאר	הנשמות,	

ומי	שבאמת	מרגיש	את	הנשמה	שלו	ירגיש	גם	כן	את	נשמתו	של	האחר.	אצל	האר"י	

הקדוש	לדוגמא,	דבר	זה	קיבל	ביטוי	מיוחד	בכך	שהרגיש	אפילו	את	הצער	והפגם	של	

נשמת	אחד	החוטאים	והתוודה	על	חטאיו.

לפי	ההבנה	הזו,	כשם	שכל	אחד	אוהב	את	עצמו	ורוצה	בטובתו	האישית,	כך	בדיוק	הוא	

צריך	לחוש	לגבי	זולתו.	יהודי	יכול	לחוש	באופן	טבעי	את	הקשר	והחיבור	לנשמתו	של	

חברו.

איך	יתפרש	הפסוק	"ואהבת	לרעך	-	כמוך"	לאור	הנלמד?

של	 והזהות	 האחיד	 השורש	 מבחינת	 אחד	 לגוף	 נמשל	 ישראל	 שעם	 ראינו	 כה	 עד	

הנשמות.	למדנו	איך	להסתכל	לעומק,	ולראות	שאני	והאחר	זה	בעצם	אותו	הדבר.	אך	

ממשל	זה	של	עם	ישראל	כגוף	אחד	גדול	ניתן	ללמוד	דבר	נוסף	וחשוב	עד	מאוד:	כיצד	

ניתן	לחוש	את	הקשר,	גם	כשהנשמות	מובדלות	זו	מזו?	כיצד	אפשר	לשים	לב	לשוני	

ולהבדלים,	ויחד	עם	זאת	להיות	באחדות	ואהבה	גדולה?

דבר	זה	יתבאר	במקור	הבא:

"וְלכָןֵ אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל הֱוֵי שְׁפַל רוּחַ בִּפְניֵ כּלָ אָדָם )אבות פרק ד' משנה י'(, לפְִי 
שֶׁיֵּשׁ בְּכלָ אֶחָד וְאֶחָד בְּחִינוֹת וּמַדְרֵגוֹת מַה שֶּׁאֵין בַּחֲבֵרוֹ, וְכלֻּםָ צְרִיכיִן זהֶ לזָהֶ. 
לוֹ.  צָרִיךְ  וַחֲבֵרוֹ  מֵחֲבֵרוֹ,  שׁגֶּבָֹהַּ  וְאֶחָד  אֶחָד  בְּכלָ  וּמַעֲלהָ  יתְִרוֹן  שֶׁיֵּשׁ  וְנמְִצָא 
וְכמְִשַׁל הָאָדָם שֶׁהוּא בּעַַל קוֹמָה בְּרֹאשׁ וְרַגלְיִַם, שֶׁאַף שֶׁרַגלְיִַם הֵם סוֹף הַמַּדְרֵגהָ 
יֵשׁ  אַחַת  בִּבְחִינהָ  הֲרֵי  מָקוֹם  מִכּלָ  מִמֶּנוּ,  וּמְעֻלּהֶ  הָעֶליְוֹן  הוּא  וְהָרֹאשׁ  וּלמְַטָּה, 
יתְִרוֹן וּמַעֲלהָ להְָרַגלְיִַם, שֶׁצָּרִיך להְַלּךְֵ בָּהֶם וגְםַ הֵם מַעֲמִידֵי הַגּוף וְהָרֹאשׁ. וגְםַ 
כּשְֶׁאֵרַע כֹּבדֶ בָּרֹאשׁ, מְקִיזיִן דָּם בָּרַגלְיַם וְנרְִפָּא וּמְקַבֵּל חַיּוּתוֹ מִמֶּנוּ, וְנמְִצָא שֶׁאֵין 

שְׁלמֵוּת להְָרֹאשׁ בִּלתְִּי הָרַגלְיִַם. 

כּךְָ הִנּהֵ כּלָ יִשְׂרָאֵל קוֹמָה אַחַת שְׁלמֵָה. וְנמְִצָא אֲפִלּוּ מִי שֶׁמְּחַשֵּׁב בּדְַעתְּוֹ שֶׁהוּא 
וְיִמְצָא חִסָּרוֹן בְּנפְַשׁוֹ  בְּחִינתַ רֹאשׁ לגְבֵַּי חֲבֵרוֹ, הֲרֵי אֵין לוֹ שְׁלמֵוּת בְּליִ חֲבֵרוֹ, 
מַה שֶׁחֲבֵרוֹ מַשְׁליִמוֹ. ועְַל ידְֵי זהֶ יִהְיֶה בָּטֵל וּשְׁפַל רוּח לגְבֵַּי חֲבֵרוֹ, מִבְּליִ יִמְצָא 

הָאָדָם רֹאשׁ וָסוֹף".
)רבי שניאור זלמן מלאדי, 'ליקוטי תורה' פרשת ניצבים, ד"ה "אתם ניצבים"( 

צבא	צריך	את	כל	היחידות,	את	הסיירות	והמטוסים,	כמו	את	הטבחים	והאפסנאים.	בלי	

נעליים	הסיירת	לא	תילחם,	ובלי	לאכול,	גם	אלוף	הפיקוד	לא	יוכל	לתפקד.	עקרון	זה	
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משימה שבועית!

1.	קח	מישהו	שאתה	לא	מכיר,	נסה	להכיר	אותו	אישית,	להפוך	להיות	חבר	שלו.	עוד	

	שבוע	תצטרך	לתת	ציון	למידת	מאמציך.	האם	זה	היה	קשה	כמו	שחשבת?

2.	קח	חבר	שלך,	נסה	להתבונן	עליו	כעל	'יהודי',	מעבר	לאישיות	שלו	ולבדיחות	שלו.	

מה	נוסף,	מה	השתנה?

למעמיקים:
עד	כאן	למדנו	על	אהבת	ישראל	כי	הנשמות	של	כולנו	מחוברות,	וכן	על	אהבת	ישראל	

בגלל	המעלות	שיש	לכל	אחד	ואין	אצל	השני	וכולם	צריכים	לקבל	אחד	מהשני.

הרבי	מליובאוויטש	קושר	את	שני	העניינים	האלו	ומעמיק	בהם.	כהקדמה	ללימוד	נתחיל	

בדיון	קצר:

לדיון בכיתה: מה	יותר	'אהבת	ישראל'	-	לאהוב	מישהו	בגלל	שהוא	יהודי,	או	לאהוב	

אותו	בגלל	תכונותיו	ואופיו?

"כּלָ יְהוּדִי נוֹשֵׂא בּתְוֹכוֹ שׁתְֵּי מַעֲלוֹת כּלְלָיִּוֹת:

א. מַעֲלוֹת בָּהֶם הוּא שָׁוֶה לכְלָ בְּניֵ יִשְׂרָאֵל, הֱיוֹת 'וְאָב אֶחָד לכְלֻּנָהָ' ]לכל הנשמות[, 
וִיתֵרָה מִזּוֹ - מִצּדַ )שֹׁרֶש( הַנּשְָׁמוֹת כּלָ בְּניֵ יִשְׂרָאֵל הֵם דָּבָר אֶחָד.

"רָאשֵׁיכםֶ  יִשְׂרָאֵל:  בִּבְניֵ  שֶׁיֶּשְׁנםָ  הַמַּדְרֵגוֹת  חִלּוּקֵי  לפְִי  הַפְּרָטִיּוֹת,  הַמַּעֲלוֹת  ב. 
וגְו' ... ועְדַ שׁוֹאֵב מֵימֶיךָ" )דברים כט, ט-י(, שֶׁיֵּשׁ בְּכלָ אֶחָד וְאֶחָד בְּחִינוֹת וּמַדְרֵגוֹת 
מַה שֶׁאֵין בַּחֲבֵרוֹ. וגְםַ סוּג זהֶ שֶׁל מַעֲלוֹת מֵבִיא לאְַחְדּוּת בֵּין כּלָ בְּניֵ יִשְׂרָאֵל, 
אֵין שְׁלמֵוּת  אֶחָד  וּלאְַף  לזָהֶ  זהֶ  צְרִיכיִן  וְחָשִׁים שֶׁכּלֻּםָ  כּיֵוָן שֶׁבְּשׁעָָה שֶׁיּוֹדְעִים 
בְּליִ חֲבֵרוֹ, הֲרֵי זהֶ מֵבִיא לכְךְָ שֶׁהוּא יתְִאַחֵד עִם יְהוּדִי שֵׁניִ, עִם עוֹד יְהוּדִי, ועְַל 
ידְֵי זהֶ הָאֶחָד מַשְׁליִם אֶת זוּלתָוֹ. וְכיַּדָוּע שֶׁכּלָ בְּניֵ יִשְׂרָאֵל יַחְדָּו יוֹצְרִים "קוֹמָה 

אַחַת שְׁלמֵָה".

וּבְכלָ סוּג מִשׁתְֵּי מַעֲלוֹת אֵלּוּ יֵשׁ מַעֲלהָ שֶׁאֵין בְּזוּלתָוֹ:

מִכּךְָ  נוֹבעַתַ  וְהִיא  הֱיוֹת  יוֹתֵר,  נעֲַליֵת  שֶׁהָאַחְדּוּת  הִיא,  הָרִאשׁוֹן  בָּאֹפֶן  הַמַּעֲלהָ 
שֶׁכּלָ בְּניֵ יִשְׂרָאֵל מִלּכְתְַּחִילהָ הִנּםָ מְצִיאוּת אַחַת. לעְֻמָּתָהּ בָּאֹפֶן הַשֵּׁניִ, הָאַחְדּוּת 
עָליָו להְִתְאַחֵד עִם  וּלשְֵׁם כּךָ  אֵינוֹ שָׁלםַ  מֵהִתְבּוֹננְוּת שֶׁהָאֶחָד  מַגּיִעָה כּתְוֹצָאָה 

חֲבֵרוֹ )וּבְמֵילאָ - כּלָ אֶחָד מֵהֶם נשְִׁאָר בִּמְצִיאוּת עַצְמָאִית, נבִדְָּל מֵרֵעֵהוּ(.

לאְִידָךְ, יֶשְׁנהָ מַעֲלהָ בְּאֹפֶן הָאַחְדּוּת הַשֵּׁניִ - מִכּיֵוָן שֶׁאַחְדּוּת זוֹ מַגּיִעָה גּםַ לעְִניְָניָו 
הַפְּרָטִיִּים שֶׁל הַיְּהוּדִי )הַפְּרָטִים בָּהֵם הוּא מְחֻלּקָ מֵחֲבֵרוֹ( - בְּכךְָ שֶׁאֲפִלּוּ בִּפְרָט 
שֶׁלּוֹ בּוֹ הוּא חָשׁ אֶת מַעֲלתָוֹ שֶׁלּוֹ, יוֹדֵעַ וּמַרְגּיִשׁ הוּא שׁגֶּםַ בְּזֹאת הוּא אֵינוֹ שָׁלםֵ 

ללְֹא הַיְּהוּדִי הַשֵּׁניִ.

תַּכלְיִת הַכּוַָּנהָ הִיא שׁתִֶּהְיֶה הִתְכּלַּלְוּת שֶׁל שׁתְֵּי הַמַּעֲלוֹת..."
)הרבי מליובאוויטש, רבי מנחם מענדל שניאורסון, 'לקוטי שיחות' חלק כג עמ' 56(   

כאשר	אנו	פוגשים	יהודי,	עלינו	להביט	בו	לעומק.	כל	כך	עמוק,	עד	שנוכל	לראות	לא	רק	

את	הפנימיות	שלו,	אלא	גם	את	החיצוניות	שלו	במבט	עמוק.	בפנימיות	שלו	נגלה	את	

שורש	הנשמה	-	המקום	בו	שנינו	מהווים	דבר	אחד.	ובחיצוניות	שלו	נגלה	את	המעלה	

המיוחדת	שיש	לו	באישיותו	הפרטית.

על	 מסתכלים	 אם	 חשוב.	 משהו	 מפספס	 שלו,	 הפנימיות	 בגלל	 רק	 יהודי	 שאוהב	 מי	

פנימיות	בלבד,	עלולים	לאבד	את	הקשר	למציאות,	ולחוש	שבתכל'ס,	אין	לאותו	יהודי	

ערך	מיוחד	"אני	מאוד	אוהב	את	נשמתו	אבל	לא	כל	כך	בא	לי	להיות	חבר	שלו".	מצד	

שני,	אם	הקשר	מבוסס	רק	על	כך	שאני	מעריך	את	המעלות	החיצוניות	שלו,	אז	איבדתי	

את	המימד	הנצחי	והאמיתי	של	הנשמה.

אהבת	ישראל	שלימה	נובעת	משילוב	נכון	של	שתי	רמות	ההסתכלות	הללו.

כאבו של הבבא סאלי

"יהודי	קשה	יום	נכנס	פעם	אחת	לרבי	ישראל	אבוחצירא,	ה"בבא	סאלי"	זצוק"ל,	

שעה	 בחדרו	 נשתהה	 הוא	 ועידודו.	 בברכתו	 ולזכות	 צערו	 את	 בפניו	 לתנות	

מספר	 הוא	 היאך	 בחדר	הסמוך	לשמוע	 היושבים	 יכלו	 לדלת	 ומבעד	 ארוכה,	

לצדיק	את	כל	ייסוריו	ומכאוביו.	לבסוף,	בירכו	ה"בבא	סאלי"	ועודדו	עד	שיצא	

שמח	ופניו	מאירות	מתוך	אמונה	שיוושע	בע"ה.

משרתו	של	ה"בבא	סאלי"	נכנס	תיכף	לאחר	יציאתו,	למסור	לו	את	עניינו	של	

המבקש	להיכנס	אחריו.	משנכנס,	ראה	את	ה"בבא	סאלי"	כשראשו	בין	כפות	ידיו	

והוא	גועה	בבכייה.	משהבחין	הצדיק	בכניסתו	של	המשרת,	הגביה	את	ראשו	

ואמר	לו:	"לעיתים	כה	כואב	אני	את	כאב	הזולת,	עד	שאני	מתפלל	שייחתכו	שתי	

ידי	ויהיו	כפרה	למען	יירפא	יהודי	מייסוריו!"

)ספר	'בבא	סאלי'	עמ'	181(

בזמנו	של	בעל	התניא	היתה	

ביניהם	 החסידים	 אהבת	

ובכל	 אחים,	 מאהבת	 גדולה	

שאין	 התניא	 בעל	 אמר	 זאת	

ישראל	 לאהבת	 מגיע	 זה	

שאותה	רצה	הבעש"ט.

)הרבי	הריי"צ(
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משימה שבועית!

1.	קח	מישהו	שאתה	לא	מכיר,	נסה	להכיר	אותו	אישית,	להפוך	להיות	חבר	שלו.	עוד	

	שבוע	תצטרך	לתת	ציון	למידת	מאמציך.	האם	זה	היה	קשה	כמו	שחשבת?

2.	קח	חבר	שלך,	נסה	להתבונן	עליו	כעל	'יהודי',	מעבר	לאישיות	שלו	ולבדיחות	שלו.	

מה	נוסף,	מה	השתנה?

למעמיקים:
עד	כאן	למדנו	על	אהבת	ישראל	כי	הנשמות	של	כולנו	מחוברות,	וכן	על	אהבת	ישראל	

בגלל	המעלות	שיש	לכל	אחד	ואין	אצל	השני	וכולם	צריכים	לקבל	אחד	מהשני.

הרבי	מליובאוויטש	קושר	את	שני	העניינים	האלו	ומעמיק	בהם.	כהקדמה	ללימוד	נתחיל	

בדיון	קצר:

לדיון בכיתה: מה	יותר	'אהבת	ישראל'	-	לאהוב	מישהו	בגלל	שהוא	יהודי,	או	לאהוב	

אותו	בגלל	תכונותיו	ואופיו?

"כּלָ יְהוּדִי נוֹשֵׂא בּתְוֹכוֹ שׁתְֵּי מַעֲלוֹת כּלְלָיִּוֹת:

א. מַעֲלוֹת בָּהֶם הוּא שָׁוֶה לכְלָ בְּניֵ יִשְׂרָאֵל, הֱיוֹת 'וְאָב אֶחָד לכְלֻּנָהָ' ]לכל הנשמות[, 
וִיתֵרָה מִזּוֹ - מִצּדַ )שֹׁרֶש( הַנּשְָׁמוֹת כּלָ בְּניֵ יִשְׂרָאֵל הֵם דָּבָר אֶחָד.

"רָאשֵׁיכםֶ  יִשְׂרָאֵל:  בִּבְניֵ  שֶׁיֶּשְׁנםָ  הַמַּדְרֵגוֹת  חִלּוּקֵי  לפְִי  הַפְּרָטִיּוֹת,  הַמַּעֲלוֹת  ב. 
וגְו' ... ועְדַ שׁוֹאֵב מֵימֶיךָ" )דברים כט, ט-י(, שֶׁיֵּשׁ בְּכלָ אֶחָד וְאֶחָד בְּחִינוֹת וּמַדְרֵגוֹת 
מַה שֶׁאֵין בַּחֲבֵרוֹ. וגְםַ סוּג זהֶ שֶׁל מַעֲלוֹת מֵבִיא לאְַחְדּוּת בֵּין כּלָ בְּניֵ יִשְׂרָאֵל, 
אֵין שְׁלמֵוּת  אֶחָד  וּלאְַף  לזָהֶ  זהֶ  צְרִיכיִן  וְחָשִׁים שֶׁכּלֻּםָ  כּיֵוָן שֶׁבְּשׁעָָה שֶׁיּוֹדְעִים 
בְּליִ חֲבֵרוֹ, הֲרֵי זהֶ מֵבִיא לכְךְָ שֶׁהוּא יתְִאַחֵד עִם יְהוּדִי שֵׁניִ, עִם עוֹד יְהוּדִי, ועְַל 
ידְֵי זהֶ הָאֶחָד מַשְׁליִם אֶת זוּלתָוֹ. וְכיַּדָוּע שֶׁכּלָ בְּניֵ יִשְׂרָאֵל יַחְדָּו יוֹצְרִים "קוֹמָה 

אַחַת שְׁלמֵָה".

וּבְכלָ סוּג מִשׁתְֵּי מַעֲלוֹת אֵלּוּ יֵשׁ מַעֲלהָ שֶׁאֵין בְּזוּלתָוֹ:

מִכּךְָ  נוֹבעַתַ  וְהִיא  הֱיוֹת  יוֹתֵר,  נעֲַליֵת  שֶׁהָאַחְדּוּת  הִיא,  הָרִאשׁוֹן  בָּאֹפֶן  הַמַּעֲלהָ 
שֶׁכּלָ בְּניֵ יִשְׂרָאֵל מִלּכְתְַּחִילהָ הִנּםָ מְצִיאוּת אַחַת. לעְֻמָּתָהּ בָּאֹפֶן הַשֵּׁניִ, הָאַחְדּוּת 
עָליָו להְִתְאַחֵד עִם  וּלשְֵׁם כּךָ  אֵינוֹ שָׁלםַ  מֵהִתְבּוֹננְוּת שֶׁהָאֶחָד  מַגּיִעָה כּתְוֹצָאָה 

חֲבֵרוֹ )וּבְמֵילאָ - כּלָ אֶחָד מֵהֶם נשְִׁאָר בִּמְצִיאוּת עַצְמָאִית, נבִדְָּל מֵרֵעֵהוּ(.

לאְִידָךְ, יֶשְׁנהָ מַעֲלהָ בְּאֹפֶן הָאַחְדּוּת הַשֵּׁניִ - מִכּיֵוָן שֶׁאַחְדּוּת זוֹ מַגּיִעָה גּםַ לעְִניְָניָו 
הַפְּרָטִיִּים שֶׁל הַיְּהוּדִי )הַפְּרָטִים בָּהֵם הוּא מְחֻלּקָ מֵחֲבֵרוֹ( - בְּכךְָ שֶׁאֲפִלּוּ בִּפְרָט 
שֶׁלּוֹ בּוֹ הוּא חָשׁ אֶת מַעֲלתָוֹ שֶׁלּוֹ, יוֹדֵעַ וּמַרְגּיִשׁ הוּא שׁגֶּםַ בְּזֹאת הוּא אֵינוֹ שָׁלםֵ 

ללְֹא הַיְּהוּדִי הַשֵּׁניִ.

תַּכלְיִת הַכּוַָּנהָ הִיא שׁתִֶּהְיֶה הִתְכּלַּלְוּת שֶׁל שׁתְֵּי הַמַּעֲלוֹת..."
)הרבי מליובאוויטש, רבי מנחם מענדל שניאורסון, 'לקוטי שיחות' חלק כג עמ' 56(   

כאשר	אנו	פוגשים	יהודי,	עלינו	להביט	בו	לעומק.	כל	כך	עמוק,	עד	שנוכל	לראות	לא	רק	

את	הפנימיות	שלו,	אלא	גם	את	החיצוניות	שלו	במבט	עמוק.	בפנימיות	שלו	נגלה	את	

שורש	הנשמה	-	המקום	בו	שנינו	מהווים	דבר	אחד.	ובחיצוניות	שלו	נגלה	את	המעלה	

המיוחדת	שיש	לו	באישיותו	הפרטית.

על	 מסתכלים	 אם	 חשוב.	 משהו	 מפספס	 שלו,	 הפנימיות	 בגלל	 רק	 יהודי	 שאוהב	 מי	

פנימיות	בלבד,	עלולים	לאבד	את	הקשר	למציאות,	ולחוש	שבתכל'ס,	אין	לאותו	יהודי	

ערך	מיוחד	"אני	מאוד	אוהב	את	נשמתו	אבל	לא	כל	כך	בא	לי	להיות	חבר	שלו".	מצד	

שני,	אם	הקשר	מבוסס	רק	על	כך	שאני	מעריך	את	המעלות	החיצוניות	שלו,	אז	איבדתי	

את	המימד	הנצחי	והאמיתי	של	הנשמה.

אהבת	ישראל	שלימה	נובעת	משילוב	נכון	של	שתי	רמות	ההסתכלות	הללו.

כאבו של הבבא סאלי

"יהודי	קשה	יום	נכנס	פעם	אחת	לרבי	ישראל	אבוחצירא,	ה"בבא	סאלי"	זצוק"ל,	

שעה	 בחדרו	 נשתהה	 הוא	 ועידודו.	 בברכתו	 ולזכות	 צערו	 את	 בפניו	 לתנות	

מספר	 הוא	 היאך	 בחדר	הסמוך	לשמוע	 היושבים	 יכלו	 לדלת	 ומבעד	 ארוכה,	

לצדיק	את	כל	ייסוריו	ומכאוביו.	לבסוף,	בירכו	ה"בבא	סאלי"	ועודדו	עד	שיצא	

שמח	ופניו	מאירות	מתוך	אמונה	שיוושע	בע"ה.

משרתו	של	ה"בבא	סאלי"	נכנס	תיכף	לאחר	יציאתו,	למסור	לו	את	עניינו	של	

המבקש	להיכנס	אחריו.	משנכנס,	ראה	את	ה"בבא	סאלי"	כשראשו	בין	כפות	ידיו	

והוא	גועה	בבכייה.	משהבחין	הצדיק	בכניסתו	של	המשרת,	הגביה	את	ראשו	

ואמר	לו:	"לעיתים	כה	כואב	אני	את	כאב	הזולת,	עד	שאני	מתפלל	שייחתכו	שתי	

ידי	ויהיו	כפרה	למען	יירפא	יהודי	מייסוריו!"

)ספר	'בבא	סאלי'	עמ'	181(

בזמנו	של	בעל	התניא	היתה	

ביניהם	 החסידים	 אהבת	

ובכל	 אחים,	 מאהבת	 גדולה	

שאין	 התניא	 בעל	 אמר	 זאת	

ישראל	 לאהבת	 מגיע	 זה	

שאותה	רצה	הבעש"ט.

)הרבי	הריי"צ(
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לזה".	 זה	 ערבים	 ישראל	 "כל	

שלושה	 יש	 "ערבים"	 למילה	

עַרְבוּת		 תערובת,	 פירושים:	

ומתיקות.	אצל	כל	יהודי,	צריך	

להיות	היהודי	השני	מתוק;	כל	

יהודי	צריך	להיות	מעורב	עם	

ערב	 הוא	 יהודי	 וכל	 אחרים;	

גם	 לחוש	 ועליו	 שני,	 ליהודי	

את	אחריות	הכלל.	

)רבי	שניאור	זלמן	מלאדי(			

בסידור	בעל	התניא	ובסידורים	רבים	נכתב:

לרְֵעֲךָ  וְאָהַבְתָּ  שֶׁל  עֲשֵׂה  מִצְוַת  עָליַ  מְקַבֵּל  "הֲרֵיניִ  הַתְּפִלָּה  קדֶֹם  לוֹמַר  "נכָוֹן 
כָּמוֹךָ"." 

"זֹאת אוֹמֶרֶת אֲשׁרֶ מִצְוַת אַהֲבַת יִשׂרְָאֵל הִיא שׁעַַר הַכְּניִסָה, אֲשׁרֶ דֶּרֶךְ בּוֹ יָכוֹל 
הָאָדָם לבָוֹא לִפְניֵ ה' אֱלֹקִים לְהִתְפַּלֵּל, בִּזכְוּתָהּ תְּקֻבַּל תְּפִּלַּת הַמִּתְפַּלֵּל". 

)ספר 'היום יום' ב' תמוז(

יכולים	היינו	לשער	כי	בתור	הכנה	לתפילה	נכון	להכריז	על	עקרי	אמונה,	או	על	קבלת	

מצוות	אהבת	ה',	יראת	ה'	או	מצוות	"ובו	תדבק"	-	מצוות	המבטאות	את	העמידה	האישית	

ההוכחה	 כי	 אותנו	 מלמדת	 החסידות	 תורת	 אך	 לתפילה.	 להתכונן	 וכך	 ה',	 מול	 שלי	

ולהגברת	הנשמה	על	הגוף,	היא	מצות	 ה'	 -	להתאחדות	עם	 למוכנות	שלנו	לתפילה	

אהבת	ישראל.

ויש	כאן	ענין	מהותי	נוסף:	לא	להיות	לבד.	כשאדם	מחובר	לכלל	ישראל,	התפילה	שלו	

חורגת	מדרגתו	האישית,	והיא	מתקבלת	יותר	בקלות.

משום	כך	התפילה	מנוסחת	בלשון	רבים,	והצורה	הנכונה	להתפלל	היא	בבית	הכנסת	

ובמניין.	כל	אחד	מאתנו	מתפלל	ומבקש	חכמה,	בריאות	ופרנסה	לא	רק	בשביל	עצמו,	

אפילו	וידוי	על	חטא	אישי,	בלחש	-	כאשר	רק	ה'	שומע	-	נאמר	בלשון	רבים.

גם	הלימוד	והקשר	לתורה	תלוי	מאוד	בחיבור	לזולת.	למרות	שלכאורה	לימוד	התורה	

והפתיחות	 הקרבה	 על	 עומד	 הוא	 גם	 שכליות,	 ליכולות	 שקשור	 אינטליגנטי	 עניין	 הוא	

הנפשית	של	הלומד	לסביבתו.	הבסיס	לקבלת	התורה	היה	מצב	האחדות	ששרר	בעם	

ישראל,	כפירוש	הידוע	על	הפסוק	"ויחן	שם	ישראל	נגד	ההר"	)הר	סיני(	-	"כאיש	אחד	

בלב	אחד"	)שמות	יט,ב	ורש"י	שם(.

הקשר	המיוחד	שבין	התורה	ואהבת	ישראל	מתבאר	בדבריו	של	בעל	'המאור	ושמש':

כּיִ הָעִקָּר שֶׁהַכֹּל תָּלוּי בּו - הוּא שֶׁיִּהְיֶה אַהֲבָה וְאַחְוָה בּתְוֹךְ בְּניֵ יִשְׂרָאֵל, וּכמְַאֲמַר 
חַזַ"ל )שבת לא,א( שֶׁבְּמִצְותַ 'וְאָהַבתְָּ לרְֵעֲךָ כּמָוֹךָ' )ויקרא יט, יח( תָּלוּי כּלָ הַתּוֹרָה כּלֻּהָ. 
שֶׁבִּזמְָן שֶׁיֵּשׁ שָׁלוֹם בְּיִשְׂרָאֵל - הַשְּׁכיִנהָ שְׁרוּיָה בֵּיניֵהֶם, מִפְּניֵ שֶׁכּלְלָוּת נשְִׁמוֹת 
יִשְׂרָאֵל הֵם שִׁשִּׁים רִבּוֹא, וְהַתּוֹרָה הִיא שִׁשִּׁים רִבּוֹא אוֹתִיּוֹת, שֶׁכּלָ אֶחָד מִיִּשְׂרָאֵל 
הַתּוֹרָה  כּיִ  יִשְׂרָאֵל  בּתְֵבתַ  מְרֻמָּז  וְזהֶ  מֵהַתּוֹרָה.  אַחַת  בְּאוֹת  הוּא  נשְִׁמָתוֹ  שֹׁרֶש 
מְסַיֶּמֶת בּתְֵבתַ 'יִשְׂרָאֵל' נוֹטָרִיקוֹן ]ראשי תיבות[: 'יֵשׁ שִׁשִּׁים רִבּוֹא אוֹתִיּוֹת לתַּוֹרָה'. 

לקְַבֵּל  ]מסוגלים[  עֲלוּליִם  הֵם   - וְרֵעוּת  וְאַחְוָה  וְאַהֲבָה  בֵּיניֵהֶם  שָׁלוֹם  כּשְֶׁיֵּשׁ  לכָןֵ 
הַתּוֹרָה, שׁעֶַל ידְֵי הַהִתְחַבְּרוּת שֶׁיֵּשׁ בֵּיניֵהֶם - נעֲַשֵׂית הַתּוֹרָה שְׁלמֵָה, וְכלָ אֶחָד 
שָׁם  שֶׁחָנוּ  מַתַּן תּוֹרָה  בִּשׁעְתַ  אָז  וְלכָןֵ  שֶׁבּתַּוֹרָה.  לשְָׁרְשׁוֹ  עַצְמוֹ  לקְַשֵּׁר  לוֹ  נקֵָל 
בְּלבֵ אֶחָד בְּאַהֲבָה וְאַחְוָה כּמְוֹ שֶׁפֵּרֵשׁ רַשִ"י, מִפְּניֵ זהֶ זכָוּ לקְַבָּלתַ הַתּוֹרָה וּלגְלִּוּי 

שְׁכיִנתָוֹ יתְִבָּרֵךְ עֲליֵהֶם פָּניִם בְּפָניִם..."
)רבי קלונימוס קלמן הלוי אפשטיין, 'מאור ושמש', במדבר רמזי שבועות(

התורה	איננה	רק	מידע	חיצוני	שעלינו	ללמוד	ולהפנים,	אלא	היא	מחוברת	לפנימיות	

הנשמה	שלנו.	כפי	שהנשמות	שלנו	חיות,	גם	התורה	היא	דבר	חי,	וככל	שהנשמות	שלנו	

ונוכל	באמת	לקבל	אותה	 יותר,	 לזו,	כך	גם	התורה	תיעשה	שלימה	 זו	 יותר	 מחוברות	

ולהתחבר	אליה.

יחוד",	שרבים	 בנוסח	ה"לשם	 בולט	 רואים	באופן	 אנו	 ישראל	 נקודת	החיבור	לכל	 את	

נוהגים	לומר	לפני	מצוות	שונות	או	בתפילה.	שם	מופיע	כי	איננו	באים	לקיים	את	המצוות	

לבד,	אלא	"בשם	כל	ישראל".	זאת	אומרת	שכל	עבודת	ה'	עוברת	דרך	נתיב	החיבור	

לכלל	ישראל,	ובכל	מצווה	שיהודי	עושה,	הוא	לא	שוכח	את	ההקשר	הרחב	אליו	הוא	

שייך.

2. הפתח לעבודת ה'
"שׁוּב מַעֲשֶׂה בְּנכָרְִי אֶחָד שֶׁבָּא לפְִניֵ שַׁמַּאי, אָמַר לוֹ: גּיְַּרֵניִ עַל מְנתָ שׁתְֶּלמְַּדֵניִ 
בָּא  שֶׁבְּידָוֹ.  הַבִּניְָן  בַּאֲמַת  דְּחָפו  אַחַת.  רֶגלֶ  עַל  עוֹמֵד  כּשְֶׁאֲניִ  כּלֻּהָּ  הַתּוֹרָה  כּלָ 
לפְִניֵ הִלּלֵ, גּיְַּרֵיהּ. אָמַר לוֹ: דַּעֲלךְָ סָניֵ לחְַבְרָךְ לֹא תּעֲַבֵיד ]מה ששנוא עליך, אל תעשה 
לחברך[ - זוֹ הִיא כּלָ הַתּוֹרָה כּלֻּהָּ, וְאִידָךְ - פֵּרוּשָׁהּ הוּא, זיִל גּמְוֹר ]והשאר - פירוש 

הוא, לך תלמד[.

)תלמוד בבלי, מסכת שבת דף לא ע"א(

הלל	 חושב	 מה	 מחדש.	 פעם	 בכל	 שאלה	 אותה	 את	 מעורר	 הזה,	 המפורסם	 הסיפור	

הזקן?	וכי	זו	באמת	כל	התורה?	את	דברי	רבי	עקיבא,	שאמר	שאהבת	ישראל	היא	"כלל	

גדול	בתורה",	ניתן	להבין,	כי	באמת	היא	כוללת	את	כל	המצוות	שבין	אדם	לחברו.	אבל	

מכאן	ועד	לומר	שהיא	כל	התורה?!

רבי	שניאור	זלמן	מלאדי	עונה	על	כך:

"וְזהֶוּ שֶׁאָמַר הִלּלֵ הַזּקֵָן עַל קִיּוּם מִצְוָה זוֹ "זהֶוּ כּלָ הַתּוֹרָה כּלֻּהָּ, וְאִידָךְ פֵּרוּשָׁא 
הוּא כוּ'". כּיִ יְסוֹד וְשׁרֶֹש כָּל הַתּוֹרָה הוּא לְהַגבְִּיהַּ וּלְהַעֲלוֹת הַנּפֶֶשׁ עַל הַגוּף 

מַעְלהָ מַעְלהָ, עדַ עִקָּרָא וְשָׁרְשָׁא דְּכלָ עָלמְִין ]עד עיקר ושורש כל העולמות[..." 
)רבי שניאור זלמן מלאדי, ספר התניא, ליקוטי אמרים פרק ל"ב(

עם	 להתחבר	 שנוכל	 וכדי	 בקב"ה.	 ולהידבק	 להתחבר	 זה	 ה',	 עבודת	 כל	 התורה,	 כל	

הקב"ה	עלינו	להתרומם	מעל	עצמנו.	להתעלות	מעל	האופק	הצר	של	עניני	העולם	הזה	

והגוף,	ולהתקרב	לקדושה.	אין	מצווה	שמרוממת	אותנו	מעל	עצמנו,	יותר	ממצות	אהבת	

ישראל.	לאהוב	יהודי	אחר	זה	להתעלות	מעל	השוני	החיצוני	והגוף	המבדיל,	ולהתרכז	

כל	 לקיום	 הדרך	 כי	 כולה",	 התורה	 כל	 היא	 "זו	 כשאמר	 הזקן	 הלל	 כיוון	 לזה	 בנשמה.	

התורה	מתחילה	בנקודה	של	אהבת	ישראל.

נקודה	דומה	עולה	במקור	הבא,	בדבריו	של	בעל	ה'נתיבות	שלום':

"בְּמַה נּתְִיַחֲדָה מִצְותַ "וְאָהַבתְָּ לרְֵעֲךָ כּמָוֹךָ" יוֹתֵר מִשְּׁאַר הַמִּצְווֹת, שֶׁהִיא כּלְלָ 
גּדָוֹל בּתַּוֹרָה? אָכןֵ מַשְׁמָעוּת הַדְּבָרִים שֶׁהִיא כּלְלָ גּדָוֹל להְַגּיִע בְּאֶמְצעָוּתוֹ לכְלָ 
הַתּוֹרָה כּלֻּהָּ. וְהוּא עַל פִּי מַאֲמַר הבעש"ט הַקָּדוֹשׁ עַל הַפָּסוּק "אָנֹכיִ עֹמֵד בֵּין 
וְהָאֱנֹכיִּוּת עוֹמֶדֶת בֵּין ה'  וְיֵשׁוּת,  אֱנֹכיִּוּת  הָאָדָם שֶׁיֵּשׁ בּוֹ  ה' וּבֵיניֵכםֶ". שֶׁטֶּבעַ 
וּבֵיניֵכםֶ, שֶׁהִיא מְחִיצָה הַמַּפְסֶקֶת בֵּין יְהוּדִי להַ' יתְִבָּרַךְ. וְנמְִצָא כּיִ הַדֶּרֶך להְַגּיִעַ 
לכְלָ הַתּוֹרָה הִיא עַל ידְֵי בִּטּוּל הָאֱנֹכיִּוּת הָעוֹמֶדֶת בֵּין ה' וּבֵיניֵכםֶ. וְיֵשׁ בָּזהֶ כּמַָּה 
מַדְרֵגוֹת זוֹ למְַעְלהָ מִזּוֹ, תְּחִלּתָוֹ בִּ"וְאָהַבתְָּ לרְֵעֲךָ כּמָוֹךָ", וּמִמֶנּוּ מְטַפֵּס ועְוֹלהֶ 
עדַ שֶׁמַּגּיִעַ לִ"וְאָהַבתְָּ אֵת ה' אֱלֹקֶיךָ בְּכלָ לבְָבְךָ וּבְכלָ נפְַשְׁךָ וּבְכלָ מְאדֶֹךָ", שֶׁהִיא 
הַמַּדְרֵגהָ הַגּבְוֹהָה מִכּלֻּםָ. וּכמְַאֲמַר צדִַּיקִים שֶׁאַהֲבתַ יִשְׂרָאֵל הִיא סְגלֻּהָ לאְַהֲבתַ 

ה'..."
)רבי שלום נח  ברזובסקי, האדמו"ר מסלונים, 'נתיבות שלום', ויקרא דף קפח( 

מצוות	אהבת	ישראל,	במובנה	האמיתית,	מחוללת	מהפכה	בנפש	האדם.	במקום	להיות	

באהבה	 עצמו	 את	 להם	 ולהעניק	 באחרים,	 להתרכז	 האדם	 מצווה	 בגאוותו,	 מרוכז	

ובשמחה.	רק	כאשר	האדם	פונה	לזולתו	ויוצא	מעצמו,	הוא	יכול	גם	לפנות	אל	ה'	באמת	

ולעבוד	אותו.	חסידים	אמרו	שאם	אדם	רוצה	למדוד	האם	הוא	השתנה	והתקרב	יותר	

לה',	עליו	לבחון	עד	כמה	השתפרה	אהבת	ישראל	שלו.	המבט	על	הזולת	מלמד	יותר	

מכל	את	המקום	הנפשי	שבו	אדם	נתון.	אהבת	ישראל	היא	הציר	עליו	נעה	עבודת	ה'	

והיא	המדד	שלה.

משום	כך,	בנקודות	רבות	וחשובות	במסגרת	עבודת	ה'	אנו	יכולים	לפגוש	את	הדגש	על	

האהבה	לזולת.	נתבונן	בכמה	מהם:

15 אהבת	ישראל	•	פרק	א	•	למה	לאהוב?14 אהבת	ישראל	•	פרק	א	•	למה	לאהוב?



לזה".	 זה	 ערבים	 ישראל	 "כל	

שלושה	 יש	 "ערבים"	 למילה	

עַרְבוּת		 תערובת,	 פירושים:	

ומתיקות.	אצל	כל	יהודי,	צריך	

להיות	היהודי	השני	מתוק;	כל	

יהודי	צריך	להיות	מעורב	עם	

ערב	 הוא	 יהודי	 וכל	 אחרים;	

גם	 לחוש	 ועליו	 שני,	 ליהודי	

את	אחריות	הכלל.	

)רבי	שניאור	זלמן	מלאדי(			

בסידור	בעל	התניא	ובסידורים	רבים	נכתב:

לרְֵעֲךָ  וְאָהַבְתָּ  שֶׁל  עֲשֵׂה  מִצְוַת  עָליַ  מְקַבֵּל  "הֲרֵיניִ  הַתְּפִלָּה  קדֶֹם  לוֹמַר  "נכָוֹן 
כָּמוֹךָ"." 

"זֹאת אוֹמֶרֶת אֲשׁרֶ מִצְוַת אַהֲבַת יִשׂרְָאֵל הִיא שׁעַַר הַכְּניִסָה, אֲשׁרֶ דֶּרֶךְ בּוֹ יָכוֹל 
הָאָדָם לבָוֹא לִפְניֵ ה' אֱלֹקִים לְהִתְפַּלֵּל, בִּזכְוּתָהּ תְּקֻבַּל תְּפִּלַּת הַמִּתְפַּלֵּל". 

)ספר 'היום יום' ב' תמוז(

יכולים	היינו	לשער	כי	בתור	הכנה	לתפילה	נכון	להכריז	על	עקרי	אמונה,	או	על	קבלת	

מצוות	אהבת	ה',	יראת	ה'	או	מצוות	"ובו	תדבק"	-	מצוות	המבטאות	את	העמידה	האישית	

ההוכחה	 כי	 אותנו	 מלמדת	 החסידות	 תורת	 אך	 לתפילה.	 להתכונן	 וכך	 ה',	 מול	 שלי	

ולהגברת	הנשמה	על	הגוף,	היא	מצות	 ה'	 -	להתאחדות	עם	 למוכנות	שלנו	לתפילה	

אהבת	ישראל.

ויש	כאן	ענין	מהותי	נוסף:	לא	להיות	לבד.	כשאדם	מחובר	לכלל	ישראל,	התפילה	שלו	

חורגת	מדרגתו	האישית,	והיא	מתקבלת	יותר	בקלות.

משום	כך	התפילה	מנוסחת	בלשון	רבים,	והצורה	הנכונה	להתפלל	היא	בבית	הכנסת	

ובמניין.	כל	אחד	מאתנו	מתפלל	ומבקש	חכמה,	בריאות	ופרנסה	לא	רק	בשביל	עצמו,	

אפילו	וידוי	על	חטא	אישי,	בלחש	-	כאשר	רק	ה'	שומע	-	נאמר	בלשון	רבים.

גם	הלימוד	והקשר	לתורה	תלוי	מאוד	בחיבור	לזולת.	למרות	שלכאורה	לימוד	התורה	

והפתיחות	 הקרבה	 על	 עומד	 הוא	 גם	 שכליות,	 ליכולות	 שקשור	 אינטליגנטי	 עניין	 הוא	

הנפשית	של	הלומד	לסביבתו.	הבסיס	לקבלת	התורה	היה	מצב	האחדות	ששרר	בעם	

ישראל,	כפירוש	הידוע	על	הפסוק	"ויחן	שם	ישראל	נגד	ההר"	)הר	סיני(	-	"כאיש	אחד	

בלב	אחד"	)שמות	יט,ב	ורש"י	שם(.

הקשר	המיוחד	שבין	התורה	ואהבת	ישראל	מתבאר	בדבריו	של	בעל	'המאור	ושמש':

כּיִ הָעִקָּר שֶׁהַכֹּל תָּלוּי בּו - הוּא שֶׁיִּהְיֶה אַהֲבָה וְאַחְוָה בּתְוֹךְ בְּניֵ יִשְׂרָאֵל, וּכמְַאֲמַר 
חַזַ"ל )שבת לא,א( שֶׁבְּמִצְותַ 'וְאָהַבתְָּ לרְֵעֲךָ כּמָוֹךָ' )ויקרא יט, יח( תָּלוּי כּלָ הַתּוֹרָה כּלֻּהָ. 
שֶׁבִּזמְָן שֶׁיֵּשׁ שָׁלוֹם בְּיִשְׂרָאֵל - הַשְּׁכיִנהָ שְׁרוּיָה בֵּיניֵהֶם, מִפְּניֵ שֶׁכּלְלָוּת נשְִׁמוֹת 
יִשְׂרָאֵל הֵם שִׁשִּׁים רִבּוֹא, וְהַתּוֹרָה הִיא שִׁשִּׁים רִבּוֹא אוֹתִיּוֹת, שֶׁכּלָ אֶחָד מִיִּשְׂרָאֵל 
הַתּוֹרָה  כּיִ  יִשְׂרָאֵל  בּתְֵבתַ  מְרֻמָּז  וְזהֶ  מֵהַתּוֹרָה.  אַחַת  בְּאוֹת  הוּא  נשְִׁמָתוֹ  שֹׁרֶש 
מְסַיֶּמֶת בּתְֵבתַ 'יִשְׂרָאֵל' נוֹטָרִיקוֹן ]ראשי תיבות[: 'יֵשׁ שִׁשִּׁים רִבּוֹא אוֹתִיּוֹת לתַּוֹרָה'. 

לקְַבֵּל  ]מסוגלים[  עֲלוּליִם  הֵם   - וְרֵעוּת  וְאַחְוָה  וְאַהֲבָה  בֵּיניֵהֶם  שָׁלוֹם  כּשְֶׁיֵּשׁ  לכָןֵ 
הַתּוֹרָה, שׁעֶַל ידְֵי הַהִתְחַבְּרוּת שֶׁיֵּשׁ בֵּיניֵהֶם - נעֲַשֵׂית הַתּוֹרָה שְׁלמֵָה, וְכלָ אֶחָד 
שָׁם  שֶׁחָנוּ  מַתַּן תּוֹרָה  בִּשׁעְתַ  אָז  וְלכָןֵ  שֶׁבּתַּוֹרָה.  לשְָׁרְשׁוֹ  עַצְמוֹ  לקְַשֵּׁר  לוֹ  נקֵָל 
בְּלבֵ אֶחָד בְּאַהֲבָה וְאַחְוָה כּמְוֹ שֶׁפֵּרֵשׁ רַשִ"י, מִפְּניֵ זהֶ זכָוּ לקְַבָּלתַ הַתּוֹרָה וּלגְלִּוּי 

שְׁכיִנתָוֹ יתְִבָּרֵךְ עֲליֵהֶם פָּניִם בְּפָניִם..."
)רבי קלונימוס קלמן הלוי אפשטיין, 'מאור ושמש', במדבר רמזי שבועות(

התורה	איננה	רק	מידע	חיצוני	שעלינו	ללמוד	ולהפנים,	אלא	היא	מחוברת	לפנימיות	

הנשמה	שלנו.	כפי	שהנשמות	שלנו	חיות,	גם	התורה	היא	דבר	חי,	וככל	שהנשמות	שלנו	

ונוכל	באמת	לקבל	אותה	 יותר,	 לזו,	כך	גם	התורה	תיעשה	שלימה	 זו	 יותר	 מחוברות	

ולהתחבר	אליה.

יחוד",	שרבים	 בנוסח	ה"לשם	 בולט	 רואים	באופן	 אנו	 ישראל	 נקודת	החיבור	לכל	 את	

נוהגים	לומר	לפני	מצוות	שונות	או	בתפילה.	שם	מופיע	כי	איננו	באים	לקיים	את	המצוות	

לבד,	אלא	"בשם	כל	ישראל".	זאת	אומרת	שכל	עבודת	ה'	עוברת	דרך	נתיב	החיבור	

לכלל	ישראל,	ובכל	מצווה	שיהודי	עושה,	הוא	לא	שוכח	את	ההקשר	הרחב	אליו	הוא	

שייך.

2. הפתח לעבודת ה'
"שׁוּב מַעֲשֶׂה בְּנכָרְִי אֶחָד שֶׁבָּא לפְִניֵ שַׁמַּאי, אָמַר לוֹ: גּיְַּרֵניִ עַל מְנתָ שׁתְֶּלמְַּדֵניִ 
בָּא  שֶׁבְּידָוֹ.  הַבִּניְָן  בַּאֲמַת  דְּחָפו  אַחַת.  רֶגלֶ  עַל  עוֹמֵד  כּשְֶׁאֲניִ  כּלֻּהָּ  הַתּוֹרָה  כּלָ 
לפְִניֵ הִלּלֵ, גּיְַּרֵיהּ. אָמַר לוֹ: דַּעֲלךְָ סָניֵ לחְַבְרָךְ לֹא תּעֲַבֵיד ]מה ששנוא עליך, אל תעשה 
לחברך[ - זוֹ הִיא כּלָ הַתּוֹרָה כּלֻּהָּ, וְאִידָךְ - פֵּרוּשָׁהּ הוּא, זיִל גּמְוֹר ]והשאר - פירוש 

הוא, לך תלמד[.

)תלמוד בבלי, מסכת שבת דף לא ע"א(

הלל	 חושב	 מה	 מחדש.	 פעם	 בכל	 שאלה	 אותה	 את	 מעורר	 הזה,	 המפורסם	 הסיפור	

הזקן?	וכי	זו	באמת	כל	התורה?	את	דברי	רבי	עקיבא,	שאמר	שאהבת	ישראל	היא	"כלל	

גדול	בתורה",	ניתן	להבין,	כי	באמת	היא	כוללת	את	כל	המצוות	שבין	אדם	לחברו.	אבל	

מכאן	ועד	לומר	שהיא	כל	התורה?!

רבי	שניאור	זלמן	מלאדי	עונה	על	כך:

"וְזהֶוּ שֶׁאָמַר הִלּלֵ הַזּקֵָן עַל קִיּוּם מִצְוָה זוֹ "זהֶוּ כּלָ הַתּוֹרָה כּלֻּהָּ, וְאִידָךְ פֵּרוּשָׁא 
הוּא כוּ'". כּיִ יְסוֹד וְשׁרֶֹש כָּל הַתּוֹרָה הוּא לְהַגבְִּיהַּ וּלְהַעֲלוֹת הַנּפֶֶשׁ עַל הַגוּף 

מַעְלהָ מַעְלהָ, עדַ עִקָּרָא וְשָׁרְשָׁא דְּכלָ עָלמְִין ]עד עיקר ושורש כל העולמות[..." 
)רבי שניאור זלמן מלאדי, ספר התניא, ליקוטי אמרים פרק ל"ב(

עם	 להתחבר	 שנוכל	 וכדי	 בקב"ה.	 ולהידבק	 להתחבר	 זה	 ה',	 עבודת	 כל	 התורה,	 כל	

הקב"ה	עלינו	להתרומם	מעל	עצמנו.	להתעלות	מעל	האופק	הצר	של	עניני	העולם	הזה	

והגוף,	ולהתקרב	לקדושה.	אין	מצווה	שמרוממת	אותנו	מעל	עצמנו,	יותר	ממצות	אהבת	

ישראל.	לאהוב	יהודי	אחר	זה	להתעלות	מעל	השוני	החיצוני	והגוף	המבדיל,	ולהתרכז	

כל	 לקיום	 הדרך	 כי	 כולה",	 התורה	 כל	 היא	 "זו	 כשאמר	 הזקן	 הלל	 כיוון	 לזה	 בנשמה.	

התורה	מתחילה	בנקודה	של	אהבת	ישראל.

נקודה	דומה	עולה	במקור	הבא,	בדבריו	של	בעל	ה'נתיבות	שלום':

"בְּמַה נּתְִיַחֲדָה מִצְותַ "וְאָהַבתְָּ לרְֵעֲךָ כּמָוֹךָ" יוֹתֵר מִשְּׁאַר הַמִּצְווֹת, שֶׁהִיא כּלְלָ 
גּדָוֹל בּתַּוֹרָה? אָכןֵ מַשְׁמָעוּת הַדְּבָרִים שֶׁהִיא כּלְלָ גּדָוֹל להְַגּיִע בְּאֶמְצעָוּתוֹ לכְלָ 
הַתּוֹרָה כּלֻּהָּ. וְהוּא עַל פִּי מַאֲמַר הבעש"ט הַקָּדוֹשׁ עַל הַפָּסוּק "אָנֹכיִ עֹמֵד בֵּין 
וְהָאֱנֹכיִּוּת עוֹמֶדֶת בֵּין ה'  וְיֵשׁוּת,  אֱנֹכיִּוּת  הָאָדָם שֶׁיֵּשׁ בּוֹ  ה' וּבֵיניֵכםֶ". שֶׁטֶּבעַ 
וּבֵיניֵכםֶ, שֶׁהִיא מְחִיצָה הַמַּפְסֶקֶת בֵּין יְהוּדִי להַ' יתְִבָּרַךְ. וְנמְִצָא כּיִ הַדֶּרֶך להְַגּיִעַ 
לכְלָ הַתּוֹרָה הִיא עַל ידְֵי בִּטּוּל הָאֱנֹכיִּוּת הָעוֹמֶדֶת בֵּין ה' וּבֵיניֵכםֶ. וְיֵשׁ בָּזהֶ כּמַָּה 
מַדְרֵגוֹת זוֹ למְַעְלהָ מִזּוֹ, תְּחִלּתָוֹ בִּ"וְאָהַבתְָּ לרְֵעֲךָ כּמָוֹךָ", וּמִמֶנּוּ מְטַפֵּס ועְוֹלהֶ 
עדַ שֶׁמַּגּיִעַ לִ"וְאָהַבתְָּ אֵת ה' אֱלֹקֶיךָ בְּכלָ לבְָבְךָ וּבְכלָ נפְַשְׁךָ וּבְכלָ מְאדֶֹךָ", שֶׁהִיא 
הַמַּדְרֵגהָ הַגּבְוֹהָה מִכּלֻּםָ. וּכמְַאֲמַר צדִַּיקִים שֶׁאַהֲבתַ יִשְׂרָאֵל הִיא סְגלֻּהָ לאְַהֲבתַ 

ה'..."
)רבי שלום נח  ברזובסקי, האדמו"ר מסלונים, 'נתיבות שלום', ויקרא דף קפח( 

מצוות	אהבת	ישראל,	במובנה	האמיתית,	מחוללת	מהפכה	בנפש	האדם.	במקום	להיות	

באהבה	 עצמו	 את	 להם	 ולהעניק	 באחרים,	 להתרכז	 האדם	 מצווה	 בגאוותו,	 מרוכז	

ובשמחה.	רק	כאשר	האדם	פונה	לזולתו	ויוצא	מעצמו,	הוא	יכול	גם	לפנות	אל	ה'	באמת	

ולעבוד	אותו.	חסידים	אמרו	שאם	אדם	רוצה	למדוד	האם	הוא	השתנה	והתקרב	יותר	

לה',	עליו	לבחון	עד	כמה	השתפרה	אהבת	ישראל	שלו.	המבט	על	הזולת	מלמד	יותר	

מכל	את	המקום	הנפשי	שבו	אדם	נתון.	אהבת	ישראל	היא	הציר	עליו	נעה	עבודת	ה'	

והיא	המדד	שלה.

משום	כך,	בנקודות	רבות	וחשובות	במסגרת	עבודת	ה'	אנו	יכולים	לפגוש	את	הדגש	על	

האהבה	לזולת.	נתבונן	בכמה	מהם:
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למעמיקים:
 3. מה שהאהוב אוהב - 

הקשר של אהבת ה' ואהבת ישראל
במקורות	 לה'.	 יהודי	 של	 לקשר	 הבוחן	 ואבן	 הבסיס	 היא	 ישראל	 אהבת	 שלמדנו	 כפי	

נפתח	 ישראל.	 ואהבת	 ה'	 אהבת	 של	 והתלות	 הקשר	 בעניין	 נוסף	 בפן	 נעמיק	 הבאים	

בסיפור:

"פּעַַם הָיתְָה הִתְועַדֲוּת חֲסִידִית וְאַדְמוֹ"ר הָאֶמְצעִָי ]האדמו"ר השני בשושלת חב"ד, בנו 
של רבי שניאור זלמן מלאדי[ הָיָה נוֹכחֵַ בַּהִתְועַדֲוּת הַהִיא, ודְִבְּרוּ בּעְִניְַן אַהֲבתַ יִשְׂרָאֵל. 

השי"ת  'יְזכַּנֵיִ  וְהִתְבָּרֵךְ:  בְּידָוֹ  הַכּוֹס  אֶת  הַחֲסִידִים  אַחַד  לקַָח  הַדְּבָרִים  בּתְוֹך 
שׁתִֶּהְיֶה ליִ אַהֲבתַ ה' אֲמִתִּית', כּעֲַבוֹר אֵיזהֶ זמְָן לקַָח כ"ק אַדְמוֹ"ר הָאֶמְצעִָי אֶת 
הַכּוֹס בְּידָוֹ וְאָמַר: 'יְזכַּנֵיִ השי"ת בְּאַהֲבתַ יִשְׂרָאֵל אֲמִתִּית'. הַחֲסִידִים שֶׁהָיוּ בְּאוֹתוֹ 
מַעֲמָד הִתְוַכּחְוּ בֵּיניֵהֶם. אֵלּוּ אוֹמְרִים כּיִ מַעֲלתַ אַהֲבתַ הַשֵּׁם גּבְוֹהָה בּעְֵין עֲרוֹךְ 
עַל מַעֲלתַ אַהֲבתַ יִשְׂרָאֵל, וְאֵלּוּ אוֹמְרִים כּיִ גּבְוֹהָה מַעֲלתַ אַהֲבתַ יִשְׂרָאֵל גּםַ עַל 
מִצְותַ אַהֲבתַ הַשֵּׁם. וְכמַָּה שָׁבוּעוֹת הָיוּ נבְוֹכיִם בָּזהֶ, עדַ שֶׁהֶחְליִטוּ לשְִׁאֹל מֵכ"ק 

אַדְמוֹ"ר הַזּקֵָן ]רבי שניאור זלמן מלאדי[.

דיון בכיתה:	נסו	לנהל	בעצמכם	את	הויכוח	של	החסידים.	מי	מכם	חושב	שאהבת	ה'	

גדולה	יותר,	ומדוע?	ומי	חושב	שדווקא	אהבת	ישראל	חשובה	יותר?

אַהֲבתַ  הַזּקֵָן:  אַדְמוֹ"ר  כ"ק  אֶת  שָׁאֲלוּ  הָרְאוּיָה  וּבַהִזדְַמְּנוּת  נכְוֹנהָ  הֲכנָהָ  אַחֲרֵי 
וְאַהֲבתַ יִשְׂרָאֵל הֵן שׁתְֵּי מִצְווֹת, ועְִם הֱיוֹתָן שתְֵּיהֶן בּעְִניְַן וְחוּשׁ הָאַהֲבָה,  הַשֵּׁם 
אֲבָל עִם זהֶ הֲרֵי עִניְָנןָ שׁוֹנהֶ זהֶ מִזּהֶ. וְשׁוֹאֲליִם הֵם, אֵיזוֹ עֲבוֹדָה הִיא נעֲַליֵת יוֹתֵר 

- אִם אַהֲבתַ הַשֵּׁם אוֹ אַהֲבתַ יִשְׂרָאֵל?

כּנַּוֹדָע, הָיָה כ"ק אַדְמוֹ"ר הַזּקֵָן עוֹנהֶ בִּקְצָרָה וְקוֹל נגִּוּן. וַיּעַַן: אַהֲבתַ הַשֵּׁם וְאַהֲבתַ 
מִיִּשְׂרָאֵל,  אֶחָד  כּלָ  שֶׁל  וְנפְַשׁוֹ  רוּחוֹ  בְּנשְִׁמָתוֹ,  חֲקוּקוֹת  כּאְַחַת  שתְֵּיהֶן  יִשְׂרָאֵל 
וּמִקְרָא מָלאֵ דִבֵּר הַכּתָוּב "אָהַבתְִּי אֶתְכםֶ אָמַר ה'" הֲרֵי שׁגֶּדְוֹלהָ אַהֲבתַ יִשְׂרָאֵל, 

שֶׁאוֹהֵב מַה שֶּׁהָאַָהוּב אוֹהֵב". 
)אגרות הרבי הריי"צ, חלק ג' עמ' תכ"ד(

האדמו"ר	הזקן	ענה	לחסידים	תשובה,	הכוללת	בתוכה	שתי	נקודות	חשובות.	ראשית,	

קשור	 יהודי	 כל	 יהודי.	 של	 בנשמתו	 הטבועות	 תכונות	 הם	 ישראל	 ואהבת	 ה'	 אהבת	

בפנימיותו	ליהודי	אחר,	והקשר	הזה	כבר	חי	ופועם	בתוכו.	אך	איזו	מבין	שתי	תכונות	אלו	

גדולה	ויקרה	יותר?

זאת	 אוהב".	 שהאהוב	 מה	 "אוהב	 כי	 גדולה	 ישראל	 שאהבת	 האדמו"ר	 עונה	 כך	 על	

יותר	כי	היא	מצביעה	על	 אומרת,	שאהבת	ישראל	נובעת	מתוך	אהבת	ה',	והיא	יקרה	

גודל	האהבה	לה'.

אם	אני	אוהב	מישהו,	אני	אעריך	ואכבד	את	מה	שיקר	בעיניו.	ואם	אני	מאוד	אוהב	אותו,	

אני	גם	אתחיל	לחשוב	קצת	כמוהו	ולהסתכל	על	העולם	במבט	דומה	לשלו.	אברהם	

אבינו	נקרא	"אברהם	אוהבי"	)ישעיהו	מא,ח(.	הוא	היה	מלא	באהבת	ה'	ועבד	כל	ימיו	כדי	

שאנשים	אחרים	יאהבו	את	ה'.	ובגלל	שהיה	מלא	באהבה	לה',	הייתה	בו	אהבה	ודאגה	

גדולה,	גם	לכל	הסובבים	אותו.

יהודי	הוא	הדבר	האהוב	ביותר	על	הקב"ה,	עד	כדי	כך	שהבעל	שם	טוב	אמר	פעם:	"כל 

מזה!"	 ובמדה מרובה  זקנותם,  להוריו לעת  יחיד שנולד  בן  כמו  יקר להקב"ה,  יהודי 

)ראה	לקוטי	שיחות	ח"ג	עמ'	982(.	הבעש"ט	השתמש	במשל	המחודד	ביותר,	כדי	שנבין	עד	כמה	

גדולה	אהבת	ה'	לכל	יהודי,	ועד	כמה	גם	אנחנו	צריכים	לאהוב	באותה	מידה	כל	יהודי.

רבי	אלימלך	מליז'נסק	מבאר	נקודה	זו	בספרו	הקדוש	'נועם	אלימלך':

"כּיִ הַטַּעַם למְַה שֶּׁאָנוּ אוֹמְרִים קדֶֹם כּלָ עֲבוֹדָתֵנוּ וּתְפִלּתֵָנוּ "לשְֵׁם יִחוּד כו' בְּשֵׁם 
יֶחֱטָא"  וְלֹא  טּוֹב  יעֲַשֶׂה  אֲשֶׁר  בָּאָרֶץ  צדִַּיק  שֶׁ"אֵין  הֱיוֹת  וְהַכּוַָּנהָ  יִשְׂרָאֵל",  כּלָ 
)קהלת ז, כ(, וְאִם כּןֵ הָאֵיךְ יָכוֹל לעֲַשׂוֹת אֵיזהֶ דְּבַר קְדֻשָּׁה בְּאֵיבָרֵינוּ, כּיֵוָן שֶׁנּעֲָשָׂה 

בָּהֶם אֵיזהֶ עֲבֵרָה חָליִלהָ וְנפִגְּםַ אוֹתוֹ הָאֵיבָר? וְאֵיךְ יָכוֹל להְַשְׁרוֹת עָליָו קְדֻשּׁתַ 
הָעֻבדְָּא ]המעשה[ הַהִיא? 

עוֹלםָ  יֵשׁ  כּיִ  יִשְׂרָאֵל,  כּלְלָוּת  עִם  עַצְמוֹ  שֶּׁכּוֹללֵ  בְּמַה  הוּא  לזָהֶ  שֶׁהַתִּקּוּן  אַךְ 
הַנּקְִרָא 'כּלָ יִשְׂרָאֵל' וְהָעוֹלםָ הַהוּא שָׁלםֵ בְּליִ שׁוּם פּגְםָ, כּיִ הַכּלְלָוּת יִשְׂרָאֵל הֵם 
הַצּדִַּיקִים כּמְוֹ שֶׁנּאֱֶמַר )ישעיה ס, כא( "ועְַמֵּךְ כּלֻּםָ צדִַּיקִים". וְאִם כּןֵ אַף שֶׁהַפְּרָטִים 
חוֹטְאִים לפִעְָמִים, אֲבָל הַכּלְלָוּת הֵם תָּמִיד קַיָּמִים בִּקְדֻשּתָָם וְאֵין שָׂטָן וְאֵין פּגֶעַ 
ם מְקַשֵּׁר עַצְמוֹ שָׁם בַּהִתְכּלַּלְוּת  רַע בָּהֶם... וְשָׁם אֵין שְׁליִטָה לחֵַטְא כּלְלָ, וְהָאָדַָ
הַהִיא, וְאָז אוֹתוֹ הָאֵיבָר נקְִשָר בַּכּלְלָוּת וְנתְִקָן בִּקְדֻשָּׁה עֶליְוֹנהָ, וְאָז יָכוֹל לעֲַשׂות 

הַמִּצְוָה אוֹ הָעֻבדְָּא הַהוּא".
)רבי אלימלך מליז'נסק, 'נועם אלימלך' פרשת דברים(

אם	אני	לבדי,	פגמיי	האישיים	בולטים,	אך	בכללות	עם	ישראל	אין	פגם.	"כולך	יפה	רעיתי	

ולכן,	בבואנו	 ומושלם.	 יפה	 ישראל	תמיד	 ד,ז(.	כללות	עם	 )שיר	השירים	 אין	בך"	 ומום	

לקיים	מצוות	כדאי	לנו	למקם	את	עצמנו	יחד	עם	כולם.

כשסופרים יהלומים

שכמה	 כדי	 דולרים	 לחלק	 ראשון	 יום	 מדי	 נוהג	 היה	 זי"ע	 מליובאוויטש	 הרבי	

שיותר	יהודים	יקיימו	ויתעוררו	למצוות	הצדקה.	אלפי	אנשים	היו	עומדים	בתור	

מדי	יום	ראשון,	ומנצלים	את	שניות	המפגש	עם	הרבי	גם	לבקשת	ברכה	או	עצה.	

וכך,	בגיל	תשעים	ויותר,	היה	עומד	הרבי	למשך	חמש	שש,	ואפילו	שמונה	שעות,	

מבלי	שיתיישב	לנוח	אפילו	פעם	אחת!		

פעם	אחת,	שאלה	אשה	מבוגרת	את	הרבי	:	"איך	יכול	הרבי	לעמוד	ברציפות	כל	

כך	הרבה	זמן?	אני	עומדת	על	רגליי	קרוב	לשעתיים,	ואני	כמעט	מתמוטטת"!	

הרבי	ענה	לה:	"אני	סופר	יהלומים.	וכשסופרים	יהלומים	לא	מתעייפים..."
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למעמיקים:
 3. מה שהאהוב אוהב - 

הקשר של אהבת ה' ואהבת ישראל
במקורות	 לה'.	 יהודי	 של	 לקשר	 הבוחן	 ואבן	 הבסיס	 היא	 ישראל	 אהבת	 שלמדנו	 כפי	

נפתח	 ישראל.	 ואהבת	 ה'	 אהבת	 של	 והתלות	 הקשר	 בעניין	 נוסף	 בפן	 נעמיק	 הבאים	

בסיפור:

"פּעַַם הָיתְָה הִתְועַדֲוּת חֲסִידִית וְאַדְמוֹ"ר הָאֶמְצעִָי ]האדמו"ר השני בשושלת חב"ד, בנו 
של רבי שניאור זלמן מלאדי[ הָיָה נוֹכחֵַ בַּהִתְועַדֲוּת הַהִיא, ודְִבְּרוּ בּעְִניְַן אַהֲבתַ יִשְׂרָאֵל. 

השי"ת  'יְזכַּנֵיִ  וְהִתְבָּרֵךְ:  בְּידָוֹ  הַכּוֹס  אֶת  הַחֲסִידִים  אַחַד  לקַָח  הַדְּבָרִים  בּתְוֹך 
שׁתִֶּהְיֶה ליִ אַהֲבתַ ה' אֲמִתִּית', כּעֲַבוֹר אֵיזהֶ זמְָן לקַָח כ"ק אַדְמוֹ"ר הָאֶמְצעִָי אֶת 
הַכּוֹס בְּידָוֹ וְאָמַר: 'יְזכַּנֵיִ השי"ת בְּאַהֲבתַ יִשְׂרָאֵל אֲמִתִּית'. הַחֲסִידִים שֶׁהָיוּ בְּאוֹתוֹ 
מַעֲמָד הִתְוַכּחְוּ בֵּיניֵהֶם. אֵלּוּ אוֹמְרִים כּיִ מַעֲלתַ אַהֲבתַ הַשֵּׁם גּבְוֹהָה בּעְֵין עֲרוֹךְ 
עַל מַעֲלתַ אַהֲבתַ יִשְׂרָאֵל, וְאֵלּוּ אוֹמְרִים כּיִ גּבְוֹהָה מַעֲלתַ אַהֲבתַ יִשְׂרָאֵל גּםַ עַל 
מִצְותַ אַהֲבתַ הַשֵּׁם. וְכמַָּה שָׁבוּעוֹת הָיוּ נבְוֹכיִם בָּזהֶ, עדַ שֶׁהֶחְליִטוּ לשְִׁאֹל מֵכ"ק 

אַדְמוֹ"ר הַזּקֵָן ]רבי שניאור זלמן מלאדי[.

דיון בכיתה:	נסו	לנהל	בעצמכם	את	הויכוח	של	החסידים.	מי	מכם	חושב	שאהבת	ה'	

גדולה	יותר,	ומדוע?	ומי	חושב	שדווקא	אהבת	ישראל	חשובה	יותר?

אַהֲבתַ  הַזּקֵָן:  אַדְמוֹ"ר  כ"ק  אֶת  שָׁאֲלוּ  הָרְאוּיָה  וּבַהִזדְַמְּנוּת  נכְוֹנהָ  הֲכנָהָ  אַחֲרֵי 
וְאַהֲבתַ יִשְׂרָאֵל הֵן שׁתְֵּי מִצְווֹת, ועְִם הֱיוֹתָן שתְֵּיהֶן בּעְִניְַן וְחוּשׁ הָאַהֲבָה,  הַשֵּׁם 
אֲבָל עִם זהֶ הֲרֵי עִניְָנןָ שׁוֹנהֶ זהֶ מִזּהֶ. וְשׁוֹאֲליִם הֵם, אֵיזוֹ עֲבוֹדָה הִיא נעֲַליֵת יוֹתֵר 

- אִם אַהֲבתַ הַשֵּׁם אוֹ אַהֲבתַ יִשְׂרָאֵל?

כּנַּוֹדָע, הָיָה כ"ק אַדְמוֹ"ר הַזּקֵָן עוֹנהֶ בִּקְצָרָה וְקוֹל נגִּוּן. וַיּעַַן: אַהֲבתַ הַשֵּׁם וְאַהֲבתַ 
מִיִּשְׂרָאֵל,  אֶחָד  כּלָ  שֶׁל  וְנפְַשׁוֹ  רוּחוֹ  בְּנשְִׁמָתוֹ,  חֲקוּקוֹת  כּאְַחַת  שתְֵּיהֶן  יִשְׂרָאֵל 
וּמִקְרָא מָלאֵ דִבֵּר הַכּתָוּב "אָהַבתְִּי אֶתְכםֶ אָמַר ה'" הֲרֵי שׁגֶּדְוֹלהָ אַהֲבתַ יִשְׂרָאֵל, 

שֶׁאוֹהֵב מַה שֶּׁהָאַָהוּב אוֹהֵב". 
)אגרות הרבי הריי"צ, חלק ג' עמ' תכ"ד(

האדמו"ר	הזקן	ענה	לחסידים	תשובה,	הכוללת	בתוכה	שתי	נקודות	חשובות.	ראשית,	

קשור	 יהודי	 כל	 יהודי.	 של	 בנשמתו	 הטבועות	 תכונות	 הם	 ישראל	 ואהבת	 ה'	 אהבת	

בפנימיותו	ליהודי	אחר,	והקשר	הזה	כבר	חי	ופועם	בתוכו.	אך	איזו	מבין	שתי	תכונות	אלו	

גדולה	ויקרה	יותר?

זאת	 אוהב".	 שהאהוב	 מה	 "אוהב	 כי	 גדולה	 ישראל	 שאהבת	 האדמו"ר	 עונה	 כך	 על	

יותר	כי	היא	מצביעה	על	 אומרת,	שאהבת	ישראל	נובעת	מתוך	אהבת	ה',	והיא	יקרה	

גודל	האהבה	לה'.

אם	אני	אוהב	מישהו,	אני	אעריך	ואכבד	את	מה	שיקר	בעיניו.	ואם	אני	מאוד	אוהב	אותו,	

אני	גם	אתחיל	לחשוב	קצת	כמוהו	ולהסתכל	על	העולם	במבט	דומה	לשלו.	אברהם	

אבינו	נקרא	"אברהם	אוהבי"	)ישעיהו	מא,ח(.	הוא	היה	מלא	באהבת	ה'	ועבד	כל	ימיו	כדי	

שאנשים	אחרים	יאהבו	את	ה'.	ובגלל	שהיה	מלא	באהבה	לה',	הייתה	בו	אהבה	ודאגה	

גדולה,	גם	לכל	הסובבים	אותו.

יהודי	הוא	הדבר	האהוב	ביותר	על	הקב"ה,	עד	כדי	כך	שהבעל	שם	טוב	אמר	פעם:	"כל 

מזה!"	 ובמדה מרובה  זקנותם,  להוריו לעת  יחיד שנולד  בן  כמו  יקר להקב"ה,  יהודי 

)ראה	לקוטי	שיחות	ח"ג	עמ'	982(.	הבעש"ט	השתמש	במשל	המחודד	ביותר,	כדי	שנבין	עד	כמה	

גדולה	אהבת	ה'	לכל	יהודי,	ועד	כמה	גם	אנחנו	צריכים	לאהוב	באותה	מידה	כל	יהודי.

רבי	אלימלך	מליז'נסק	מבאר	נקודה	זו	בספרו	הקדוש	'נועם	אלימלך':

"כּיִ הַטַּעַם למְַה שֶּׁאָנוּ אוֹמְרִים קדֶֹם כּלָ עֲבוֹדָתֵנוּ וּתְפִלּתֵָנוּ "לשְֵׁם יִחוּד כו' בְּשֵׁם 
יֶחֱטָא"  וְלֹא  טּוֹב  יעֲַשֶׂה  אֲשֶׁר  בָּאָרֶץ  צדִַּיק  שֶׁ"אֵין  הֱיוֹת  וְהַכּוַָּנהָ  יִשְׂרָאֵל",  כּלָ 
)קהלת ז, כ(, וְאִם כּןֵ הָאֵיךְ יָכוֹל לעֲַשׂוֹת אֵיזהֶ דְּבַר קְדֻשָּׁה בְּאֵיבָרֵינוּ, כּיֵוָן שֶׁנּעֲָשָׂה 

בָּהֶם אֵיזהֶ עֲבֵרָה חָליִלהָ וְנפִגְּםַ אוֹתוֹ הָאֵיבָר? וְאֵיךְ יָכוֹל להְַשְׁרוֹת עָליָו קְדֻשּׁתַ 
הָעֻבדְָּא ]המעשה[ הַהִיא? 

עוֹלםָ  יֵשׁ  כּיִ  יִשְׂרָאֵל,  כּלְלָוּת  עִם  עַצְמוֹ  שֶּׁכּוֹללֵ  בְּמַה  הוּא  לזָהֶ  שֶׁהַתִּקּוּן  אַךְ 
הַנּקְִרָא 'כּלָ יִשְׂרָאֵל' וְהָעוֹלםָ הַהוּא שָׁלםֵ בְּליִ שׁוּם פּגְםָ, כּיִ הַכּלְלָוּת יִשְׂרָאֵל הֵם 
הַצּדִַּיקִים כּמְוֹ שֶׁנּאֱֶמַר )ישעיה ס, כא( "ועְַמֵּךְ כּלֻּםָ צדִַּיקִים". וְאִם כּןֵ אַף שֶׁהַפְּרָטִים 
חוֹטְאִים לפִעְָמִים, אֲבָל הַכּלְלָוּת הֵם תָּמִיד קַיָּמִים בִּקְדֻשּתָָם וְאֵין שָׂטָן וְאֵין פּגֶעַ 
ם מְקַשֵּׁר עַצְמוֹ שָׁם בַּהִתְכּלַּלְוּת  רַע בָּהֶם... וְשָׁם אֵין שְׁליִטָה לחֵַטְא כּלְלָ, וְהָאָדַָ
הַהִיא, וְאָז אוֹתוֹ הָאֵיבָר נקְִשָר בַּכּלְלָוּת וְנתְִקָן בִּקְדֻשָּׁה עֶליְוֹנהָ, וְאָז יָכוֹל לעֲַשׂות 

הַמִּצְוָה אוֹ הָעֻבדְָּא הַהוּא".
)רבי אלימלך מליז'נסק, 'נועם אלימלך' פרשת דברים(

אם	אני	לבדי,	פגמיי	האישיים	בולטים,	אך	בכללות	עם	ישראל	אין	פגם.	"כולך	יפה	רעיתי	

ולכן,	בבואנו	 ומושלם.	 יפה	 ישראל	תמיד	 ד,ז(.	כללות	עם	 )שיר	השירים	 אין	בך"	 ומום	

לקיים	מצוות	כדאי	לנו	למקם	את	עצמנו	יחד	עם	כולם.

כשסופרים יהלומים

שכמה	 כדי	 דולרים	 לחלק	 ראשון	 יום	 מדי	 נוהג	 היה	 זי"ע	 מליובאוויטש	 הרבי	

שיותר	יהודים	יקיימו	ויתעוררו	למצוות	הצדקה.	אלפי	אנשים	היו	עומדים	בתור	

מדי	יום	ראשון,	ומנצלים	את	שניות	המפגש	עם	הרבי	גם	לבקשת	ברכה	או	עצה.	

וכך,	בגיל	תשעים	ויותר,	היה	עומד	הרבי	למשך	חמש	שש,	ואפילו	שמונה	שעות,	

מבלי	שיתיישב	לנוח	אפילו	פעם	אחת!		

פעם	אחת,	שאלה	אשה	מבוגרת	את	הרבי	:	"איך	יכול	הרבי	לעמוד	ברציפות	כל	

כך	הרבה	זמן?	אני	עומדת	על	רגליי	קרוב	לשעתיים,	ואני	כמעט	מתמוטטת"!	

הרבי	ענה	לה:	"אני	סופר	יהלומים.	וכשסופרים	יהלומים	לא	מתעייפים..."
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צדק':	 ה'צמח	 אדמו"ר	 אמר	

ליהודי	 מסייע	 אדם	 כאשר	

בכדי	 אפילו	 בפרנסתו,	

"קופיקעס"	 שבעים	 להרוויח	

)מטבע	קטנה	ברוסיא(	בסחר	

כל	 בפניו	 נפתחים	 עגלים,	

שערי	ההיכלות	העליונים.	

*

הוסיף	על	כך	הרבי	מוהר"ש:	

בלבב	 לסייע	 הוא	 העיקר	

תענוג	 שיהיה	 וברגש,	 שלם	

בעשיית	טובה	ליהודי.

	)היום	יום(

פרק ב

כמוך!

עד	כמה	עלי	לאהוב	כל	אחד?	עד	איפה	אני	צריך	לתת	מעצמי	עבור	האחר?	האם	

באמת	כל	אחד	ראוי	לאהבה?	ומה	עם	אנשים	רעים?	מדברי	התורה	שאומרת	לנו	

לאהוב	כל	יהודי	"כמוך"	נשמעת	דרישה	חזקה	ביותר	-	לאהוב	יהודי	אחר,	באותה	

מידה	בה	אני	אוהב	את	עצמי	בלי	תנאים	וללא	הגבלות.	

פרק	זה	דן	בשאלות	הללו	ומבהיר	את	מידת	האהבה	"כמוך"	מנקודת	מבטה	של	

תורת	החסידות,	שכשמה	כן	היא	-	תורה	של	חסד	ולפנים	משורת	הדין.	במצוות	

'אהבת	ישראל'	מעמידה	תורת	החסידות	ציפיות	גבוהות	של	אהבה	ועזרה	לזולת.	

תורת	החסידות	לא	רק	דורשת,	אלא	גם	מבארת	את	המשמעות	והאמת	הפנימית	

שבהתמסרות	הזו.	אנו	נתמקד	בארבעה	נושאים:

מה ששנוא עליך	-	אהבה	לזולת	בתבנית	ובמידת	האהבה	לעצמי,	ואף	מעבר	  .1

לכך

שכח מעצמך	-	ההתמסרות	ומסירות	הנפש	עבור	הזולת  .2

פשוט יפה	-	מעלת	היהודים	הפשוטים	והאהבה	אליהם,	בדרכו	של	הבעש"ט  .3

אפילו רשעים?	-	האהבה	ליהודים	חוטאים	והמידה	המתאימה	לכך  .4

המקור	הבא	ימשיך	לבאר	לנו	את	הקשר	והתלות	שבין	האהבה	לה'	לאהבת	ישראל,	

במבט	נוסף:

"רְצוֹן הַצּדִַיק הוּא וּתְשׁוּקָתוֹ תָּמִיד שֶׁיְּהֵא לכְלָ זרֶַע יִשְׂרָאֵל שֶׁפעַ בְּרָכוֹת וְכלָ טוּב, 
וְלֹא יְהֵא להְַכּנְסֶֶת יִשְׂרָאֵל הֵן בַּכּלְלָ הֵן בַּפְּרָט שׁוּם אֵיזהֶ צעַַר וְחֶסְרוֹן אֵיזהֶ דָּבָר 
טוֹב ח"ו. מִכּמַָּה טְעָמִים: א. מֵחֲמַת שֶׁהוּא מִצְותַ עֲשֵׂה לאֱֶהֹב אֶת כּלָ אֶחָד וְאֶחָד 
מִיִּשְׂרָאֵל. ועְוֹד, שֶׁאַהֲבתַ יִשְׂרָאֵל נקְִשֶׁרֶת עִם אַהֲבתַ ה' יתְִבָּרֵךְ וּשְׁניֵהֶם הֵם אֶחָד. 
כּיִ מִי שֶׁאוֹהֵב אֶת ה' יתְִבָּרֵךְ, אוֹהֵב גּםַ כּןֵ אֶת יִשְׂרָאֵל עַמּוֹ, כּמְוֹ שֶׁכּתָוּב בּתַּוֹרָה 
הַקְּדוֹשָׁה: "וְאָהַבתְָּ לרְֵעֲךָ כּמָוֹךָ" )ויקרא יט, יח(, "וְאָהַבתְָּ אֵת ה' אֱלֹהֶיךָ" )דברים ו, ה(. 
וְאַנשְֵׁי כּנְסֶֶת הַגּדְוֹלהָ, סָמְכוּ אֶת שְׁניֵ הָאֲהָבוֹת הַנַּ"ל בְּרוּח קָדְשָׁם: "הַבּוֹחֵר בּעְַמּו 
יִשְׂרָאֵל בְּאַהֲבָה" - אהב"ה גּיִמַטְרִיָּא 'אֶחָד', ותְֵכףֶ אַחֲרָיו "שְׁמַע יִשְׂרָאֵל כו' ה' 
אֲהָבוֹת  הַשְּׁניֵ  וּמְקַשֵּׁר  מְיַחֵד  וְהַצּדִַיק  יתְִבָּרֵךְ.  ה'  וְאַהֲבתַ  אַחְדּוּת  שֶׁהוּא  אֶחָד", 
הַנַּ"ל זוֹ לזָו. מִפְּניֵ שֶׁכּלָ מְגמַָּתוֹ וְחֶפְצוֹ וּרְצוֹנוֹ אֵינוֹ אֶלּאָ לשְַׂמֵּחַ הַבּוֹרֵא בָּרוּךְ הוּא 
וּבָרוּךְ שְׁמוֹ, לעֲַשׂוֹת נחַַת רוּח ליְוֹצְרוֹ. וְהַצּדִַיק יוֹדֵעַ שֶׁכּבְִיָכוֹל "בְּכלָ צָרָתָם לוֹ 
צָר" )ישעיהו סג, ט( ]וכביאור חז"ל - שכל צרה של עם ישראל מצירה ומצערת גם את ה'[ ועְַל ידְֵי 
זהֶ שֶׁמַּמְשִׁיךְ שֶׁפעַ כּלָ טוּב לכְלָ זרֶַע יִשְׂרָאֵל וּפוֹתֵחַ עוֹלםָ הַשִּׂמְחָה וְהַחֶדְוָה, בָּא 
מִזּהֶ תּעֲַנוּג גּדָוֹל להַ' יתְִבָּרֵךְ, שֶׁהוּא שָׂשׂ וְשָׂמֵחַ עִם עוֹלמָוֹ ועְִם כּלָ בְּרוּאָיו. וּבָזהֶ 

נעֲַשֶׂה יִחוּד אַהֲבתַ ה' יתְִבָּרֵךְ עִם אַהֲבתַ יִשְׂרָאֵל."

)רבי אברהם יהושע השל מאפטא, 'אוהב ישראל', פרשת חיי שרה(

הרבי	מאפטא,	היה	מפורסם	באהבת	ישראל	שלו,	ולכן	גם	ספר	דרשותיו	נקרא	'אוהב	

ישראל'.	במקור	זה	הוא	מדבר	על	הצדיק	ועבודתו,	אך	הדברים	יכולים	להיות	נכונים,	

לפחות	בחלקם,	לכל	אחד	מאיתנו.

הרבי	מאפטא	מצביע	על	כך	שאהבת	ישראל	ואהבת	ה'	הם	בעצם	דבר	אחד.	הקב"ה	

מצטער	בצערם	של	ישראל,	ושמח	בשמחתם.	לאהוב	את	ה'	פירושו	לאהוב	את	ישראל,	

כי	אם	אכפת	לי	מה'	אכפת	לי	גם	מעם	ישראל.	במקור	הקודם	למדנו	על	כך	שיהודי	

אהוב	על	ה'	ולכן	יש	לאהוב	כל	יהודי,	וכאן	הרבי	מאפטא	מצביע	על	כך	שיהודי	והקב"ה	

הם	דבר	אחד.	עם	ישראל	הוא	הביטוי	של	ה'	בעולם,	ולכן	דאגה	ליהודי	משמעה	דאגה	

זו:	 נקודה	 כן	 גם	 המבטא	 פתגם	 שגור	 היה	 הראשונים	 בדורות	 חסידים	 בפי	 להקב"ה.	

יקרב  וה'  יהודי  ייטיב עמך; קרב  וה'  יאהב אותך; עשה טובה ליהודי  וה'  יהודי  "אהוב 

אותך" )ראה	'היום	יום'	כ"ז	מרחשוון(.	אהבה	ועזרה	ליהודי,	היא	אהבה	ועזרה	להקב"ה,	ולכן	

ה'	מחזיר	למי	שאוהב	יהודי	באותה	המטבע,	כאילו	היטיב	לו.

אהבה לשונא שלך

יהודי	ירושלמי	קנאי	שהיה	נוהג	לתלות	כרוזי	שטנה	נגד	הרב	קוק	זצ"ל	בחוצות	

יום	אחד	לבית	הרב	קוק	לבקש	תרומה,	כיוון	שנצרך	היה.	נענה	לו	 העיר,	סר	

הרב	בנפש	חפצה.	הרב	ד"ר	משה	חיגר,	שהיה	נוכח	בחדר	באותה	שעה,	שאל	

נגדך	ומפרסם	כרוזים	בגנותך!".	 יוצא	חוצץ	 זה	 יהודי	 והרי	 "הכיצד?	 את	הרב:	

השיבו	הרב	קוק:	"בכל	הנוגע	לתרומה	או	בעשיית	חסד	עם	הזולת,	אין	לנגד	עיני	

אלא	טובתו	של	אותו	אדם..."

)'מלאכים	כבני	אדם',	שמחה	רז,	עמ'	262(
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